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༄༅། སྲབ་པའི་ཐབས་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དངོསོ་གྲུབརན་པོཆོའི་འདོད་འཇོའི་ཟློགས་བམ་བཞི་པ༼ངོ༽བའི་དཀར་ཆེག 





༡༽ དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བྱིན་རླབས་མན་ངག་དང་བཅས་པ། ༡ ༡༥ 
༢༽ དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། ༡༧ " ཞ༥ 
༣༽ དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པ། ཀཀ ༢༧ ” ༤༣ 


༤༽ དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྒྲབ་ཐབས། སྲས ོོསོསོསོོསོསོསོསོསོསོསོསོསོསོསོསོསོསོསོ།།ྣརཁྣཁཀ - - ༤༥ ¬” ༦ 
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༡ ༢༡༠ སི 


༥༽ དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུན་བཤགས་རྒྱས་པ། 

༦༽ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པ། ས་ས་ས 
༧༽ རྒྱལ་ཆེན་ཨིནྡ་བྷཱཏིའི་ལུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་བྱིན་རླབས་མན་ངག་དང་བཅས་པ། 
༤༨༽ གྲུབ་ཆེན་མེ་ཏྲི་བའི་ལུགས་ཀྱི་མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རིག་པ་འཛིན་མ་རྩེན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་བྱིན་རླབས་མན་ངག་དང་བཅས་པ། 


༩༽ དཔྱལ་ལུགས་ཕག་མོ་ སྐོར་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བྱིན་རླབས་མན་ངག་དང་བཅས་པ། ༢༥༠༥༢༡༥༡༥༡༢༠༠༥༥༠༩༢༢༧།༢༥༤༥གས༠༠༠༡༥༥༥༠༽ས་ས༥༠༥གགས་ས་གསགགས་གས་ས་གས་གཏང་ས་གཀག་ག་་ 














| ༡༠༽ གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཁྲོས་མ་དམར་མོ་ལྷ་གསུམ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། ་ཱ 











༦༡ ¬~ ༦ 

༦༩ ” ༡༣༡ 
༡༣༣ ” ༡༥༦ 
༡༥༧ ༡༦༦ 
༡༩༧ ༢༤༢ 


















































དན ༡༡༽ ཁྲོས་མ་ནག་མོ་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་གཏོར་དབང་དངོས་གྲུབ་དཔལ་སྟེར། ༢༥༩ ” ༢༧༣ 
༡༢༽ དཔལ་མ་ཧྭ་སཱཱ་ཡཱ་གཙོ་རྐྱང་གི་ བ་ཐབས་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པ། ༢༧༥ ” ༢༢༧ 

` ༡༣ དཔལ་གཡུང་བ གདུས མལན་ཐིག་སེསབའི། བཟབས་རེས་གནང་དང་བཅས་པ། ༢༨༩༩ ་” ༢༩༧ 
ཙཱ ༡༤༽ སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱུང་བའི་གསང་བ་འདུས་པ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་གཙོ་རྐྱང་གི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། ༢༦༩ ་” ༣༡༥. 
༡༥༽ དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པ། ༣༡༧  ་ན༣༠. 

༣༤༢ 
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༡༦༽ དཔའ་རྡོ་རྗ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། “ˆ 

































































པ ༡༽ ྲུབཆེནམི་དོཀིའི་ལུགས་ཀྱི་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོ་སེམས་ཉིད་ངལ་བསོའི་སྒྲབ་རྗེས་མོན་ངག་དང་བཅོས་པོ། 


©3 3982 ` ` ་ 








༡༨༽ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་གཏོར་དབང་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་སྐོར། 

༡༩༽ ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་དམ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ། 

༢༠༽  འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་འཆི་མེད་གྲུབ་སྟེར། ཱ 

༢༡༽ དགེ་བ་ཅན་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཚེ་ཁྲིད་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་ལུགས་གཙང་ལ་མ་འདྲེས་པ་བདུད་རྩིའི་ཟ་མ་ཏོག ˆ 











འབཀརའབཀ་ཡཁགཡ་ཁབ་བཏང་འབང་ 


༢༢༽ སྒྲོལ་མ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུན་ཁྱེར་དམ་ཚིག་ངེས་པའི་ཐིག་ལེ། ཱ 
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ཡ་ སློབ་ དཔོནའཕགས་ པ་ ག་འ 'ཀྱི་ཐུགས་ དམ་གཉན་ སྒྲོལ་ ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི ཞི་སྐོར། 
༧༽ སློབ་ དཔོན་ཉི་མ་སྦས་པའི་ལུགས 'གི་སྒྲོལ་མ་ཉེ ་ཉེར་གཅིག་གི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་གསལ་བར་བཀོད་པ་བློ་གསལ། ཉེར་མཁོ། 
༣༽ ྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་ཉིཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་བསྟོད་པ་རྣམ་དྭག་གཙུག་གི་ནོར་བུ། 
༢༦༽ རྗེ་བཙུན་སྒྲོཿ སྒྲོལ་ཆ ་མ ་བཙོན་འདོན་མའི་ བསྙེན་ བྲ་ཀྱི་ཆོ་གཿ ་མན་ངག་དང་བཅས་པ། 
༢༧༽ འཕགས ་མ་ །་སྒྲོལ་ མ་ བཀྲ་ཤིས་དོཿ དོན་ གྲུབ་ མའི་སྒྲུབ་ ཐབས་ བཀྲ་ཤིས་ ཆར་འབེབས་ཞེས་ བྱ་བ་བཞུགས ་སོ། 


” ༧༣༥ 

























































































༄༅།། ཤྲཱིཧེབཛྲས་ཏཧཛསྱསཱཏྟྷན་སྭདྷིཛུནོཔདེཤབིཧར་ཏིསྨ། 
༄༅། །དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བྱིན་རླབས་མན་ངག་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། 





















































སས་མ 
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༄༅། 


། . །ནམཿ ཤྲཱི་ཧེ་བཛྲལ། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་མན་ངག་ལ། རྡ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་། སྔགས་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་དང་འདྲ། རྡ་རྗའི་སྱེཀྲུངབཅས་ཏེ་ལག་པ་མཉམ་གཞག་བྱས་ལ། མིག་སྣ་རྩེར་ 
ཕབ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་བྱ། རྩཾ་ཞེས་བརྗོད་པསཾ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བསམ་མོ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་དགྱེས་པ་རྡོརྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་བསྐྱེད་དེ། པདྨ་ལ་རོའི་སྙིང་གར་ཉི་མ་ལའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ 
ལྔ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའོ། །ཡུམ་གྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པའོ། །གཉིས་ཀ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པའོ། །ཡབ་ཀྱི་སྙིང་གར་དྱུཾ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་གར་ཨཾ་བསམས་ལ། སྙོམས་འཇུག་གི་ 
































- བདེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཨཾ་ནོར་བུར་སོན། ཧྲུ་ཡང་ནོར་བུར་སོན་ཏེ། ཡི་གེ་གཉིས་འོད་དུ་ཞུ་བས་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་མར་མེ་གསལ་བ་ལྟར་གསལ་བར་བྱས་ལ་མཐར་མི་དམིགས་པར་བྱའོ། །མི་དམིགས་ 











ཟློམ 

































































༄༅། ་ ལས་མ པོ་དེ འོད ་ཆན་པོ།ཁོས་གྲོམཔོབོས་ཅོད་ལྷ་མོང་བམོད་པའིརདོ་བཞིགོ་ཉོ་བླམོམ་མོ། ལརྱོགོསསགོལསོའ་་། ། 


ཟེར། ཡང་ན་དེ་སྟོན་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཕྱིས་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ཏེ་སློབ་མས་སྔོན་མྱོང་བ་དེ་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལགཉིང་ལག་ཏུ་བདེ་བས་གང་བར་བྱས་ཏེ། | བསྒོམས་པནས་མཐརབིན་ 


སོང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ སུ་འགྱུར་རོ། །ནོར་ བུར་ཕྱིན་ ་པའི་། དུས་ སུ་བདེ་བ སྱོང་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། ཕྱིས་བླ་མ་ལས་མྱོང་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་ཆེ ་ཆེན་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ བསྟན་ པ་ནི་བཞི་པ 'ཡིན་ | 


ལྟ. །ན་མཿ མི་བ | 

















བདར་བ ། །ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་བསྡུ་བྱས་ལ ! །སེམསནི་གངདུའངིཏོག་གོ །ཉ་ྲ་དདྲལས་བརཏྲི་ཨཔ་དེ་ཤ །་སྙམིཟི། 















































39 6‰898:2བ 


ཡར རྣལ་འབྱོར་པས་ ལྭ་ཀུང་བཅོས་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཧེ་བྲཛོའི་གོ་འཕངལ་དགོདོ་རྙམ་པར་སེམས་བསྐྱེད་ལ། སེམས་དྷེ་གུར་པ་ལས་སྙིང་སྟོང་པརའོག་ཟླ་བ་སྟེངཉི་མ་བར་ན་གང་གིསམ་རེག་པར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། དེའི་ལྟེ་བར་ཐབས་ཤེས་ | ཛཱ 








རབ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ ཐོ་ཱོ་ལས་འོད་བྱུང་སྟེ། རང་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་ནས་ཤེལ་སྒོང་དག་པ་ལྟར་བསམས་ཏེ། དེས་བདག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་མོས་པ་བརྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་འཁོར་དང་བཅས་པའམ། རྒྱན་གཅིག་པ་གང་རུང་ 
དུ་གྱུར་པ་ནི་དབང་པོ་ཐ་མའོ། །ལུས་བསྡུས་ཏེ་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་འོད་དུ་གྱུར་པ་ལས་བསྐྱེད་པ་འབྲིང་གིའོ། །འོད་ཕུང་ཡང་སྤངས་ཏེ་སྟོང་པ་ལས། ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའིལྟེ་བ་ལ་རྩུཾ་བསམས་ཏེ་དེ་ལས་བསྐྱེད་པ་དབང་པོ་ 
རབ་བོ། །དེ་ལ་ཅུང་ཟད་བློ་གཞག་གོ -།དེ་ནས་སེམས་ཅུང་ཟད་ཅིག་གནས་པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ནི་མཚན་མོའི་དུས་སུ་སྙིང་སྟོང་པའི་ནང་དུ་མར་མེའི་རྣམ་པ་དཀར་དམར་རམ་དམར་ནག་ཤི་ཏུ་གསལ་བ་སྤོམ་ཕྲ་སྐུད་པ་འབྲིང་པོ་ ཤཱ 
ཙམ་རིང་ཐུང་སོར་བཞི་པ་ཙམ་དམིགས་ལ། དེར་ཡིད་སྒྲིམ་ལྟོད་རན་པ་ཙམ་བྱ་སྟེ། ཡུན་མི་རིང་བ་ཙམ་བསྒོམ་མོ། །ཉིན་མོའི་དུས་སུ་གཟུགས་བརྙན་དེ་སྟེང་གི་སྒོར་སྤོ། རུས་པ་དང་ཀླད་པའི་དལ་གྱི་བར་དུ། ཚངས་པའི་སྒོའི་ཐད་དཀར་རིན་པོ་ 


























ཆེའི་དྱིབས་ཁ་དོག་ལྗང་གུ་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོ་བ། ཆེ་ཆུང་ཅི་རིགས་པ་ཅིག་བསྒོམ། དེ་ལྭ་བློ་གནས་ན་དེ་དག་བརྟན་པའི་ཕྱིར་སྙིང་གའི་མར་མེ་ཀླད་པའི་ནང་དུ་སོང་ཞིང་རིན་པོ་ཆེའི་དམིགས་པ་ནི་ཚངས་སྒོའི་བུ་གར་བསྐྱེད་དེ། དེ་ནས་ཡང་རིན་པོ་ ། 



































`° 322 


༄༅། .. ` །ཆེ་འོད་འབར་བ་སོར་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ནམ་མཁའ་ནས་ཡར་འབར་བར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་གོམས་པ་ལས་ལུས་ལ་དྲོད་དང་བདེ་བ་སྐྱེ་ཞིང་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་འཆར་རོ། །དེ་ནས་མི་ནུས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ན་ 
བསྡུས་ཏེ་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྤྱོད་ལམ་བྱའོ། །ཨྨི།། - . །ཡང་ན་བསྐྱེད་པ་སྔར་བཞིན་བསྒོམས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་མར་མེ་ལྟ་བུ་ནོར་བུའམ། སྨིན་མཚམས་སམ་སྙིང་གར་བསྒོམས་ཏེ།. དེ་ལ་སེམས་བརྟན་ནས་བདེ་བའི་རྣམ་པར་སྐྱེ་ . 
ན། དེ་ལ་སེམས་གཏད་ཅིང་དེའི་རྣུམ་པར་དོར་རོ། །དེ་ནས་མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པ་དང་འདྲ་བར་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལ་བསྡུའོ། །རང་ས་བོན་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོརྗེ་ལ་བསྡུའོ། །དེ་ཧྲུཾ་ལ་བསྡུའོ། .དེ་ལ་བློ་གཏད་དོ།. །མི་ནུས་ན་དམིགས་ 
པ་སྙོམས་འཇུག་གིས་ཞུ་སྟེ། ཁུ་བའི་བིནྡྷ་ལས་རང་ལྟའི་རྣམ་པར་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་བསྒོམ་ལ་མི་དམིགས་པར་བསྡུའོ། །ས་མུཔྟ། ..བླ་མ་དྷ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འོ། _† །0ྱེ་རྡོར་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་མངོན་རྟོགས་བཞུགས་སོ།` །བླ་མ་ 
དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་བས་ཐུན་བཞིའི་ངེས་པས་རིམ་པ་གཉིས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། .རྒྱས་པ་བསྒོམ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། | །འདིར་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་དཔའ་བོ་ 









































གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོ་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སྲུ་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་དོན་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་བསྒོམ་སྙམ་དུ་ 












































538158895- ཕི . 


། 











བསམ། དེ་ནས་རང་གོི་སྙིངགའི་ནང་དུ་འོགཏུཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དེའི་སྟེང་དུཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་ཆུང་ཅི་རིགས་པར་བསམ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེཤརགྱི་རྭ་དཀར་ཐ། ལྷོ་སེར་བ། ནུབ་དམརོབ། བྱང་ལྗང་བ། ལྟེ་། 
བ་མཐིང་ནག་ལ་དྱུཾ་མཐིང་ནག་གིས་མཚན་པ་ཅིག་བསམ། . ཡང་དཱོུ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་དེས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ནས། ལུས་ཤེལ་སྒོང་དག་པ་ལྟར་དཀར་སངས་ཀྱིས་སོང་བར་ ། 
བསམ་མོ། །དེའི་སྐད་ཅིག་གིས་བདག་ཉིད་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ལ། ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ 
པ། གྲུ་མོ་ན་ཡར་ཁ་ཊི་གས་མཚན་པ། སྨྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། མི་མགོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས་པ།: མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་པ། རུས་པའི་རྒྱུན་ཆ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཤབས་གཡས་བརྐྱང་བ།གཡོན་བསྐུམ་པ། ཕྱེད་སྐྱིལ་ 


འེ 


གར་གྱིས་པད་ཉི་དང་རོའི་སྟེང་དུ་མེ་རི་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། སྙིང་གར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་བསམས་ལ། ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྤྱི་བོར་རིགས་ཀྱི་ 
































བདག་པོ་མི་བསྐྱོད་པས་མཚན་པར་བསམས་ལ། དེ་ནས་ལྷའི་རྣམ་པ་གསལ་བར་བྱས་ལ། དེ་ལ་སེམས་ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་གཞག་པར་བྱའོ།. །གལ་ཏེ་སྐྱོ་བར་གྱུར་ན་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྙིང་གའི་རྱུཾ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་ 





























- ཇུ 


རོའ ིསྐེལ་ལྐྱི་བ་ཞས་འཐོནོ་ེསཁརཞུགས་ནས་སྩཱུ་ལཐིམ། ཡང་པྫཾ་ལས་བྱང་སྟེརྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་ཏེ། མ་ཡེངས་པར་ཅེ་ནུས་སུ་བཟླའོ། །སྔགས་ནི། ཨོཾ་དེ་ཝཕིཙཱ་བཛྲཾཾཾ་ཕཊ་སྭཧཱ། ཞེས་བཟླ་། 














བར་བྱའོ།་ །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་སེམས་གཟུང་བར་འདོད་ན། སྙིང་གའི་གནས་སུ་མར་མེའི་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བ་རྟ་རྔའི་ཚད་དང་མཉམ་པ།. རིང་ཐུང་སོར་གཉིས་ཙམ། དེའི་རྩེ་མོ་ལ་ནོར་བུ་ལྗང་གུ་གྲུ་གསུམ་པ་སྲན་མ་ཙམ་བསྒོམས་ལ་སེམས་ ་ 
བཟུང་། ཉིན་མོའི་དུས་སུ་མེ་དང་ནོར་བུ་ཀླད་པའི་སྟེང་དུ་སྤོས་ལ་སེམས་བཟུང་། བྱིང་ན་ཚངས་པའི་བུ་གའི་སྟེང་ཙམ་དུ་དཔང་གཏོད་ལ་བསྒོམ། རྒོད་ན་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཕབ་ལ་བསྒོམ།...སེམས་གནས་པར་བྱེད་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ། ` 
བ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཉལ་བའི་དུས་སུ་བདག་ཉིད་ལྷའི་རྣམ་པར་གནས་པ་དེ་རིམ་གྱིས་སྙིང་གའི་ཧྱུ་ལ་བ །, ཧྩུཾ་ཡང་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ལ། སྟོང་པ་མི་དམིགས་པར་བྱས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ ང 
ངང་ལ་ཉལ་བར་བྱའོ། །གཉིད་སད་པའི་དུས་སུ་ལྔང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གཉིད་སད་པ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་བདག་ཉིད་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་ལྡང་བར་བྱའོ། ཿ། 
































ཁླུས་བྱེདཔའི་དུས་སུ་ཁྲསཀྱི་རྣལ་འབྱརནི་ཁྲས་ཀྱིལྷ་སྨྱན་དྲངས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། 5ཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་སྐུར་ 

















ཟིབ 














ཅིག །ཅེས་བརྗོད་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི།: །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་མཛད་པའི། །རྡ་ྗའིདབང་བསྐུརཆེན་པོ་སྦྱིན། །གསུངས་ནས་བུམ་པའིཆུ་རུན་ཡིས་སཾགཙུག་ནས་དབང་ 
བསྐུར། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིདྲི་མ་དག་པར་བསམ་ཞིང་ཁྲུས་བྱའོ། །ཁ་ཟས་ཟ་བའི་དུས་སུ་ཁ་ཐས་ཀྱི་རྣལ་ཞྱོར་ནི། ཁ་ཟས་ལ་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་རེག་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་བདུད་ རྒ་བིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ལྟ་ 
མཆོད་པའི་བསམ་པས་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །སྤྱོད་ལམ་གྱི་དུས་སུ་སྨྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བདག་ཉིདྱ་ཀང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པར་བྱས་ལ། སྣང་བའི་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷག་པའི་ལྷར་བྱས་ལ། | སྒྲ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ཁྱུ 
བླཟླས་པའི་སྒར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་དེཉིད་ཀྱིས་དུས་འདའ་བར་བྱའོ། །མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱང་ཅི་རིགས་སུ་བྱའོ། །ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་གཏང་བར་བྱ་སྟེ། ཐོད་པའམ་སྣོད་གཙང་མརཤ་ཟན་ནམ འབྲས་ 
ཆེན་ལ་སོགས་པའམ། ཅི་འབྱོར་བའི་ཡོ་བྱད་བཤམས་ལ། ཆང་ཕུད་དམ་ཆུ་གཙང་གིས་སྦྱངས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྲུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལན་གསུམ་མམ། བདུན་གྱིས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། ལྷ་དང་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱིན་གྱིས 

















_ བརླབས་ལ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་དང་། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བཀུག་ལ། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷག་པའི་ལྷར་བསམས་ཏེ། གཏོར་མ་ 
































ཁཾ 








༄༅།  །གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་སྔགས་ནི་འདིའོ། །ཨོཾ་ཨ་ཀཱརོ་མུ་ཁི་སརྦ་ངྷརྨ་ཌཱ་ཨཱདྱ་ནཱ་ཏྤཱན་ན་ཏཱཏ་ཨོཾ་ཨཱཿ དྲཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གསུམ་མམ་ལྔའམ་བདུན་གྱི་བར་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་ལ། མགྲོན་ 
རྣམས་མི་དམིགས་པར་བསམ།  གཏོར་མ་ས་གཙང་སར་གཏོང་ངོ་།། '. ༈ །དཔལ་ཀྱེ་རྡོརྗེལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཟུང་འཇུག་འཆར་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིདྡྷཾ། སྙིང་རྗེ་ཆེ་དང་སྟོང་པ་ཉིད། །ཟུང་འཇུག་ . 
དཔལ་ལྡན་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་ལ་བཏུད་ནས། །བྱིན་རླབས་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་དབྱེ། །འདི་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། གནས་དབེན་པར་སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་མངྫིའི་ཁར་མཆྫ་ལར་པདྨ་འདབ་བཞིའི་ལྟེ་བར་ ` 
ཉི་གདན་ལ་ཚོམ་བུ་སྔོན་པོ་གཅིག་དགོད།. དེའི་མདུན་དུ་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་དང་། :མཐར་མཆོད་གཏོར་གྱིས་བསྐོར། གཞན་ཡང་དགོས་པའི་ཡོ་བྱུད་རྣམས་འདུ་བྱས་ཏེ། . མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་རམ། ཀྱེ་རྡོར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་གང་རུང་ 














འོད་འཕྲོས། ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར། ཨོཾ་རཀྐ་རཀྟ་ཧཱུཾཧུཾ་ཕཊ་སྭཧཱ། རང་གི་སྙིང་གའི་ནང་དུ་སོགས་ནས་པད་ཉི་རོའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པ་ཞེས་པའི་བར་ཡིག་རྙིང་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་མངོན་རྟོགས་ལྟར་ལ།: ཡམ་རྡརྗེ་བདག་མེདམ་སྔོནམོགྲི་ 


གཏོང་། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་དང་། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སྤྱི་ལྟར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཤུནྱ་ཏཱས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗའི་ལྟེ་བ་ལ་རྱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས 












































གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའོ། །དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ནས། སྔོན་པོ། སྤྱི་ཐོར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་མི་བསྐྱོད་པས་མཚན་པར་གྱུར། ཊེ ཅེས་བརྗོད་པས་གསལ་བཏབ་ལ་ལྷ་སྐུའི་ 
གསལ་སྣང་ལ་སེམས་བཟུང་། དེས་སྐྱོན་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་དྱཾ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་།ཞལ་ནས་ཐོན། ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བ དད་མཁའ་གསང་ནས་རྡོ་རྗེའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ༔ ན་མི་འཆད་པར་འཁོར་བས་ 

བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པར་བསམས་ལ། དེ་ཝོ་ཕི་ཙུ་ཅི་ནུས་བཟླ། རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པར་འདོད་ན་ཡིག་རྙིང་ལས་ཤེས། ཐུན་མཐར་སྣང་ཆའི་ལྟ་སྐུ་འོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། སླར་ཡང་རང་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ཀྱེ་རྡ་རྗེ་ལྷན་ཅིག་ „ 
སྐྱེས་པའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཚོམ་བུ་ཨམི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། ལྟེ་བ་མཐིང་ནག་ལ་ "” 
ཧྱུ་གྲིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་ནས། མི་བསྐྱོད་པས་མཚན་པར་གྱུར་ཅེས་པའི་ཐར་གྱིས་མདུན་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ལ། ཨོཾཤཱིཧེ་བཛྲ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤ།པཱའི་བར་ྱིས་ཕྱི་ 
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མཆོད་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་གིས་ནང་མཆོད་དབུལ། ཐམས་ཅད་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མཆོག ་ །གདོད་ནས་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་གྲནས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པའི། །ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། གཏོརམ་བསང་ 


























༢།ི བོ སྒྲང ཨཿ ཧཱཾགིས་བདུད་རྩི་ར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨ་ཀཱ་རོ་གསུམ་གྱིས་དབུལ། གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་དང་། མཆོད་སྦྱིན་གཏོརམ་འདི་བཞེས་སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་གསོལ། ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བར་ 
་ དམིགས་ཏེ་བཟླས་པ་ཅི་ནུས་དང་།་ མཆོད་བསྟོད་ཀྱང་བྱ། ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བསམས་ལ་བཟླས་པ་ཅི་རིགས་པའི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཉིས་པ་ 
ནི། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་དུ་འཁོད་པར།_ སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། དེ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡང་སྙིང་ཟབ་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ།. རྒྱ་གར་ 
འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་ཆེན་བིརླ་པ་ཡབ་སྲས་དང་། ..མཚོ་སྐྱེས་ཞབས། ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ། ནཱ་རོ་དང་། མི་ཏྲིའི་ཞབས་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྲོལ་འབྱེད་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱུང་ཞིང་།. གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་ཡང་འབྲོག་འགོས་ 


¡$ ` 

















_ མར་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པ་ལས། འདིར་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ནས་པར་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ལ་བརྒྱུད་ཅིང་། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་བཀའ་བབས་པའི་ཉྱེ་རྡ་རྗ་ལྷན་སྐྱེས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་ 
 :; བསྒྲབ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་གྲུབ་ནས།, ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཐོག་མར་མཆྫལ་ཕུལ། . གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སོགས། | རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། མདུན་གྱི་ ` 
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- ཡང་ཡང་བརྗོད་ཅིང་སྤོས་རོལ་བྱ། ཛཿ རྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ནས་བུམ་དབང་གིས་སླད་དུ། སློབ་དཔོན་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ཕྱག་ཏུ་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། སངས་རྒྱས་་ 


ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ལ་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱིད་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ 
མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས། སླར་ཡང་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གིས་བསྡུས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་དུ་གཟུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ 
སོགས། དེ་རྣམས་སྔོན་འགྲོ་ཡིན། -དངོས་གཞི་ལ་བྱིན་རླཐས་ཀྱི་གཞི་དགོད་པའི་སླད་དུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གའི་ནང་དུ་སོགས་ནས། མི་བསྐྱོད་པས་མཚན་པར་གྱུར་ཅེས་པའི་ཚིག་གི་ཁ་བསྒྱུར་ཅུང་ཟད་མ་གཏོགས་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་དམིགས་ ཁྱུ 
པ་སྤོད། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ་གུས་འདུད་མཛད་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ° 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལཝ་པི་ཙུའི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཿ ཨཿ ཞེས་ 





















































®= 





༄༅། །རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷིིཉྱདྱཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐོད་པ་སྤྱི་བོར་བཞག དེ་ 
ཝ་པི་ཙུ་བརྗོད་ཅིང་བདུད་རྩི་སྲིན་ལག་གིས་གཏོར། བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའི་མོས་པ་མཛོད། རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་གྱི་དབང་གི་དངོས་གཞི་སྦྱིན་པ་ནི་འདི་ལ་གསན་ 
པས་ཁྱབ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས། །དེས་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའོ། །གསང་བའི་དབང་གི་སླད་དུ། ཐོད་པའི་བདུད་ 
རྩི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་སྟེ། ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམས་དབང་བསྐུར་ལྟར། །བདག་གི་གསང་བའི་དབང་གིས་ནི། །ཨེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་ ར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾཧོ ཞེས་བྱིན་པའི་བདུད་རྩི་དེ་ཉིད་མྱངས་པས་ པ 
ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། གསལ་སྟོང་བདེ་བས་བརྒྱན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། བི་གསང་བའི་གས་བུར་བའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་སླད་ 








དུ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རིག་མ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའི་རྣམ་པར་སྤོས་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐར་པ་བསྟེན་པར་བསྐུལ། འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱིས་མཉམ་པར་སྦྱར་བས་བདེ་སྟོང་དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་མྱངས་པའི་མོས་པ་ . 












































མཛོད། དགའ་སྟེར་གནས་སྟེར་ལྷ་མོ་ནི། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་མ། །ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཁྱེར་ལ་མཆོད་པ་རྟག་ཏུ་གྱིས། དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའོ། །དབང་བཞི་པའི་སླད་དུ་བདེ་བས་ཐབས་ 
བྱས་པའི་སྟོང་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་ཅུང་ཟད་རེ་མཉམ་པར་འཇོག་མཛོད། དེ་ཉིད་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲད་པའང་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །རྡུལ་བྲལ་མཐར་ 
སྦྱིནཞི་བཉིད། །ཁྱོད་རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ། །དེ་ནི་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བའོ། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་གི་སླད་དུ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་། ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུག་ཀའི་ས་ 
ཤཱ བོན་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པས་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དེ་ཝ་པི་ཙུ་སོགས། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། དེས་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྱམས་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བས་དབང་གི་མཐའ་རྟེན་ 
༢ རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་ན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དངོས་གཞི་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། དམ་ཚིག་ཁས་བླང་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཏོང། གསུམ་པ་ནི། སློབ་ 
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དཔོན་གྱིས་མཆོད་པ་ཁ་གསོ། བསང་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆོད་བསྟོད། བཟོད་གསོལ། ཚོམ་བུའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྟིམ། གནས་གསུམ་བསྲུང་། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །ཟུང་འཇུག་ཡེ་ 









































ངེ 


1656 - ` 





ཙོ ཤོསོཧིཾོ། ཁའཕོ་ཀོན་ རྫོཔོའཆོ་བའི་སྨོད། ཟི་ོརིོིོསཔས། །ཁམོས་གསུམ་ལྷན་ཅིག་སྒྱེས་གྲུབ་ཤོག། ཅིས་པའང་རྗེ་བཙུནས་སྒྱ་པོ་ཆེན ཕོ་བ ོོོརིའིགོ་ོ་ཟོགཔོལ་ ཛ 


ཡང་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་རྒྱས་པར་གྱུར་ན་ཅིམ་རུང་སྙམ་དུ། རྨོངས་ཞེན་གཞི་མདོའི་ནོརསྐྱང་གི་ཅལ་སྒྲོགས་པ་ལས་ཀྱང་དམན་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་སྐལ་ཆད་ཉི་ཚེ་བའི་རྗེས་སུམ་འབྲངས་པར། ལུགས་འདིར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ 


དགོངས་དོན་བཀླགས་པས་གྲུབ་ པར་སྦེབཔ པན འི དགེ་སློང་མང་ཐོས་སྤོང་བ་པ་འཇམ་ དབྱངས་མཁྱེན་ ་བྩཅེའི་དབང་པོས་བསམ་གཏན་ ྱི་བདུ་རྩིརསྤྱོད་པ པའི་ཐུན་གསེང་ཞིག་ ཏུ་ཤར་མར་བྲིས་ པ། དག གེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག།. ` །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ་ 
བྷ་བ་ཏུ།། ། | 








































































































རས 


༄༅། །དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། 








































































































། །རླྱུང་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་ས་དང་། རྒྱམཚོ་རོ་པདྨ་ཟླ་བ་ཉི་མ་མེ་དཀྱིལ་དུ། །རིན་ཆེན་ཁང་བརྩེགས་འོད་འཕྲོ་བསྒོམ། །ཟླ་བཉི་མ་མེ་སྟེང་དུ། །དྲག་པོ་འདོད་ལྷའི་གདན་བཞུགས་ 
པ། །རྡོ་རྗེ་དང་ནི་དྲེལ་འཛིན་འཁྱུད། །གངས་རི་ལྟར་དཀར་བརུན་མོར་བཅས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་དག་པས་བརྒྱན། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཚད་མེད་པས། །ཚད་མེད་དག་པའི་ཆོས་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་ 
སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་དོ། །ལྟེ་བར་སངས་རྒྱས་ཡུམ་བཅས་སྲེག །སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་བཟ རྒྱུན་འཛག །ཆོས་འབྱུང་གཉིས་འདུས་རྡོ་རྗེ་ཅན། །སྲིད་གསུམ་ཡོངས་དག་བསྒོམ་པར་བྱ། རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་སྦྱོར་ 
ལས། །ཤེས་རབ་པདྨར་སེམས་ཐིག་ལེ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བདེ་དབང་གིས། །མིཿ གས་འོད་གསལ་བསྒོམ་པར་འགྱུར། །བསྙེན་པས་བདུད་རྩི་ལྔ་ལས་སོགས། །རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བཞི་དག་ནི། ། 
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༠ིྦཊི2998-8 ཇེ 


བུ གྲགིོོོཔོཔོིོོརོསས་།་ ཟབ པྱ པག རོ ཡཤི་ི་ བོ ལོ འ་བ་ལ་སོགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ། །པདྨར་མཉམ་སོང་བསྒྲབ་པར་འགྱུར། ྒ 
སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ། །སོ་སོར་སྣད་པ་ལ་སོགས་འགྱུར། རྡོ་རྗེ་པདྨ་ལས་སྐྱེས་པའི། །བདུད་རྩི་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པའོ། །དག །པ༔ སོང་བསྒྲབ་པར་འགྱུཌ བྱོརལ་མི་འཛག་གང་། ། 
སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། ་མོ་ིནི་སྦོང་པསས། །དེ་བཞིན་གཞན་ནི་གཞན་དུ་འགྱུར། ་ །མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ཁྱབ་བདག་ལས། །རྩེ་གཅིག་མཉམ་པར་བཞག་པས་ནི། །ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་རྟུགས། སིག་རྒྱ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་ | 
མཐོང་། །ཨོཾ་ཀཱ་ལ་ཙཀྲ་ཨཱཿ ཧཱུཾཧོསྭཱཧཱ། །ཨོ་ཛྷིངྷིིཛཱིཛཱཾསྭ་ཱ། ༦ སེམས་བ ཧཱུཾ་ཧོཿ སྭཱ་ཧཱ། ཏིང་འཛིན་ལས་སྐྱོ་ན། དོ་ལི་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་བཟླ་བར་བྱའོ། ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་དང་། དུས་དང་། རོ་ 














གྱིས། གནྡྷེ. པུངེ..མེཏོག དྷཱུ་པཾ.བདུགསྤོསདྲིཔི.སྨོན་མེ 


" རའོ ༡ ༡--, 3༨ རའི ག་རི ༢༡ རི ཤེང 'ངང་རོའི་མི་གེས་བིན་ཡགྲིས་བཿབས་ལ། ་མཚོ་དང་མིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཨཱཾ་ ཛཾ 
ང་། རྒྱ་མཚོ་དང་། མེ་དང་། ནམ་མཁའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཏོར་མ་ནི་མཚན་ཕྱེད་ན་ཕྱིན་པར་བྱའོ། །དུས་དང་རོའི་ཡི་གེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རྒྱ་མཚོ་དང་མིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཊཾ གྱསསྙིན་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ ` 

པཔ བྲི ཆར ནི་རི་ཏྱ་.བདེན་བྲལ། གཱཱ་ཡུ་.རླུང་ལྟ་ཡ་མ..གཤིན་རྗ་ཨགྷི་.མེལྷས་མུ་དྲ་.རྒྱ་མཚོ། ཨཱི་ཤཱ་ར..དབང་ཕྱུག ཨཨིནྡྲ་.དབང་པོ། ཡཀྐེ་བྷྱ༔. གཞོད་སྦིན འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས་ལས་པ་རི་ལྟ་རེ་བྷྱཿ ཨེ་དཾ་བ་ ད་གཏོང མཚིམས་ དཿ 
| ལེ དཱི་པཾ སྨོན་མེ་ཨཀྐ་ཏི. མཉམ་པ་ད་དྲྭ་མ་ཧེ, བདག་གིས་དབུལ་ཐྱིས་ཏེ་ཙ་ཨཱ་ག་ཏྤདེརྣམས་བྱན་ནས་ས་པ་རི་ལྟྭ་ར འཁོར་བཅས་ཤྲི་གྷཾ. མུར་དུཟུངས་ཨི་དཾ་བ་ལི་གྲངྷརྡཱ་ཏྲཾསཾཧུཾཛུཾ་ཕཊ། བཛྲ་ངྷ་ན ནོཇེཁངགིཨཛ་པ་ཡ་ཏི་སྭཱ་ 
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༄༅། །ཧཱ།.བཀའ་བཞིན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་སོ། །ནོར་མཆོག་གཏོང་བ་སྦྱིན་པ་སྟེ། །ཡུམ་སྦྱོར་མི་འཛག་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དགྲ་སོགས་མི་འཇུག་བཟོད་པ་སྟེ། །གཡེང་སྤོང་.གཉིས་ཟེར། ལེ་ལོ་མེད་བརྩོན་འགྲུས། ། 
ཀུན་ནས་མི་གཡེང་བསམ་གཏན་མཆོག །བདེ་སྦྱོར་འོད་གསལ་ཤེས་རབ་ཡིན། །དེ་འབྲས་བསམ་མི་ཁྱབ་རྨད་བྱུང་། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བརྗོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཅུང་ཟད་དུས་འབྱུང་རྒྱུད། །སྙིང་ཕོ་སྦས་པ་འདི་ཕྱུང་བས། །སྒྲུབ་པོ་ཡང་དག་སྦྱོར་རྣམས་ 
ལ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཆེན་འབར་བར་འགྱུར། །དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་དུས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །པདྷི་ཏ་ཆེན་པོ་བུདྡྷ་ཤཱི་ཛྷཱ་ན་དང། ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པའི་དཔལ་གྱིས་བསྒྱུར་བའོ། ༈ །བླ་མ་དང་ 
ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མཿ ཤྲཱི་ཀཱ་ལ་ཙཀྲ་ཡ། གང་འདིར་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རིགས་བརྒྱ་རྣམ་དག་དམ་པའི་དངོས། །རྒྱལ་བ་དྲུག་འདུས་རྡོ་རྗེ་སེམས། །དུས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་ལ་འདུད་དོ། །འདིར་དུས་འཁོར་ལྷན་སྐྱེས་བསྒོམ་ 
པར་འདོད་པས། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱ། ཤུཾནྱ་ཏཱས་སྟོང་བར་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་སྐད་ཅིག་གིས་དུས་འཁོར་ལྷན་སྐྱེས་སུ་གྱུར་པ་ནི། རླུང་མེ་ཆུ་དང་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་པོ་པདྨ་དང་། །བླ་ཉི་དུས་མེའི་སྟེང་ 








དུ་དབང་ཕྱུག་དང་ནི་བདུད་ཀྱི་མགོར། །ཞབས་ནི་སྲིད་པའི་ཡུམ་གྱི་ཞབས་དང་ལྷན་ཅིག་བཀོད་གྱུར་པ། །ལྷ་ཡི་དབང་པོས་བཏུད་པའི་གཙོ་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་ 
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འཁྱུད་པས། ཞབས་གཡོན་པ་དཀར་པོ་བསྐུམས་པས་དབང་ཕྱུག་དཀར་པོ་དང་། གཡས་པ་དམར་པོ་བརྐྱངས་པས་འདོད་ལྷ་དམན་པོའི་སྙིང་ག་མནན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། རྡོ 
རྗེའི་རྒྱན་དང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། མཐེ་བོང་སེར་པོ། མཛུབ་མོ་དཀར་པོ། གུང་མོ་དམར་པོ། སྲིན་ལག་ནག་པོ།. མཐེའུ་ཆུང་ལྗང་གུ། ཕྱག་སོར་རྣམས་ཀྱི་ཚིགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་པོ་ནག་པོ། གཉིས་པ་དམར་པོ། གསུམ་པ་ 
དཀར་པོའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་མེ་རི་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། 


པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་པས་ཡབ་དང་སྦྱོར་བ། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་དབུ་སྐྲ་ཕྱེད་གྲོལ་བའོ། །གཉིས་ཀའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྲུ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་ཧོཿ སེར་ 


འོ། །དེ་ལ་འཁྱུད་པའི་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྲུད་ , 





པོ། གཙུག་ཏོར་དུ་ཧཾ་ལྗང་གུ། གསང་བར་ཀྐ་སྔོན་པོ་རྣམས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧོ་ཧཾ་ཀྱཿ ཞེས་པའོ། །སྙིང་གར་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་བརྩེགས་མར་བསམས་ནས། ཨོཾ་ཧོ་ཀྱ་མ་ལ་ཝ་ར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཅི་ནུས་བཟླ། ` ཐུན་མཚམས་སུ་དགེ་བ་ 











བསྟོ།་ འདི་ལ་གཏོར་བསྔོ་སོགས་མེདྲ་ཀུང་རུང་ལ། སྤྲོ་ན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཧྲཱ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱང།. ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་པ་གཡོག་འཁོར་དང་། །གྲོགས་བཅས་གཉེན་ 


རོལོཁ་ཁཁལ་་ 
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ཕྱུ 





༄༅། - ྣཱ །རྣམས་དག་གིས་བསྐོར་བའི་ཚོགས་པ་ནི། །ལྷ་དང་ལྷ་མོ་དག་གིས་མཉེས་པར་བྱེད་རྣམས་དང་། །མཆོག་གི་རྫོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་མདུན་དུ་སྦྱན་དྲངས། སྙིང་པོའི་མཐར་ཨ་ཀཱ་རོ་ 
བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ།  ཨརྒྷཾ་ནས། .¬བྡའི་བར་གྱིས་མཆོད་ལ།. སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །སྲིད་གསུམ་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པའི་དངོས། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་གཅིག་པའི་སྐུ། །དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 


 མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། རྗེས་སྤྱི་དང་མཐུན། གཏོར་མ་རྒྱས་པ་ལ་དགའ་ན། སྒྲབ་ཐབས་ཆེནམོ་རྣམས་སུ་ཤས་པར་བྱའོ། །འདིའི་རྗེས་གནང་སྤྱི་དང་འདྲ་ལ།: ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཕྱག་མཚན་བསྟིམ་ 
༥ པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་ལས་ཆེས་བསྡུས་པ། །བློ་དམན་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་གཞི། .།བསྐྱེད་རིམ་སྙིང་པོ་ཉུང་ངུའི་ངག །འདི་ཡང་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བརྩམས། །དུས་འཁོར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐྲབས་བསྟན་པའི་ལེ་ཚན་ ` 


ནོ།། .. ༈ . .. །དུས་འཁོར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་ཟིན་བྲིས་ཉུང་གསལ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། དུས་འཁོར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི།་ རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྟེགས་བུའི་དབུས་སྲ་མརྫལ་ཚོམ་བུ་ 















































གཅིག་པ་དྲར་མཆོད་གཏོར། རང་གི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་ནང་མཆོད་སོགས་བཤམ། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་ལྟར་གྲུབ་རྗེས། ཚོམ་བུ། ཨོཨཱཿ ཧཾཿ ཕཊྭ་ཀྱིས་བསང་།, སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱང། ཚོམ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་ 
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ལོ ༢ རཾ = ༤༤བརག། 
སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་དུས་འཁོར་ལྷན་སྐྱེས་སུ་གྱུར་པ་ནི་སོགས་ནས། ཀྱ་སྔོན་པོ་རྣམས་སུ་གྱུར། མཆོད་པས་བསང་སྦྱང་བྱིན་བརླབས་ལ། ཨོཾཤཱཾ་ཀཱ་ལ་ཙྲ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ 
གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྫེའི་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་བྱིན་བརླབ་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་ཕུལ། མདུན་བསསྐྱདཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བར་དམིགས་ཏེ་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབམ་རྣམས་ཁྲུས་བུས་གྲལ་དུ 
འཁོད་པར། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། དེ་ལ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞིར་དབྱེ་བ་ལས། རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡང་རྩེ། རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་སུ མད་ སྒ 
པ་དཔལ་མཆོག་གི་དམ་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ། བསྔུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་མཆོག་སྒྲུབ་པ་དང་། ལས་རྒྱས་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་པ་ལས། འདིར་དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་གཞིའམ་རྩ་བ་ལྟུ་བུར་གྱུར་པ་བཅོ 
ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དུས་ཞབས་པས་མཛད་པ་དང་རྗེས་སྲ་འབྲེལ་པར་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་གྱི་ཆོ་ག་ བ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་གྲུབ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ .. 











- ལ། ཐོག་མར་རྗེས་གནང་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཆྫལ་ཕུལ། གསོལ་འདེབས་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྗེས་གནང་གི་ཆིངས་ཁྲོ་ཕུ་བའི་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ ཆོག་སྤྱི་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོས་བྱས་པའི་ནི་རི་ཏི་པའི་ལུགས་ཀྱི་བྱམས་པའི་རྗེས་ 






























































༦ 


ལལ 


༄༅། །གནང་ལ་ལྷའི་མཚན། མངོན་རྟོགས། སྔགས་རྣམས་ཁ་སྤོས་པས་ཀྱང་ལེགས་པར་གྲུབ་པོ། །གསུམ་པ་ནི། ཚོམ་བུའི་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད། ནོངས་བཤགས། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ 
! 


བསྟིམ། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སོགས་ཀྱིས་གནས་དྲུག་བསྲུང་། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་སྦྱི་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་བྱ་བྲལ་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། 











།།སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ་བྷ་བ་ཏུ།། 
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༄༅། །དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། 


པི 
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- ༄༅། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་བདེ་མཆོག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། སྙན་བདེ་བ་ལ་བསྡད། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
ཧཱ འགྲོ་བ་ལན་གསུམ་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་དོན་དུ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་བསྒོམ་སྙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ། དེ་ནས། ཨཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཿ་སྭ་ 
ཤཱ ( བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོ་ཝཱཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་བདག་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་བསྒོམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་རང་གི་སེམས་པཾ་ལས་པདྨ་རཾ་ལས་ཏི་མའི་སྟེང་དུ་རཱཾ་ལས་རྡོརྗེ་རྤུ་གིས་མཚན་ 
ྣ པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་སྐད་ཅིག་གིས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་བསྒོམ། དེ་ཡང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་ 
། ཱ ུ སཱ 


















































====-འ-རརརརབའ་་བཁ་བ་བ མས 

















༄༅། །དང་། གཡོན་བསྐུམས་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་མནན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ 
| ལ་འཁྱུད་པ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་།རྨིན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་ 
ཤཱ པ་གྲི་གུག་འཛིན་པས་ཕྱོགས་བཅུར་སྡིགས་ཤིང་། གཡོན་པས་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཡོད་པ། རུས་ 


29 `“ 














པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བར་བསྒོམ། གཉིས་ཀའི་དཔྲལ་བར་ 





























„®. 8988 








ཨོཾ མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་གརརྷཱི་བསམ། ཙཱུཾ་ལསའོད་འཕྲོས་པས་འོག་མིནེ་གྱི་གནས་ནས་འཁོརོ་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅོདཀྱིས་བསྐོརོ་བ་རང་གི་མདུནདུ་སྤྱན་དྲངས། = ཧཾའཾཧོཿ ཨོཾ་ཕོག་།ི ། 
ཤུདྡྷསརྦ་ངྷརྨཿ ཡོ་ག་ཤཱདྫོཉཧཾ་གིས་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ལྟར་ལྷའི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་ཡིད་མཉམ་པར་བཞག སྔགས་ཟློ་བར་འདོད་ན། རང་གི་ 
སྙིང་གའི་ཧཱུ་ལས་ཡིག་འབྲུ་འཕྲོས་པ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་འཐོན། ་ ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནས་ཐོན། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་སུ་ཞུགས་ནས་འཁོར་བའི་འོད་ཀྱིས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ ངེ 
སྦྱངས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ ཧ་ཧཧཱུཾ་ཧྱཱཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་པ་བཟླའོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱེད་པར་འདོད་ན། མཆོད་པ་བཤམས་པ་རྣམས། ཨོཾ་ཨ་ཚྲ་ཏེ་ཧྱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ 
'བྷ་ཝས་སྟོང་པར་བསམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ་ལས་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོའི་སྒྲ་རྣམས་ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་ནམ་མཁའ་གང་བར་ 
ཚིཏིཤ་ཡ་དམ་མྲ་པའ་རརེ། རང་གིས་བསྒོམས་པ་ལྟར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྐོར་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་སྔ་མ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

- པྲ :-. 





























བརྗོད་པས་མ་དག་པ་བསང་། ཨོཾ་སྭ 
བསྐྱེད། དེ་ནས་མདུན་དུ་དམིགས་ 






































` 9. 

















ོོན་ 8 ` །ཐྲམས་ཅད་བསྟེམ། དེལ་མཆོད་པྷ་ནམས་ཀྱས་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་སྦཏྷཱགཏྲཾ་ཙྲ་སམྦ་རམནྦལཙཱཀླ་སརྦ་ཱར་ོ་ག་་ཞེས་ཐམས་ཅུད་ལ་སྦྱར་ལ། ཨནྷཾྲཏྫཱོཧཱས་མཆོད་ཡོན། པཱདཔཱིྷ་ྭ་ 
]ཧཱུས་ཞབས་བསིལ། བྲ་པེཨཱཿ ྩུཾགིས་མེ་ཏོག བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿ ཿ ཧཱུཾ་གིས་བདུག་སྤོས། ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་མརམེ། བཛྲ་གནྡེ་ཨཱཿ ཧྱུ་གིས་དྲི་ཆབ། བཛྲ་ནི་ཝི་ཏྱེ་ཨཱཿ ཿ རཾ་གིས་ཞལ་ཟས། བཛྲ་ཤཔྲ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་རོལ་མོ་དབུལ། དེ་ནས་ 
ནང་མཆོད་སྔར་བཞིན་བསང་ཞིང་སྦྱང་། ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཨོཾ་ ཨཱཿ ཿརཾ་གིས་ཡེཤེསཀྱིབདུད་རྩའི་རྒྱམཚོ་ཆེནཔོར་བསྐྱེད། ཨོཾ་ཨཱཿ 5 ཧཱུ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་གཏོར་ཞིང་།སངས་ 


རྒྱས་ཐམས་ཉད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་དམ་པ་མཆོད་པར་བཞེས། ཞེས་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། ༈ བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བཞེས། ཞེས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་། རང་གི་སྔགས་ཀྱིས། .ཡི་དམ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 


མཆོད་པར་བཞེས། . ཞེས་པས་དེ་དག་ལ་མཆོད་ནས། ལྕེ། དཔྲལ་བ། མགྲིན་པ། སྙིང་གར་རེག་པས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ལྷ་མཆོད་ནས། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དང་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་མཆོད། ཅེས་པས་དེ་དག་ལ་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས།་ ཆོས་ 
དབྱིངས་རྣམ་དག་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། ༼བབས་ཀྱིས་ཁོབའི་སུར་སྟོན་གཏུག་པ་འདུལ། ེ་བའ་ཆ་མཆོག་ལྷ་ཡིལྟར་གྱུར་པ ༼ཀུན་བཟང་ཧེ་རུཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད་དོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་སྦྱངས་པ་གོང་གི་ནང་ 
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31་ 





























2952/55-2988-2 ཤི 

















གྱིས་དབུལ། སྔ་མ་ལྟར་མཆོད་ནས། བདག་གི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་ 


བརྗོད་ཅིང་བླང་། ཕུད་ཀྱིས་སྔར་ལྟར་མཆོད་ནས། རང་གི་སྙིང་གར་བླ་མ་དང་ལྷ། ལྟེ་བར་ཆོས་སྐྱོང་དང་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དམིགས་ལ་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་ལོངས་སྤྱད། ཁ་ཟས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་ལོངས་སྤྱད་དོ། །ཐབས་ཀྱི་རྫས་ 
ལ་བ་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་ལ་མ་ད་ན། བཟའ་བ་ལ་ཀྲི་པི་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉམས་པར་བྱའོ། །བཟའ་བཏུང་གིས་ཚིམས་པ་དང་། ལྷག་མ་བསྡུས་པ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་ཁ་ཕྲུ་ 








རཆོདོ་ལྟརབྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་མདུན་བསྐྱེདཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། ྡོ་རྗ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་ཨཱ་རལླི་ཧོཿ ཛཿ ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ཌཱ་ཀིཧཱི་ས་མ་ཡ་སྟཾ། བྲཤུ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་གསུམ་མམ་བདུན་། 


གྱིས་བརླབས་པའི་ཕུད་མཆོད་གྲལ་དང་། གཏོར་མ་ལ་ཕུལ་བས་ལྷ་དང་འབྱུང་པོ་རྣམས་མཆོད་ནས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་ལས་ཀྱི་སློབ་མས། འདིར་ནི་ཆོས་རྣམས་བཟང་པོར་ལྟོས། །འདུ་བ་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་ 9 
པ་ཡང་། །རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་བཞེས། །ཞེས་པས་དྲང་། ལེན་པ་པོས། བདེ་གཤེགས་ཆོས་ལ་རིན་ཐང་མེད། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་དྲི་མ་སྤངས། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བའི། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་ 











ཕྱ 
































༡༠ དེ་འསྱབཞེལས། ཨ་ཨཱཿ རིས་བདུད་ྩིརྩ་ིན་ིསབླརབས་ལ། ཨོཾ་ཨྫརྫབ་ལིརྷད་སཱི་ཧས་ལྷགམལ་དབངབའི་འབྱངཔོཡབྱིན་ནས། ལྷམོ་ཚོད་མདོམ་ཆོག་ཚོད་མ་དང་། །དེས་གསུངས་ཆོག་གྱང་ཚད་མའི་] 
མཚོག་ཡིན་པས། , །བདེན་པ་འདིས་ནི་ལྷ་མོ་འདི་དག་རྣམས། །བདག་ལ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག : ཅིས་པ་དང་། ་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག. .།ཅེས་ 
`  པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོས་ལ།: ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ „ ཞེས་བརྗོད་པས་མདུན་བསྐྱེད་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལ། . རང་གི་གནས་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གསུམ་གྱིས་བསྲུངས་ནས། ,ཡས་ཀྱི་རྗེས་བསྡུས་ལ། ;ཅི་བདེ་བར་སྤྱད་དོ།: །ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཆོ་ „ 
གའོ། །སྤྱོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། . ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་བདག་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྟ། ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་པས་བརྗོད་པ་དང་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས། -རཱུ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཏྟོག་པའི་འདུ་འཕྲོ་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན། དེ་ཐམས་ཅད་ “་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་ཕ་ཉིད་དུ་བསམས་ལ་ཡུལ་རྣམས་ལ་སྡང་ཞེན་མེད་པར་སྤྱད་དོ། །ནུབ་མོ་ཉལ་བའི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འགའ་ཡང་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་ཉལ། .་ནངས་པར་ལྡང་བའི་ཚེ་ལྷའི་སྐུའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལྡང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་ 


- ` སུ 






































_ རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་ཅིང་། དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་པ་ནི་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ཧེ་རུ་ཀ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བཉིད་དོ། །ཚུལ་འདི་སྔགས་འཆད་འཕགས་པ་ལ། དདགེ་བཤེས་ཇོ་སྲས་ཕག་མཆུ་ཡིས། །བསྐུལ་བའི་དོན་དུ་ 
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སྒྱུར་བ་ཡི། དགེ་བས་སངསྦྱ་རྒས་ཐོབ་པར་ཤོག །མ་མོ་ཡོསཀྱི་ལོདཔྱིདཟླ་འབྲང་པའི་ཆས་ལྔའ་ཉནཔར་ཆུ་མིག་དཔའ་གྱིསྡེ་ཚན་དུ སངས་རྒྱས་གྲགས་ཀྱིས་མི་གེབུསནས་སྦྱར་བའོ།། ཤྭ ། །བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེསཀྱི་བྱིན་རྤབས། ། 
བཞུགས། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྒོ་དབྱེ་བ་དང། དེའྱི་རྒྱུན་ཉམས་སྲུ་བླང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། སྔོན་དུའགྲོ་བ་དང་། སྒྲ་དོན་བཤད་དེ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ནམ། མི་ནུས་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་ཚར་ནས་ཚོགས་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ལྷག་མ་ཡན་ཆད་ , 
ཚར་ནས། . འདས་པའི་གཏོར་མ་གཞུག་གོ །གཉིས་པ་ནི། བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཞེས་པའི་དོན་མཚོན་བྱེད་དང་། མཚོན་བྱ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་དངོས་ནི། .མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་པད་ཟླ་ 

ལ་བླ་མ་དང་བདེ་མཆོག་ཐ་མི་དད་པ་ལ། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་དུ་བལྟ། དེ་ནས་མཆྫལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ། བླ་མའི་རྗེས་སུ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །དཔའ་བོ་ 


2 ,༣༽. 








` . ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱང་བ་དང་། །དེ་ཉིད་བདེ་མཆོག་བདག་ལ་སྩོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །དེའི་དོན་བླ་མས་བཤད་དོ། །དེ་ནས་བླ་མའི་དཔྲལ་བར་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ངོ་བོ་ཨོཾ 
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༄༅། །དཀར་པོ་དེ་རང་གི་དཔྲལ་བ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཨཾ་ལ་ཐིམ་པས། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག ཨོཾ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་དུ་གྱུར་ཏེ། མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་གང་། བདེ་ལྷན་གྱིས་ 
གྱུར་ཏེ་ལུས་སྣང་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་སྤྲད་ལ་བསྒོམ། དངོས་སུ་བླམས་བུམ་ཆུ་སྤྱི་བོར་བླུགས། ཀུ་ཤས་དཔྲལ་བར་བཞག་གོ །བུམ་དབང་ངོ་། །ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་གསུང་། །ལ་སོགས་པ་གསུམ་འགྲེ། ལན་གསུམ། དེ་ 
ནས་ཨཱཿ སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་གསུང་དང་ངག་ཏུ་དྲན་པར་བྱས་ལ། ཨཱཿ ལ་ཨཱཿ ཐིམ་པས། གསང་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག སྙིང་ག་ཡན་ཆད་གང་། གསལ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་སྤྲད་ལ་དར་ཅིག་བསྐོམ། དངོས་སྲུ་བ་མས་ 
གཡོན་པའི་ཁྱོར་བར་ཆུ་བྱུགས། ཀུ་ཤས་མགྲིན་པར་བཞག གསང་དབང་ངོ་། ཡང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཐུགས། །ལ་སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་དྲིཾ་གཉིས་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཐུགས་དང་སེམས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ 
ལ། ཧཱུཾ་ལ་ཧཱུཾ་ཐིམ་པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་གང་། བདེ་སྟོང་གི་ངོ་སྤྲད་ལ་དར་ཅིག་བསྒོམ།. ཀུ་ཤས་སྙིང་གར་བཞག གསུམ་པའོ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རང་བཞིན། །སོགས་གསུམ་ 
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གྱིས། འབྲུ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། གནས་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས། བཞི་པ་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་; 

















ངཱ རཿ 


.85ི9)ི3998: ཇེ 












































དབང་སྔར་བཞིན་བླང་། དེ་ནས་རང་ལྷན་སྐྱེས་སུ་གསལ་བའི་ཐུགས་དཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྲུཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བདེ་མཆོག་ཏུ་བྱས་ལ། དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་ནམ་པ་གསལ་པ། ངོ་བོ་ 
བདེ་བ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་སྟེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གསལ་བའི་ཆའང་མ་འགགས་ལ། རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར་བསྒོམ། རབ་ཀྱིའོ། །ཡང་ན་སྣོད་བཅུད་ལྷར་བྱས་པ་ཡན་ཆད་འདྲ་ལ། དེ་ནས་སྣོད་བཅུད་ཡུམ་ལ་བསྡུ། དེ་ 


གིའོ། །ཐ་མས་རིལ་འཛིན་རྗེས་གཞིག་གཉིས་ཀ་ཐུན་རེས་འཇོག་ཏུ་བསྒོམ། རྫོགས་སོ།། །ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ལག་ལེན་ཐོ་རེ་ཙམ་བསྒྲིགས་པ་འདི། རས་པ་ཤེས་རབ་འོད་སྔགས་ལ་ཆེར་དད་ཀྱང་བློའི་མཐུ་ཆུང་བས་ཉུང་ལ་ཚང་བ་ 








ཞིག་ཞུ་ཟེར་ནས། གཡས་རུ་ཤངས་ཀྱི་ལུ་གཱ་སྡོང་དུས་སྒྱ་པའྣི་ཏས་སྦྱར་བའོ། །བདེ་མཆོག་གི་དབང་མ་ཐོབ་པ་ལ་མི་གནང་བར་གདའོ།། ༈ |།།བདེ་མཆོག་ལྷན་ཅིག་སྐྱསཔའི་བྱན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་བདེ་ཆེན་འཆར་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


གང་། ཕྱག་རྒྱཆེན་ཕར་ངོ་སྤྲད་ལ་དར་ཅིག་བསྒོམ། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་དབང་ཆུ་བཞིན་ཞིབ་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ོའིརྒྱན་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི། ལྷན་སྐྱེསཀྱིམངོན་རྟོགས་ལྟར་སྐདཅིག་གིས་མདུན་དུ་བསྒྱོད་ལ། རྡེ་དངབླ་མཐམིདད་ལ།ི 


ཀྱ 


ཡབ། དེ་ཟླ་བ། དེ་ཧ། དེ་མགོ་བོ། དེ་ཟླ་ཚེས། དེ་ཐིག་ལེ། དེ་ནཱ་ད། དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་འོད་གསལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངང་ལ་ཁྲི་ལེ་གཞག་གོ །རིལ་འཛིན་རྗེས་གཞིག་གཉིས་ཐུན་རེར་བསྐོམས་ཏེ་འབྲིང་། 
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ཟོ 


དབུས་དང་། ། བུམ་པའི་ནང་དུ་པི་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུདྲུ་ལས་རྡོརྗེ་ཧྲུ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྐུད་ཅིག་གིས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ 
 བུམ་པའི་ལྷ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སྱིབོརརྡ་རྗ་སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་ཤྲཱི་ཙཀྲ་སམྦྷ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་གིས་ནང་མཆོད་འབུལ།_ ཆོས་ 


























ཧཱ སོབ་དཔོན དོ་ས།ནང་མཆོད། ཌམ་ུ།པམཔ་བྱྣ་རུ་སགས་དགས་པའི་རགསརམས་འདུབ། ཡི ི་ཚོགསསོན་ྲ་ཏོངམ་གཏ ས་བསང་། པ། ས་ཚུསས། སྟོང་ཡའི་མཔག་ས་སལ་ཅ་ 


མདོག སོན་པ གས་ནས། ཤཱདྩོཉཧཾ། མདུན་བསྐྱེད་དང་ 


་དབྱིངས་རྣམ་དག་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། མདུན་བསྐྱེད་དང་བུམ་ 
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9:58-65-?)-99-5-ཕི་ 





པས་བ ཏེབླགས་པ་ཅི་འགྲུབ་དང་། བུམ་པའི་ལྷ་ཞུ་བ་ལས། ཆུ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ། མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས། མཆོད་བསྟོད། གཏོརོ་འབུལ་ཚོགས་མཆོད་ལྷག་མའི་བར་གཞུང་ལྟའོ་ 
ཉི 


བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དབང་གིས་སྨིན་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་དུ་འཁོད་པར། སློབ་དཔོན་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། དེ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་མཐར་ཐུག་པ་བླ་མེད་མ་རྒྱུད་ཧེ་རུ་ཀའི་རིགས་རྣལ་འབྱོར་གསང་ 
མཐའ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར་ལ། འཕགས་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལུུ་དྲིལ་ནག་གསུམ་གྱིས་རིམ་པར་བཀྲལ་བས་མཚོན་ཏེ་ལུགས་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱུང་ཞིང་། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུང་ཅི་རིགས་པར་འགྱུར་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་བརྙེས་པ་དུ་མ་ཞིག་བྱོན་པའི་ཕྱིར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཀ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ལའང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ལས་འདིར་ཕྱི་མ།. དེ་ལའང་སློབ་དཔོན་ 
ཆེནཔོ་རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་དང་། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་། :ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་ནས་བརྒྱུད་པའི་ལུགས་སྲོལ་གསུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལས། འདིར་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ནས་པཊ་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་སོགས་ལས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་གི་བཀའ་ 











སྲོལ་གཙོབོར་གྱུརཔའི་སྒོ་ནས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་སྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སྒྲ་དོན་བཤད་དེ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། དངོས་གཞིའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱབ་སྟེ་ཁོ་བོས་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན། གཉིས་པ་ 
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༄༅། སྒྲ་དོན་བཤད་དེ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་རྒྱུད་ལས། ལྟན་སྐྱེས་ཐབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །དཔལ་ལྡན་བདེ་མཆོག་ལས་གཞན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཚོན་བྱེད་དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ 
ཕྱག་དང་། གཙོ་འཁོར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་ཕར་འཆར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤོ་གཞི་ནི་བཅོམ་ལྡན་ལྷན་ཅེག་སྐྱེས་པ་ཐབས་ཤེས་ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྐུར་སྣང་བ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆར་གཞི་གཉུག་མའི་སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་མཚོན་པས་ན། ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་གཞན་ལས་ཆེས་འཕགས་པའི་ཕྱིར་བརྡ་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་འཚལ། གསུམ་པ་བྱིན་རླབས་དངོས་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་དོན་གྱིས་མཚོན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ 

པའི་སྣ་འདྲེན་དུ་གྱུར་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་བསྒྲབ་པའི་སླད་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་མདུན་བསྐྱེད་དང་ཐ་མི་དད་པའི་བླ་མ་དཔལ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་སོགས་ནས། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ། སྤྱི་བོར་ པ 








རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན་པ་ལ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་གསལ་བའི་སྤྱན་སྔར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཆྫལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་བློས་ 


ལན་གསུམ་མཛོད། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སོགས། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངད་ཀྱིས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 





















































རོ རའི 








( འཇོག་པརཞུ། དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཡི་གེ་བདུན་པ་བཟླ་བཞིན་པས་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག ཀུ་ཤས་བུམ་ཆུ་བླངས་ཏེ་དཔྲལ་བར་གཏོར། དེས་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ ྒྐ 











ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས། སླར་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ། ཐོག་མརྨ་བམ་བིན་པོ་ཆེས་བདག་ལ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལོ་སྙམ་པསའདིའི་རྗས་སློསོ་ལན་གསུམ་མཛོདོ། སངམ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་དགོངས། །ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་དང་། །དེ་ཉིད་བདེ་མཆོག་བདག་ལ་སྩོལ། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། བླ་མ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་ཐ་མི་དད་པའི་དཔྲལ་བར་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ,།མགྲིན་པར་གསུང་གི་ངོ་བོ་ཨཱཿ དམར་པོ།: །ཐུགས་དཀར་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རཱུ་སྔོན་པོ་རྣམས་དང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ _ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཨཿ ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གསལ་བཏབ་ནས། སློབ་དཔོན་ལ་གུས་འདུད་མཛད་པས།  སློབ་དཔོན་གྱི་སྤྱི་བོའི་ཨཾ་ལས་ཨོཾ་དཀར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་ཨོཾ་ལ་ བཱ 
ཐིམ་པས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག ཨོཾ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆུ་རྒྱུན་དུ་གྱུར་ཏེ། མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་གང་། བདེ་ལྷན་གྱིས་གྱུར་ཏེ་ལུས་སྣང་སྟོང་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་མོས་ལ་ཡེ་ཤེས་དེའི་རྒྱུན་བསྐྱང་བའི་སླད་ཅུང་ཟླད་རེ་མཉམ་པར་ 
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༄༅། །ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསང་བའི་དབང་གི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་གསུང་། །དཔའ་བོཿ །ངག་གིཿ །དེཉིད་བདེ་མཆོགཿ །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿ 


གསོལ་བཿ །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཐུགས། །དཔའ་བོཿ །ཡིད་ཀྱིཿ །དེཉིདཿ །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་དྲུ་ལས་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། ད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གའི་ཧྲུཾ་ལ་ཐིམ་པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག ཧཱུཾ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆུ་རྒྱན་དུ་གྱུར་ཏེ། ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་གང་། བདེལྷན་གྱིས་གྱུར་ཏེ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་ཏེ་ཅུང་ཟད་རེ་མཉམ་པར་འཇོག་མཛོད། དེ་བརྟན་པའི་སླད་དུ་བུམ་ཆུ་ 











སྙིང་གར་གཏོར། དེས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའོ། །དབང་བཞི་པའི་སླད་དུ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཐུགས། །དཔའ་བོཿ །ཡིད་ཀྱིཿ །དེ་ཉིདཿ །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་ 


ལས་ཨཱཿ དམར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿ ལ་ཐིམ་པས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག ཨཱཿ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆུ་རྒྱུན་དུ་གྱུར་ཏེ། སྙིང་ག་ཡན་ཆད་གང་། བདེ་ལྷན་གྱིས་གྱུར་ཏེ་གསལ་སྟོང་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་ཏེ་ཅུང་ཟད་རེ་མཉམ་པར་འཇོག་མཛོད། དེ་བརྟན་པའི་སླད་དུ་བུམ་ཆུ་ཁྱོར་བ་གཡོན་དུ་སྦྱིན། ཀུ་ཤས་མགྲིན་པར་གཏོར། དས་གསར་བའི་དབངབསྐུར་བཟོབ་པའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་སླད་དུ་ 
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= གསུམ་ལས། ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཱཿ ཀོ ཙྩཾ་ཐོན་ཐདོཔགོདོཔོ་བུ། ཁྱིད་རང་རྣམསཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་སི་གེ་གསུམ་གསལ་བལོ་ཐིམ་པས་དབང་བཞི་པ་ཐོབོ། ལོསོ་བགོ་ཡོད་གྲོངསྱ་འྲིདོམོདོག ཨོཾ་ཨཱཿ རྱུ་གསུམ་བདེ་བ་ཆེན་ . 


པོའི་ཆུ་རྒྱན་དུ་གྱུར་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས། བདེ་ལྟན་གྱིས་གྱུར་ཏེ། འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བཞིན་དུ་བརྗོད་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དེ་ཁོ་ནཉིད་ ཉིད་རྒྱད་ལ་སྐྱེས 
པར་མོས་ཏེ་ཅུང་ཟད་རེ་མཉམ་པར་འཇོག་མཛོད། དེ་བརྟན་པའི་སླད་དུ་བུམ་ཆུ་གནས་གསུམ་དུ་གཏོར་ཞིངཁྲུས་བྱ། དེས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པའོ། །དེའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་པི་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ ་ 
ྙུཾ་ལསརྡ་རྗེ་ུ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་སོགས་ནས། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་གཉིས་ཀའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ནས་བསྐོར་བ་རང་རང་གི་མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ 3 ཧཱུ་ནས། ། ཤདྡྷོཉཧཾ། ཁྱེད་ ” 
རང་རྣུམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པའི་སྤྱི་བོར་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་རེ་ ་རེས་དབུར་བརརྒྱན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནི་ལྟ་བ་སྒོམ་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བའོ། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་གི་སླད་དུ། སློབ་དཔོན་ལ་གུས་འདུད་མཛད་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ 








_ ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའིརྲུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པ འོས་པ་དངབཅས་ཏེ་སགས་འདིའི་རེས་གློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨོཾཿ ཧ་སོགས།. བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་ 





















































ཁཁདྲ། 
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༨, །དང་། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱ་དེ་ནི་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྟེ། དྲེ་རམམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དངོས་གཞི་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། དེའི་རྒྱུན་ཉམས་སུ་ 


བླང་བ་ནི་ཞེས་པ་ནས། རེས་འཇོག་ཏུ་བསྒོམ་ཞེས་པའི་བར་དཔལ་ལྔན་ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏའི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་གདམས། མཇུག་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཏང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས། མདུན་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད། བཟོད་གསོལ། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྟེམ། གནས་གསུམ་བསྲུང་། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་བྱས་ལ་དགའ་བ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་ 


དམན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་སླད་དུ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏའི་གསུང་རབ་གསལ་བྱེད་དང་བཅས་པའི་དགོངས་དོན་ཇི་ལྟ་བར་བཀླག་པས་གྲུབ་པར་བསྡེབས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ་བྷ་བ་ཏུ།། །། 











པས་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ །བདེ་མཆོག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡི། །བྱིན་རླབས་ཟླ་བ་ནོར་བུའི་འོད། །གང་དུ་སྣང་བས་བདེ་ཆེན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་འཆར་བཉིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་བྱ་བྲལ་བ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས། རང་འདྲའི་བློ་ 
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༄༅། །དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ།། 
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` 83(&‰)8= 814 ཏ་ 








ད ༄༅། །སླམ་དམ་པའི་ཞབས་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་བདེ་མཆོག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། སྙན་བདེ་བ་ལ་བསྡད། བདག་དང་འགྲོ་བ་སོགས་སྐྱབས་ཁགྲོ་ཅི་ནུས་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་བསྒོམ་པར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་བ་ / 
སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལསཉི་མའི་སྟེངདུ་ཛྲུཾ་ལས་རྡོརྗེ་ཧྱུ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་སྐད་ཅིག་གིས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ 











པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་དང་། གཡོན་བསྐུམས་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་མནན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ 














;|ེལཔའེབར་ཁབཁ་ཁའའ་འབ་¡རའ་བཁ་འའབབའར་ར་འའབའྲ === ་ྒ་་་པ་འ་འ་བ་ང 











༢-༡ལརབའང་འབ་བའ་ལང་ 






























































༄༅། །ལ་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། དའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗ་ཕགམོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཕྱག་གཡས་པས་གྲི་གུག་འཛིན་པས་ཕྱོགས་བཅུར་བསྡིགས་ཤིང་། གཡོན་པས་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ 
ཅིང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཡོད་པ། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གའང་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་ 
བུར་གྱུར་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་གརྲུ། རྩུ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་གྱི་གནས་ནས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་པ་ 
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| འི་ད 828. : ཤེ 











པུ མདུན་གྱིནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ ཛཿ རོ རང་ལ་གཉིས་སྐུ་མེད་པརཐིམ། ཨོཾ་ཡོ་གཤདྷ་སཐྦ་དྷཱཿ ཡོ་ག་ཤུདྫོཉཧཾ། སྱ་ཐོར་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་ལྷའི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་ 


ཡིད་མཉམ་པར་བཞག སྔགས་ཟློ་བར་འདོད་ན། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྱུཾ་ལས་ཡིག་འབྲུ་འཕྲོས་པ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་འཐོན། ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནས་ཐོན། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་སུཞུགས་ནས་འཁོར་བ ྱས་ ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཧིཿ ཧ་ཧྭ་དྱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་ 
ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་བྱ། སྤྱོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་བདག་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷ། ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་པས་བརྗོད་པ་དང་ 





གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས། ཧྱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་རྟོག་པའི་འདུ་འཕྲོ་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན། དེ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསམས་ལ་ཡུལ་རྣམས་སྣང་ཞེན་མེད་པར་སྤྱད་དོ། །ནུབ་མོ་ཉལ་བའི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འགའ་ཡང་མི་དམིགས་ 


པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་ཉལ། ནང་པར་ལྡང་བའི་ཚེ་ལྟའི་སྐུའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལྡང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རྒྱུན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་ཅིང་། དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་པ་ནི་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བཉིད་དོ། ། 
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༄༅། །ཞེས་པའང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་རབ་ངག་འདོན་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བསྡེབས་པ་མངྒལཾ།། པ །།བདེ་མཆོག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་༔ བ་ཐབས་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་ 
བཀོད་པ་བདེ་ཆེན་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བེ། སྲིད་ཞིའི་དྲ་བ་བདེ་ཆེན་དུ། །སྔོམ་མཛད་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལ། །བཏུད་ནས་སྒྲབ་ཐབས་ཆོ་གའི་རིམ། །འཁྲུལ་ཟད་གོང་མའི་གསུང་བཞིན་དགོད། །འདི་ སྦྱོར་བ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཡི་ 
གེ་ལྟར་གྲུབ་ནས་ཆོ་ག་དངོས་ལ་སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། སྔོན་འགྲོ་གཏོརམ་བྱིན་རླབས་བསྡུས་པ་ནི། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ཏེ་ཧཱུ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་ ཨེ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབ། འབར་བའྱི་ར་དང་། ཕི་ཞེས་མགྲོན་སྨྱན་དྲང་། རྡོ་ཐལ་ཕྱེ་བས། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ་ * 
ཡཀྟ། རཱཀྱས། བྷཱ་ཏ། བྲེ་ཏ། པི་ཤཱ་ཙ། ཨུནྡུད། ཨ་པ་སྒྲ་ར། ཌཱ་ཀཌཱ་ཀི་ནྒྱུ་ད་ཡ། ཨི་མཾ་བ་ལི་གྲིངན། ས་མ་ཡ་རརྟནྡུ། མ་མ་སརྦ་སིདྡྷ་མེ་པྲ་ཡྙནྡཱ། ཡ་ཐི་བཾ་ཡ་ཐེཏྡཱ། བྷུཉྫ་ཐ ཕི་བ་ཐ། ཛི་གྷཱ་ཐ། མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦཱཀཱ་ 


༨ 


ར་ཏ་ཡ་སརྦྨུ་ཁི་བིཤད་ཡེ། ས་ཧཱ་སི་ཀཱ་བྷ་བནྡུ་ཧཱཾཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་མོ། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་ཐབས་དང་བཅས་པས། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཀླུ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགསཿ །སྲིན་པོའིཿ ། 
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འབྱུང་པོའིཿ །ཡི་དྭགསཿ །ཤ་ཐའིཿ །སྤྱོ་བྱེདཿ །རྗེད་བྱེདཿ ཿ །མཁའའགྲོའི་ཚོགསཿ ཌོའི་ཚོགལོརབབལབོ། །མ་ལུས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དག །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བསྟན་པ་སྲུང་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ 
མཛད་ཕྱིར། །ཐུགས་དམ་བཅས་ཤིང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་རྣམས། །དཔལ་ཆེན་བཀའ་སྡོད་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པ་ཡི། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་དྲག་གཏུམ་མི་བཟད་པ། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་འཇོམས། །རྣལ་འབྱོན་ 
ལས་ལ་འབྲས་བུ་སྟེར་མཛད་ཅིང་། །མཐུ་སྙོབས་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་སོགས་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྡེ་བརྒྱད་བཙུན་མོ་སྲས་དང་གཡོག་བཅས་པས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བཀའ་དྲིན་བདག་ལ་སྩོལ། ། 

རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་སོགས་ནས། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། ཇི་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བགེགས་རྣམས་ཟློག་ཅིང་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ བ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་གསང་སྤྱོད་ལྟ་བར་མི་དབང་ 
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བ་ཐམས་ཅད་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཞིག སུམྦྷ་བཟླས་དྲག་རོལ་བྱ་གཏོར་མ་ཕྱིར་དོར། དེ་ནས་གནས་དང་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ། སུམྦྷས་བསང་། སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱང་། ྟང་པའིངང་ལས་གནས་༡ང་རྱུཾ་ཡིག་ལས 























ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མིཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། . མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོག་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཡུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་ 
„ པ། དུས་འཁོར་བརི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སྭཱཧཱ། པཱཏྱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཐྲེ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་ནས། ཤབྡའི་བར་སྦྱུར་བ་དང་། རོལ་མོ་བྱིན་འབེབས་ཀྱི་སྔགས་སོགས་བརྗོད། སྒུབས་སུའགྲོ་བ་ནི། བདག་དངའགྲོ་ _ 
ˆ” བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ °” 
ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལཿ །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལཿ །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་གསུམ་མམ་བདུན། སེམས་བསྐྱེད་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པ་ 


༣ བྱངཔའ་སུངའཁོརོྱི་ནངདྷཾ་ལ་བྱུང་བའིགཞལ་མེད་ཁང་གྲབཞི་སྒ་ིྟ་བབས་བཞིས་བརྒྱན་པ། མཚོནཉིད་ཐམས་ཅད མངོས་སྣ་ོགས་པའི་དྲབས་སུ་ཨལས་ལོཤིས་ཀོཀ་པཱ་ལ་ཡངོས་གིངྱ་ོརབོནམསཀྱི། དི 




































































ཟང ི་ 











ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་ཐབ་མོ་བསྒོམ་པར་བགྱིའོ། །ལནོ་གསུམ་བྱ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་བདག་བསྐྱེད་ནི། ཨོཾ་སྭ' ་བ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕི་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ 


ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུརྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེཧུ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས་རང་སྐད་ཅིག་གིས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་པོ་དང་། བག ན་བསྐུམས་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་མནན་པ། ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། སྤྱན་གསུམ་པ་ཕྱག་གཡས་པསནྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ 
ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཕྱག་གཡས་པས་གྲི་གུག་འཛིན་པས་ཕྱོགས་བཅུར་བསྡིགས་ཤིང་། གཡོན་པས་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། སྐམ་པོ་ 
ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཡོད་པ། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་ 











གརརྷུཾ། ཧྱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་གྱི་གནས་ནས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཾ་བཾ་ཧོཿ་ རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ 





























































༣ ༄༅། །ཤདྷཿ སརྦ་ངྷརྨཿ སོ་གཡུདྫྷོཉཧཾ། ྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་ལྷའི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་ཡིད་མཉམ་པར་གཞག སྔགས་ཟློ་བར་འདོད་ན། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧུ་ 
ལས་ཡིག་འབྲུ་འཕྲོས་པ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་འཐོན། ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནས་ཐོན། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་སྲུ་ཞུགས་ནས་འཁོར་བའི་འོད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཧཱིཿ ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་དྲོུ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཅེས་གསོལ་བ་ 
` གདབ .བྱིན་རླབས་སྐབས་མདུན་བསྐྱེད་དང་བུམ་པ་བསྒྲུབ། མཆོད་བསྟོད་ནི། མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ་གོང་ལྟར་བྱིན་བརླབ། དྭངས་ཤིང་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་བའི། །སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཆབ་མཆོག་འདི་དག །མཆོག་ཏུ་གུས་པས་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །ཅི་ 
བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤཱི་ཙྲ་སཾ་བ་ར་མརྫ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་བཱི་ར་ཡོ་གིནཱི་བཛྲ་ཨརྒྷ་པྲཏཱིཛ་སྭ་ཧཱ། དྭངས་ཤིང་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་བའི། །སྔགས་ཀྱི་ཞབས་བསིལ་མཆོག་འདི་དག །མཆོག་ཏུ་གུས་པས་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །ཅི་བདེ་ 


༣. 


བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ནས་བཛྲ་པཱདྱཾཔ་ཏཱིདྣ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ལྷཡི་མེ་ཏོག་ཤིན་ཏུ་དམར། །དྲི་ཞིམ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཡི། །མེ་ཏོག་དེ་རིང་བཞེས་ནས་སུ། །འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་ནས་བཛྲ་པེ་ཨཱ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཙརྡན་ག་བུར་ 
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ཕི ི3898-8 ཛཾ 


ཤིས་པ། །མར་མེ་ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾཿ བཛྲ་དཱ་ཕཾཿ ཨོཾ་སྣ་ཚོགས་ལྷ་ཡི་དྲི་ཞིམ་པ། །སྣ་ཚོགས་ག་བུར་རྣམ་བརྒྱན་པ། །ྣ་ཚོགས་ཡི་གེ་རྩུཾ་ལས་བྱུང་། །དྲི་འདི་འབུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། ཨོཾཿ བཛྲ་གནྡྷེཿ ཨོཾ་ཁ་དོག་དྲི་ 
དང་རོ་ལྡན་པའི། །བཟའ་བ་མཆོག་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཐམས་ཅད་སྦྱར་བའི་བཤོས་འདི་དག །འབུལ་གྱི་ཡང་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾཿ ནི་བི་ཇྱ ཨོཾ་པ་ཊུ་ཧ་དང་ཅང་ཏེ་སོགས། །དུང་དང་རྔ་སོགས་སྒྲ་དབྱངས་དང་། །ཡིད་འཕྲོག་ 
སིལ་སྙན་སྣ་ཚོགས་རྣམས། །འབུལ་གྱི་ཡང་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ནས་ཤཔྲ་པྲ་ཏཱིཛྣ་ཨཱཿ ཧྱུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་འབུལ། ནང་མཆོད་བསང་སྒྲུང་། སྔོན་གཏོར་ལྟར་བྱིན་བརླབས་ལ། ཕི བཛྲ་ཨཱ་ར་ཁླི་ཧོ༔ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ 


ཧོཿ བཛྲ་ཌ་ཀིའཱི་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། དྲི་ཤྱ་ཧོཿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྩ་བ་དང་བ ད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿ ཧྲུཾ། སྙིང་པོའི་སྔགས་དང་། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་སོགས་ཡིད་དམ་ 
འ ྩ 














།དང་བཅས་པའི། ཏྲིཞིམ་སྤོས་མེ་དགེ་བ་ཡི། །མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་འདི། །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾཿ བཛྲ་དྷཱ་པཾཿ ཨོཾ་མར་མེ་འོད་ཟེར་འབར་བ་འདི། །ངན་འགྲོའི་མུན་པ་འཇོམས་པར་བྱེད། །ལྷ་ཡི་མིག་འབྱེད་བཀྲ་ དོ 





གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲ རང་གི་ལྕེ། དཔྲལ་བ། མཁྲན་པ། སྙིང་ག་རྣམས་སུ་རེག་ལ་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པས་ལས་ཀྱི་ལྷ་མཆོད་པར་བསམ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་ཧྱུཾ་ཕཊ། དཔལ་ལྡན་ 
ཏུ ུ = 
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༄༅། .. . ི་ོ ོོས་ྐྱོང་མྲུང་དཀར་ཕོགས་སྐྱང་བའིའབྱུང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅོས་པ་ནམསྦའི་ཞོལ་དུཨོཾ་ཨཱཿ ཞེས་བདུད་རྩི་ཕུལ། བསྟོད་པ་སྤྲོ་ན་རྐང་བརྒྱད་སྦྱར། མི་ཤེས་པའམ་མི་ལྕོགས་ 
ན། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐབས་ཀྱིས་ཁྲོ་བའི་སྐུར་སྟོན་གདུག་པ་འདུལ།  ། །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ལྷ་ཡི་ལྟར་གྱུར་པ། ཀུང་ྱི་བགའ་བགའཛལ་བསྟོས །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཆེ།.. །རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་དབང་ 
ཕྱུག་དང་། །རྗེས་ཆགས་ཚགས་པ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དེ་ལ་འདུད། ། །བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་སོགས་བྱ། དེ་ དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་ནང་མཆོད་ལྟར་འབུལ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་སྔགས་ཙམ་གྱིས་འབུལ་ 
བའི་མཐར། བདག་གི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་བ་ལ་དང་མ་ད་ནགཙོ་བོར་གྱུར་བའི་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་པ་ 


་, བཤམས་ལ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ཚོགས་རྫས་ རྣམས: ཀྱི་འོག ཏུ ་ཤཾ་ལས་ རླུང་། རི་ལས་མེའི་: དཀྱིལ་། འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ ་ལས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཀ་པཱ་ པྲ་ལ་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི ་བའི་ ནང་དུ ལྔ་བདུད་རྩི་ ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ཞུ་བ་ལས 'བྱུང་བའི་ཚོགས་ རྫས་ 











ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེསཀིབདད་རྩིའིརྒྱམཚོཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཧཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། ནམོ། ཐབས་དཔ་ཤེས་རབགཉིས་སུ་མེདཔའིཚགས་ཀི་འཁོར་ རྱ་ཆནཔོ་རང་བཞིན་རམ་པར་དགཔ་སྐྱེབ་མེད་པ། མཚན་ཉིད་ 
































ཁཁ .གཏ་ཁཔ་འ༩༡ལ༡ཿརངཿཏཁའ་ཁཁཁ་ཁཁརརའརོ 
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རྣམ་པར་དག་པ་ཨཱ་ལི་ཀ་ལཱི། ངོ་བོ་རྣམ་པར་དག་པག་ལྔ་བདུད་རི་ལྔས་རྒྱས་བཏབ་པ་དེ་ཉིད། བྱིནརླབས་ཀྱི་རྩ་བརྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་གཌ་ཙཀྲ་པུ་ཛམེ་སྷས་མུདྲ་སྦ་རཌ་ས་མ་ཡེ་དཱུཾ། ན་མོ་ནས། འདིཉིད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡི་དམ་] 
ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིཿ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས: དམ་ཚིག་གི་རྩ་བ་མཆེད་གྲོགས་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་གྲོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་གར་ཙཀྲ་པཱཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ན་ས་མ་ཡེ་དཱུཾ། མི་འབྲལ་སྙིང་གི་གཞལ་ 
མེད་ཁང་། །མོས་གུས་གཞོམ་མེད་པོ་བྲང་ན། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་མཆོག །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་དམ་པ་རྗེ། །རྣམ་འཕྲུལ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་བཞིན་འཐིབས། །འདིར་གཞེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །གནས་ཁང་འདི་ལ་བྱིན་ཕོབ་ལ། ། 
ཚོགས་རྫས་འདི་ལ་བཅུད་ཅིག་ཆུག །འདིར་འདུས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གུ་རུ་དེ་བ་སོགས། སྙུག་པོའི་ཞིང་ཁམས་འཇིག་པ་མེད། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་འབུམ་སྡེའི་དབུས། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད། །རྣམ་འཕྲུལཿ. །མི་གཡོ་འོག་མིན་ཉམས་དགའ་ཞིང་། །དག་པ་བདེ་སྟོང་མཁའ་སྤྱོད་གནས། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བདེ་སྐྱེད་ཡུམ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ། །རྣམ་འཕྲུལཿ ། 
























ས་ལ་སྤྱོད་པའི་འོག་མིན་མཆོག །ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་བྲང་ནས། །རབ་སོང་གནས་ཀྱི་བདག་པོ་མཆོག །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཡང་། །རྣམ་འཕྲུལཿ །བདུད་ཚོགས་ཀུན་འདུས་ཕོ་བྲང་དང་། །ཉི་ཤུརྩ་བཞིའི་གནས་མཆོག་ཏུ། ཀྐ །སྒྲུབ་ལ་ 
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་ ༄༅། ་ དོསྤོ་གབ་མཆོག་སྩོལ་བའི། །གནས་གསུམ་དཔའ་ཕོ་མཁའ་འགྲོ་ཡང་། །རྣམའཕྲུལཿ །བདུད་ཚོགས་ཀུན་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཞིང་། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས། ། །བགིགས་འཇོམས་ོདདོ་ཀོན། 
པའི། .། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་འཁོར་བཅས་ཀྱང་། །རྣམ་འཕྲུལ་སོགས། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །དར་གྱི་ཅོད་པན་པུར་རུ་རུ། །རྒྱན་ཆམང་ལོ་ཁྲོལ་ལོ་ལོ། །རོལ་མོ་མང་པོ་དེར་རི་རི། 
གར་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག །འཁོར་ཚོགས་འབུམ་སྡེ་ཤར་ར་ར། ར ་ མའི་རང་སྣང་རྗེན་ནེ་ནེ། །གཏད་མེད་རིག་པ་སལ་ལ་ལ། །བརྗོད་མེད་དབྱིངས་སུ་ཐལ་ལ་ལ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཁྲིལ་ལི་ལི། ིནྱ་གསབླདབ་ཕྱིར་གཞེགས་སྲུ གསོལ། ' བུ 
མཆོག་འདི་ལ་བྱིན་ཕོབ་ལ། །སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩེལ། ་ ། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ། ` །འཁོར་གསུམ་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདྲེས། །གུ་རུདེ་བཌྟ་ཀིནཱ་ཛྷཱ་ན་ཨཱ་བེཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ། ! འདིན་ནི་ཆོས་རྣམས་བཟང་པོར་ལྟོས། ། 
འདུས་པ་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་པ་གསུམ།. །རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་རོལ། ། །ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁཾ། ། ` བདེ་གཤེགས་ཆོས་ལ་རིན་ཐང་མེད། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་དྲི་མ་བྲལ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ། ེ 


5⁄6 


བཞིན་ཉིད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཨ་ཧོམ་ཧཱ་སུ་ཁཾ ཞལ་ཟསརོ་བྱར་སོགས་དང་། གཙོ་བ་ཡབ་ཡུམལྷ་མིང་པོའི་མཐར། ར། ཨ་ཀུ་རོ་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་འབུལ། ཤཱས་ནའི་སྔགས་ཀྱིས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་འབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ༔རཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ 
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གིང. ཇི 











ཐོ། བཛྫ་ཨཱ་རལྨི་སོགས་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་བཏང་། དམན་པའི་ཡུལ་ལས་རབ་འདས་ཤིང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་མཆོག །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ། །བདུད་རྩི་མཆོག་གི་མཆོད་པ་བཞེས། །སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་ཀུན་སེལ་ 
ཞིང །རྟག་པཀུན་ལསརྣམ་གྲོལ་བ། །བླན མེད་པའྱི་བང་ཆུབ་སེམས། །བདེ་བ་ཆེན་པོར་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འབུལ། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བས་སྦྱི་བོར་བླ་མ་དང་ལྷ། ལྟེ་བར་ཆོས་སྐྱོང་དང་འབྱུང་པོ་ཐམས་ 
ཅད་དམིགས་ལ་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་ལོངས་སྤྱད། ལྷག་མ་བསྡུས་ལ་དམ་ཚིག་གི་ཁ་ཕྲུ་གདབ། མེ་སྒྲོན་བཙུགས། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ལྷག་མའི་གཏོར་མ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ། ཕྱི་རོལ་སྒོ་དྲུང་ན་གནས་པའི་འབྱུང་པོ་འཆོལ་བའི་ཚོགས་དམ་ཚིག་གི་ཆོ་ག་བལྟ་བར་མི་དབང་བ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་གསང་བ་མཆོག་གི་རྣལ་ 
བ་་གས་བའང།་ང་བརྩས་ ཡོབ་ལི་ཏྷཀ་ས་ ་དྭ། སྭམྦཱས་བསང་། ྡོརའ་གླུ་དང་། སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་བྱ་བར་གསུངས་པ་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྲུབ་ན་ལེགས། མདོར་བསྡུ་ན། ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་ 








མ་དང་། །དེས་གསུངས་ཚིག་ཀྱང་ཚད་མའི་མཆོག་ཡིན་པས། །བདེན་པ་འ. དས་ནི་ལྷ་མོ་འདི་དག་རྣམས། །བདག་ལ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པ་ཙམ་བྱ། བྱིན 



































































༡ ༄༅།་ །རླབས་དང་འབྲེལ་ན་སྐབས་འདིར་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ་གོང་ལྟར་བྱིན་བརླབ ས་ཙམ་གྱིས་མཆོད། འབྲ་ སི ངོམཚོཿ ཕུལ། བསྟོད་པ་བྱ། ཡིག་བརྒྱ་ 
དང་། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ བཛྲ་མུཿ ཞིས་པས་མྱ་ུན་པམ་གི་མ་གཡར་འཕགས། ཡ་ང ཟང ཡེས་མཆོད། འྱག་གསུམ་ཅིས་ནངམཆོན་ཕུལ། གཏོད་པ་ལ། ཤྲ 
གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་གིས་བསྲུང་། བདག་གིས་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་སྤྱད་པས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྣོད་གྱུར་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །སྲིད་པ་གསུམ་འབར་སྐྲ་ནི་ 

རྗེས་ཆགས་དུལ་བར་ལྡན། ,འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་སྟོང་ལྡན་ཉི་མ་བརྒྱ་སྟོང་ལྡན། །རྣམ་མང་སྐུ་དང་ཆ་ལུགས་རྗེས་ཆགས་སེམས་དཔར་ལྡན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེ་དང་སྔགས་པ་ལྷན་ཅིག་གར་བྱེད་ཤོག ས་དགོ་བཞི་ཤསཔ་བརོདཔས་མའ ། 
བརྒྱན་པར་བྱའོ། །སྤྱོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་བདག་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷ། ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་པས་བརྗོད་པ་དང་གྲག་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས། ཧྱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་རྟོག་པའི་འདུ་འཕྲོ་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན། དེ་ 


7; 





























ཏ ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསམས་ལ་ཡུལ་རྣམས་ལ་སང་ཞེན་མེད་པར་སྤྱད་པར་གསུངས་སོ། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ངེས་སྟེར་བ། །ཡང་སྙིང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཞེས། །གྲགས་པ་གསལ་ལྡན་ལམ་བགྲོད་ནས། །བདེ་ཆེན་བདེ་བའི་གར་ ཁུ 














_བྱེདཤོག ོོ་ྨ་མོ་ོས་་ིནིགསའམ་ོ་མ་ིོ་བ་དབངཔོ ཕྱག་ཐོར་བཀོད་པའི་ དགོངས་བཞིདསྐོངཕྱིརབློ་གྲས་མཐའ་ཡས་ སིི ་ ཉ་ལ ས། པོ 


- མཆིང་ཨིཿསཔས་པཆི་ 























འཕེལ།། ། ་ 






















































































ྦ ྦ | ༄༅། །དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུན་བཤགས་རྒྱས་པ་བཞུགས་སོ།། ྦ 
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སསསསསསས་ **=,-་བའར་རབ ༩༤༤༧རརལལརཁ༤ར༢ྟལབརལལབརརངརབརབརའང 












































3 &&1998/9 དེ 






༄༅། །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་དབྱིངས་ལས་མ་ག ས་ཁྲ ་ རྩ་གུར་ 

པ། །ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་མེད་དབང་ཕྱུག་སྐུ་དང་གཉིས་མེད་ཅིང་། །བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་སོགས་སྤིན་འཕྲོ་བ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །འཁོར་འདས་སྟོང་པར་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །གདུལ་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་ས་ལ་འགོད་མཛད་པའི། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་ 
. གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་ཅིང་། །འདོད་དགུར་བསྒྱུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལུས་དང་ལྡན། །ཐུགས་དམ་དབང་གིས་སྒྲུབ་ལ་བརྩེར་དགོངས་པ། །གནས་གསུམ་ . 















































༢༢༨༡༨༡༨༨༢༤༡༤༧འའ་འབའའ་ 






































༦ ཁ༼ །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉོན་མོངས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་སྐུ་བརྙེས་པ། སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་མོ་ལུས་གཅོད་པའི་ཕྱིར། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་འདྲེན་ 
མཛད་པ། །རྒྱལ་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་དད་པས་འདུད། །ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཆོགས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ཆེན་པོ་དང་། །གསང་དང་གསང་རབ་གསང་ཆེན་བླ་མེད་ 


ཀྱི། །མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་དག་གིས་མཆོད། །བདག་གི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་རྨོངས་སེམས་ཀྱིས། །སྲིད་པ་ཉམ་ངར་སྡིག་པ་ཅི་བགྱིས་པ། །ད་ནས་ . 


སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བཤགས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་མགོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བ་གང་བགྱིས་པ། །དེ་དགླ་བ་མེདྱ་བང་ཆུབ་འབས་ཐོབ་པར། །མ་ལུས་པ་ལ་ 
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དེ་དག་ལ། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་བདག་ཉིད་བདག་གིས་དབུལ། །སེམས་དཔའ་མཆོག་གིས་བདག་ནི་ཡོངས་བཞེས་ཤིག་ །དད་པས་བདག་ཉིད་ཁྱེད་ཀྱི་འབངས་སུ་མཆི། །གློ་བུར་ཉོན་མོངས་ཚོགས་ཀྱིས་གདུང་བ་ཡིས། །བསྐྱོད་པའི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དོག་ 








ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །དེ་བཞིན་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །ཇི་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཡིས། །སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་གྲངས་མེད་ལ།  །ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་ཚིག་དཔག་མེད་དག ་།འཚང་རྒྱ་བར་དུ་མ་ 








བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར།: །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་སྔགས་རྣམས་བཤད་པ་རུ། །སྨན་མཆོགམགོན་པོ་ལ་ནི་བདག་གསོལ་ལོ། །མཆོག་ཏུ་མི་དགེ་བ་ནི་རབ་བཅོམ་པས། །བདུད་ཀྱིསྐེ་རྒ་ན་དང་འཆི་ལས་གྲོལ། །རྱ་ངན་འདའ་བཞེད་གྱུར་པ་སྤང་བར་ནི། ། _ ་ 
སྨན་མཆོག་མགོན་པོ་ལ་ནི་བདག་གསོལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་གང་བྱུང་ལ། །སྐལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་ཏུནི་སེམས་བསྐྲེད་ལྟར། །དེ་རིང་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ 


བཏང་ལྟར། །བདག་ནི་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། །ལུས་སྲོག་ལྟསཔ་མེད་པར་ཡང་། །བསླབ་འདིམགོན་བཞིན་བསྲུང་ལ་གནས།  །ཡེཤེས་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་སུ་གསོལ། །རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤས་ལྔརགྱུར་པ། །རྟག་ཏུབརྟེནཞང་སྨྱད་པར་བྱ། ། _ 





ྟགཊརྗེས་མོ་རང་། །ཚྫོགས་སངས་རིན་ཆེན་རང་གོ་སེམས་གནས་དང་། །ྟོག་པའི་དྲ་བ་རབ་དྲལ་དམ་པའི་ཆོས། །ས་དབང་ཚོགས་དང་བརྡུལ་ཞུགས་དགེ་འདུན་ལ། །རབ་ཏུ་དད་པས་བདགནི་སྐྱབས་སུམཆི། །རྒྱལ་དང་རྒྱལཉིད་ལེགས་སྐྱེས།ྭི 
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༄༅། །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་བརྟུལ་ཞུགས་དག །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ངོ་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དག །རྟག་ཏུ་མི་ཕྱེད་བརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་། །རྒྱལ་བས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡི། །དམ་ཚིག་བཞི་པོ་བསྲུང་བར་ 

བགྱི། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་སོགས། །རིག་སྔགས་འཆང་ཀུན་མི་འདའ་ལྟར། །དེང་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བར། །བདག་གིས་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བར་བགྱི། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཟླ་རེར་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་པོ་དང་། །བཅོ་ལྔ་ལ་ནི་ 
རབ་ཏུ་མཆོད། །ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་མི་བགྱི། །སེམས་ཅན་ལ་ཡང་རྒྱབ་མི་ཕྱོགས། །འཁོར་བ་དགྲ་ཀང་མི་སྤང་ཞིང་། །མྱ་ངན་འདས་ལ་དགར་མི་འགྲོ། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ལ། །གུས་པས་བསྙེན་བཀུར་མཆོད་པར་བགྱི། །བདག་ _ 
གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །བྙས་པ་ཉིད་དུ་མི་བགྱིད་དོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞོན་པ་མཚོན་ཆ་དང་། །མཚན་མ་འགོང་བར་མི་བགྱིའོ། །བདག་གིས་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་སྤྱད་པས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བླ་མེད་ 
ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་སྣོད་གྱུར་ནས། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་ཤོག །ྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །བློ་ལྡན་རིགས་བཟང་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་ལྡན་བླ་མ་ལ་དད་ཅིང་། །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤོག ། 
རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ལ་སོགས་རྟག་ཏུ་འཆང་། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ནི་རྟོགས་པ་དང་། །གོ་ཀུ་ཤུ་ཀྲ་ལ་སོགས་རྟག་ཟ་ཞིང་། །མཐར་ཐུག་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་སྐལ་ལྡན་ཤོག །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་བར་དུ། །བཅོམ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་ཀུན་ཏུ་ 









































༡9༦ ༦) 19228-ཕ་ 








བཟང་པོ་དང་། །གསང་བའི་ཐེག་པ་དབྱེར་མེད་རྨད་བྱུང་དང་། །མི་འབྲལ་ཚུལ་བཞིན་རྟག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་ཤོག །སྒྲུབ་མཆོག་འདི་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ཚེ་འདི་ལ་སོགས་སྐྱེ་བ་བདུན་བར་དུ། །དཔལ་ལྡན་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ཡི།་ དཿ: 

ཞབས་རྡུལ་ཟེའུ་འབྲུ་སྤྱི་གཙུག་གནས་པར་ཤོག་ །གང་ཚེ་འགྲོ་བའི་མགོན་ལ་བལྟ་བ་དང་། །ཕྱིར་ཞིང་ཅུང་ཟད་འདྲི་བར་འདོད་ན་ཡང་། །བཅོམ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོས་ནི། །ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་མེད་ས་ལེར་མཐོང་བར་ཤོག །ཕྱོགས་ ` | 
བཅུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་མཉམ་པ་ཡི། སེམས་ཅན་མ་ལུས་བྱང་ཆུབ་དགོད་པའི་ཕྱིར། །ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟ་བར། །བདག་གི་སྤྱོད་པའང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྨིན། །བདག་བདེ་དགེ་ ` 
ཐས་དེ་ཀུན་དེ་ཐོབ་ཤོག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་སྒོ་གསུམ་རིན་ཆེན་དང་། །བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་བ་སོགས་ལྟ་བུར་ཤོག་ །མགོན་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ཐུགས་རྗེའིབྱིན་རླབས་དང་། །སྒྲུབ་པ་མཆོག་ལ་རྩེ་གཅིག་སྦྱངས་པ་ཡིས།: །བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོའི་ 
དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པའི་མཐུ་ལྡན་ཤོག །དབང་དང་མངོན་ཤེས་སོ་སོར་རིག་པ་དང་།་ །གཟུངས་དང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་རྟོགས་ནས། །ནམ་མཁའི་མཁའ་ཀླས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས།: །གནས་དང་ཉེ་ ` 













འི་གནས་སོགས་བྲོད་པར་ཤོག །བདེ་གཤགས་སྨྱན་སྔརགནས་གསུམ་མཁའ་འགྲ་ཡས། །དམ་བཅས་བསྲངཞིངདངསགྲབམཆག་སྩལ་བའི། །ཐུགསདམབཞནདུར་བསྲུདངསགྲབན།།རྣ་གསམཚེའི་ཉདལསྩལ་བར་ཤོག །' 
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(5 ` -་ 


གསུམ་ཐོབ་ནས། །གསལ་དང་རྟགས་སྣང་རང་གི་རིགས་རྟོགས་ཏེ། །དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་རྒྱལ་ཉིད་ས་ཐོབ་ནས། །རྫནོ་ལ་སོགས་ས་ལ་བགྲོད་པར་ཤོག །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག །གདོད་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དེ་བཞིན་ 


ཆོས་སྐུ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཆོས་དབྱིངས་ལས་བྱུང་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་འདྲ། །ཐོག་མ་དང་ནི་ཐ་མ་མེད་པའི་བདག །སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་རུ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའཉིད་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག ,།དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ནི་ 
ཀུན་གྱི་བདག །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྷ་ཡི་ལྟར་གྱུར་པ། .།སྟུག་པོའིརྒྱན་གྱུར་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ། . །མི་འགྱུར་དམ་པ་ཉིད་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག.. །ཉོན་མོངས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་སྐུ་བརྙེས་པས། །འདོད་ཆགས་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་རབ་ཆགས་ལ། :།འདོད་ 








༄༅། འཆིི་ཆོ་མགོན་དང་དཔའ་པོ་མ་ཚོགས་ཀྱིས། །མེ་ཏོག་རྒལ་མཚན་བདུག་སྤོས་ཐོགས་ནས་ཀྱང་། ཁོལ་མོ་གླུ་དང་སྒྲ་སྙན་ཚོགས་མཆོད་ནས། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སུཁྲིད་པར་ཤོག །སྐད་ཅིག་དེ་ལ་སྣང་བ་། 


གཤེགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། །སྲས་ཀྱི་དབང་པོ་ཉིད་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །ས་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་གསུམ་ཕྲག་གསུམ་གནས་གྱུར། །ཤེས་བརྒྱད་གྱུར་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔར་གྱུར་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་དབྱེར་མེད་པའི། ། 








ཆགས་མེ་ཀུན་རང་བཞིན་རྣམ་དག་པས། །གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་མཉམ་ཉིད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ,ཡོན་ཏན་ཡིད་བཞིན་རྒྱ་ཆེན་མཁའ་འདྲ་བས། །གདུལ་བྱ་རྫོགས་སངས་ཉིད་དུ་རེ་སྐོང་བ།. །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེཉི་ 
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| 3ཡིང་ཞིཿལ༧ཚི 











མར་བདག་གྱུར་ཅིག །ཕྲག་དོག་དག་པས་བྱ་བ་གྲུབ་བརྙེས་ཤིང་། སིན་ལསམརྒྱམཚོས་གདུལ་བྱ་དཔག་མེད་རྣམས། ློ་བམཆོགྱ་ལགྱོརོ་ཆོལདགོདོ་མཛོདཔའི། །བདེ་གཤེགས་གདོནོ་མི་ཟ་བར་བདག་གྱུར་ཅིག ྕ ཏུ ས་གྲོསམ་བདེ་པར་གཞིགས། ། ས་། ། 
པ་ཀུན་གྱི་བདག །དཔལ་ལྡན་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་སྐུར་གྲུབ་ནས། །ནམ་མཁའ་དག་དང་མཉུམ་པའ་ྱ་སོབས་ཡི། །ཞཔོརའདས་མ་ལུམའདྲེནཔའི་དཔལ་དུ་ཤོག །དཔལའཁོརལོ་བདེ་མཆོག་ག་ནུན་བཤགསརྱས་པསློབདཔོན་་བའི་ 
པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། ོ་་་དངལོ་ཚཱབརན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒུར་བའོ།། དགེའོ 




































































། ༄༅། ྗེ་བཙུནརྡརྗེ་རྣལའབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོདཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། །གསེར་ཆོས།། 
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ཧོ ` སརྒྱ་གར་སྐད་དུ། ལ་གང ། བོད་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ. རྟཔྣལ་འབྱོར་ མནད ཞྲི མོ་ཉགསཛིནཔ། སྒྲབ་ཐབས།  ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ' 
ལོ། དང་པོ་རེ་ཞིག་རྣལ་..བདག་ཉིད་ལྟའི་འབྱོར་པས་དང་པོ་ཐུན་ཐ་མ་ལ་ཉལ་ལུགས་གང་ཡང་རུང་བའི་ཉལ་༡ བའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ། དེ་ནས་གཉིས་པ་ཐོ་རངས་ཌཱ་མ་རུའི་སྒྲས་བསྐུལ་ཏེ་སྡང་༢ བའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ། དེ་ནས་གསུམ་པ་བདུད་རྩི་ ་ 
རྱོང་༣ བའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་མཆོད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་དུས་སྲུ་རྣལ་འབྱོར་བའི་མདུན་དུ་མཚྫལ་བྱ། འདྱི་ཕི་མཆོད་དང་འབྲེལ་བས་འདིར་མི་དགོས་སོ། །བཞི་པ་ཚད་མེད་༤་ པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་ 











| སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ལ་ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ།. ། སེམས་བསྐྱེད་གཅིག་ལ་བཞི་ཀ་ཚང་། ཞེས་ཚད་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་བྱའོ། དེ་ནས. ལྔ་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་གི་ 











- ༢༠༩༨ ༢༡༧༣ 


























¬༩རའཁངའ་གབའ་འ་ཁ་ལ་འ་བལ་ 












































༨༩༠. ༨ 


༄༅། ེ་མ་སྤི་བར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་དྲུགཔབདགཏདལྷརབསྐྱེ་པའིརྣལ་འབྱོརན། རང་གི་སྙིང་གར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམས་ལ། དེར། ཨོཾ་སརྦ་བྡྷཌ་ཀི 
ནི་ཡེ་བཛྲ་ཝརྣནྲི་ཡིཧྲུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ་ལུགས་ལས་བཟློག་པར་བསམ་མོ། །དྭབུས་ནི་བཾ་.དམར་པོ། ཡིག་གོ །དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་གི་ལུས་ཁྱབ་པ་རང་ 
གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཕྱི་སྒྲིབ་པ། ཡོངས་སུ་དག་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐུ་ཞལ་གཅིག,ེ་བཞིནཉིད་ཀི་རྟགས། ཕྱག་གཉིས་པ།,དདེན་པ་གཉིས་ྱི་རྟགས། སྐུ་མདོག་དམར་མོ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་ 














གཟི་བརྗིད་ཅན། ཐུགས་རྗེའི་རྟགས། ཕྱག་རྒྱ་ལྔའི་རྒྱན་དང་ལྷན་པ།.རིགས་ལྔའི་ཏེན སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་.ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་འཁོར་བ་ལ་མི་གནས་པའི་རྟགས། ཉི་མའྲི་གདན་ལ་.ཟོམོ་མཚོན་པས། .གཡོན་བསྐུམས་པས་འཇིག་བྱེད་ 
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གསུངས། ཐྦམས་ཅད་དག་པར་བྱས་ནས་.རྗེ་བམའིསྐུརབསྱེད་ལ།སླར་ལོག་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་དང་། དགུ་པ་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིད་ངག་གི་དབྱེ་བས་བཟླ་བར་བྱའོ། དེ་ལྟར་ཡིད་བཟླས་ 


དང་། གཡས '་བརྐྱངས་པ་ ་དུས་ ་མཚན་ ཞབས་ ཀྱིས་མནན་ ་པ པ། གཡས་ན་རྡོེ རྡོ ཛེ. པདྨས་མཚན་པའམ་འདམ་ཀ་ ་ཡིན་ གསུངས་ཏེཌཱམ་རྲ་དང་བཅས་ ་པ་གང་རུང་འཛིན་པར་བསམ། ། དང་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་ པཿ དང་ བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྱང་ ཟུབས 


བོ། ཁ། ཊཱ ་བ། མཚན་ཁུང་དྲུ་ཕྲག་པར་བཀལ་ ་བའི་ ཚུལ ་དུ་འཛིན་པ། པ དི་ ནས་སླར་ཡང་བརྒྱད་པ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ། ་འབྱོར་མའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ རྣལ་འབྱོར། ཡིག་འབྲུའི་ ཚོགས་ ཀྱི་འོད་ ཟེར་གྱིས་ ་དཔའ་ བོཿ དང་མཁའ། འགྲོ་ 
མའི་ ཞི་ཚོགས་ ་ཐམས་ཅད་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་བྱས་ལ། སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བདག་ ཉིད་ལ་གཞུག་པར་ བྱའོ། ། །བདུན་པ།. ཡང་ དེའི་འོད་ཟེརྦ་གྱིས་འགྲོ་བ, འདི་སྔོན་ལ་བྱས་ལ་དེ་ནས་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་ 
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༄༅། །བྱེད་ནའདོམ་དུ་ཆོས་འབྱུང་བསམ། དེ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ། དེ་ནས་རླུང་བསྡོམས་ཏེ་དེ་ལ་དམིགས་འདུན་བྱ། རྒོད་ན་ཡིད་བཟླས་བྱ། དེ་ལ་སྐྱོ་ན་ངག་བཟླས་བྱ། ངག་གི་བཟླས་པ་འབའ་ཞིག་བྱེད་ན་ 
སྙིང་གར་གཏོད་པར་བྱ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བྱར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པཾ་ཡིག་གི་འོད་ཐེར་གྱིས་ས་གསུམ་དང་ལུས་དང་། ཡི་གེ་རིམ་གྱིས་ནཱ་ད་སྟོང་པར་བསམ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ཞུགས་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ཐུན་མཚམས་སྲུ་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་མེད་པར་བྱས་ལ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བྱའོ། །ཕྱི་མཆོད་ཀྱང་བྱའོ། །ཐུན་ཐ་མ་ལ་སེང་གེའི་ཁྲིའི་ 
སྟེང་དུ་ཉལ་བར་བསམས་ལ་བླམ་སྟེང་གི་ཐད་ཀར་བལྟས་ཏེ་ཕྱག་བྱེད་པར་བསམས་ལ་ཉལ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་མོས་པ་ཆེ་ན་དེ་ལྟར་བྱ། དེ་ལྟ་མིན་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངང་ལ་ཉལ་ལོ། ལས་དང་པོ་པའི་བསྒོམ་པ་མདོར་བསྡུས་པ་སློབ་ 


73 

































































གཅིག་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཞུགས་སོ། མོ་གུུ་རྫ་ཝྡྷཱཡ 


.596ི-9528--6་ ་ 


ཀྱི་ངང་དུ་ཉལ། ཐོ་རངས་ལྡང་བའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ནས༡་མ་རཱའི་སྒྲ་ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྔགས་སུ་གྲགས་པས་བསྐུལ་ཏེ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཕྱག་མཚན་མེད་པའི་ 


དཔོནོ་ནཱོ་ཏ་པའི་ཞལྱ་གི་གདམས་ངག་བརྒྱུད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བརྫོགས་སོ། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སུ་མ་ཏིའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། དགེ་བསྙེན་པྲཛྫཱ་ཀཱིརྟིས་བསྒྱུར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། ༈ རྗ་བཙནརྡོརྗེ་རྣལའབྱོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་། ད 
རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་དང་། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་ཁ་བྣཾ་ག །ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་བཏུད་དེ། །རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་ཉམས་ལེན་བཤད་ཀྱི་ཉོན། ། 

འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ ང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་འདིའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་གརྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་ཉམས་སུ་བླང་བར་འདོད་པས། ནུབ་མོ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ ཀྱ 

ེ རཾ སྐུར་གྱུར་པ་བསམས་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནང་མཆོད་དམ་ ཇི 





བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུ་ཞེས་པས་མྱངས་ཏེ་སྙིང་གའི་པཾ་ཡིག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་མཆོད་པར་བསམ། སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་ལ།་ ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ . 
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 ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
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' ༄༅། ། །མཆིའོ། །ཞེས་ཅི་མང་བརྗོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོརོ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱམཚོ་ཆེན་པོ་ལས་བསྒྲལ་ནསབླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལའགོད་པརབྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བསྒོམ་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོརྗེཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཌཱམ་རུ་དང་། ཁཊཱཾ་ག་དང་། ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ 


ྐ ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། . རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་གཉིས་སྲུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། བྱིན་གྱིས་ ྒེ 
༡༧ བརླབ་ཏུ་གསོལ། བླ་མ་དེ་རང་ལ་ཐིམ་པས། རང་གི་སྙིང་གར་ཨེ་ཡིགཉིས་བརྩེགས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨ་ལས་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་པཾ་ཡིག་དམར་པོའི་མཐའ་མར་གཡོན་སྐོར་ པ 


་ གྱིས ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བུནྡཌཱཀིཏཱི་ཡི། བཛྲ་ཝརྫ་ཧཱི་ཡི། བཛྲ་བཾརོ་ཙནི་ཡེ་ཧཱཾཧཾཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བསྐོར་ཏེ་གནས་པའི་འོད་ཀྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཐསགས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
































བསྲེགས་སྦྱངས། ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་དང་། གཡོན་བསྐུམས་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་ 








གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ཐུར་དུ་འཕྱང་བ། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་སྟེ་ཞལ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་གསོལ་བ། ཕྲག་པ་གཡོན་པར་རྡོ་ 
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ནོན་པ སྐུམདོག་དམརམོཞལ་ 














མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ང 
མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུཧཱཾཧཾལྗང་གུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་ཙཏྲི་ཀཱའི་ངོ་བོ། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་པ་རིགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ལུས་ངག་ 
ཛཱུ ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས། རྗེ་བཙུནརྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པ་ཚུར་འདུས་ཏེ་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ མ་པར་བསམ། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བའི་དབྱེངས་སུ་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་། ཕི་ཐུགས་ཀའི་པོ་ཡིག་ལས་འོད་ 

ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན། ཛཿ ཧྲུ་བཾ་ཧོཿ རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། པད་ཀོར་དང་ 


སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་བུར་གྱུར་པ། ཐོད་པ་སྐྲམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


དྲིལ་བུ་དང་། འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་འཕྱངས་བཞིན་པ་བསྣམས་པ། དུ ད 
དེའི་གནས་རྣམས་སྲུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ཞཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་ཛོ་ཡཾ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་དཱི་མཾ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། དཔྲལ་བར་ྲོཧྲི་སེར་མོ་སྐྱོད་བྱེད་ ཁྱ 












































ཆེ 











༄༅། །བཅོས་པའི་འྱའུད་རྒྱ་ྱས་ལ། ཨོཾ་མོ་གཤདྦྷཿ སཐྦ་དྷརྨཿ ཡོ་གཡུངྫོའཱ་ཧཾ། ཐུགས་ཀའི་ཐོ་ཡིག་སྡུགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པལསའོད་འཕྲོས་པས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅེན་ཐམས་ཅོདཀྱེ་སྡེགསྒྲིབ་། 
སྦྱངས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་གསུམ་མ་དམ་བཅའ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་ལས་མི་ཉུང་ 
བར་བཟླ། མཐར་སྙིང་གའི་ཆོས་འབྱུང་ཟླ་བ་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་འདོད་ན་གསང་གནས་དང་མི་རྟོག་པ་བསྐྱེད་པར་འདོད་ན་ལྟེ་བར་ཕབ་ལ་རླུང་ཁ་སྦྱར་ཏེ། ཆོས་འབྱུང་གི་མདུན་རྒྱབ་གཉིས་སྤངས་པའི་གྲྭ་བཞིར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་ 


གཡོན་དུ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད་ཅིང་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་འབྲུ་གཡོན་སྐོར་དུ་གནས་པ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ལན་བདུན་བཀླག ལྟེ་བའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ།, གཟུགས་མེད་ 


ཁམས་པ་ལུས་ཀྱི་བསྟོད་ཀྱི་ཆ་ལ། གཟུགས་ཁམས་པ་པར་གྱི་ཆ་ལ། འདོད་ཁམས་པ་སྨད་ཀྱི་ཆ་ལ། རང་གི་སྐུ་སྟོད་སྐུ་སྨད་ནས་རིམ་གྱིས་འདུས་ཏེ་ཆོས་འབྱུང་ལ། ཆོས་འབྱུང་ཟླ་བ་ལ། ཟླ་བ་སྔགས་ཕྲེང་ལ། སྔགས་ཕྲེང་བོ་ཡིག་ལ། པཾ་ 


- ཡིག་མགོ་ཐོ་ལ། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ལ། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལ། ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་ལ། ནཱ་དའང་མི་དམིགས་ཏེ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་བསམ། ལྡང་བའི་ཚེ་རྗེ་བཙུན་མ་ཕྱག་མཚན་མེད་པའི་སྐུར་ལྡང། རྩ་དབུ་མའི་མན་ངག་དང་འདའ་ཁ་མའི་ 
























































] གདམས་ངག་ཡོད་ན་འདིར་བསྒོམས་ལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །མཁའ་སྤྱོད་མ་དཔལ་འགྲུབ་གྱར་ནས། ། གྲོ་བ་གོཅིགྲོ་གོང་མ་ལུས་པོ། དེ་མིསལའགོད་པར་ཤོག ཆི་ཆོ་མགོན་དང་དཔའ་པོ་མོ་ཚོགས་ཀྱིས། །མེཏོག་གདུགས་། དི 


ིལ་མིསལརཞི་ 










དངྱ་རྒལ་མཚན་ཐོགས་ནས་ཀྱང་། རོལམོ་གླུ་དབྱངས་སིལ་སྙན་སོགས་མཆོད་ཅིང་། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་ཤོག །ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེ་ཆོས་གསུང་ཡང་ཚད་མའི་མཆོག་ཡིན་པས། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་ལྷ་ ` 
མོ་དེ་དག་གིས།་ །བདག་ལ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་སྨོན་ལམ་ཅི་ཤེས་གདབ། སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཚེ་རང་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ།. གྲ གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྔགས། སེམས་ཀྱིདྲན་རིགས་ཐམས་ཅད་ ¡ ་ 
བསུམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་པར་ཤེས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དགའ་བ་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། ༈ གཏོར་མ་འབུལ་ན། ཅི་འབྱོར་པའི་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ལ། ཨོཾ་སུྦྦ་ནི་སུམྦ་དྷུཾ་ཧྱཾ་ཕཊ། ` ཨོཾ་གྲིབྟ་གྲཱི་ རབ 
ཅྷུ་ཧྷུཾ་ཕཊ།་ ༈ ཨོཾ་གྲིཏྟ་པ་ཡ་གྲཾབྷ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྲཾ་ཕཊ། ཨཾ་ཨཱནཱ་ཡཧོ༔ . བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་རཱ་ཛརཱུཾ་ཛུཾཕཊ་ཀྱིས་བསང་། . སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལཁས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ ` 








ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཾཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཕི ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བ༔ ནོ་གྱིགནས་ནསརྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོརམ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོརམ་དང་།: ཚེ .ཆོས་ ། . | 
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༄༅། །སྐྱོང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་གསུམ་མའི་རྗེས་སུ།ཨོཾ་ཨ་ཀྭཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཌཱཾ། ཨཱ་དྱ་ནུབྷྣ་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱ༔དཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་ལྔས་ཕུལ། བཛྲ་ 
ོགིནི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཱརྒྷ་པྲིྫ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་པཱ་དྱཾ། པུདྲཾ། དྷུ་པཾ། དཱི་པཾ། གནྡྷཾ། ནི་ཝིདྱཾ། ཤཔྡ་པྲཏཱིནྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ནང་བདུད་རྩིས་ཀྱང་མཆོད་ལ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་ 
འཁོར་ལོས་སྒར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་ཉིད། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཇི་སྙེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་འཆིང་གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བར་རབ་འཇུག་མ། །དེ་སྙེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་ དེ 
བསྟོད། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ།་ ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ན་སྐབས་འདིར་ཕུལ་ལ། རྗེས་ཆོག་ཀྱང་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱའོ། །རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་འདིའང་དོན་གཉེར་མང་པོས་ 
བསྐུལ་བའི་ངོར། ངགའདོན་རྣམས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དཀའ་བཟང་པོའི་གསུང་རབ་གཞིར་བཞག རྣལ་འབྱོར་ལྷག་མ་རྣམས་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་ནས་ཁ་བསྐངས་ཏེ། ཉམས་སྲུ་བླང་བདེ་བར་བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ 


སྦྱར་བའོ། རྟ །བརྒྱུད་འདེབས་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །གྲུབ་ཆེན་ནཱ་རོ་ཏ་པ་ཕམ་མཐིང་པ། །ཤེས་རབ་བརྩེགས་དང་མལ་ལོ་ས་སྐྱ་པ། །རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། | །ས་སྐྱ་པར་ཆེན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ 












































.2951)-38814 བྱེ 





ཆེ། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་དང་ཆོས་རྗེ་བྲག་ཕུག་པ། །བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞབས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚོན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཌ་སྐོང་ནི། ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དང་། །བསོད་། 


ནམས་སེང་གེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཞབས། །ལྷ་མཆོག་སེང་གེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་དང་། །བུདྡ་སི་ཧཱ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ༡དི་ཡན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། །འཕྲས་རྣམས་གསར་དུབྲིས་པའོ། ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ 
དང་། །ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཞབས། །དཔལ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དམ་ཆོས་བསམ་འགྲུབ་དང་།. །སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་དང་། ,།དཔལ་ལྡན་ཆོས་ 


སྐྱོང་རིན་ཆེན་མཆོག་གྲུབ་ཞབས། །ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་དང་། །འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་སོ། །བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་མོའི་མཁའ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་དང་། །རྫོགས་རིམ་དབུ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ ད 


བསྒོམས་པའི་མཐུས། །བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་དང་། །མཁའ་སྤྱོད་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ནཱ་རོ་ཏ་པའི་མན་ངག་གི་ཉེ་བརྒྱུད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་སྦྱར་བའོ།། ༈ །ཇྗེ་བཙུན་ 
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ྡོརྗེརྣལའབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བུྫྷ་སཾ་ཧཱ་ཡ། བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་དང་། །རྗེ་བཙུནརྡ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི། །བྱིན་རླབས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། །ཆོ་གའི་རིམ་པ་ 
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༄༅། །ཅུང་ཟད་འབྲི། །དེ་ལ་འདིར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བླ་ཆེན་འཕགས་པས་མཛད་པའི་བྱི: རླབས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་ . 
གཞི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ནི། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་སུམྦྷ་སོགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱང་། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་བདུན་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་བདུན་གྱི་ནང་དུ་དྱིཾ་ཞུ་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། _ ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ་ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྡ་ཨཱཿ 
ཧཱ རོལ་མོ་དང་གཱཏྟི་ར་ཌི་སོགས་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སོགས་ནས་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་བསམ། ལྡང་བའི་ཚེ་རྗེ་བཙུན་མ་ཕྱག་མ མེད་པའི་སྐུར་ལྡང་ཞེས་པའི་བར་རྗེ་བཙུན་རཏྟ་ནི་ར་བྷོ་གས་ 


མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་ལྟར་བྱའོ། །མདུན་བསྐྱེད་བསང་སྦྲུང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་ ང་། རོ་ལས་མེ། པབ་ལས་ཆུ། ལེ་ལས་ས། ཀི་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་བདུད་རྩི་ལྔས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་སྟེང་དུ་པ་ལས་པདྨ། རེ་ལས་ 

















ཉི་མའི་དེཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྱུ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ྲུ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ་ར་བ། དྲྭ་བ། གུར། བླ་བྲེ། བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 





























མཉིང་སི་མསན་ཞི་ 


ཀྱིས་ འ་བ དྭབུས་སུ། ཨེ་ཡིག་ཉིས་བརྩེགས། ལས་བྱུང་བའི ྫས་འབྱུང་ཉིས་ བརྩེགས་ཁོག་པ་སྟོང་པ་ ཡངས་ཤིང་་རྒྱཆེ་བའི ་བའི་ ནད་དུ་པོ། ལས་པོདྨ་རྫི་ལས ཉི་མའི དཀྱིལའཁོར་ི་སྟངདུ་ཐོ་ ་ཡིག་ དམར་པོའི་ཐ་མར་སོགས་ སཞིས་པམབོཏ | 





གནས་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུརའདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྗེ་བཙུནརྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་ནས་ཚྲི་ཀའི་ངོ་བོ། ཕི་ཐུགས་ཀའི་སོགས་ནས་ཤུདྡོཉཱཧཾ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སྔ་མ་ལྟར་ལས་ཤཕྡ་ཨཱཿ_ 
ཧུཾ ཨཾ་སརྦཏཐཱག་ཏ་བཛྲ་ཡོ་གཱིཀུན་ལ་སྦྱརབའི་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཛྡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ རོལ་ཆེན་དང་སྷབྗ་ར་ཌི་སོགས་བརྗོད། མཚན་སྔགས་སྔོནདུའགྲོབའིཨོ་དྲུ་པ་སོགས་ནས་སྨརེ་ཀཱམ་གུཌ་པུཛ་ཏེ་ཨཿཚུཾ། ཞེས་སོགས་ཕྱག་རྒྱར་བཅས་པས་ „ 
མཆོད། ནང་མཆོད་གཏོརམ་ལྟར་ཕྱིནགྱིས་བརླབ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་སྐུ་གསུངཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ང་བོམཁྱེན་པའིཡེཤེས་རརྩེབའི་ཐུགས་རྗེ་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་མངའ་བ། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོརྗེ་འཆང་སངས་རྒྱས་སེང་གེའིཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ ༔ ཧཱུཾ།. ནང་མཆོད་གཏོར། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །གྲུབ་ཆེན་ནཱ་རོ་པ་དང་ཕམ་འཐིང་པ། །ཤེས་རབ་བརྙེགས་དང་མལ་ལོ་ས་སྐྱ་པ། རྗེ་བཙུན་ 



































'  སྐུ་མཆེདཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ།སསྒྱ་པརྔ་ཆེན་འཕགསཔ་རིནཔོཆེ། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་དང་ཆོས་རྗེ་བྲགཕུག་པ། །བསོད་རྣས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཡ་ཤསརྱལ་མཆནཞལདུ་ཨཾཨཱཿཱཾ། ཉུ ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་དཀོན་ 






































༄༅། །མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དང་། བསདོནམས་སོང་གི་ སངས་རྒྱས་ ་རིན་ཆེན་ཞབས། །ལྷ་མཆོག་སེང་གེ་དཀོཿ དཀོན་མཆོག་ ལྷུན་གྲུབ་ ་དང་། །བུདྡྷ་སཾ་ཧའི་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཾ གཞན་ཡང་དབང་བ ར་སོགས་ པ་དང་། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་ 
སོགས་ ནས། རྗེ་བཙུན་རྔོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཞལ་ དུ་ཨོཾཨཱཿ ཧྲུ གཞན་ཡང་བྱ་བའི་རྒྱུད་སོགས་ ནས། ། ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ ཨོཾ་ཨྭ ཨཱཿ ཿརུཾཞེས ་པའི་བརམ་རྒྱུད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱའོ། །འབྲུ་གསུམ 'གྱིས། བདུད་རྩི་རང་གི་ ལ་མྱོང་ངོ་། །ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ སོགས་ནས ་སྭཱ་ཧཱས་ ཡིད་མཆོད། རྔོ་རྗེ་དྲིལ་ བུ བུ་འཛིན་ པས། དཔལ་ལྡན་ རྡོ་རྗེ སོགས་ ཀྱིས་ བསྟོད། གཏོར་མ་ བསང་སྦྱང་སོགས་ ནས་་ཧོ་དྲཱིཿ་ ཨོཾ་གསུམ་ ་མའི་རྗེས་སུ་ ཨོཾ་ཨ་ཿ ཀཱ་རོ་སོགས ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་མས་ 


. བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་གཏོར་ཆོག་ལྟར་ཕུལ། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་བདེ་མཆོག་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་བུམ་པ་བསང་སྦྱང་། ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ 8 


ལས་པདྨ་ དང་རཾ་ལསཉི་མའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྡྲཾ ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། བ། ཞབས་ཞུམ་པ། ལྟོ བ ལྡིར་བ། མགྲིན་པ་: ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱངས་པ། ལྟ་རྫས ཀྱི་གོས་ཀྱིས ་མགུལ་པ་ བཅིངས་པ། ། དཔག་ 
བསམ་ གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་པྣོ་ ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སྲུ་གང་བའི་བུམ་པའི་ཆུའི་དབུས་སུ་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་ ་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་སོགས་ནས་ ཐིམ་ཞེས་པའི་ བར་སྒྲུབ་ཐབས་ ལྟར་བརྗོད་མཚན་སྔགས་རེ་ 
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རེ་སྦྱར་བའི་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྡ་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་ཕྱི་མཆོད། ཨོཾ་གསུམ་མའི་རྗེས་སུ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་ནས། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་པས་ནང་མཆོད། དཔལ་ལྡན་སོགས་ཀྱིས་ | 
བསྟོད། གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ། རང་གི་སྙིང་གནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ནས་སོང་བས་བུམ་ནང་གི་རྗེ་བཙུན་རྡ་རྗ་རྣལ་འབྱར་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའིཆུ་རྒྱུན་ཟག་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། . ཨོཾ 
གསུམ་མ་དང་། སུམྦ་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱག་ཏ་ཨ་བྷིཌེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཅི་རིགས་བཟླ། སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་གོང་ལྟར་བྱ།- འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་དང་། *ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ _ 
བའིི་རེནྭ་གིས་བུམ་ནང་གི་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་ཆུ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅེས་བརྗོད། དེནས་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་མཐྫལ་མེ་ཏོག་བུམ་པ་དང་བཅས་པ་སྟུ་གོན་བྱས་ཏེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འཇུག་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྤྱད་དུ་གསོལ་གྱི་ ཱ 

བར་སློབ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བ་བཞིན་བདག་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་བླང་ངོ་། །གཏོར་མ་སྐབས་འདིར་ཕུལ་ཀྱང་རུང་བས་གང་བདེ་བྱ་ཆོག་གོ །གཉིས་པ་སློབ་མ་ལ་བྱ་བ་ལ། བདེ་མཆོག་ལོ་ནག་སོགས་གང་རུང་གི་དབང་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་གཅིག་ནས་ཉི་ཤུ་ 














རྩ་ལྔའི་བར་ཟུང་དུ་མ་གྱུར་པ་ནང་གཤིམ་པ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་ནས་གཡོན་སྐོར་ཏུ་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་རྗེས།: སློབ་དཔོན་གྱིས། འོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་ ¡ 












































དུ་ 


༄༅། །རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་གསན་ལ་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། དེ་ལ་གསན་ 
རྒྱའི་བྱིན་རླབས་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ནང་ནས། འདིར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་བཞུགས་པའི་ནང་ཚན། གཙོ་བོར་མཆོག་སྒྲབ་པ་ལ་དམར་མོ་སྐོར་གསུམ་དང་། ལས་རྒྱས་པ་ལ་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་ 
དང་གཉིས་ལས། འདིར་དམར་མོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་ཡིན། དེ་ལའང་རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་ཏ་པས་བདེ་མཆོག་ལེའུཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནུ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་མཛད་དེ། དྷེ་རྣམས་ལ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་: 
ཅེས་གྲགས་སོ། །ཡང་རྒྱལ་ཆེན་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏསརྒྱད་དེཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མའི་བྱིན་རླབས་དང་། སྔགས་བཏུ་ལ་སོགས་པའི་གདམས་པ་དང་བཅས་མཛད་པ་རྣམས་ལ་མིནྡྲ་མཁའ་སྤྱོད་ཅེས་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པ་དང་། ཡང་གྲུབ་ཆེན་ 
ིཏྲི་པས་རྒྱུད་རལ་པ་གྱེན་བརྫེས་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པ་འཛིན་པ་རྩེན་མའི་བྱིན་རླབས་མན་ངག་དང་བཅས་མཛད་པལ་མེ་ཏྲི་མཁའ་སྤྱོད་ཅེས་གྲགས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས་འདིར་གྲུབ་ཆེན་ནཱ་རོ་པའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། དེ་ལའང་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 











འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྩ་དབུ་མ། ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་པྲ་སེ་ནཱ་དབབ་པ་དང་། ལངྐ་ལཱི་ཡ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
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པ། འདིའི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་ཅིང་ཆག་མེད་རྒྱུན་དུ་བྱིད་པ་ཞིག་དགོས། གང་ལྱ་བ་བའི་སློབ་མ་ནི། དབང་ཐོབ་ཅིང་བྱིན་རླབས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སྲུང་སྡོམ་བྱེད་པའི་སློབ་མ་ཞིག་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ནམ་བྱ་བའི་དུས་ནི་རྩ་ 


ལས། ད་ལན་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུའི་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིན། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཚེས་གྲངས་ལ་མི་བྱ་སྟེ། དུས་ཚེས་མ་དག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་དང་དངོས་གཞི་སློབ་མ་ལ་བྱ་བ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ལ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ། མདུན་བསྐྱེད་ བ་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ། གཏོར་མ་འབུལ་བ། བུམ་པ་སྒྲབ་པ། སློབ་མ་ལ་ཇི་ཙམ་ 




















ལས། འི་བར འ་ིལའཁར་དིུན་བསཟབམོསྲབཔརབེད་པ་ཡིན། དེ་ལ་གང་གིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་ནི། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལོ་ནག་སོགས་གང་རུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་ བ་ 


རྒྱུད་ལས། ཚེས་བཅུ་ལ་ནི་དེ་རབ་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་པས་གཙོ་བོར་འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ལ་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་ ' . , 


བསྐུར་བའིབྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་བདག་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་བླང་དགོས་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་སློབ་མ་ལ་བྱ་བ་ལྟ་དང་སྐལ་བམཉམ་པའི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ། ཞུགས་ནས་ 
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༄༅། ་. །བྱིན་རླབས་དབང་བཞིའི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མརྦྱིན་རླབསཀྱི་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམསཞུ་བའི་ཡོན་དུ་སློབ་དཔོནོ་ཝརྗེ་བཙུནརྡ་རྗ་རྣལ་འབྱོར་མ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དང་ལྡན་པའི་ 

སྒོ་ནས་མཆཱལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ནས་མྫལ་ཕུལ་ནས་ཕྱག་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ 
ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་བདག་སྐྱབས་མཆི། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། ནས། འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས། ། 
བདག་ལ་ཕྱིན་གྱིས་བརླ་ ུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སྔོན་ཆད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པའམ། ཞུགས་ཀྱང་བསྐྱར་ནས་འཇུག་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་རས་ཡུག་དམར་པོ་རེས་གདོང་དམ་དུ་བཅིངས་ པ 


པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱ་ཌི་ཝྟི་རཧཱུཾ། ཞེས་གདོང་བཅིངས་ནས། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་བའི་ཚི་ཕྱག་སྟོང་དུ་མཇལ་དུ་མི་བཏུབ་པས་ཨུ་དུམ་ལཱཱ་ར་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བར་བྱིན་པར་མོས་པ་མཛོད། སཱ་ཁི་ཝྟིར་ཧྲུཾ་ཞེས་པས་ 









































མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་གཏད་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁདྣ་རོ་ཧིའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་ 
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བསྐྲད་པར་མོས་པ་མཛོད། སུམྦྷ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་བུམ་ཆུ་གཏོར། སློབ་དཔོན་གྱིས་བདུད་རྩི་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ཐོག་དང་སྐུ་ལ་གཏོར་ཏེ་བསྲུང་བ་བྱས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཱིཾཞེས་བརྗོད་ཅིང་དེ་ལྟར་ལུས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 


རྩིས་གང་ཞིང་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚཤས་ཡོངས་སུརྫོགས་པ་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུ་ 
སྐྱ་ཆིལ་བར་གསལ་བཏབ་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་གྱེན་དུ་ལངས་པར་བྱུང་བར་མོས་ཏེ། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ཨཱཏྤ་དཱ་ཡཱ་མི་ཞེས་བརྗོད་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སུ་ར་ཏི་ས་མ་མ་སྟྭ་ཧོ་སིདྡྷི་བཛྲ་ཡ་ཛཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་པས་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་ 
སེམས་བསྐྱེུད་ནས། གཞན་ཡང་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་མ་སྨྲ་ཞིག་ཅེས་གསང་བར་གདམས་པ་ནི་མགོ་བོར་རྡོརྗེ་བཞག་སྟེ། དེང་ཁྱོད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རིགས་སུཞུགས་ 





ཀྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ཆེན་དམ་པ་འདི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། མ་དད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་གསང་བར་གདམས་ 
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༄༅། ` །ནས། ནང་འཇུག་གི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་མགོ་དུད་པ་དང་བཅས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཛཿ ཧཱུཾ་ཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་སིནྫྲ་རའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་ནས་ཤར་དུ་འཁོད་པར་མོས་པ་མཛོད། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་གཞན་ཡང་སངས་རྒྱསི་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པར་མོས་པ་བྱས། དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་རང་གཞན་གྱི་ཕ་མས་ཐོག་དྲངས་མཁའ་མཉམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ བླ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱིད་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཅེས་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ནས་མདོར་ན་ པའ 
རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཛིན་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་སོགས་གསུམ། ཞེས་པས་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་བཞིན་ཏུ་བཟུང་ནས། །སླར་ཡང་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་ 
དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བཟུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྣལ་འབྱོར་གསང་སྔགས་མཁའ་འགྲོ་མ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་ 






































བརྟེ 




















` 85ི༩)+ི3898-8 ཇེ 


ད སྐྱབས་ སུ་མཆི། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དབང་ལྷ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ བདག་ཉིད་ཆེ། ། །བྱད་པར་དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ། །རྟག་པར་བདག་ནིཿ སྐྱབས་ སུ་མཆི། །དཔལ་ ལྡན ཁྲག་ འཐུང་ སོགས་དཔའ་བོ། ཐོ །རྣལ་འབྱོར་མ་ དང་སྣང་མཛད་ 








སོགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་མེད་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སྲ་གསོལ། །བདག་གིས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཇི་སྲིད་གཉིས་མེད་ལ་གནས་པར། །དེ་ཡི་ཚངས་སྤྱོད་གཉིས་མེད་པ། ཏིཅ་ཉིས་ལེགས་བར་བ། ། 


ཞེས་དམ་ཚིག་བཟུང་བ་དང་བཅས་པ་ནི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན། དངོས་གཞི་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ ངེ 


ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་དས་མའི་ ཐུགས་ཀཿ ནས་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད། ཁྱབ་པར་གང་བས་ ས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ ནས་བསུགས་ པའི་ནད་ 
གདོན་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས། འོད་ཟེར་རྣམས་ ཚུར་འདུས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ཨེ་ལས་ཆོས ་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨ་ལས་བླ་བའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་གྱི་སྙེང་དུ་བཾ་ ཡིག་སོགས་ 











ནས། སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་དམར་ཁྱིལ་གྱིས་འཁོར་བའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སྣོད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག་པས་རྗེ་བ བཅུནརྡོ་རྗེརྣལ་འབྱརམའི་སྐུར་གྱུར། ། འོད་ཟེར་ 












































ཕྱི 





༄༅། །དེ་རྣམས་ཚུར་འདུས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ངོ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པར་མོས་པ་མཛོད། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྗེ་བརུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་ནས། ཙནྲི་ཀཱའི་ངོ་བོ་སྟེ་གོ་ཆ་ 
རྣམས་ཀྱང་ངོ་བོ་ལྷ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་ཡིག་འབྲུའི་གཟུགས་སུ་གསལ་ལམ་གྱིས་བཏབ་ནས། བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སློབ་དཔོན་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་དངོས་གྲུབ་དང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་སྩལ་ཞིང་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ ཁྱ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་རྗེ་བཙུན་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་མཐེ་བོང་གི་ཚད་ཙམ་མར་མེ་ པ 
གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བྱུང་སྟེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། མགྲིན་པ་དང་སྙིང་ག་ནས་དམར་དྲིལ་གྱིས་སོང་བས་ལྟེ་བའི་ནང་གི་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་པོ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པས། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་ 


























རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་ཅན་གསལ་ལམ་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་གསུམ་མ་བརྗོད་ཅིང་ཏིང་ལོ་སྦྱིན། ཁྱེད་རང་རྣམས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་གི་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 



































8:5865.-889-8 ཕེ 


མའིསུ་བདེ་བ་ཆེན་ཕོས་ཡོངས་སུུ་གང་བས་ལུས་ཀྱི་གནས་ཏེ་ཤུ་རྩ་བཞིར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གར་སྟབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པབསྒྱུར་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས༔ ད་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཡང་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་ | 








མཛོད། ལྟེ་བའི་ནང་གི་ཆོས་འབྱུང་གི་མདུན་རྒྱབ་གཉིས་སྤངས་པའི་གྲྭ་བཞིར་དགའ་བ་འཁྱིལ་བ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་པ་ལ་སེམས་གཏད་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ ས་སྐྱེས་པར་མོས་པ་མཛོད། སླར་ཡང་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ཕྱིའི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ཀར་དགའ་བ་འཁྱིལ་བ་གཡོན་སྐོར་ཏུ་དམར་ཁྱིལ་གྱིས་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད་པས་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཡང་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སྙིང་ ྒྱ 
གའི་བི་ཡིག་གི་མཐའ་སྐོར་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཡོན་སྐོར་ཏུ་འཁོར་བ་དང་། ཆོས་འབྱུང་གི་དགའ་བ་འཁྱིལ་བ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་བ་དང་། ཕྱིའི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ཀའི་དགའ་བ་འཁྱིལ་བ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་བ་རྣམས་ལ་དུས་ཅིག་ཏུ་ཤེས་པ་ པ 
གཏད་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་མོས་པ་མཛོད། དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལསའོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ན་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ། ཆུང་བ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་བསམ་གྱིས་མི་ 
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ཟེའ་འད །ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་ ག་བ་སྤུའི་བུ་ག་དབང་པོའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་མར་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟར་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་མོས་པ་མཛོད། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་མདུན་བསྐྱེད་ 


4198 ཇིི 





དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་སོགས་ནས། ཐིམ་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ཌཱ་དྲིལ་རོལ་མོ་སོགས་དང་། ངག་ཏུ་ཨོཾ་གསུམ་མ་བརྗོད། ཅེས་པས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། དེ་ལྟར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་བརྟུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིརདུ་རྡ་རྗརྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་སྟེ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཏི༔ བཛྲ་ཞེས་པས་ 
བརྟན་པར་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་མེ་ཏོག་དོར་བ་ནི་འདི་ན་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་གཡོན་པའི་ཕྱག་གིས་མེ་ཏོག་དེ་རྗེ་བཙུན་མའི་དབུ་ལ་ཕུལ་བར་མོས་ཏེ། ཨོཾ་པྲ་ཏིཛྣ་བཛྲ་ 
ཧོཿ ཞེས་གསུང་ཞིང་མེ་ཏོག་དོར་བ་ཞུ། དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱིས་བླངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་བོར་བཞག་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨྲོ་པ་ཏྲི་ཧྷ་ཨི་མཾ་སཏྭ་མ་ཧཱ་བཱ་ལ་ཨོཾ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 








ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཏྲ་ཨ་པ་ཧཱ་ར་པ་ཊ་ལཾ་ཧྲཱིཿ ཞེས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་དང་མིག་རས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྱེས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་ནི། འདི་ན་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ུ དཱ | ཧྷཱཾཾ་༽ ྐ 
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༣༨. 


བཤུགས་པ་ཨིནཏེཁོག་གིཇུལཚོནྲ་སིདརལའཁོརའིནི་ཀུནརྫོབ་བརྡར་བཏགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྡའམ་མཚོན་མ་ཙམ་ཡིནོལ། དེའི་སྟེང་དུའབྱུངབཞིརིརབ་ཀིསྟངདུཐོད་པ་དཀར་པོ་གིནཏུ་ཡངས་ཤིང་ྒྱཆེབ་བདུད་རྩོ་ལྔས་གང་ཐའི་སྟང་དུ 


པདྨའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། རྭ་བ། དྲྭ་བ། གུར། བླ་བྲེ། ཡི་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་རྣམ་ཐར་ 
སྒོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་རྗེ་བཙུནརྡ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དགྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཞབས་གཡས་བརྒྱངས་པས་སོགས་ནས་བཞུགས་ པ་སྟེ། མདོར་ན་རྗེ་བཙུནརྡོ་རྗ 
རྣལ་འབྱོར་མའི་སི རའི་དྱཀིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གདོས་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་པར་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་གཟིགས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། དེས་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་གྲུབ་ 
ནས། དབང་བ ན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མརྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་དབང་བསྐུར་བ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་གཟི་བརྲིད་ཅན། །ཇི་ལྟར་མཁའ་སྤྱོད་ 
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མ་དཔལ་གཙོ། །དེ་བཞིན་བདག་ལའང་དེང་སྩོལ་ཅིག- །ལན་གསུམ། དམིགས་པའདི་བཞིན་མཛོད། སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཁྲུ་གསུམ་གྱི་སར། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
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ཏེ་བཞུགས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཕཾ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན། ཅེས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དབང་གི་ལྷས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་ལྟོས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ 


པའི་དབང་གི་ལྟའི་གཙོ་མོ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་རིགས་ལྔས་བུམ་པ་དཀར་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱི་གླུ་ལེན། སྒོ་མཚམས་མ་ 


༄༅། བཅམོ་ཝོན་འདས་མོ་ིབཅཾོརྗོལའོར་མའི་སུ་ཅན་རེརེར་གསལ་བའེགྱུརཔའི་སྟེངདུླ་བྲ། གཡས་སུ་གདུགས། གཡོན་དུ་རྒྱལ་མཚན། མཐའ་སྐོར་ཀུན་ཏུ་མཆོད་པའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་ 
ནས་བཞུགས་པར་མོས་པར་བྱས་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བ་དང་བཅས་པས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བར་མོས་པ་མཛོད། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཅེས་སོགས་བློ་ཀ་གསུམ་བྱ། ནམ་མཁར་བཞུགས་ 


རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པར་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་། ངག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ནས་ཡྲི་ཕེ་དྲུ་ཙཀྲ་བཱི་ར་སྟཾ་ཨ་པྟི་ཊིཉྩ་མི། བཛྲི་བྷ་བ་ཨ་བྷི་ཁིཡྱ་ྱཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་ 

















ད་པ་ལས་སྤྱི་བོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་མོས་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་ནམ་ 





བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་གང་། ཏྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུ། 






































5998: རེ 








ཾ མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྗེ་བཙུན་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། ཁམསོ་གསུམ་ཆོས་སྐིརྒྱལཕོའི་རྒྱལ་ཚོབ་ཏུ་རབཏུགནས་པརབྱས་པའི་མོསོ་ཕ་མཛོད། ཨོཾ་སུ་པ་ཏྱི། སོགས་དང་མ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཞག་གོ. །དེས་རྡོ་རྗེ 











སློབ་དཔོན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་ལ་རྗེ་བཙུན་མ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་གུས་འདུད་དྲག་པོ་བྱས་པས་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱེ་རུ་ 
བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་ཐོན། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ | 
ཤེས་དང་། ཕྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཞལ་ནས་འཐོན་པའི་སྔགས་ཕྲེང་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཁྱེད་རྣམས་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་ཅན་དུ་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཐུགས་ཀའི་བི་ཡིག་གི་མཐའ་ནས་ཕར་ ལོ 

གཡས་སྐོར་དུ་དམར་ཁྱིལ་གྱིས་འཁོད་པར་མོས་པ་བྱས་ནས་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ལྟར་བཟླས་པས་དང་པོས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཉིས་པས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས། གསུམ་པས་བརྟན་པར་མོས་ 


ཧའ. =, 














ཏེ་སློབ་དཔོན་ལ་དྲིན་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སོགས་ལན་གསུམ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཕུལ་བ་དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་རང་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ་ 





















































ོའིང 


༄༅། །ཁྱེད་ རང་རྣམས་ ཀྱི་སྤྱི ྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ སྟེ་བྱིན་གྱིས་ བརླབས་ པར་མོས ་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སོགས་བརྗོད། རྡོ་རྗེ རྗེ་སློབ་མ་འདི་ རྣམས ཀྱིརྒྱུད་ལ་ ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ འི་གསང་སྔགས ཀྱི་བྱིན་ རླབས་ ་དང་ནུས་ ་མཐུ་ཐམས་ 
ཅད་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྔགས་ཀྱི་རྗེས ་སུ་གནང་བ་ ་ཡིན། དམ་ ་བཅའ་བའི་ལུང་གི་ ་སྨད་དུ་ཉིན་ ་རེ་བཞིན་ལ་ སྔགས་ཇི་ཙམ་བཟླ་བའི་དམ་བཅའ། ཁས་ལེན་ དུ་བཅུག་ལ། ལ། དུས་ད་ནས་ བཟུང་སྟེ ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ཡི་དམ གྱི་ལྷར་ བཟུང་ཞིང་དེའི་ གསང་སྔགས་ ་ཨོཾ་གསུམ་མ་ཉིན་རེ་ རེ་བཞིན་ཉི་ཤུ་རྩ་ ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་མ་ཆག་པར་དམ་བཅའ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཕྱོགས་བཅུ་ ན་ བཞུགས་ པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 'ཅད་ 
། དང་། སློབ་ དཔོན་ བདག་། ་ལ་དགོངས་སྲྭ་ སུ་གསོལ། བདག ་མིང་འདི་ཞེས 'བགྱི་བས 'དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙི ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ ཀྱི་བར་དུ་རྗེ་ བཙུན་རྔོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ ་ཡི་ པེ་དམ་ གྱི་ལྷར་ བཟུང་ཞིང་ དེའི ་གསང་ སྔགས་ (ཨོཾ ་གསུམ་མཉི་མ་རེ་རེ་ 


| བཞིན་ ཉི་ཤུ་རྩ་ གཅིག་ལ་སོགས་པ་མ་ཆག་པར་འདོན་པར་དམ་འཆའ་ལགས་སོ། ་སོ། །དེ་རྣམས་བརྟན་ པའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ གྱིས་གཡོན་ ་པས་སྲིན་ལག་གིས་ སིནྡྷ་ ་རའི་ རྡུལ ་ཚོན། བླངས་ཏེ་ཁྱེད་ རང་རྣམས་ ཀྱི་གནས་གསུམ་ དུ་རེག་པས་རྗེ་ བཙུནརྡོ་རེ་ རྣལ་འབྱོར་ 











 འི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་བྱས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ངག་ཏུ་ཨོཾ ་ཨོཾ་གསུམ་མ་བརྗོད། | དེལྟརན་བུམཔའི་དབང་བསྐུར་བབྱིནརླབས་ཀྱ་ཚུལདུཐོབ ། ལུས་ཀྱིདྲི་མ་དག ལམ་ བསྐྱེད་པའི་རིམ་ པཿ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འཇྱོར་མའི་བྷ་ག་ནས་བྱང་ཆུབ: 'སེམས་དཀར་དམར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་སྟེ། མཆྫལ་གྱི་འོག་གི་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་འདྲེས་པ་དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱིས་བླ་ངོས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་ཐཞག་པར་ ( 
མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་གསུམ་མ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཞེས་བྱིན་པའི་བདུད་རྩི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་མོས་ནས་མྱང་བས་བདུད་རྩི་དེས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྣམ་རྟོག་རགས་རིམ་ 
འགགས་ནས་གསལ་སྟོང་བདེ་བས་བརྒྱན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་ནས་དེའི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དེ་ལྟར་ན་གསང་བའི་དབང་བཏ ར་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཐོབ། ངག་གིདྲི་མ་ནག ལམ་ཙདྟ་ 
ལཱིའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པར་མཛོད། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཕྱིན་རླབས་ ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་ | 
གྱི་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་སིནྡྷ་རའི་རྡུལ་ཚོན་བླངས་ཏེ། | ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་དྲལ་བ་མགྲིན་པ་སྙིང་ག་གསང་གནས་རྣམས་སུ་ཡས་རིམ་གྱིས་རེག་ཕས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཐབས་ཤེས་ 


སྒོམ་པ་ལ་དབང་། པས་བོ་ཱལ་འ་ིུ་ས་བོན་དངབགཆགསྦད་ལ་བཞག་་མིནོ་མམདུམོས་པམཛོད། གསང་དབང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སྣིར་རའི་དྲ་ཐིལ་འཁོར་གི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་། | 
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༄༅། ད །རོབ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་དེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བའི་བྷ་གའི་ནང་ནས་ཞུགས་ཏེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་རིམ་པ་བཞིན་ལྟེ་བར་] 
བྱོན་པས་དགའ་བ། ལྟེ་བ་ནས་སྙིང་གར་བྱོན་པས་མཆོག་དགའ། སྙིང་ག་ནས་མགྲིན་པར་བྱོན་པས་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ། མགྲིན་པ་ནས་སྤྱི་བོར་བྱོན་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པར་བྱས་ 
ཏེ། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པས་ཉམས་སྱོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་མཛད་ནས་འཁྱུད་རྒྱ་དང་བཅས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱྫ་ 

ཀོཉཧཾ།་ དེའི་དོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་བདག་ཉིད་ང་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག ལམ་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་ ° 


=: 














སྒོམ་པ་ལ་དབང་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། དབང་བཞི་པ་བིནྨརབས་ཀྱི་ཚལ་དུབསྐུར་བནི། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ཞལ་ནས། དངོས་པོ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ 

















ཆོས།། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དྲི་མ་མེད། །སྙོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ། ལུས་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པར་བྱས། ངག་རླུང་རྒྱུ་བ་སོར་ 
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བཞག སེམས ཀྱིས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ཀྱི་ཆོ་ཕྲུལ་ཙོམ་དུ་ཐག་བཅད། རང་ལྷའི་སུསྣངལ་རང་བཞིནམེད་པསྒྱུམལ་ུའ་ཕྱགརྒྱལ་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་དང་། དེའི་སེམས་རྒྱུད་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་ 








པར་སྦྱར་ཕ་ལས་བྱུང་བའི་འཛག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་བ་དེ་ཡིད་ཡུལ་བྱས་ཏེ། དེའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ་སྐྱེ་འགག་གནས་པ་ལ་ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་བཞིན་སེམས་ལ་སྐྱེ་འགག་ 
མེད། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོའོང་མེད་པ་བཞིན་སེམས་ལ་འགྲོ་འོང་མེད། ནམ་མཁའ་ལ་རྟག་ཆད་མེད་པ་བཞིན་སེམས་ལ་རྟག་ཆད་མེད། . ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་དབུས་མེད་པ་བཞིན་སེམས་ལ་མཐའ་དབུས་མེད། ནམ་མཁའ་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་གནོད་ 
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ྣ 


་པས་མི་བརྫི་བ་བཞིན་སེམས་ལ་གློ་བུར་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་མི་ཕརྫི། ནམ་མཁས་ཕི་ནང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཁབ་པ་ལར། .སེམས་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ། མདོར་ན་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ པ 
ངང་ལ་བླ་ལྷོད་ཀྱས་ཀློད་ནས་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་ལྟ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཅུང་ཟད་རེ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དེ་ལྟར་དབང་བཞི་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཏྲི་མ་ནག ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། དེས་དངོས་གཞི་གྲུབ་ནས། དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་སོགས་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་གཞན་དང་འདྲའོ། །དེས་རྗེ་བཅུན་རྡོརྗེ 





















































སིག 


.༄༅། " གྲིག རླབས་ཟབ་མོ་གསན་པ་ ་ཡིན་ པོས་དོ་ནུབ་ ནས་ 'བཟུང་སྟེ་ཆག་མེད་ལ་སོགས་ བོོན་པོ་ད་ོ་གོ་ོདོཟཕོམཛད་འརྱོལ་ སློབ་ དཔོན་ ཟའ བསོད་ནམས་འདི ་ཡིས་སྭོ་ ་སོགས་ དང་སློབ་མ་ 


རྣམས་རང་གནས་སུ་གཏང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྗེས་ཆོག་ནི།. མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱང་ནས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་བསྟོད། འདོད་དོན་གསོལ་བཏབ། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་བར་བུམ་བསྐྱེད་ལྟར་རོ། །མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ 
ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སོགས་ནས་བཛྲ་མུཿ སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་བུམ་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཛཿ ཧཱུཾབཾ་ཧོཿ རང་གི་ 
གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའིསྟང་དུ་ཨོཾ་བི་སོགས་ཀྱིས་བསྲུང་ངོ་། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སོགས་བསྔོ་སྨོན། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། . །སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་སོགས་ལ་ བཾ 


. འཇུག་གོ ཞེས་པའད་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་འཕགས་པས་མཛད་པའི་བྱན་རླབས་ཀྱིཡིག་ཆར་མི་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་དུ་བདག་གི་བླ་མས་ཕྱག་ེནཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་རྣམས་ལས་དང་པོཔ་རྣམས་ལ་ཕན་པའིཕྱིར་དུམཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ 




















- ཕྱུརྡོརེའཆངདཀོན་མཆོག། ལྷུན་ གྲུབ་ལ་སོགས་ ་པའི་མཁས་ གྲུབ་ རྣམས ཀྱི་ཞབས་ རྡུལ སྤྱི་བོས་ ་ལེན་པ་ 'བྲང་ཏི་པ་དགེ་སློང་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གིས་ཨེ་ཝཾ ཐཐར་པ་རེར་སྦྱར་བའོ། སླར་ཡང་ཕྱི་མོཿ ལ་མཆན་དཀྱུས་སུ་ཤོར་བ་སོགས་ཡིག་ནོཿ ོརརྱན་འབམས་ རིགས་ 









































མིང་མོམན་མཐི་ ་ 











ཅུང་ཟད་དག་པར་ གོ བྱིན རླབས་ཀྱི་སྐབས་ ་འཕགས་པ་རིན་ པོ་ཆེའི་ ཟོ ་ཆར་ཞལ་འཕང་མཛད་ པ་འགའ་ཞིག་ཕྱོཿ ཕྱོགས ་འདིར་ཞལ་འདྲི 'འདྲིས་ མེད་ ་པའི་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཕན་པར་བསམས་ནས་ དཀྱུས་ སུ་བྲིས་ པ་ ་དགེ། འདིས་ ཀྱང་ བསྟན་ པ་དང་ སམ ཅན་ ལ་ཕན་ པར་གྱུར། 
ཅིག། . ལྭ །རྗེ་བཙུནརྡ་རྗེརྣལ་འབྱར་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཟུར་འདེབས་ཉུང་གསལ་བཞུགས་སོ། །ནམོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཡོ་གིནཱི་པཱ་དཱ་ཡ། རྗ་བཙུན་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་ཟུར་འདེབས་ཅུང་ཟད་ 
བརྗོད་པ་ལ་གསུམ། ། སྦྱོར་བ། ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཚེས་བཅུ་རྣམ་པ་གཉིས་གང་ཡང་རུང་བའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚེ། གནས་དབེན་པར་སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་མཉྟ་ལར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ 
ཚོན་དམར་པོ། . ཕྱི་རོལ་གྱི་བར་ཐམས་ཅད་ལྗང་གུ། བཅད་དཀར་པོ། དབུས་སུ་ཟླ་གདན་ལ་ཚོན་ཕུང་དམར་པོ་བཀོད་པ་ནི་སྐུ་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུམངྫེའི་ཁར་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་དར་རམ་རས་དམར་པོས་བཀབ་པ་ནི་གསུང་ 
བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་མེ་ལོང་ལ་སིནྡྷ་ར་བཀྲམ་པར། ་གསེར་གྱི་ཐུར་མཁམ་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་མདུན་རྒྱབ་སྤངས་པའི་གྲྭ་བཞིར་དགའ་བ་འཁྱིལ་བ་བཞི། དབུས་སུ་བཾ། དེའི་མཐར་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡོན་ 


| ྐརབྱསཨཾགསུམམའིསྔགསཀིས་བསྐརབྲསཏ་བཤམས་པ་ནིཐུགས་སིན་ངའི་དཀིལའཁརརོ། །དའིམདུན་སོགས་གང་བདེར་ཏིངལོཆུངདུའབྲམོག་གིས་ཁ་བསྒྱུར་བ་དང་ ྙངདུ་དར་དམར་རམ་ལཱ་དམར་ལྟ་བུའིགུར་ཁང་མཛེས་པར་ | 
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ཁྲ ` 





༄༅། །ཕུབ་པའི་མཐར་ཤར་ལྷོར་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག་དང་། ཤར་དུ་མཆོད་ཡོན་སོགས་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་གཡོན་སྐོར། ཤར་ལྷོ་ནས་བྱང་ཤར་གྱི་བར་དུ་གཏོར་མ་གཉིས་སམ་གསུམ། རང་གི་མདུན་དུ་ནང་ 


མཆོད། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། ཌཱམ་རུ། བུམ་པ་བཅུད་ལྡན། མཆྫལ། ཉེ་ལོགས་ཅི་བདེ་བར་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ། སློབ་མ་ལ་དགོས་པའི་མིག་དར། མེ་ཏོག ཏིང་ལོ་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་ 
གཞི་ལ་གཉིས། དང་པོ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ནི། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ལ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན། རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་འཐོར། སུམྦས་བསང་། སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱང་། ལག་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀ་བསྟན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱོཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་ 


བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱས་བསྐོར་ཞིང་ཕཾ་བཛྲ་ཨཱ་རཀླི་ཧོཿ སོྲ ས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ལ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ལྟར་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔའི་བར་གྱིས་མཆོད་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ནང་ 


མཆོད་སྲིན་ལག་གིས་གཏོར་ལ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་སོགས་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར་བརྗོད་པའི་མཐར། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་ནམ་མཁའ་དང་ 








མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྗེས་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། སའི་ཕྱོགས་འདིར་རྗེ་བཙུན་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་ 
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ཅད་ཞི་བ་དང་། དེ་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྲུང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། ཅེས་དང་། གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་འཕྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་གསང་སྤྱོད་ལྟ་བར་མི་དབང་པ་དེ་དག་སའི་ཕྱོགས་ 


ནས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཕ་དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་ཐར་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གྱུར། སོ་ 











ངང་པ 
ཐམས་ 


བདགཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བང་བ་དང་། སློབམ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བརའཚལ་ན། སྲུང་མའི་དབང་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་སྤྱན་གྱིགཏོར་མརྒྱཆེནཔོ་འདི་བཞེས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ཕོའི་བྱ་བ་མཐར་མཚྱིན་གྱི་བར་དུ་བར་ཆད 


ྟླ 


འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཞིག སུུྦྷ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་གསོར། ཧྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ་ལ་གཏོར་མ་ཕྱི་ཆོལ་དུ་དོར། གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་དམིགས་ཏེ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་བྡྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ ཟའ 
ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་ཤིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས་རྫོགས་པའི་ནང་དུ། ཨབདུན་ལས་ཐོག་པའོསྟོད་བདུན་སོགས་ ོ 














- སོའི་སྔགས་རྒྱ་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་ལས། གྷྟེ་ར་ཌི་ལན་གསུམ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་བྱིན་དཔབ། སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་ལ། བདག་དང་འགྲོ་བ་སོགས་སྐྱབས་སེམས་ཀྱི་རྗེས། སྤྲོ་ན་རྡོར་སེམས་ཧེ་ཆུ་ཀའི་སྒོམ་བཟླས་མ་རྒྱུད་སྤྱི་ལྟར་ 
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༄༅། །བྱ། ང་གི་མདུནགི་ནམ་མཁར་སོགསྨབམའི་རཱལའབོར་ནས་བྱམས་ཏེ་བདག་བསྐེད་རེབཙནདཀོནམཆོག་ལྷུན་གྲུབཀིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་ཉམས་སྲུབླངས་པའི་མཐར། ནཱ་ད་ཡང་མི་དམིགས་པ་འོད་ 
གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅེས་པའི་རྗེས། སླར་ཡང་རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེས་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། རང་གི་མདུན་གྱི་ནང་མ ད་དང་། གསུང་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཆར་ལ་དམིགས་ཏེ་བསང་ 
སྦྱང་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་བདེ་མཆོག་གི་ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་ལྟར་བྱའམ། དེ་ཙམ་མ་གྲུབ་ན་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་མཇུག་གི་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་བརླབ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་བླང་། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཆར་ལ་གཏོར་ཏེ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་སོགས་ནས། ཡོ་ག་ཤདྷོཉཧཾ། ས་པའི་བར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དཀྱུས་ལྟར། མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་བདུན་སོགས་ཕྱིན་རླབས་ཀྱི་དབུ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱིན་བརླབ། གྷྷེ་ར་ཌི་ཏ་མི་དགོས། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ 
རྡ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་ཉིད་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་སྟེང་གི་ཆར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། མཐའ་སྐོར་དུ་སྐྱབས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་བཞིན་ཏུ་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། དེ་རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་བསམ་པས་ 
རྒྱས་པར་སྤྲ་ན་ཕྱི་མཆོད་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད། གོས་ཟུང་། རིག་མ་བཅུ་དྲུག རྒྱལ་སྲིད་བདུན། འདོད་ཡོན་ལྔ་རྣམས་ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་སྤེལ་བས་སྤྱི་ལྟར་འབུལ། བསྡུ་ན་ཉེར་སྤྱོད་དང་། འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་པ་དཀྱུས་སུ་ 
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གསལ་བ་ལྟར་གྱིས་མཐུས། ནང་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནང་མཆོད་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་ཐོག་མར་སྤྱི་གཙུག་ནས་འཐོར་ཞིང་། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སོགས་ནས། ྡོརྗེ་འཆང་རྣལ་འབྱོར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་ 
དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ།རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་སོགས་ནུས། སཾ་ཧའིཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་དང་། །ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཞབས། །དཔལ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དམ་ཆོས་བསམ་གྲུབ་དང་།  ། 
སུངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། །བཀྲཤིས་ལྷུན་གྲབ་བསྟུན་འཛིནལྷུན་གྲུབ་དང་། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་རིན་ཆེན་མཆོག་གླུབ་ཞབས། །ནམ་མཁའའཆི་མེད་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་དང་། །འཇམ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ _ 
ཧྱ གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར། རྒྱུད་བཤད། མན་ངག་མནོས། ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ སྙིང་གའི་ཐད་ནས་གཏོར་ཏེ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཞལ་དུཿ །གཞན་ཡང་བྱ་བའི་རྒྱུད། སྦྱོད་པའི་ ད 
རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དེ། རྒྱད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ནམས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ །དེ་ནས་རང་གི་ལྕེ་རྩེ་སྨིན་མཚམས་སྤྱི་གཙུག་རྣམས་སུ་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཱུ 


༨༠༧ 











ཞེས་པས་ལུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་མཆོད་པར་བསམ། སྐབས་འདིར་གཏོར་མ་ལ་བར་ཕུད་བྲན་ལ་ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་གཏོར་ཏེ། དེ་ནས་ཨོཾཤིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཱུཾ། གཞན་ཡང་ཆོས་འཁོར་བསྲུང་ཞིང་བསྟན་པ་སྐྱོང་བརཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་དཔལ་ 
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༄༅། །མགོན་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ །གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས། ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་། ཚནྡོ་དང་ཉེ་བའི་ཚནྡོ། འདུ་བ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་བ། འཐུང་གཅོད་དང་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད། དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་བའི་དུར་ 
ཁྲོད། ཡུལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། གནས་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ ་ །ཞིང་སྐྱོང་བཞི་བཅུ་རྩ་ 
' བརྒྱད། ཕོ་ཉ་གནས་ལས་སྐྱེས་པ། རིགས་ལས་སྐྱེས་པ། སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ། ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་། གནས་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ །གཞན་ཡང་གནོད་སྦྱིན།་ སྲིན་པོ། འབྱུང་པོ། ཡི་ 


དྭགས། ཤ་ཐ། སྨྱོ་བྱད། རྗེད་བྱེད། མ་མོ། ཞིང་སྐྱོང་། ཕོ་ཉ། འཕྲོག་མ། གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ །བོད་ཁམས་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། གནས་བདག་ གཞི་ 
བདག ཡུལ་བདག གྲོང་བདག་ གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་དང་། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག ལམ་རྒྱུད་ལྔ། སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་ཞིང་ཟག་པ་མེད་པ( བ ་བས་རྒྱུད་གང་ནས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ ཞེས་དང་། རང་གིས་ཀྱང་མྱངས་ལ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །དཔྲལ་བར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ནས། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ . 
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པ་ག 








དང་། སོངསྦྱོལསོ་ད་བོརབ་སེམས་དཔའ་ཐམོས་ཅད་་ཀྱིཐུགས་རྗེ་ནོམ་པརོ་དོག་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། གསང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གི་མོས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ 


བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བླ་མ་དང་། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་སེ་གོལ་བརྡབ། ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ།་ ཨོཾ་སྦྦ་བིད་པྱུ་ར་པྱུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོཿ ན་ ཧྱ 
རཿ ས་མནྟ་བུྡྷ་ནཱཾ། ཨ་བྷི་སྨ་ར་ཡེ། སྤ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ། དྷརྨ ཏུ་ཨཱ་ཀ་ ་ཡ་ས་མཉྟ་མཱ། སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏཱ་ཨ་པ་རི་ཤོདྷཱ་ཡ། མཉྫ་ལེ་མ་མ་པྲ་ཏིདྷི། | པུར་ཛྷཱ་ན་བ་ལེ་ན། སྦརྦཏབཱ་གྭ་ཏ་བ་ལེནྟ། བནྡ་སྭ་སྲ་ན་བ་ལེ་ན་ཙཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ ཌཾ 
བརྗོད་ཅིང་སེ་གོལ་ལན་གཉིས་བརྡབ་པ་ནི་ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པའོ། །བ དོད་པ་ནི། ་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་ལཱ་རཱ་ཧཱི་པཾ་ཛཾཛྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མ་ཨཱརྨ་ཨ་པ་རཱ་ཛི་ཏེ་ཏྲ་ལོ་ཀྱ་མཱ་ཏེ་མ་ཧཱ་བིངྱེ་ཤྭརི་ཧཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་སརྦ་ 'ཏ་བྷ་ཡ་བ་ཧེ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧཱུཾཧྱུཾ 


` ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བཛྲ་ཨཱ་ས་ནེ་ཨ་ཛཾ་ཏེ་ཨ་ཕ་རཱ་ཛ་ཏེཝ་ཤཾ་ཀརིནེ་ཏྲབ་མཉྟིཡེ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོབི་༩ནི་ཤོ།”ནི་རོ་ཁནི་ཀྲང་ཀ་རཱ་ལིནཱིཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་སྣ་སནིམཱ་རཌི་སུཔྲ་བྷ་དནི་ཨ་ཕ་རཱ་ཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཾ་ཕཊ། ཨོཾ་་མོབིཛ་ཡེ་ཛམནི་སྟཔྷ་ནི་མོ་ 
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༄༅། ཧི་ཧཱུཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བཛྲ་ལཱ་རཱ་ཧཱ་པོ་མ་ཧཱ་ཡོ་ 











ཡཿ ཐཟ་ཟུངའ 


གིནཱི་ཱ་མ་ཤཱརི་ཁ་གེཧཱཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་དང་། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་བློ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། ཡེཤེས་ཆེན་པོའི་ 
མཛོད་འཛིན་སོགས་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་མཛད་པའང་བྱ། བསྡུ་ན། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། གཏོར་མ་དཀྱུས་སུ་འདིར་འབུལ་བར་གསུངས་ཀྱང་བདག་འཇུག་གི་ 
རྗས་སུ་འབུལ་བ་སྟབས་བདེ་བས་ཕྱག་ལེན་ལ་དེ་ལྟར་མཛད། བུམ་པ་དཀྱུས་ལྟར་བསྒྲབ། བདག་འཇུག་ནི། རང་གི་མདུན་དུ་མཉྫལ་དང་མེ་ཏོག་སོགས་བཤམ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ནས། ཤཱི་ཕེརཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བུམ་ཆུས་ཁྲུས་བྱ། ཨོཾ 

བཛྲ་བྷཱ་མི་སོགས་མཉྫལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མའི་མཐར། མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུནརྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་སོགས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་སོགས་ | 
ནས། བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལན་གསུམ། ཨཱ་ཁི་བཱི་ར་ཧྱཾ་ལན་གཉིས་ཀྱིས་གདོང་བཅིངས་ཤིང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བླང་བར་མོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་མོ་ཁ༔ྨརོ་ཧཱིའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་རང་ཉིད་ལ་བར་དུ་ 


གཅོད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་གྱུར། སུམྦྷ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་བུམ་ཆུ་གཏོར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་བདུད་རྩི་མྱོང་བས་ནང་རྩ་ཁམས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཤིང་བདེ་བ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ་ 
























































། དིར པར་བསམ། སམོ། ངོང་གྷོ་སྙིང་གརྨོཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོརོྱི་སྟེངདུརྡོ་རྗ་དཀར་པོརྩེ་ལྔ་པའོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་སོགས། སྙིང་གརརྡོརྡེ་བཞག་ལ། སུ་འ ོརིོགས་ོམབདོནོ་གཉ་དིར་ད་ོ་ོསབྱོདང་བཏོན་པར། 


སས ཆི 








བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ འི་སྐུར་གྱུར་འོད་ཟེ ཟེར་རྣམས་ཚུར་འདུས་ ཏེ་ལྟེ་བའི་ བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་ ་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས རང་ཉདརྗ་བཙནརྡོྗེ་རྣལ་འབྱར་མ པདྨ་ དངཉི་མའ ་གདན་ཞེས་ སོགས་; ་ནས་ ཙི 'ཀཱའི་ ངོབ་ཞས་བརྫོ བརྗོད་ནས་ | | 
ྨ 


མོས། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། དེང་ཁྱོད་སོགས། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་མགོ་དུད་ཅམ་དང་བཅས། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་རང་ཉིད་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འཁོད་པར་མོས་ 
ཏེ ། མདུན་བསྐྱེད་ཚོགས་ཞིང་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བའི་སྤྱན་སྔར] ན་བཤགས། སྔོམ་བཟུང་། ། ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་བཟུང་བ་རྣམས་སོ་སོར་ལན་གསུམ་རེ་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་མོ་བཅོམ་ཁཱཾན་འདས་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ ྲ 
£ རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་སྦྱངས། འོད་ཟེར་རྣམས་ཚུར་འདུས་ཏེ་རང་གི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་ཉིས་ 

བགསེནཔད། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིསྟང་དུ་བཾ་ཡིག་སོགས་ནས་ཞེས་པས་དམར་ཁྱིལ་གྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེ་ 












































༄༅། ློབ་དཔན་ཁྱོདཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏནའཕྲིན་ལས་ཀྱེ་དངོས་གྲུབ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་སྩམ་ཞིང་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
ཞེས་ལན་གསུམ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྗེ་བཙུན་མའི་ 'གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་མཐེ་བོང་གི་ཚད་ཙམ་པ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བྱུང་སྟེ་རང་གི་ཞལ་དུ་ 


ཞུགས། མགྲིན་པ་དང་སྙིང་ག་ནས་དམར་དྲིལ་གྱིས་སོང་བ། ིཿབ་ ་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་བཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་རུ་གྱུར། དེས་ལུས་ཀྱི་གནས་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིར་བདེ་པའི་གར་སྟབས་ ཁྱ 


བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྒྱུར་བ་དང་། ནང་གི་ཆོས་འབྱུང་གི་གྲྭ་བཞི་དང་། ཕྱིའི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་རྣམས་སྲུ་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད་པས། དེའི་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཨོཾ་གསུམ་མ་བརྗོད་ཅིང་། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག རོལ་མོའི་སྒྲ་སྦྱར། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞག་ཅིང་། ཏིབ་བཛྲས་བརྟན་པར་བྱ མེ་ 











ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རྗེ་བཙུན་མར་ཕུལ་བའི་མོས་པས། ཨོ་པྲ་ཏྲཱིཛྫ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དོར་བའི་ཚུལ་བྱ། སླར་ཡང་སྦྱི་བོར་བཞག་པར་མོས་ཏེ། ཨོཾ་པྲཏཱི་ཧཱཾདྡ་སོགས་བརྗོད། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཏྲ་སོགས་བརྗོད་ལ་མིག་དར་དབྱེ་བའི་ཚུལ་བྱ། སིནྡྷ་རའི་ 
ུ ༡༠ ༨ཚཛཡིངར་ 
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. [ངོ 


དགྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པོམངོནོ་སུམ་བཞེན་དུ་མཐོང་བར་ྱུར་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་པོ་རྣམས་ནི་འཇུག་པའི་ཆོས་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། །དངོས་གཞིའི་དབང་གི་སླད་དུ། མརྫལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་ལྷ་མིའི་དཔལ་ 
འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དངོས་གཞིའི་ཆོས་རྣམས་སོགས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ 


ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ནས། བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ནས་ཨ་ཧྷི་ཏིཉྒ་ཧྱུཾ  ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་གང་། ཏྲི 








ཕྱོགས་སུ་དབང་སྟེགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་ཅན་དུ་གསལ་བའི་སྟེང་དུུ་བླ་བྲེ། གཡས་སུ་གདུགས། གཡོན་དུ་རྒྱལ་མཚན། མཐའ་སྐོར་དུ་མཆོད་བིའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ ཟ 
ཁྱབ་པས་བསྐོར་བས། ཕི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སོགས་ནས། བདེན་པས་དེས 
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མ་ཐམས་ཅད་དག དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་གི་ལྷས། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི༔བཛྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཱས་སྦྱི་བོར་མེ་ཏོག་བཞག་པར་བསམ། རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་ 
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།སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་སྟེ་ཞལ་ནས་འཐོན། རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ས་བོན་གྱི་མཐར་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་གྲསམམ་ལནོ་གསུམ་བློག། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ 
ང་མེ་ཏོག་གཏོར། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག སིནྡྷ་རའི་རྡུལ་ཚོན་གནས་གསུམ་དུ་རེག་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་བརྟན་པར་མོས་ཏེ་ཨོཾ་གསུམ་མ་ལན་གསུམ་བརྗོད་། དེ་ལྟར་ན་བུམ་པའི་དབང་ 
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› སོགས་ནས།་ རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གསང་དབང་གི་སླད་དུ། མདུན་གྱི་རྗེ་བཙུན་མའི་མཁའ་གསཾང་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་བ་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་འདྲེས་པ་དེ་ཉིད་རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པར་བསམས་ 


། ཨོཾ་གསུམ་མ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ རྱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བདུད་རྩི་མྱངས་པས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྣམ་རྟོག་རགས་རིམ་དབྱིངས་སུ་འགགས་པའི་གསལ་སྟོང་བདེ་བས་བརྒྱན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས། དེ་ལྟར་ན་གསང་བའི་དབང་ 
སོགས་ནས། བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་སླད་དུ། སིིར་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་བླངས་པའི་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་རང་གི་གནས་བཞིར་རེག་པས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་ 
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མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། རང་རྗེ་བཙུན་མོར་གསལ་བའི་མཁའ་གསང་ནས་ཞུགས་ཏེ། གནས་བཞིར་དྲངས་པས་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་ཏེ་འཁྱུད་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ 























བརྗོད། དེ་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སོགས་ནས། བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་བཞི་པའི་སླད་དུ། མདུན་གྱི་རྗེ་བཙུན་མས་གསུངས་པར་བསམས་ལ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ནས། བསྒོམ་ཞེསབརྗོདཅིངདའིདོན་བདེ་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངངདུ་ 
ཅུང་ཐད་རེ་མཉམ་པར་གཞག དེ་ལྟར་ན་དབང་བཞི་པ་སོགས་ནས། བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་མི་ནས། དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་ཏུ་དབུལ་བར་སོགས་དང་། དེང་ནས་བརྩམས་ 
ས་ལྟརའབུལ་ཞང་འདད་དོན་གསོལ། ག ཏོར མཿ གཉིས་ པ་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་བསྔོ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་དང་། གསུམ་པ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་གྱི་ཚོགས་འབུལ། བསྡུ་ན་ 
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ཏེ་སོགས་བརྗོད། གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་བྱིན་བརླབས་ལ། སྒྲུབ་ཐབ 

ཆོས་སྲུང་ལ་ལོགས་སུ་མ་ཕུལ་ཀྱང་རུང་། དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དཀྱུས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་མ་འཁྲུལ་བར་བགྱིས་པས་གྲུབ། གསུམ་པ་རྗེས་ནི། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་གའི་དཀྱུས་ལྟར་ལ། བཀྲ་ཤིས་ནི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ 
མཚམས་སུ་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ལེགས་བྱུང་བས། །ཧེ་རུ་ཀྲ་དཔལ་འཇིགས་བྱེད་རྒྱལ་པོ་འབར་བའི་སྐུ། །ཤེས་རབ་ཕག་མོའི་པདྨར་རྡོ་རྗེ་རོལ་མཛད་པའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་ 
བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འབར་བའི་སྐུ་མངའ་བ། །ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་ས་གསུམ་གཡོ་བར་བྱེད། །ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་བདུད་ཀྱི་ཀླད་འགེམས་པའི། །བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་སྩོལ། །ཨེ་ཝཾ་མཉམ་པར་ 
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ཐོ །སྦྱོར་བ་སྔགས་ཀྱི་སྐུ། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་གཉིས་མེད་རོལ་པའི་གསུང་། །ཨོ་གྱི་ངོ་བོར་སོན་པའི་ཐུགས་མངའ་བ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་སྩོལ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ཤིས་བརྗོད་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་བདེ་ 


ལེགས་སུ་བྱ་ཞིང་། ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བསྡུའོ། །སྐབས་གཞན་ཏུ་སྒྲུབ་མཆོད་རྒྱས་པར་བྱ་བར་འདོད་ནའང་ཆོ་གའི་འགྲོས་སྦྱིར་གོང་ལྟར་ལ། མཆོད་ཕྲེང་དང་། བསྟོད་པ་སོགས་ཁ་འཕངས་སུ་བྱས་པ་རྣམས་སྦྱར་བ་ཙམ་གྱིས་ལེགས་པར་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་མདོར་བསྡུས་བྱེད་ན། ཚོགས་བསགས་པར་འདོད་ན་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་དང་། སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་ལ་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུར། སྦྱོར་བའི་སྐབས་གཞན་འདྲ་བ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉེ་ལོགས་གང་བདེར་མ་ད་ན་ 
དང་།.ཆང་། ཤ..བཱ་ལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་པ་གཙང་ཞིང་བཀོད་པས་མཛེས་པར་བཤམ། དངོས་གཞི་བདག་འཇུག་གཏོར་བསྔོ་ཡན་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། ཚོགས་ཀྱི་ཨོ་བྱད་རྣམས་ལ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་ 


སྦྱང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར། བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་གཏོར་མ་ལྟར་བྱ་ཞིང་།ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་དང་། ཧ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ལན་མང་དུ་བརྗོད་པས་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་བའི་དམིགས་པ་ནན་ཏན་ཏུ་བྱ། དེ་ནས་ཕུད་སྣོད་གཙང་མར་བླུགས་ལ་ 











དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་ཏུ་བཞག གཏོར་མ་རྣམས་ལའང་ཕུལ། སླར་ཡང་བདུད་རྩིས་བྲན། གང་གི་དྲིན་གྱིས་སོགས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་པ་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨ་ཀཱཱ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་མམ་ལྔས་ཡི་དམ་ 
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༨: 


ིཝ། ོསསྐྱོང་ལསོསོའི་གཏོར་སྔགས་སམ། བསྡུ་ན། ཨཾཤྲི་བཛྲ་ངྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་དང་། མཁའའགྲོ་སྤྱི་གཏོར་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་ཕུལ། ཚོགས་པ་ཡོད་ནཞུ་འབུལ་སྦྱི་ལྟར་དང་བཅས་བཟའ་བཏུང་གི་ཚོགས་ 
“ རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་བསྟར། སྤྲོ་ན་མ་ད་ན་བདུད་རྩིར་བསམ་པའི་ཕུད། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་ནང་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་འབུལ། གང་ལྟར་ཡང་སྙིང་གའི་ངཾ་ཡིག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་མཆོད་པར་ 


བསམས་ལ། ཨ་ཧོ་སུ་ཁ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལག་གཡོན་པས་བླངས་ཏེ་ཞེན་པ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱད། ལྷག་མ་རྣམས་བསྡུས་ལ་ལག་པ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་པའི་བར་ནས། ཕི། ཞེས་བརྗོད་པ་དང་བསྟུན། མ་ད་ནའི་ཁ་ཕྲུ་གདབ། སླར་ཡང་ནང་ 
མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་བྲན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཨུརྩཾངྱ་བ་ལེནྟ་པྷཀྐ་སཱི་སྭཱཧཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་བྱིན་པས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚིམས་པར་བསམས་ལ། མཚན་མོ་ཡིན་ན་ 


དཔལ་འབར་དང་བཅས་ལམ་གྱི་གཞི་མདོར་དོར། ཤེས་ན་བརྟག་གཉིས་ལས་འབྱུང་བའི་ཀློལླ་ཨི་རེཊ་ཿ་སོགས་ཀྱི་རྡོ་རེའི་གླུའམ། བདེ་མཆོག་ལས་གསུངས་པའི་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་བླང་། གང་ལྟུར་ཡང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས། བཀྲ་ཤིས་གང་ 


ངེ 
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ཞིག་སོགས་ཀྱི་མཐར། འཆི་ཚེ་མགོན་དང་སོགས་སྨོན་ལམ་གང་ཤེས་གདབ། དེ་ཉས་རྗེས་ཆོག་དཀྱུས་ལྟར་བྱའོ། །སྦྱན་སྲེག་གི་ཆོ་གནི་པཌ་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གི་གསུང་རབ་ལྟར་ལ། སྡིག་སྒྲབ་སྦྱོངབའི་སླད་དུ་མར་མེའི་སྦྱན་སྲེགབྱེད 



































རྱ 








༄༅། །པར་འདོད་ན། ཀོང་བུ་ཡངས་པར་རས་དམར་གྱི་ལྡོང་བུ་སྤོམ་པོ་བཅུགས། མར་དཀར་གྱི་ཁུ་བས་དགང་། དའི་མདུན་ཏུ་འབྱོར་ན་ཟླུམ་གཏོར་གཅིག་དང་། མཆོད་པ་ལྔ་བཤམ། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་ 
བྱའམ། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རུང་སྟེ། གང་ལྟར་ཡང་མར་མེ་སྤར་ལ། སུམྦྷས་བསང་། སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བཾ་ཡིག་དམར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་སོགས་ནས། ཙྭྲི་ཀཱའི་ངོ་བོ། ཕཾ། ཐུགས་ཀའི་ནས། ཛཿ ཧྲུཾ་པཾ་ཧོཿ མདུན་བསྐྱེད་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གསལ་གདབ། དེ་ནས་མདུན་དུ་བསྲེག་རྫས་ཏིལ་ནག་པོ་བཞག་ལ། བདག་གིས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྣ་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པས་ཐོན་ཏེ་མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་གིས་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་བ་དེ་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་བསམས་ལ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ 
བླངས་ཏེ། ཨོཾ་བྲཛྲ་ཌཱ་ཀ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སརྦ་པཱ་པཾ་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སམ། ཨོཾ་གསུམ་མའི་མཐར། སརྦ་པཱ་པེ་སོགས་བཏེགས་པ་གང་ཡང་རུང་བས་མར་མེ་མ་ཐད་བར་དུ་ཕུལ། མར་མེ་ཟད་པར་བརྩམས་པ་ན་མཆོད་གཏོར་ཡོད་ན་ཨོཾ་ཨཱཿ 





ཧུཾ་གསབྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾབཛྲ་བའེ་ཨཱཿརླུཾསོགསཀྱིསཕྱིམཆོད་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ རྕུཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་ྗ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་ཕུལ། གང་ལྟར་ཡང་། བཅོམ་. 















































ལྔནོའདས་མས་བདག་གྲི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛོད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལོ་བ་གདབ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། མཁབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། བཛྲ་མུཿ ས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་། 
ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་དཀྱུས་ལྟར་བྱས་ལ། མར་མེའི་རོ་མ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའམ་གཙང་སར་དོར་རོ། །འདི་ནི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་འདག་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་མའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་པྲ་སེ་ནཱ་དབབ་པ་སོགས་ལས་ཚོགས་ཕྲ་མོ་རྣམས་ནི་དེང་སང་ལག་ལེན་ཏུ་འདེབས་མཁན་ཉུང་བས་འདིར་མ་བྲིས་ཏེ། རྟོགས་པར་འདོད་ན་ཡིག་རྙིང་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཐར་རྩེ་པའྲི་ཏ་ 
ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གི་གསུང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་དམིགས་ཏེ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་རབ་ད་ང་། མཁན་ཆེན་བཀཀ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཟུར་འདེབས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བར་མདོར་བསྡུས་སྙིང་པོར་དྲིལ་བུ་ 
ཚུལ་གྱིས་བྱ་བྲལ་བ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་མྱུར་དུ་རེག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག སརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཌཾ་བྷ་བ་ 


¡ ཏུ། †༈ །རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྟོད་པ་བཞུགས་སོ། །ན་མཿ ཤྲཱི་བཛྲ་ཡོ་གི་ནྱི། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མཛོད་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར། །དད་པའི་ 
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༄༅། ` - །ཡིད་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་བསྟོད་པར་བགྱི། །འདབ་བརྒྱའི་ལྟེ་བར་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་དབུས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འབར་བའི་སྨྱན་གསུམ་གཡོ། །པདྨ་རཱ་ག་ལྟར་དམར་རྗེ་བཙུན་མ། །མཁའ་སྤྱོད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ལ་ 


ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆྔགས་ཅན་སྐྱེས་བུ་གདུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བརྟན་གཡོའི་བདག་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དང་། །གཉིས་མེད་ལྷན་སྐྱེས་གར་གྱིས་རོལ་མཛད་མ། །མཁའ་སྦྱོད་ཁ་སྦྱོར་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉིད་ཐུགས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེ། ། 
འགྱུར་མེད་དགའ་བགྱ་ནོམ་བླ་ན་མེད། །རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་བདེ་བའི་རོས་གང་མ། །མཁའ་སྤྱོད་བདེ་བ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་མང་པོས་ཉེར་མཛེས་པའི། །རྣམ་པ་ཀུན་ ྒ 
གྱི་མཆོག་དང་རབ་ལྡན་མ།_ །མཁའ་སྤྱོད་རང་བཞིན་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ལ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་དགོས་འདོད་ཀུན་སྩོལ་མ། །མཁའ་སྤྱོད་སྙིང་རྗེས་ཡོངས་ ˆ 


. གང་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡི། །མི་གནས་རྱ་ངན་འདས་པའི་ས་བརྙེས་ནས། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་མ། །མཁའ་སྤྱོད་རྒྱུན་ཆད་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།. །དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེས་གཞན་གྱི་དབང་ 

















གྱུར་ནས། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་དེ་སྲིད་དུ། །རྱ་ངན་མི་འདའ་རྟག་པར་རབ་བཞུགས་མ། །མཁའ་སྤྱོད་འགོག་པ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབང་བཞིའི་དོན་ལྡན་བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་མོའི་ལམ། ་།ཐུན་བཞིར་བསྒོམ་ཞིང་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་ 












































959 6ཿི3895-8 














པས། །སྐུ་བཞི་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་ ། །མཁའ་སྤྱོད་སྐུ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་གསུམ་ལྡན་པའི་གསང་སྔགས་ཡི་གེའི་ཚོགས། །དུས་གསུམ་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་རབ་བཟླས་པས། །སྲིད་གསུམ་སྒྲ་དབྱངས་རྣམ་སྤངས་ 
བརྗོད་བྲལ་གསུང་། །མཁའ་སྤྱོད་གསུང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །བདེན་གཉིས་རྣམ་དག་རྫོགས་རིམ་དབུ་མའི་ལམ། །སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱོང་ཕྱིར་བརྩོན་པས་ལེགས་བསྒོམས་པས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་ཐུགས། །མཁའ་ 
སྤྱོད་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །ཉིད་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་བཟུང་ནས། །ཚེ་འདི་ཉིད་དམ་བར་དོ་ལ་སོགས་པར། །མཁའ་སྦྱོད་ཆེན་མོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །མཁའ་འགྲོའི་ 
དབང་ཕྱུག་རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་ལ། །བསྟོད་པའི་ཚིག་འདི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་འགས། །ཡང་ཡང་བསྐུལ་ནས་དགེ་སློང་༔ ད་གསུམ་པས། ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། །མཁས་པའི་ཆོས་གྲྭ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་བྲིས།། ཤཀ །།ྣལ་འབྱོར་མའི་བསྙེན་ 
ཐབས་ཉུང་གསལ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནྱི། དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོས་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ མ་པར་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་མཆོག་དང་ཐུ་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་སླད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་ 





























མཁའ་སྤྱོད་མའི་བསྙེན་པ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། གནས་དབེན་ཅིང་ཡིད་དང་མཐུན་ལ་རང་དབང་འདུས་པའི་སར། ཡར་མར་གྱི་ཚེས་བཅུ་ལྟ་བུའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྔ་དྲོའི་ཆར་གནས་ཁང་ཕྱག་ 
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པོའ 


༄༅། ེཉེ་བྲ། གོ་ཝྱིས་བདེ་ན་རང་ཉིད་ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པའི་མལ་སྙན་བཤམས་པའི་འོག་ཏུསྣ་ཚོགས་རྡརེ་བྲིསཔའི་ལྟ་བར་འབྲུ་དཀར་དང་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་དགྲམ། མདུན་དུ་རྣལའབྱོར་མའི་བྲསསྐུ་ཡོད་ན་དགྲམ་པའི་སྨྱན 
སྔར་གཏོར་མ་ལྔ་ཚར་སོགས་ཇི་ལྟམ་རིགས་པ་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རང་གི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད།་ རྡོར་དྲིལ། ཌཱ་མ་རུ་སོགས་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་དང་། ཀྐ གཞན་ཡང་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འདུ་ 


བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་དྲོའི་ཆར་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་གཏང་བའམ།་ ཡང་ན་སྐབས་འདིར་འབྲེལ་ཆེ་བས་སྔོན་འགྲོ་གཏོརམ་དཀྱིལ་ཆོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ལ།. མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར། རྗེ་བཙུནརྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཟབ་མོ་བགྱིད་པར་ 


འཚལ་ན་ཞེས་དང་བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་བྱ་བ་ཞེས་བསྒྱུར། གཏོར་མ་ཕྱིར་བསྐྱལ་བ་དང་མཉམ་དུ་སྔགས་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། བགེགས་རྣམས་ཀྱང་རྒྱང་རིང་དུ་བྱེར་བར་བསམས་ལ། ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ར་བ་ ་ 
བགུླབྲེ་ེ་ཤསཀཾབརབ་དངབཅསཔའིསྲུངཁརདུགརཔརམོས་ཏེ ཨཾ་བཛྲརཀྟ་རཀྐ་རུཾ་ཧཱཾ་ཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་བརྟན་པར་བྱ། སྒོ་རྩར་མི་མང་སྲུང་ཐུབ་ངེས་ཀྱི་ཐོ་བརྩིགས་ལ་དཀར་རྩིས་བྲན། དེ་ནས་མཚམས་དམ་ 





























པར་བཅད་དེ་རྩ་བའི་བླ་མའི་སྐུ་བསྟོད་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་ཀྱི་རྗེས།་ མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བདུད་རྩི་མྱོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་བར་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ : 





























,838®8988 ཅེ 
































མཛད་པའི་ བ་ཐབས་སོགས་ཡིག་ཆ་ཁུངས་ཐུབ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷར་ལྡང་ཞིང་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་གཏོར་མ་འབུལ། ཀྱེ་རྡོར་དང་གུར་ཞལ་སོགས་ཡེ་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་བསྔོ་གཞན་བྱེད་ན་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ 
ཞིང་། མི་ཤེས་ན། དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་གཏོར་བསྔོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་གཉིས་སམ་དེ་ཡང་མི་ནུས་ན་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ཁོ་ནས་ཀྱང་འཐུས། གང་ལྟར་ཡང་མཐར་གོ་ཆ་དགོད་ཅིང་བསྔོ་སྨོན་སོགས་བྱས་ལ་ཐུན་གྲོལ་ནས་ཇ་སོགས་ 
བཏུང་། སླར་སྲོད་ཐུན་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བསྡུ་རིམ་གྱི་བར་དཀྱུས་ལྟར་ལ། ཉལ་བའི་རྣལ་འཕྱོར་གྱིས་ཉལ། སང་ཐོ་རངས་ལྔང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལྡངས་ཏེ་བདུད་རྩི་མྱོང་བ་ནས་བརྩམས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཉམས་ལེན་རྣམས་ཐུན་བཞིར་བཅད་ལ་ པཱ 
ཉམས་སྲུ་བླང་། གུང་ཐུན་གྱི་མཚམས་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཕྱི་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་གཏོར་འབུལ་སོགས་སྦྱི་ལྟར་བྱ། དེ་ཡང་བསྙེན་པ་དངོས་གཞི་ཡུན་རིང་ཐུང་ལ་ལྟོས་ཏེ། ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་གཙོ་བོར་བཏོན་ཏེ་ པཿ 
སོ་སོར་ཞག་བདུན་གསུམ་སོགས་དང་། དེ་ནས་དངོས་གཞིར། གཞིའི་བསྙེན་པ་ནི་འབུམ་ཕྲག་བཞི་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། འབྲུ་འབུམ་བྱེད་ན། འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སམ། སོ་ལྔ་བཟླ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། དེང་སང་ཕྱག་ལེན་ལ་ 


| འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་བཟླ་བར་མཛད་དོ། །བཟླས་དམིགས་གཅིག་ཁོ་ནས་སེམས་དུབ་ན། སྐུའི་རྣམ་པ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་དང་། སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་དང་། སྒྲ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་སེམས་འཛིན་པ་དང་། གནས་ལུགས་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་ 









































ˆ 1 ‰ྷཾ༧ྱ 


༄༅། ངོམ་གསོ་བོ།། ོད བཅུད་ནལ་འབྱོར་མའི་སྐུ། ར་ལ་བ ོལོའི་རོགསོ་བོགསལོ་བོ་མད་གཉད སོམ་པའོ 
ཟི །ར་བར་མཚན་བཅས་མཚན་མེདཀིཏེངབའཛིན་གིན་དས་འདའ་བར་སཞིང་། གཞན་མཚམས་ཀྱི་སྤང་བླང་སོགས་བསྙེན་ཡིག་སྤྱི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། བསྙེན་པའི་གྲངས་རྫོགས་པ་དང་། ། གྲུབ་ན་ 
བ་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ། ཞག་བདུན་ནམ་གསུམ་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཤམས་ཏེ་ བ་མཆོད་ཐུན་གཉིས་སུ་བྱ།. ཡིག་ཆ་པང་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཁོ་བོས་བགྱིས་ | 
ཐིབ བ་ར ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་ཕའང་ཐུན་སོ་སོའམ་ཕྱི་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་བགྱིས་ན་ལེགས། ། ཁ་སྐོང་ སྦྱིན་སྲེག་པཆ་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གི་གསུང་རབ་ལྟར་ལ།་ སྔགས་ཨོཾ་གསུམ་མ་དང་།་ རྫས་ཏིལ་འབའ་ཞིག་ལ་ ངཱ 
གྲངས་བཟུང་བའི་བསྙེན་པའི་བཅུ་ཆའབུལ།་  དེ་ནས་གཟའ་སྐར་བཟང་བའི་ཐོར་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་གཏོར་བསྔོ་རྒྱས་པར་བྱ་ཞིང་གཏོར་མ་འབུལ།: ཐོ་བླངས་ལ་མཚམས་གྲོལ་ཏེ་གྲོགས་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་རྣམས་དང་རིམ་གྱིས་འཕྲད་པ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱ་བ་ 














ཉིད་དོ། །ཞེས་པའང་ཉེར་མཁོའི་ཡན་ལག་ཏུ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག་ །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། - །རྡརྗེ་རྣ་འབྱོར་མའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བཞུགས་སོ།་ །ནམ་གུརྭབླངསི་ཱ་ཡ། ་ཤིས་རབ་མཆོག་གི་ལྷ་མོ་ 
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དང་། །མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་ཁ་ཊཱི་ག །ཐུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བཏུད་དེ། །སྦྱིན་སྲེག་ལག་ལེན་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །རྗེ་བཙུནརྡརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི། །བསྙེན་པ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་དབྱུང་བའི་ཕྱིར། །ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ 
ལ། །ས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའི་གནས་སུ་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཏབ། དེའི་དབུས་སྲུ་ཁུ་ཕྱེད་ཀྱི་ཟླུམ་སྐོར་དང་། ེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོར་བཞི་པ་གཉིས་བསྐོར་བའི་ཟླུམ་སྐོར་གསུམ་སྟེ་ཐབ་ནང་ཁ་ཁྱེར་མུ་རན་དང་། ེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཐབ་ 
སྟེགས་སྤྱི་དང་མཐུན་པའི་ནང་དུ་དབུས་སུ་སྲད་བུ་བཟུང་སྟེ། དེ་ནས་དབུས་བར་གྱི་སྲད་བུ་དེས་རླུམ་སྐོར་དང་པོའི་གཡས་གཡོན་གྱི་གང་སླེབས་སུ་རྟགས་བྱ། ནུབ་ཏུ་ཡང་སྔ་མའ་རག་པས་རྟགས་བྱ། དེ་སྟེང་ཐིག་གདབ་པས་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་ ཧྲ 
བརྩེགས་འབྱུང་། དེའི་མདུན་རྒྱབ་ཀྱི་གྲྭ་སྤངས་པའི་གཡས་གཡོན་གྱི་གྲྭ་བཞིར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་གཡོན་ཏུ་བསྐོར་བ། གཞི་ཚོན་ཐམས་ཅད་དཀར་པོ། . ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དམར་པོ། བཅད་དམར་སྐྱུས་ བྲི དབུས་སུཉི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཚོན་ཕུང་ 

དམར་པོ་དགོད། ཁ་ཁྱེར་གྱི་སྙེང་དུ་བུད་ཤིང་ཁྲུ་ཕྱེད་ཙམ་བརྩིགས་པའི་ཤར་ལྷོར་ཏིང་ལོ་རྩ་སྐམ་པོ་དང་བཅས་པ་བཤམ། ཐབ་ཀྱི་ནུབ་ཏུ་སྟན་ལ་གདུག་པའི་རང་གི་གཡོན་ཐབ་ཀྱི་གཡས་སུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་དང་གཏོར་མ་གཉིས་བཤམ། རང་གི་ 























གཡས་ཐབ་ཀྱི་གཡོན་དུ་ཡམ་ཤིང་མར་ཏིལ། ཞོ་མར་ཕྱེ་བ་སྲེས་པའི་ཟས་མཆོག ཀ་ར་བུ་རམ་སྤྲང་རྩི་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ། དྲུར ཀུ་ཤ་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་རེ་དང་། ཉིལ་ལ་གྲངས་འཛིན་པས་གང་མང་བཤམ་མོ། །མདུན་ཏུ་ནང་མཆོད། རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་ 
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༄༅། | །དགང་བླུགས་གཟར་ཁ་སྦྱར་ཏེ་བཞག་གོ ཕྱི་མ་ངེད་ཀྱི་དུས་སུ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སོགས་ནས་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུར་གྱུར་ཅེས་རྗེ་རཏྣ་ནི་ར་བྷོ་གས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐབ་དང་། 
མཆོད་རྫས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ཞིང་། སུམྟས་བསང་། སྭ་བྷཱ་བས་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དྲུ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དྭངས་ཤིང་ 
ཐོགས་པ་མེད་པར་མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ། ཕྱི་རོལ་དུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་ཟུར་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བྲིས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར། ཧྱུ་ཡང་ཡང་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བསང་ 
སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག་ནས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་དང་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ མེ 
དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལྷ་མཉེས་པ་དང་སོ་སོའི་ལས་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་བསྲེག་རྫས་ད་ང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྡ་ཨཱཿ ཧྤ་གིས་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །རྩ་གཙང་མ་དང་བཅས་པའི་ཡམ་ཤིང་གི་རྩེ་ 

















ལ་མེ་སྤར་ཏེ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཞེས་བརྗོད། ཐབ་ལ་གཡས་ཕྱོགས་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ་མེ་ཚང་དུ་གཞུག དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་དགང་བླུགས་བཟུང་ལ། བླུགས་གཟར་མར་དང་བཅས་པས་དགང་གཟར་གྱི་ 



































ཁ་ལ་རེག་ཅིང་བླུགས་གཟར་གྱིས་མར་བུད་ཤིང་ལ་ཁྱབ་པར་བླུགས་ཏེ། ཨོཾ་ཛཱ་ལ་རཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་མེ་གསོ། མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིསྟངདུ་རཾ་ལས་མེལྷུར་སྐྱེས་ལཞོན་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་མཆོག་སྦྱིན། གཉིས་པས་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་གྱི་དང་པོས་དབྱུག་གུ་རྩེ་གསུམ་པ། གཉིས་པས་གུནྡྷེ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་ལྡན་ཞིང་ཚངས་པའི་སྐུད་པ་དང་། ཀཱྷསཱ་རའི་ཕགས་པའི་ 
སྟོད་གཡོགས་དང་། དར་དམར་པོའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་དྲུ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྷ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
བྱོན། ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་ 
མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ།. ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་།ེཀ་ཏས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧྲུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུས་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
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ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། ལྗགས་ལས་འོད་ཟེརཿ ང་བས་བྱོན་ཟན་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། . ཞེས་བདུན་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ། ཨོཾ ཨགཱ་ཡེ་སརྦ་པཱ་པེ་ཤཱནྟཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མར་བླུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་དགང་ ཁ, 





























ˆ 358ཏིཿིི 





སྔགས་འདི་འབའ་ཞིག་གིས་གོང་ལྟར་ཕུལ། ཏིལ་ཟས་ འདེརསཞལདུཕུལ། མཆོག མངར་གསུམ་གྱི་རིལ་བུ།' དྭད.མིགསབགོངགབྱན་ནདང་འདྲ།འད་གཉིསདཔའི་ཅགཏུུལརབསམ། ཀུ་ཤ་རྣམས་ཕུལ། སླར་ཡང་མཆོད་བརྟོད་སྔར་ལྟར་བྱས་ནས་ 


` མར་བླུགས་གཟར་གང་ཐབ་ཏུ་བླུགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཞེས་ཕུལ་བས་མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་ཨེ་ཡིག་ཉིས་བརྩེགས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་མདུན་རྒྱབ་གཉིས་ 
སྨངས་པའི་གྲྭ་བཞིར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་བའི་དབུས་སུ་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འཕྱོར་མ་པདྨ་དང་ཉི་མ་ཞེས་སོགས་ནས། ཙཿྲི་ཀཱའི་ངོ་བོ་ཞེས་བསམས་ནས།  ཕྲི་ཐུགས་ཀའི་བི་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་སོགས་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 





.ཐིམ་ཞེས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་གསུམ་མ་ལན་བདུན་བརྗོད་པའི་ཕཊ་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཤཉིཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱོན་ཟན་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡོ་གི་ ཞེས་རེ་རེ་སྦྱར་བའི་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤྡའི་བར་གྱིས་..གརྗེ་རཌིཌཏྲིལ་ཕྱི 


༄༅། གཟར་གངབ་དིའྲད་བལནོ་གྲོསམྱ་ོསཕོན་ཟནཕུལ། ཨོཾ་ཨྭྣ་ལ་ཞས་པ་ཀན་ལ་སྦྱརབའི། ཨོཾབཛྲ་ཨརཾ་ནཾསཤྡའི་བར་གྱས་མཆོད། ཨོཾ་ཨསྣ་ཡེཨོཾཨཱཿཧཱཾ་གིས་ནངམཚོདོ་ཕུལ།རྡོ་རྗེདྲལབུ་འཛན། 
པས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཡམ་ཤིང་། འབར་བའི་མེ་འོད་ལ་དབུལ་བར་བསམ། ཨོཾ་ཨསྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་གི་མཐར། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཤྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱས་ཕུལ། མར་ཡང་ ་ 
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མཆོད་ ཨོཾ ཨོཾ་གསུམ་མའི་རྗེས་ སུ་ཨོཾ། སོ་ཨཱཿ ཧྲུ ཧཱི་གྲིས ་ནང་མཆོཏ། ,དཔལ་ལྡན་རྡོ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་ཤློ་ཀ་གཉིས་ ཏོ ་བསྟོད། དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ ཨོཾ གློསམོ་རོ་བབའཞིགོ་ ་ཤིས་བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་ཕུལ། མར། ཏིལ། ཟས་ 'མཆོག་མངར་ | 
གསུམ། དྲུརྲ། ཀུཤ་རྣམས་ གོང་ ལྟར་ཕུལ། ཏིལ་ ཊལ་ བདག་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 'བསགས་པའི་སྡིག་ སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་སྙིང་གའི་ཕི ་པ་ལས་ ཀཾ ནག ཐོ་བརྒྱུད་མར་བྱུང་སྟེ་། སྣ་སྒོར་སླེབས་པ' དངསྡིགཔ་རྭ་ཅནགྱི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ནས་མདུན་ སི་སི དུག ུཞར་ཞན དུ་ 
གྱུར་ནས་ཕུལ་བ་སྡིག་སྒྲིབ་འདག་ངེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོའི་ ངང་དུ་ཕུལ།, གྲངས 'འཛིན་པས་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་བཞི་སོང་བའི་ཁ་ སྐོང་དུ་ཏིལ། །ཁྲི་ ཕྲག་བཞི་འབུལ་ལོ། །མླར་ཡང་མཆོད་ བསྟོད་གོ ་གོང་བཞིན་བྱ། ། གཏོར་མ་དང་པོ ་བསང་སྦྱང་། ; སྟོང་པ ་པའི་ངང་ལས་ཨ་ 
ལས་བྱུང་བའི་སོཿ ་སོགས་ནས། འདོད་དོན་གསོལ་བ་ གདབ་ པ་སྒྲབ་ཐབས ་ནང་བཞིན་ བྱ་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་མི ་དགོས་སོ། །ཡི་ ་ཤེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ནོཿ ནོངས ་པ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧྲུ་བཛྲ་མུཿ ས་ཡེ་ 
ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་ཞེ ཞེས་བརྗོད། ཐབ་ཀྱི་ཐལ་བ་ཞིག་བླངས་ཏེ་ རང་གི་ དཔྲལ་བར་ཐིག་འ ཡེ བྱའོ། །སྨར་ཡང་ཐབ་ ནང་དུ་བར་བྱུགས་གཟར་ རྭ་གང་བླུགས་ ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་ རཾ། ཞེས་པས་མེ་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་ གི་རྣམ་ ་པར་གྱུར། དེ་ དེ་ 














རའ 


ལ་ཡམ་ཤིང་སོགས་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ཕུལ་ནས། མཆོད་བསྟོད་གོངབཞིན་བྱ། གཏོར་མ་གཉིས་པ། ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿ ཱུཾ་ཧཧོ་ཧཱིཿ ས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨོ་ཨྭྣ་ཡེ་ན་མཿ. ༼ལག་གཡས་མཆོགསྦྱིན་ཕགརྱབ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ ཏ 












































རའ ཅོ ཛ ད །ཕུལ། .ཨོཾ་ཨགྷ་ཡེ་བཛྲམཿ ས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཟིམ་པར་བསམ་མོ། །རོང་གི་གནོས་ནྣོམསོསུཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ་རོའི་སྟེངདུ ཨོཾ་རོ། ཧཾ་ཡཾ། ཧྱིམཾ། ཧོ ོ ཙཱ ཕཊ་ 
ཕཊ། ཅེས་པས་བསྲུང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་ཐ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ་ལ་སོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དང་། .ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱའོ། །རྗེ་བཙུན་རྔོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལག་ལེན་འདི་ནི། དགེ་སློང་བསོད་ 
ནམས་བརྩོན་འགྲུས་པས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ནས། བྲང་ཏི་པའི་བྷིཀླུ་ག་ག་ན་ཤྲི་བྷ་དྲས་ཤིང་མོ་ལུག་གི་ལོ། །དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོའི་དཀར་ཕྱོགསཀྱི་ཚེས་བཅུ་གསུམཉི་མ་མེ་བཞིའི་འགྲུབ་སྦྱོར་འཛོམ་པའི་ཉིན་ཤྲཱི་ཨེ་ཝི་ཐར་པ་རྩེར་སྦྱར་བའོ།།འདིའི་མཆན་བུ 


1:29: 


མདོར་བསྡུས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི། སྐྱབས་སེམས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་པད་བླའི་སྟེང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །དམར་གསལ་ཌ་རུ་ཐོད་པ་ཁ་ཊཱི་བསྣམས། །རུས་པའི་རྒྱན་མཛེས་ 








རྣམས་མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་སོ། ༈ །རཱུ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྒོམ་བཟླས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནྱི། དེ་ལ་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོས་རྒྱུད་སྨིན་པའི་གང་ཟག་གིས། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒོམ་བཟླས་ 








ྡོྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །བླ་མ་མཆོག་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །གཉིས་སུ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་རྒྱུདབྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བླ་མ་འོད་ཞུ་རང་ལ་གཉིས་ 
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` ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་ཤར། །ཐུགས་སྲོག་འོད་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་དངོས་འཛིན་སྦྱངས། རྡོརྗེ་བཙུན་མོའི་ཞིང་སྐུར་ལམ་གྱིས་གསལ། །ཕི། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །ལྷན་སྐྱེས་ཞིང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་ཀུན། །ཚུར་ 
འདུས་ཛཿ ཧཾ་བཾ་ཧོཿ རང་ལ་ཐིམ། །དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཡོ་གཡུདྡྷ་སརྦ་ངྷརྨཱཿ ཡོ་གཤཱདྫོཉཧཾ། །ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་བཅས་པ་ལས། །འཕྲོས་པའི་འོད་ཀྱིས་འཕགས་མཆོད་འགྲོ་སྒྲིབ་སྦྱངས། །སྲས་བཅས་ 





གདན་གྱི་སྟེང་། །རྣལ་འབྱོར་མེ་དཔལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །དམར་གསལ་སྤྱན་གསུམ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་གཟིགས། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེའིགྲི་གུག་ཐུར་དུ་བརྐྱང་། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་སྟེང་ཕྱོགས་བཟུང་བས་གསོལ། །ཕྲག་པ་ 
གཡོན་པར་རྡོ་རྗེའིཁ་ཊི་བསྟེན། །ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་ཤོ་ཤལ་ཕྱག་རྒྱས་སྤྲས།. །ཞབས་ཟུང་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་དོར་སྟབས་ཀྱིས། །བདེ་ཆེན་ཉམས་འབར་ཡེ་ཤེས་མེ་དབུས་རོལ། །ལུས་གནས་སོ་སོར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །ལྟེ་བར་ 
ཨོཾབཾ་དམར་མོ་ཕག་མོ་དང་། །སྙིང་གར་རོ་ཡི་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། །ཁ་ལ་ཧཱཾམཾ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། །དཔྲལ་བར་རྲིབྲ་སེར་མོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། །སྐྱི་གཙུག་ཧཱུཾཧཱུཾ་ལྗང་གུ་སྐྲག་བྱེད་མ། །ཚིགས་བརྒྱད་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་ཙནྲི་ཀཱ། །ཀུན་ཀྱང་ལྷ་ཉིད་ 











མེད་ཐིམ། །རང་གི་སྙིང་གར་ཨེ་ཡིག་ཉིས་བརྩེགས་ལས། ཆོས་འབྱུང་ཟླ་དཀྱིལ་དབུས་སུ་པཾ་ཡིག་མཐར། །སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་བའི་ཟེར་གྱིས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། །རང་ལུས་འོད་ཕུང་གྱུར་ལས་སྐད་ཅིག་གིས། །པད་ཉི་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་ 
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༄༅། ྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཀུན། །བསྔུས་ཐིམ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱས། །ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱི་མཁའ་འགྲོམ་གང་གི་ཆེད་དུ། སརྦ་བུདྡ་ཌཱཀིའཱི་ཡི། བཛ་ཝྭརྷནཱ་ཡི།[རྡོ་ཇའ་ཁ་དོག་མ་གང་གི་ཆེད་དུ། བཛཛ་ 
བིརོ་ཙ་ནི་ཡི།, རྡོ་རྗེརྣམ་པར་སྣང་མཛད་མ་གང་གི་ཆེད་དུ། ྲུཾཧཾཧྲུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དམ་བཅས་པའི་གྲངས་ལས་མི་ཉུང་བར་བཟླ། སྤྲོ་ན་ཡིད་བཟླས་སོགས་ཀྱང་བྱ། ཐུན་བསྡུ་བ་ན། ཁམས་གསུམ་འོད་ཞུ་རང་ཐིམ་རང་ཉིད་ཀྱང་། །ནཱ་དའི་བར་ 
ཐིམ་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་ཡལ། །སྐར་ཡང་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་སྤངས་པ་ཡི། །ལྷ་སྐུ་གོ་ཆས་མཚན་པར་གསལ་བར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། བསྔོ་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། དགའ་བ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ 


` -„‹༡.༨. 


བས་འགྲོ་ཀུན་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་མྱུར་དུ་རེག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 








སྤྱོད་ལམ་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་བློ་དམན་རྣམས་ལ་སྨན་པའི་སླད། འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བར་བྱ་བྲལ་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཕྲེང་བར་སྤེལ་བའི་དགེ་ ཱ 
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རི རྒྱལཆནཨིནྡབཱཏིའིལུགསཀ་ྡོ་རེཕགམོ་ཞལ་གཉིས་མའི་སྒྲབ་ཐབས་བྱིན་རླབས་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་སྐོར་རྣམས་བཞུགས་སོ།། གསེར་ཆོས།། ། ད 
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ྒྱགརསྐད་དུ། ཤཱིབཛྫ་ོ་གིའཱཾ་སཱདྷ་ན། བོད་སྐད་དུ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྒྲབ་པའི་ཐབས། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་རབ། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཐབས་ - 


>༅ ། ། | ༨ = ' , 
ིཿརྫའི་བདག་ཉིད་ཅན། གསང་བ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། དུ་ཉོན་མོངས་པ་བསྲེགས་པས། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་འོད། དཔལ། རོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 


བྱ།། ༈ 


མ་ཞབས་འདུད། །བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རིམ་པ་ནི། ཨིནྡ་བྷཱ་ཏི་ལྟ་ཐུ །རྟོག་པ་གཅིག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་དུ། །མདོར་བསྡུས་བདག་གིས་བཤད་པར་ 
| །དེ་ལ་དང་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག སྔགས་པས་ཐོག་མར་བྱ་བའི་རིམ་པ་རེ་ཞིག་བླ་མ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ལ་མངོན་པར་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
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སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་སྟོང་པཉིད་ཡིན་ཡང་། རང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲབ་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། ༈ །གཉིས་པ་གནས་བསྟན་པ་དུར་ཁློད་དམ་ཤིང་གཅིག་ལ་མ་མ་མོའི་གནས་ལ་སོགས་པ་ཉམས་དགའ་ཞིང་ 
ཡིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དེ་ལ་སོགས་པའི་དབེན་པའི་གནས་སུ་སྟན་འཇམ་པོ་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རོལ་པས་རབ་ཏུ་བསྔགས་པའི་གནས་རུབཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན སུ་ཁ་བལྟས་ཏེ་འདུག་ནས། ལ །གསུམ་པ་ཆོ་ག་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ 
རིམ་པ་བསྟནཔ་དེའི་རྗེས་ལ་རྫས་སྔགསཉིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་དག་པའི་ཕྱིར་ལྷ་རྫས་ཀྱི་བཏུང་བ་སྦྲང་ཆང་ངམ། བུ་རམ་ཆང་ངམ། བདུད་རྩི་.ཨ་ཝཾ་ཏ། ནས་ཅི་ཇང་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། རྣམ་པ་གསུམ་ 


།བརྟན་པར་བཟུང་སྐེརོརཐགཔའེ་དཆསསྨིན་ོལ་ྱ་དབང་བསྐུར་ཡང་དག་པར་ཐོབ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སློབུརབམཡནཏེགདདམནས་རྣམ པར་དགཔ་ངོ་བོ་ཉིདྲ་ཀྱིས་ འོད་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ ད 
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ཛ 83;)ི8982-ཕི 


དང་ཉེ་བའི་ཡན་ལག་ལ་གཏོར། དེ་ནས་ལྷག་པ་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཏེ་ལུས་ལ་བྱུག ཐམས་ཅད་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཟླས་པའི་ཆང་གིས་སྔགས་ཀྱི་ཁྲུས་བྱའོ། །དེཉིད་ཀྱིས་མཆོད་པའི་རྫས་དང་གཏོརམ་རྣམས་ལ་གཏོང་ནས་སྔགས་སུཔས་བསང་བར་བྱའོ། ལག་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པནི་དེའི་རྗེས་ 
ལ། ཨོཾ་ཛི་དམར་པོ་མཐེལ་ད་ཧྭཾ་ཡཾ་སྔོན་པོ་མཐེའུཆུང་། . ཧྲི་མཾ། དཀར་པོ་སྲིན་ལག ཧྲཱི་ཧྲི།། ་སེརཔོ་གུང་མོ། ཧཾ དུད་ཀ་མཛུབ་མོ། ཕཊ་ཕཊུ་ལྗང་གུ་མཐེ་བོང་། ཅེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ལག་པ་གཡོན་པའི་སོར་མོ་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྦྱངས་ཏེ་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དག་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེའང་དབྱངས་ཀྱ་དགཔའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་བ་ཤུདྡྷ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདོཉཱཧི།། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨ་བཛྲ་ཤུདྫོཊུཧི། ེ་ཤས་ྱིདག་པའི་སྔགས་ནི། .ཨོཾ་ཡོ་གཤུདྡྷ་སརྦ་ངྷརྨཱ་ཡོ་ 
ག་ཤུདྫོཉཱཧཾ། འདི་ཡན་ཆད་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་སྔོན་དུ་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་དག་པ་གསུམ་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་ལས་ཉོན་དག་ནས་རང་གི་ལུས་ཁམས་གསུམ་དང་ས་གསུམ་དང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཉེན་ཆོས་འབྱུང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བཉིད་དུ་བསམས་ནས། སྐད་ 





ཡབར་ངབ་བཁ༤་རབ་ 





པོ་ཇི་ལྟརརྙད་པ་བདུདརྩི་ལྔ་དང་བཅས་པ་ཐོད་པསགས་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་དུ་བཞག་སྟེ། མི་གེ་གསུམ་མངོན་པར་བཟླྲས་ནས་གནས་གསུམ་ད་ར་ཅངལེལབཞག བཏང འ་རྗེསལཟྲུསབྱགསུངས། བ་དེས་ལག་པ་གཡས་ཉེས་གཡོན་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཡན་ལག་། 








ཅིག་གིས་བརྟེནཔ་ལྷ། ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་.ཐད་ཀ་ཆོས་འབྱུང་གི་སླད་དུ་ནང་གི་ྡོ་ྗཕག་མོ་ཨོཾ་གི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དེ་ནས་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་གསལ་བ་ཡིན་གྱི། ས་བོན་སོགས་ལས་བསྐྱེད་པ་མིན་གསུངས། དུ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཕྱག་གཉིས་མ་གྲི་གུག་.ཤེས་རབ་བརྡ། དང་། ཀ་པཱ་ལ་དང་.ཐབས། ཁ་.ཟུང་ `་ 


136 












































དིད | . །འཇུག་ཊྱཾ་ག་བསྣམས་པ།] སྙིང་རྗེ་དང་བདེ་བའི་བརྡཌ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུས་མཚན་པ། དབུ་སྐྲ་གྲོལ་/ཆགས་པའི་བརྡ། .བ་གཅེར་མོ་ ཉོན་མོངས་པས་མ་གོས་པའི་བརྡ། སྤྱན་གསུམ་མ་སྟེ། ན་ཚོད་གསར་.བཅུ་དྲུགལོན་པ་ལྟ་བུ་གདུལ་བྱ་མྱུར་དུ་འདུལ་བའོ། པྲེ 
མཛེས་པ་ལ། །ཕྱགུ་རྒྱ་.རིགས་ལྔ་ཡིངས་སུ་དག་པའི་བརྡ། ལྔ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །སངས་རྒྱས་ལྔ་. རྡོརྗའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱུས་པའི་ཐོད་པ་ཁ་དོག་ལྔ་བས་དབུ་གཉིས་ཀ་བརྒྱན་པ་དེའི་སྟེང་ན་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔས་མཚན་པའམ། ཡང་ན་ཐོད་པ་ལྔ་པོ་དེ་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པའོ། ཡི་ཅོད་པན་ 


ཅན། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་ནི། །པད་ཉི་མེ་ཡི་དབུས་ན་བཞུགས། པ་སྟེ་འོག་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་། དེའི་སྟེང་པདྨདེའིསྟེངངོ་། དེའི་སྟེང་ཉི་མ་མེ་ལྟར་འབར་བ། །ཛྫ་བ....མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཞིག་གོ 'བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོ་ལ་མཆོག་ཏུ་ཆགས་པའི་བརྡ། ་བིནྡྷ་ར་ཡི་ 


མདོག དེ་འདྲའི་གཟུགས་འཆང་ལྷ་མོ་ནི། བླམས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ། རྣལ་འབྱོར་རིག་པས་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །དེ་ཡི་གཡས་ན་ཕག་གདོང་སྟེ། སེར་བ་དང་དམར་བ་གཉིས་ལས་འདི་དམར་བའི་ལུགས་ཡིན། དེའང་དམརཔ་སྦུ་མེད་པ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་སྟེ་ཞལ་ཕྱག་ལ་གཙང་དམེ་མེད་པ་དོན་ 


དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་དགེ་མི་དགེ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་བརྡ། །དེ་བཞིན་གཡོན་པ་ཁྲོ་མོའི་ཞལ། །ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་གཉིས། །ཞལ་ནི་གཉིས་སྲུ་རབ་ཏུ་བརྗོད། །བླ་མའི་མན་ངག་ལམ་གྱིས་ནི། ལྷ་སྒྲུབ་པའི་སྒོམ་ཕ་དང་གོང་གི་སྔགས་ས་བོན་ཡང་རང་རྒྱས་སུ་ 
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བསྒོམ། དབུ་རྒྱན་ཡང་རང་ཆས་སུ་སྟེ་རིགས་བདག་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དབུས་སུའོ། །བདག་དོན་དུ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱན་བསྒོམ་པ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་། གཞོན་ནུ་བྱིན་རླབས་ཏེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱན་བསྒོམ་དུ་གཞུག་པའོ། །རིམ་པ་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་བྱ། དེ་ཡི་པདྨ་དམར་བའི་ནང་གནས་པའི། ཆོས་འབྱུང་ཉིས་ 









































5898) 





| གསུམ་ད་གགསཔའ་ཟུནམང་གདངསགླབཐམསཅད་དུམཟདསངསྦས་བརའྱུ།པརའྱུར་བསདཡང་སྒུ་བ 


> པཔ ༠༡༥།༡༽ང།ཕེ་ད་ངོས་བབ་རམ་པ་བའིས: "ཤཿ །རཡོལ་འ༧་7 "བྲང་ ± རློ སེས ས་ཕིང་: རྨོམ བཞཁོར་ལོའི་ཚུལ་ལོ། ོད་ཆེན་ཁ་དོག་ཤིན་ཏུ་དམར། ཨོཾ་གསུམ་མ་ཡིདཀྱས་བརྗོད་པས་ཆོས་ 

ཅི། །འཁོར་ལོ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་སྟེ་དངོས་གྲབརྣམ་པ་གཉིས་གསོལ་བ།  །ཡོན་ཏན་གསུམ་རྒྱན་མཚན་མ་ནི། །རྣམ་ཐར་གསུམཀྱིབརྡ་ཆསའབྱངནང་དུ་སྔགསཕྲེང་གསུམབསྒོམ། དེའ པཾ ཁདོགཤིནཏུ་དམར། སཾ་གསུ་མཡད་ཀེས་བྗོ་ས་ཆས་ 
གསིང ས་ས ཡན་ྱ་་བཉར། དཔེ་གཅིག་ཏུ་འབར་ཞེས་སྣང་། །སྔགསཀྱི་ཡི་གེསཏེབཡགལརམཔབཅིས་བསོརཏེལེགས་པར་གང་། ཆོས་རྱུལ་བཉན་ནསའོོྱསར་བསྔ་རམཁན་འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་འཁོར། ས་མ་བ 
སུ། སྲིན་པོའི་ཞལ་ནི་ལེགས་བསྡམས་ནས། །མེ་ནི་ཀུན་ནས་སྦར་བར་བྱ། །གཡུང་དྲུང་གཡོན་དུ་འཁྱིལ་པ་འཁོར་བ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཕག་གདོང་སྨིན་མཚམས་མཐོ་གང་གི་མཐོང་བར་ཉེ་བར་བལྟ། །ཕྱག་རྒྱ་བདེ་སྟོང་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ད་འ ཏེན ངེ 
་ླ ངས་གྲབ་ཐམསཅདདུམཟད་ ་པར་བྱེད། ཐམའ་གྱིསརྣམརྟོགསྐད་ཅིག་ཙམ་ཕངསི་སྣངབའིརྣམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དག །ཟབ་མིརྣལ་འབྱོར་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཅིས་གཞན་དུ་མིན་ནོ། དུས་གཅིག་གམ་ 
གཉིས་སམ་རེས་མོས་སུ། ༈'. །བཞི་པ་སྔགས་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཏུ་བར་བསྟན་པ་ནི། །དེ་རས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔགས་ཀྱི་གནང་བ་སྦྱིན་དགོས་པས་གཞན་ཡང་བཤད་བྱ་བ། །གསང་སྔགས་བཏུ་བའི་ཆོ་ག་མཆོག །བདག་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་གྱི་ཡན་ལག་སྔགས་དག་པར་བྱ་ཕྱིར་བཏུ་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ 














ག་ལ་ཕྱི་ཆོས་འབྱུང་། །དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་ཉམས་དགའ་བར། ཐྲི་བར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་བདེ་བ་དང་། 'ཨཱ་རལླི་སྟོང་པ་སྟ་བདེསྟང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱུང་། བས་ན། །ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བཤད་ཅིང་། མངགིརྣ་བྲངསརྡ་ར་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ -ཾ 



































ཅུ 


༄༅། ཛ །ཞེས་ཀྱང་ངོ་། དྷེལབའི་ཆོསའབྱང་གེདབས་སུཿཨཱཁིཀཱ་ལེ་དབྱེ་བས་དེར། །སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ནི་རིམ་པས་བྲི། བར་བྱ་སྟེ། བང་རིམ་བདུན་དུ་རེའུ་མིག་གི་ངེས་པ། །གཟུགས་༡མེ༢མདའ༥དང་ཐུབ་༧ཕ་དང་། །བུག་༩ཕ་དྲག་པོ་༡༡འདོད་པ་ 


༡༣ཡིས། །རིམ་པ་མན་ངག་བརས་བདད་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །རེ་མིག་བཞི་བརུ་དགུ་རྣམས་སུ་དགོད་པར་བྱ། འོ། དེལ་གང་དགོད་ན། །དང་པོར་ཨ་ཡིག་ནས་བརྩམས་ཏེ། །ཡི་གེ་ཧ་ཡི་མཐར་ཐུག་བར། 7 ་སྤངས་པའི་མཱལི་ཀཱལི་བཞིན་བཅུ་ར་དགུ །གཡོན་སྐོར་གྱི་ནི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིས། བཀོད་ནས། ' བྟ་ཚུལ་དངོས་ནི། །སྡོམ་པ་རྒྱ་མཚོར་ཏེ་འཁོརལོ་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་བཞིན། ཉེ་དེའངརེའུ་མིག་གི་ནད་དུ་བཀོད་པའི། །བྲའི་ཡི་གེའི་སྙེང.འཁོར་ལོ་དངཞིབ་ཏུ་སྦྱར། མནི་ཨོ་ཡིག་སྟེང་སུམ་འགྱུར་ཨོ་ཨོ་ཨོཞེས་བྱས་ནས་ནི། །དེལ་སྒྲ་སྟེ་ནུད་དང་ 


ཐིག་ལས་རྣམ་པར་བརྒྱན། ' པས་ཨོ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཞེས་གྲུབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ། བྷ་འཐུག་སྟེང་ས་དང་ཚ་སྟེང་པ་ཡིག སྤྱི་བོར་ཏ་ལོག་སྟེང་མ་རས་བརྒྱན། པས་སརྦ །ཙ་སའི་དབུས་ནས་བཟླངས་ནས་སུ། དེ་བཞིན་ཌ་ཡི་འོག་མ་སས་བརྒྱན། ཀཤ་ལོག་སྟེང་མ་དྷ་ར་ཤ་ 


སྟེང་ད་བསྐྱོན། །དེ་བཞིན་ཡང་དག་སྦྱོར་བའོ། བུྫལཾ་ཐུང་འོག་གི་ཡི་གེ་ཌལ། །ཉ་ཡི་འོག་མ་ཡཱས་རྣམ་པར་བ་རྒྱན། །ས་སྟེང་ཀཏ་ལོག་འོག་མ་ཡིས་སྦྱར། །ཕ་སྟེང་ན་ཐ་ལོག་འོག་གི་མཱིས་དབྱེ། ཌཱཀིའཱཾ། །ཧ་ད་ཊ་ཡིག་དབུས་ཡ་ཡིག་ལ། །ན་ལོག་ 








སྙེང་ན་ཨ་གནས་པར་བརྒྱན། ཡེ“ཡིའོག་ན་གནས་པ་བཟུང་། །བྷ་འཐུག་འོག་མ་ཛན་ལོག་གི །འོག་མ་་་ཡིས་ནི་གདན་དུ་བྱ། །ཛཛ། །ཧ་སྟེང་གནས་པའི་ཡི་གེ་༧ཉིད། །ར་སྟེང་ཌར་ཡི་སྟེང་མ་ཌ་སྦྱར། དཔེ་ལ་ལརཊ་ལོགཅེས་སྣང་བ་ཏ་ཡག་ལ་ངས་བཟུང་བའི 
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མཡིངམིམམམཔཞི་ 


བཀོད་ལུགས་ཀྱང་འདུག །ཏ་ལོག་སྟེང་ན་གནས་པ་ར་ཡིས། ྤྱིཐའ་སྦྱར་བ་མོངོས་སུ་གྲགས། ། །ཕ་སྟེང་ན་ཐ་ལོག་ འོག་མ་ཨེ་ཡཾས། རྣམ་པར་སྦྱར་བ་བརྗོད་པ་ཡིན། བརྟཿནཱིཉ་ཡི་སྟེང་ཡན་ན་ལོག་སྟེང་།. ཨེ་སྦྱར་བའི་མན་ངག་གིས་ཤེས་བྱ། ཡེ་ཙ་སའི་ 


དབུས་ནས་བླ་བངས་ནས་ནི། །བྷ་འཐུག་འོག་མ་ཛན་ལོག་གི །འོག་མ་ར་ཡི་ནི་གདན་དུ་བྱ། བཛྲ། །དེ་བཞིན་ཚ་ཡིག་སྟེང་ནས་བབླངས། །ཏ་ཡི་སྟེང་ན་གནས་པ་ཡེ་ས་བརྒྱན། . །ཐ་སྟེང་ཨོཾ་ན་ལོག་འོག་མར་ར་བརྒྱན། །དེ་བཞིན་པ་ཡི་འོག་གནས་ཙ ་ 


ཡིག །དྷ་བའི་དབུས་གནས་ཡི་གེན་ལ། །ཐ་ལོག་འོག་མ་ཨི་ས་རྣུམ་པར་བརྒྱན། ེརོ་ཙྭནཱི་ཉ་ལའི་དྲབུས་གནས་ཡི་གེ་ཕ་ལ། །ན་ལོག་སྟེང་མ་ཨ ས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཡེ །ས་ཡའི་དབུས་གནས་ཡི་གེ་ཧལ། །ཱ་རིང་འོག་མ་སཱས་དབྱེ་བར་བྱ། ། 
ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་ཡང་དག་ལྡན། ། །དེ་ཡང་བུམ་འགྱུར་བྱ་བ་ཡིན། ནུ །ན་ཡི་འོག་ནས་ཕ་ར་འོག་ཊ་དབྱེ། །དེ་ཡང་སུམ་འགྱུར་བྱ་བའོ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ །ཀ་ཡི་འོག་ས་ནས་། ལོག་བ 'ཞོན། །ཉ་འོག་སུ་གནས་པས་དབྱེ་བར་བྱ། །མ་ཝའི་དབུས་གནས་ཧ་ 


ཡང་དག་ལྡན། །ཛ་འཐུག་རྒྱབ་ཀྱི་དབྱངས་ཀྱི་ཨཱས་བརྒྱན། སྭཱཧཱ་ཞེས་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར_ །བླ་མའི་མན་ངག་ལམ་གྱིས་ནི། །གསང་སྔགས་བཏུ་བའང་ལྷག་ཆད་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ། དེ་ལྟར་བཏུས་པའི་དགེས་བ །གླེགས་བམ་ལས་ནི་རང་ཤེས་སུ། བཟུང་བའི་་ 
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! སྔགས། ློ་ལྟུར་བྱེད་པའི་སྔགས་པས། ཡང་དག་ པའི་གདམས་ངག་མེད་པས་སྔགས་པཏུ་བྱ་དང་བླང་བ་སྤང་བ་ཡིས། ནམ་ཡང་མི་འགྲུབ། དེས་ན་སྔགས་བཏུ་བའི་ ཆོགསྨབླངསཔསགྱུབ་ི་གནདུ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ བརྒྱར་ཡང་ནི། །དངོས་ གྲུབ་རྣམས་ 'སུ་མི་འགྱུར་ཉིད། དི་རྟན 


















































"' ༄༅། །འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བའོ།། ༧ །ལྔ་པའི་ཕྱི་རོལ་མཆོད་པ་དང་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ། །དེ་ནས་རང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་དོན་དུ་ཐུན་མོང་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོ་ག །ཡང་དག་བཤད་པས་བྱ། ` །མཆོད་པའི་ཕེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རང་གཞན་གཉིས་ལ་དོན་ཀུན་འབྱུང་ 
བ། ཕརམར་གཉིས་ཀྱི་ཚེས་བཅུའི་དུས་སུ་བབས་པ་ན། སྤྱིརཡོ་བྱད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ལ་དུས་མེད། ཕོ་བྱད་བཤམ་པ་ནི། མཆོད་པ་ལྔ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །བཟའ་བཅའ་དེ་བཞིན་བཏུང་བ་དང་། །ཕྱི་དང་གསང་བ་ཡང་དག་ལྡན། མཆོད་པའི་རྟེན་བཤམ་པ་ནི། དྲི་མེད་ 
སྣོད་ནི་ཡང་དག་པར། །གུར་གུམ་སོགས་ཀྱིས་བྱུགས་ནས་སུ། དྲི་བཟང་། །བཟང་པོའི་བཏུང་བ་ཆང་གིས་བྱུགས་པ། ཡང་དག་ལྡན། །སིནྡྷར་ཕྱེ་མ་དར་ཆགལ་གཙགས་པ་ལ། །གསེར་སྨྱུག་གི་ནི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །མཁས་པས་ཕྱི་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ། ཨེ་ཁི་ 
རྣམ་པར་བྲི། བའི་དབུས་སུངཾ་ཡི། དབུས་སུ་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ཨོཾ་གསུམ་མནི། །བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ནི་རིམ་པས་ཏེ་སྔགས་བཏུབ་བཞིན་གཡོན་སྐོརདྲོ་བྲི། མི་འགྱུར་བ་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ། །གཡུང་དྲུང་དགེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་ནི། །འཁོར་ལོ་ཡི་ནི་ལོགས་སུ་སྟེ་གྭ་ 
ཟུར་བཞི་ལ་དགོད། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ །མེ་ཏོག་དམར་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། སྟེ་ཆུ་དང་དེ་བཞིན་ཐང་ལས་སྐྱེས། ལ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་དང་། །སྒན་མ་སྟེ་༡ཝ་དང་ལཱ་རུ་སྟྷ་བཤོས་དང་དམ་ཚིག་གིརྫས་བདད་ཅིལྔནྣས་ཚོགས་པ་གཅེས། ལྟ །དྲུག་པ་གཞོན་ནུ་མའི་ 
སྟོན་མོ་གསང་པར་གདམས་པ་དང་བཅས་པ། །དེ་བཞིན་གཞོན་ནུ་མ་དག་མཆོད། པ་ནི་འཇམ་དཔལ་ཁ་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་ཁྱེའུ་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པ་ལ་སྟོན་མོ་བྱེད་པ་ལྟར་བུ་མོ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་རྣལ་འབྱོར་མར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་སྟོན་མོ་བྱ་བའི། །མཆོད་པའི་ལས་ནི་ཁྱད་པར་དུ། །ལྷ་དངོས་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ 
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འྱང་བསཐེ་ཚོམམེད་པར། །གདོན་མི་ཟྲ་བར་མཆོདཔར་བྱབ་སྟེ། དེའི་དུསསུྐྱོད་པའིལར་བྱབཞི་སྒྲཔོ་བདགཉད། །སྒྲ་གྲོལ་གཅེར་བུར་བྱས་པ་ཡིས། །སྔར་བཤད་ཕྱོགས་སྲ་སྟ་གོངནསའབངབལྟརརུབཕྱགསཨོརྒྱན་དུབ་བལྟས་ནས། །མཉམ་པར་བཞག་པས་མཆོད་པ་ 
ཡི། །དུས་སྲུ་ལྷ་དང་མཆོད་པ་སྔགས་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་གསང་སྟེ་བྱ། །མ་གསང་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་ལ་བར་ཆད་འཇུག་པའི་གེགས་ནི་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དངོས་གྲུབ་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་མི་ཐོབ་པས་ཉམས། གཞན་ཡང་མ་གསང་བའི་སྐྱོན་ནད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པའང་། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཏེ་གསང་བ་བསྒྲགས་པ་འབའཞིག་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། ཐསན། །སྲོག་ནི་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའམ། །འཆི་བ་དང་ནི་འཕྲད་ཀྱང་སླ། །གལ་ཏེ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འདོད་ན། །དམ་ཚིག་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱ། །སྟེ་གསང་བ་ཁོ་ན་ལ་ 
འབད་པར་བྱའོ།། .༈ །བདུན་འདུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྤྱད་པ་བསྟན་པ། །འགྲོ་ཀུན་གཡོན་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཡོནགྱི་བརྡས་ཕུད་མེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་བརྟན་དང་གཡོ། བ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་དུ་གཡོན་གྱིའོད་གསལ་སྟོང་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེའི་བརྡར་རྟག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་ག།ཡོན་པ་འི་ཀུནཏ་སྦྱོད་པ་ས་སྤྱད། པར་བྱ་སྟེ ཇི་ལྟར་ན། །རྐང་པ་གཡོན་པ་སྔོན་དུ་དོར། །མཆོད་པ་ལག་པ་གཡོན་གྱིས་བྱ། །གཡོན་གྱིས་གཞན་ལམཆོད་པ་སོགས་བསྟབ་ཅིང་རང་གིས་ཀྱང་བཟའ་བར་བྱ། འོ། གྲོགས་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱལ་རིགས་སོགས། །རིགས་ལྔར་ཀུན་ 
ཏུ་སྤྱོད་པས་ན། ཐམས་ཅད་རིགས་གཅིག་ཏུ་ནི་བརྟག་པར་བྱ། སྟེ་ཕག་མོར་མོས་པར་བྱ། .གཞན་ལང་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་བཟའ་དང་བཟའ་མིན་དེ་བཞིན་བཏུང། །གཙང་རྨེ་ར་འཛན་པའི་འདུ་ཤས་དོར་ནས་རངངོ་མིཤེས་པའི་སར་ཐྱིན་ལ་ངོ་ཚ་སྤང་བར་བྱ། ཐམལ །ཀུན་རྟོག་ཀུན་ ་ 
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༄༅། །ལས་ངེས་གྲོལ་བས། ལོད་མེད་རྟག་ཆད་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས། །རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའ་བདེ་མཆོག་དྲྭ་བའི་སྡོམ་པ་ཡི། སྔགས་པས་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་བཞིན་དུ་འཇིགས་པ་མེད་པར་ 


སྤྱོད། པར་བྱའོ། ༈ །དགུ་པ་སྔགས་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ། གྲུ་གསུམ་སྔགས་ཀྱིས་གང་བའི་གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་མ་སྟེ་ལྟམོ་དངོས། རྗེ་བཙུན་མའི་སྔགས་ལ་ཁྱད་པར་དུ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེདཔཞིཕྱར་དངོས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལྔནང་སྐུ་ལྔརལྡན་པས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡང་གསང་སྔགས་དངོས། དེའི་ཕྱིར 


གལ་ཏེ་གོ་འཕང་མཆོག་འདོད་ན། སྔགས་དང་ལྷ །དེ་དག་ཐ་དད་མི་བྱ་སྟེ། ཐེ་ཚོམམིཟ་བར་བསམ་པ་ཅེ་གཅིག་པས་གང་དག་གང་གིས་སྔགས་བཟླས་ན་ནི། །མི་རྣམས་ཡིད་ནི་ཡང་དག་སྦྱོར། བསྟ་དོད་པའིདངསགྲབ་ད་དངདེ་ཡི་ངོ་བོར་འགྱུར།:གསང་སྔགས་གཅིག་ 


ཡིན་ཡང་ཡིད་ཆེས་པ་ལས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་དཔེ་ཟས་ལ་སོགས་པ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་། བ་ནི ། །དཔེར་ན་ཟས་གོས་སོགས་སྣ 'ཚོགས་ པའི་འདོད་ཆུའི་ནོར་འབེབས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཇི་ བཞིན་ནོ། ནོ། དེའང་། །སེམས་ནི་ ་བསམ་གཏན་དང་རྗེས་ སུ་མཐུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྷག་ པའི་ལྷའི' རྣལ། འབྱོར་ 
གྱིས། ། །གང་ཞིག 'གསད་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ བཟླས་བརྗོད་ལ་ གོམས་ པར་ བྱེད་ ན་ནི། འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི ་བསོད་ ནམས་ ཆུང་བའི་མི་ ཡིས (ཀྱང་། བཟླས་ སྒོམ་གཉིས་ཀྱིས་དངོས་ 'གྲུབ་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ པར་འགྱུར་བ །འདི་ ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེ ་མེད། དེ་དཔལ་ཧེ་རུ་གས་གསུངས་པས་ 





























སོ། ་ ) །བཅུ་པ་དེཐབཔའི་ཐབས་ནང་བླ་མ་མཉེས་པལས་བྱུང་བ་བསྟན་པ། །ྨམ་སངས་རྒྱས་བླམ་ཆོས། ླམ་དནི་དགེ་འདུནཏེ ཀནམཆགགསམ་ཐིདདབོ། བནཔརཆེ་གཅིགིསྲབཔོལམཆགི་ོསྲུསྙལས། །བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན། ཏ་རྡ་རྗེ 





143 



































2958 882.9 











འཆང་དང་ཐ་མི་དད་པས་ན། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་མཉེས་པ་ལས་འབྱུང་གི་གཞན་དུ་ནས་ཡང་མི་འབྱུང་བས། །འདིར་ནྱི་བླ་མ་ཁོན་དངོས་ྲབ་ཀིརྒྱུ་ཡིན་ནོ། དེས་ན་འྲབས་བུ་དམན་པ་ལ་ཡིད་མི་ཆགས་པར་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་འདོད་པ་ཡིས། །དེ་ཕྱིར་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ། བ་ཁོ་ན་ཤིན་ཏུ་ 


གཅེས་སོ།། ༈ །ཞར་བྱུང་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྣལའབྱོར་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་། དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཉིད། . དེ་རྣལ་འབྱརརྒྱུད་མན་ཆད་ལ་མེད་པའི་བླ་མདཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཚེ་གཅིག་གིས་རྡོརྗེ་འཆང་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །མན་ངག་གིཌབྱུང་གནས་བསྟན་པ་དཔལ་ལྡན་ཨུ་རྒྱན་གནས་ཀྱི་མཁའའབྲོ་ 
མའི་གསང་མཛོད་ཆེན་པོ་ནས་བྱུང་ཞིང་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམས་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་བརམ་ཆད་པའོ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གདམས་ངག་གསང་བ་ཨིནྡ་བཱཏིལ་སོགས་པའི་སྙན་ནས་སྙན་དང་ཞལ་ནས་ཞལ་དུ་བརྒྱུད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
པོ་དཔལ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་མི་དབང་ཨིྡྲ་བྷཱ་ཏིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །ྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དཔལ་ན་ལེནྡྲ་པ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་ཕྲ་ཛྫཱཀཱི་རྟིས་བསྒྱུར་བའོ།། ལྟ །།ཨིནྡྲ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་ 
པ་བཞུགས་སོ། །པདྨ་མི་རོ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །ྐྱེ་རྒུའི་སྐྱབས་གཅིག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །བདེན་གཉིས་དོན་མཚོན་ཞལ་ཟུང་ལྡན་པ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་འཁོར་བའི་འཇིགས་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །འདིར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དབང་ 


དང་རྗེ་བཙུན་མའི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་པས་ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མ་བསྤོམ་པའི་ཚུལ་ལ། སྐྱབས་སེམས་ཡིག་བརྒྱ་ཚད་མེད་བཞི་སྤྱི་ལྟར་བྱ། སྭ་བྷཱ་བ་སོགས་བརྗོད། །གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་བློ་ཅུང་ཟད་བཞག...།སྟོང་ 
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®. 


གཡས་དོན་དམ་པ་མཚོན་པའི་ཕག་ཞལ་ནག་པོ། གཡོན་ཀུན་རྫོབ་མཚོན་པའི་ཁྲོ་མོའི་ཞལ་དམར་པོ་ཅུང་ཟད་ཐུར་དུ་གཟིགས་པ། ་ཞལ་གཉིས་ཀའང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐྲ་སིལ་བུ་ཐུར་དུ་གྲོལ་བ། “ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་འཕྱར་ 


པའི་བླརྨ་ལ་གཡས་པའི་སོར་མོ་གཏད་ཕའི་ཕྱེད་ཀྲུཇ་གི་ཚུལ། ཞབས་གཡོན་པའི་མཐིལ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཐཙུགས་པ། སེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཐཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གོ་ཆ་དཀྱུས་བཞིན། ་རང་ 


༨༩༩ 














ཧོ ས པ །པའི་ངོང་ལསྟ་སད་ཅིག་ཤིས་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པོ་ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་མེ་ཇི་འབར་བ།* འི་ལྟ་བར་པདྨ་མིར་ཉི་མའི་དཀྱིལའཁོའོ་གྱི་སྙངདུྗེ་བཅུ་རོྗེ་རྣལའབྱོར་མསྐུ་མདོག་དམརམོ་ཞལ་གཉེསཀྱི་ ད 
བ། ་གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གྲུ་མོ་གཡོན་པ་ན་ཐབས་མཚོན་པའི་ཁ་ཊཱི་ག་བསྣམས་པ། སྒུ་གཅེར་བུ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ། རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡོན་ , 


གི་སྙིང་གའི་ཧྷཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། .འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱཔིགྱི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་ས་པ་རི་ལྟར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཛན ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ་། ཞེས་བརྗོད་པས་བདག་གི་ལུས་ལ་བསྙིམ། .ཡང་འབར་བའི་ཕྱག་ 
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རྒྱ་དང་ཕཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་དབང་སྐུར་གྱི་ལྷ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲང་། བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ།_ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་བདག་གི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་ཏེ་ལུས་གང་། སློ 
































གྲག 


གསུམ་གྱིའྲི་མ་སྦྱངས། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་སྤྱི་བོའི་སྟེང་དུ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། | མཚོན་སྔགོས་ཀྱི་མཐར་ཨརྒྷཾལ་སོགས་པས་ཕྱི་མཆོད་ད་ང། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། དེནསསྤྲནྗེ་བཅུན་རོནཕོ་ཆེས་མཛོད་པའི་སྒྲབ་ 


( ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་རྫོགས་རིམས་ཀྱང་བསྒོམ། བཟླས་པ་ནི་སྙིང་གར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་བཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་དང་། ལྷའི་རྣམ་པ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་པའི་སྒོ་ནས་ཨོཾ་གསུམ་མ་ཅི་ནུས་བཟླ། ` མཐར་ 
རྗེ་བཙུནརྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་དང་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་བྱ། བྱིན་རླབས་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ཚེས་བཅུ་གཉིས་གང་ཡང་རུང་བ་ , 
ལ། གནས་དབེན་པར་རྡུལ་ཚོན་དམར་པོས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་བྲིས། རྩིབས་དྲུག་ལ་རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོས་ཤར་རྩིབས་ནས་བཟུང་སྟེ། ཨོཾ་བཾ། ཧ་ལོཾ། ཧཱཱིམོ། ཕྲི་ཧྲི། ཧྱུ་ཧཱཱཾ། ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་པ་རྣུམས་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ ཡི 


ལ་བྲི། དེའི་དབུས་སྲ་བོ་བྲི། དེའི་ཁར་མཐྡིའི་སྟེང་ཀ་པཱ་ལའི་ནང་དུ་ཆང་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སྦྱར་བས་བཀང་བ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ་བཞག - དེའི་སྟེང་མཉྫལ་གྱི་སྟེང་སིནྡྷ་རའི་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་དེའི་དབུས་སུ་པཾ་གྱི་མཐར་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་ 

















དི དི 








བརྩེགས་བྲིས་ལ། ཟུར་བཞིར་དགའ་བ་འཁྱིལ་བ་བྲིས་པ་རེ་བཞག དེའི་མདུན་ནམ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་། གཏོར་མ་གཉིས་སམ་གསུམ་བཤམཾ། བུམ་པ་དྲི་བཟང་དུང་ཆོས་གཟུངས་རྡོར་དང་བཅས་པ་དང་།  འོག་ཏུ་ ` 









































ˆ ° གི་མདུན་གྱི་ནང་མཆོད་དང་། སིིནྡྷ་རའི་འོག་ཐོད་ཆང་ལ་དམིགས་ཏེ། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པའམ་བསྡུ་ན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབ། ་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྡུལ་ཚོན་ལ་ 


ཁི 


༄༅། །སོབོ་མར་དགོས་པའི་མིག་དརམེཏོག་སོགས་དང་། རང་གི་མདུནདུ་ནངམཆོད་ནོརདྲེལ་བཞག ་ནཾས་ློབ་དཔོནོ་གདན་ལ་དུགལོསྐྱབས་འགྲོ་ནསབཟླས་པའི་བར་མངོནརགས་དྱུས་བཞིནབསྒོལོ། དིནས་རང་ 


དམིགས་ཏེ།: -སུམྦཱས་བསང་།. ཐ་བྷཱ་བས་སྦྱང། ` སྟོང་པའི་དང་ལས་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་མཐའ་མེ་རི་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་མ་མངོན་རྟོགས་བཞིན་བསྐྱེད། དེ་ལ་གོ་ཆ་དགོད།. ཡེ་ཤེས་པ་ 
གཞུག. དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དབང་བསྐུར་ཞིང་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པ་རྣམས་མངོན་རྟོགས་བཞིན་དང་། མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡོ་གིནཱི་ས་པ་རི་ལྟ་རའི་མཐར་ཨརྒྷཾ་སོགས་སོ་སོར་སྦྱར་ནས་རོལ་མོའི་བར་གྱིས་ 
མཆོད། (ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ་གིས་ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས་ལ། དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། :ཡི་དམ་གྱི་ལྷརྗ་བཙུནརྡོརྗེ་རྣལའབྱོར་མའི་ཞལ་དུཿ: །ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིཞལ་དུ་ 
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ཨོཾ་ཨཱཿརུཾ། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ལ་སྦྱིན། ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད། བསྡུ་ན། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ།. །མཁའ་འགྲོམ་ཡི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་བརྙེས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ . 


























5 &1888-8ཿ ཕེ 


























པས་བསྟོད། དེ་ནས་བུམ་པ་བསང་སྦྱང་། | སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྤཱཾ་ལས་རིན།པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཀྱུས་བཞིན་བསྐྱེད་ལ། ེའི་དྲགས་སུ་ི་སྐད་བཤད་པའི་གདན་གྱིསྟ་དུ་པ་ལསརྡོ་རྗ་ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད། དེ་ལཕྱི་ ( 
མཆོད་ནང་མཆོད་དང་། བསྟོད་པས་བསྟོད་པ་གཟུངས་ཐག་ནས་བེཟུང་ལ་ཨོཾ་གསུམ་མ་བཟླས་པས། སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་བདག་གིཞལ་ནས་འཕྲོས་ཏེ་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ནས་བུམ་ནང་དུ་སོང་བས་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་ལ་ཕོག་པས་སྐུ་ལས་བདུད་ 
ྩའི་རྒྱན་བྱུང་སྟེ་བུམ་པའི་ནང་དུ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་མེར་གང་བར་བསམ་ཞིང་ཨོཾ་གསུམ་མ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས། སླར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བུམ་ནང་དུ། གས་པས་རྗེ་བཙུན་མ་འོད་དུ་ཞུ་བ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱར། དེ 
ནས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཨོཾ་གསུམ་མའི་མཐང་ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕུལ། མཚན་སྔགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ ྱི་མཆོད་དང་ནང་མཆོད་དང་། ཁྱ དཔལ་ལྷན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟོད། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། དེ་ནས་གཏོར་མ་གཞན་ལ་དམིགས་ནས་ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་མ་བསྔོ་བ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱ་བའམ། ཡང་ན་ 
མཁའའགྲོ་སྤྱི་གཏོར་དཀྱུས་བཞིན་གྱིས་ཆོག འདིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་བདག་འཇུག་ལེན་པ་མ་གསུངས་པས་མ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། ་སྤྲོན་མཆྨལ་གསོལ་གདབ་ནས་བཟུང་། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་གྱི་བརའོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བླང་། དེ་ནས་སློབ་ 
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| གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཨིནྡྲ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡིན།. དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་ཐ་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་བསྒྲུབས་ཟིན། ,དེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཇོ་སྐལ་དུ་གྱུར་བ་ལ། .སློབ་དཔོན་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བ་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ ` 


























༧ རོ | བོ །མ་བོས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཞེས་པ་ནས། བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་ཞུ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་གཞུག གོང་གསན་པའྱབ་བའི་ཆོས་ནིརྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ལ་བཀའ་བབས་པའི་དམ་མོ་སྐོརོ་ པ 
*' བཀའ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་དུ་གཞུག . ཨཱ་ཁི་ཝཱི་རཧཱུཾ་གིས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་གཏད་ལ། བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདི་གསུང་བར་ཞུ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་བདག་སྐྱབས་མཆི། །དཔལ་ལྡན་ 
རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས། །བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ` །ལན་གསུམ། དེ་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་ཿགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དམིགས་པ་བརྡ་སྨྲད་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་ཀྱི་རྒྱུན་ 
` བཤགས་ལན་གསུམ། ད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཐུགས་འདུན་པ་མ་ཡེངས་པར་འདི་ལ་སྙན་གཏད་པར་ཞུ། [ རྟོག་པས་གཡོགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ལེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཕྱིར་བཟློག་ལྟར། - །དེད་པའི་ཆུ་ཡིས་བཀྲུས་པའི་སེམས། ཕན་པའི་སེམས་ ° 
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ཀྱིས་འདིར་འཇུག་བྱ། །དད་པ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་མི་འབྱུང་སྟེ། །ཇི་ལྟར་ས་བོན་ཚིག་པ་ལ། .།མྱུ་གུསྔནམོ་སྐྱེ་མི་སྲིད།. །ཅེས་གསུངས་ཏེ་དེའི་དོན་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ལ།: བླ་མ་དང་ལྷ་ལ་དད་ | 





ཅྩཾ་ཐཾས་མིག་དར་བཅིང་། ལག་པ་གཡོན་པས་ཁུ་ཚུར་གྱིསེ་གོལ་ཕྱོགས་བཞིར་གཏོགས་ཤིང་སུམྦྷ་བརྗོད་པས [ 
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གུས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་ཅིང་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྤོ་བ་དུང་པ་རེ་སྐྱེད་པར་ཞུ། ཀུ་ཤས་བུམ་ཆུ་ནས་གཏོར་ལ། .སུམྦྷ་བརྗོད། ཨཱཁཾ་ཝཱིརརཾ 
བསྲུང་བ་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་དབུས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཛཿ ཧྱུཾ་པཾ་ཧོཿ བརྗོད། ། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བསྐོར་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སླད་དུ་ཐུགས་འདུན་འདི་བཞིན་གནང་བར་ཞུ། ཨཾ་སྭབྷཱ་ཝ་སོགས་ 
དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ བཛྲ་ཤུདྫྷོཉཧཾ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷཿ སྤརྦ་དྷརྨཿ ཡོ་གཤཱདྫོཿཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དེ་ཡང་མི་དམིགས་པར་བསྒོམ། དེའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་མེ་ 
རི་འབར་བའི་ལྟེ་བར་པདྨ་མི་རོ་ཉི་མའི་གདདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྗེ་བཙུན་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞེས་པ་ནས། མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ཞེས་པའི་བར་མངོན་རྟོགས་བཞིན་བསྐྱེད་པའམ། ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་དབུས་སུ་ 








བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ། ཟུར་བཞིར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་གསལ་གདབ། པེ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གཡས་རོ་མ་ནས་ཡར་སོང་། འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་ 














དྲངས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ།: སྤྱི་གཙུག་གི་ཧཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དབུ་མ་ནས་བྱུང་ནས་ལྟེ་བར་འབབ་པ་ལ་ཐུགས་གཏད་པས་དྲོད་སྐྱེས། ཡང་ལྟེ་བ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གཡས་རོ་མ་ནས་སོང་སྟེ་ཞལ་གཡས་པའི་ཕག་གདོང་གི་ 
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མཚན་ལ 
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སླད་དུ་མཆྫལ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་གདབ་ལན་གསུམ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཐུགས་འདུན་འདི་བཞིན་དུ་གནང་བར་ཞུ། ྗེ་བཙུན་མའི་མདུན་ངོས་སུ་དབང་སྟེགས་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་ པོ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ལྟེ་བར་པད་ཉིའི་སྟེང་དུཁྱེད་རང་རྗེ་ 











༄༅། །གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་ བ་ལ་ཕོག་ སྟེ། འན དུ་མྱུར་དུ་འཁོར་བ་འ ལ་ དམིགས་པ པ་གཏད་ པརཞུ། མི་རྟོྫ རྟོག་པ་ སྐྱེས། ཡང་ལྟེ་ ་བའི་འཁོར་ལོ་ ལོ་དེ་གསང་གནས་ སུ་ཕབ་སྙེ་ སྟེ་མྱུར་དུ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་ གཏད་པརཞུ། ། བདེ་བ་ 
སྐྱེས། དྭེ་ལྟར་ན་བདེ་བ་མི་རྟོག་པའི་ ངང་ལ་ཅུང་ཞིག་འཇོག་ ་པར་ཞུ། དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཆུང་བ་དཀྲོལ་ལ། ཨོཾ་གསུམ་མ་བརྗོད། དྭེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པས་ལུས་ ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་བ་ལ་སོགས་ ་པའམ་ངག་ཏུ་སྔགས་ བརྗོད་པའམ་སེམས་ལ་མི། རྟོག་པ་སྐྱེ་ཐ་ལ་ 
སོགས་པ་ཅི་རིགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར། དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱརསྤྱིབརརྡརྗ་རྒྱ་གྲམ་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཏིཏྟ་བཛྲ་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། སྔང་གྱི་མེ་ཏོགདེཉིད་རྗེ་བཙུན་མར་ཕུལ་ལ་ཨོཾ་པྲཏཱིནྫ་བཛྲ་ཧོཿ བརྗོད་དུ་འཇུག སླར་མེ་ . 
ཏོག་སྔགས ཀྱི་ཕྲེང་བར་བསྒྱུར་ཏེ་སྱི སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བཞག་ལ། ཨོཾ མྲོ་པ་ཏི་ཧྲཾ ཧྲྟཿ བཛྲ་སོགས་བརྗོད། རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་དང་བཅས་པས་མིག་དར་བསལ་ལ། ལྷ་ངོ་བསྟན། དེ་ཡན་ ཆད་ཀྱིས་འཇུག་པའི་ ཆོས་སོང་། དངོས ་གཞིའི་ 








བཙུན་མར་གསལ་ ་པའི་ སྤྱི་བོར་གདུགས། གཡས་གཡོན་ དུ་རྒྱལ་ མཚན་བ་དན། ཁོར་ཡུག ཏུམཆོད་ ་པའི་ཕྲེང་བས་ བསྐོར་བ་ ་དང་བཅས་ཏེ་ བཞུགས 'པའི་མོས་པ་ ་གནང་། ། སློབ་དཔོཿ དཔོན་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་: ་བའི་ ཐུགས་ཀ་ནས ་འོད་ ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ 
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ཐི་དརུང་ལིབ་ 




















མོས་པ་མཛོད། ཡང་དགའ་བ་འཁྱིལ་བའི་སིནྡྷ་ར་རྣམས་བླངས་ལ་ཨོཾ་གསུམ་མ་བཟླ་ཞིང་དཔྲལ་བར་བྱུགས་པས་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་རྣམས་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིམ་པར་བསམ། ཡང་འོག་གི་གོ་ཆའི་རྡུལ་ཚོན་རྣོམས་བླངས་ལ། . གོ་ཆའི་སྔགས་རྣམས་ 
ཾ ༤ -: ེ ཾ ངེ སབ 


ལྷ་སྤྱན་དྲངས། ཕྱག་ཏུ་བུམ་པ་ཐོགས་ནས་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ཞིང་། སྤྱི་བོར་བུམ་པ་བཞག་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ནས། སམ་ཡཤྲི་ཡཾཧྲུཾ་གི་བར་བརྗོད། བུམ་ཆུ་སྦྱིན། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུས་ 
གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་གནང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་པེ་ཡིག་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཆད། ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་གི་ཁར་ཞུགས། སྙིང་གའི་བ་ཡིག་ལ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོད་ 
པར་བསམས་ལ། འདིའི་རྗེས་ཟློས་གསུང་བརཞུ། ཨོཾ་གསུམ་མ་ལན་གསུམ། སློབ་མས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སོགས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སོགས་བྱ། དེས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ངོ་ 
སྤད། དེ་ནས་སིིནྡྷ་རའི་ཐོད་ཆང་བླངས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་མ་ལ་བདུད་རྩིར་སྦྱིན། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་གསུམ་མ་བཟླས། དེས་གསང་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ངོ་སྤྲད། དེ་ནས་ཡང་སྤིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྔགས་ཕྲེང་ 
རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་སྲིན་ལག་གཡོན་པས་བླངས་ལ་སློབ་མའི་སྲིན་ལག་གཡོན་པར་བསྐུས་ལ་རང་རང་གི་ལྟེ་བར་བྱུག་ཏུ་གཞུག ཆུང་བ་ཡིན། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་གསུམ་མ་ཚར་གཅིག་བཟླ། དེ་ནས་སྙིནྡ་རའི་ཝཱགས་ཕྲེང་རྣམས་ལྟེ་བར་ཐིམ་པར་ ་ 
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^ ༄༅། །བཟླ་ཞིང་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བྱུག གོ་ཆའི་སྔགས་རྣམས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཐིམ་པར་མོས་པ་མཛོད། དེས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ངོ་སྤྲད། དབང་བཞི་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ་སྟེ། དངོས་པོ་ 
མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དྲི་མེད་པར། །སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེའི་དོན་ཡེ་གདོད་མ་ནས་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྨྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ 

4 བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་འགག་མཐའ་དབུས་དང་བྲལ་བ་དེའི་ངང་དུ་ཅུང་ཞིག་འཇོག་པར་ཞུ། དེ་ནི་དབང་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ངོ་སྤྲད། དེའི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྲུང་སྡོམ་བགྱི་སྙམ་པས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་ „ 

ཚཾཿ དང་། མརྫལ་སོགས་འདྲ། སླར་སློབ་དཔོན་གྱིས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་བྱ། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་པ་གདབ། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ཅིང་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ ཐར 


 ཚིག་པ་བདག་ལ་བསྡུ། བསྔོ་བ་དང་ཤིས་བརྫོད་ཀྱི་ཕྲེང་བས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཨིནྡྲ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་འདི་ནི་ཕྱག་ལེན་གྱི་བཀའ་མི་ནུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ 








སྒྲུབ་ཐབས་དང་ཕག་མོའི་ལས་བཅུའི་ནང་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཞིར་བཞག་ལ། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་གི་ཟིན་ཐོས་བརྒྱན་ཏེ་དགེ་སློང་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ཆུ་མོ་བྱའི་ལོ་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཡར་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་སྤུ་ 









































| .བཏྲི(.+ྲིཾ998.8. 


རྭ། བམ་ཟེ་བླིརྨ་པ། ཤ་བ་རི་པ། གྲུབ་ཆེན་མེ་ཏྲི་པ། རྒྱ་གར་ཕྱག་ན། པལ་པོ་བྷ་རེནྡྲ་རུ་ཙི། . བལ་པོ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད། ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། གྲུབ་ཆེན་བྲག་ཕུག་པ། ཆོས་རྫི་བླ་ 
མ་དམ་པ། ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ། གུ་ཤྲཱི་བ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ། ཉི་ལྡེ་བ་ངག་དབང་གྲགས་པ། རྒྱ་གར་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིངས་པ་ཆེན་པོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚར་པ་ཆོས་རྗེ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
དབང་ཕྱུག རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། དེས་བདག་ལའོ།། _ ༈ : །།ཨིནྡྲ་མཁའ་སྤྱོདཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དཔལ་མོ་མཁའ་སྦྱོད་ཞིང་གཙོ་རྣལ་འབྱོར་ 
མ། །དཔལ་ལྡན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ལྭ་བ་པར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཁའ་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྒྱལ་རིགས་གྲུབ་བརྙེས་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིའི་ཞབས། །རྒྱལ་ཡུམ་གཙོ་བོ་ལ་གྒྲི་ཀ་ར་དང་། །བྲམ་ཟེའི་རིགས་འཁྲུངས་གྲུབ་ཆེན་བིརླ་པར།. །གསོལ་ 








 བ་འདེབས་སོ་མཁའ་སྦྱོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པོ་དཔལ་ལྡན་ཤ་ཝ་རི། །དྲེ་སས་ཐུ་བོ་རྗེ་བཙུན་མེ་ཏྲི་པ། །པར་གྲུབ་རྒྱ་གར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་འདིབས་སོ་མཁའ་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བལ་པོའི་པར་ཆེན་བྷ་རེནྡྲ་རུ་ 


དཀརབླ་བང་རྫོངདྲ་ཐིས་པའི་མི་གེ་པནི་ཆོས་གྲུགས་བཟང་པོའོ། །འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་དརཞིངསྐྱེ་ར་རྣམས་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག བརྒྱུད་པནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། གྲུབ་ཆེནལྭ་བ་པ། རྒྱལ་ཆེན་ཨིནྡ་བྷཱ་ཏི། ལྕམ་ལགྨྱོཀ་ 









































1588 








ཅའ, 


༄༅། - །ཙ། །མཁས་གྲུབ་དམ་པ་ཛྙཱ་ན་བཛྲའི་ཞབས། །བསྟན་པའི་མངའ་བདགླ་ཆེན་བརྩེ་བ་ཆེར། །གསོལ་བ་འདེ སོ་མཁའ་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་སྩོཿ ད སྦྱོ 
ཛ 7 ལ་པ = 5 ༢. པས དབས་ས་མཁའ་སྤྱད་དངས་གྲུབ་སྩལ། །འཇའ་ལུས་མཁའ་ བརྙེས་པ་བསོད་ནམས་རྩེ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ས་སྐྱ་པའྱི་ཏར། ཤ།གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཁའ་སྦྱོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཁམས་གཟུངསཆོས་ཀྱིརཔོའགགའ་ཟ་ དེ་ས་ུ་བོ་ཤངསྟོནབཀོན་མཆོག་དཔལ། །ཁྱ་བཅག་།ྨུ པ་མཛར་ 


ཕྱིན་བྲག་ཕུག་པར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཁའ་སྦྱོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྲིད་གསུམ་འགྲན་བྲལ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་ ཆེན་ཆོས་ཆྗེ ཀ་ཤི 

བད ག་མ མ་ལོ ལལ། །སྲིད་གསུམ་འགྲན་བྲལ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་པ། །ཀཱན་ཏི་ཏིང་གུ་ཤྲཱི་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
མཁི རིང་ཡི། །མཁས་མཆོག་ངག་དབང་གྲགས་པ་ཉི་ལྡེ་བ། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་རྒྱ་གར་ཤེས་རབ་མཚན། །བདག་ཆེན་ཆོས་རྗེབློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལ། རྩར ཏི པ 
དབང་པོ་རྗ་བཙུནརྡོ་རིངས་པ། །སྙན་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཚར་པ་རྗེ། །ཐུགས་སྲས་སྙན་བརྒྱུད་འཛིན་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཁའ་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཁྱབ་བདག་བླ་མ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་དང་། ཀུན 











( མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་དཔལ། །རབ་འབྱམས་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ །ལུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བ། །ཁ་སྐོང་ནི། སྙན་བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད་རྨོར་ཆེན་རྗེ། །གནས་གསར་ 






































ངིན པ་ར 


འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུརྡོརྗེརིན་ཆེན་དང་། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས། །དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཁའ་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་སོ། །དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིནསིནྡྷུར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ། །བྱིན་རླབས་ཟབ་མོའི་རིམ་པ་ལེགས་ནོས་ཤིང་། །ཟབ་མོའི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པའི་མཐུས། །ཚེ་འདིར་མཁའ་སྤྱོད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག ཅེས་ཨིནྡྲ་མཁའ་སྤྱོདཀྱིབརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའེང་སྡེ་པ་གློ་མཁར་ 
ནས་ཀྱི་བཞེད་པ་བསྐང་ཕྱིར་མཁྱེན་རབ་བླ་མའི་བྲན་གྱུར་བྱ་བྲལ་བས་འཆི་མེད་ཀླུ་སྡིངས་སུ་བྲིས་པའོ། །སླར་ཡང་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་སྐོང་བློ་ཀ་གསུམ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་བྲིས་པ་སྟེ། ངོར་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལྟར་ན་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་མན་ཆད་ཁོ 
བོས་བྱས་པའི་མེ་ཏྲི་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། རར ; ། | . 











། 








། འཇམ་མགོན་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ །མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་དང་། །རྗེ་བཙུན་འཆི་མེད་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་ཞབས། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ ། 
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| ༄༅། །གྲུབ་ཆེན་མེ་ཏྲི་བའི་ལུགས་ཀྱི་མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རིག་པ་འཛིན་མ་རྩེན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་བྱིན་རླབས་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་སྐོར་རྣམས་བཞུགས་སོ།། གསེར་ཆོས།། 
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=======༢==༢ ༤༤༢༧ མེས 
































:59-2-3988-བྱེ 





` : ལའོ། །བརླ་གཉིས་ནི་རྐེད་པའི་ཆ་ལའོ། །སྐེད་པ་ནི་སྙིང་གར་རོ། །ལག་པ་དག་ནི་དཔུང་པ་གཉིས་ལའོ། །དཔུང་པ་གཉིས་ནི་སྙིང་གོངབུ་སྡུབཕྱགལེན་་ཛཛད་དོ། ག་ལའོ། །སྙིང་གནི་མགྲིན་པ་ལའོ། །མགྲིན་པ་ 






༄༅། །ྱགར་སྐད་དུ། བིངྷདྷ་རཱིཀེལཱ་ཤིབཛྲཝ་རཱ་ཧཱི་སཱ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རིག་པ་འཛིན་མ་རྩེན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གྲུབ་པའི་རིག་པ་འཛིན་མའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ནི། དགེ་བ་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་རྣམས་བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ།.ཐ་མལ་པའི་ལུས་འདི་མི་གཙང་བས་གང་བར་བལྟ་བ། བློ་ཡི་དབང་པོ་མིག་སོགས་ལྔ་དང་། ལས་ཀྱི་དབང་པོ་རྐང་ལག་གཤང་ལྩི་ལྔ་ 





| 
ལ་ཕྱ་ནས་སྡུ་་མེ་ལོང་ལ་ཁ་རླངས་ཕོག་པ་ལྟར་བལྟས་ཏེ་གོང་བུ་བསྡུ་བ་དང་ནང་ནས་བཤིགཔ་སྟེ་ཆུ་ལ་རྡབབརྒྱབཔ་ལྟརརྗེས་སུ་བཤིག་པ་གཉིས་གང་རུང་གིས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་གཞུག་པ་ནི། ` དང་པོ་རྐང་གཉིས་ནི་བརླ་གཉིས་ 


༧:༣༩༢༩༠༩༢༡༡༨༩: 




































































༄༅། 


ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདསམ་ཕྲིང་བའི་རིག་པ་འཛིན་པ་མོའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྟེ། ླུཤིངགི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཅན་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། ལྡུམ་གྱི་ར་བ་རྩེ་མོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་མོ།.མེཏོག་གི་ 


།ནི་མགོ་བོ་ལའོ། །མགོ་པོནི་སེམས་ལའོ། །སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་རབ་ཏུ་གཞུག་གོ་ །ནམ་མཁའ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའོ། དེ་ལས་ཡོངོས་སུརྫོགས་པ་མོ་ནི། སྐད་ 


ར་བ་ལ་གནས་དེ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་རབ་ཏུ་འཕགས་ཏེ་མངོན་དུ་འགྲོ་བར་བསམས་པའི་དུས་སྤྲུལ་པ་དང་བཅས་པར་བསམ་གསུངས། སབོན་ལས་ཐང་སྤྲོཞིང་ཀུན་ཏུ་སྡུད་པའི་ལུས་སུ་བདག་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བསྒོམས་པས་སྐྱོན་ཇི་ལྟ་བའི་སྦྱོར་བས་ 


དེ་བཞིན་དུ་རྐང་པ་གཡོན་པའི་པུས་མོའི་འོག་ཏུ་ཐོད་པ་བཅས་པའི་ལག་པ་གཡོན་པས་བསྡམས་ལ་རྐང་པ་གཡོན་ས་ལ་བརྡབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁམས་ཇི་སྙེད་པ་གྲུབ་པའི་དངུལ་ཆུ་ལྟ་བུར་ 
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བྷ་ག་བ་ན བོས་སོ ྲ 
| སྟོན་པ་ལྟར་གང་རུང། རྣམས་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་ཉི་མའམ་ཟླ་བ་གཟས་བཟུང་བ་ལ་མེ་ལོང་གི་སྟེང་དུ་ཀམྨའི་སིནྡྷ་ར་ལ་གསེར་གྱི་ཐུར་མས་རྗེ་བཙུན་མ་བྲིས་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ལྔས་འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་པ་སྟེ་ཚོགས་མཆོད་མངོན་པར་མཆོད་ལ། བཟླགས་པ་བཏང་བ་དང་། ་དའི་སིནྡྷ་ར་ 


འབྲས་བུ་བདག་ལ་སྩོལ། ཅིག་གསོལ་བ་གདབ། སོ་སོར་ཡང་དག་པར་མཆོད་པ་དང་ཕྱག་བྱའོ། །འདིར་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ལ། རྣལ་འབྱོར་མ་དམ་ཚིག་དང་ལྡནཔ་གསུམ་མ་གཅིགསོགས་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ལྔ་དང་། སྟོན་མོ་བྱས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ 


ˆ 85⁄:5228225: ཕེ 























བཟུང་ལ་ཟངས་མའི་སྣོད་དུ་བསྡུས་ལ་གཞག་པར་བྱའོ། །ལངྒ་ལི་ཡའི་ཤིང་བཏོན་ལ་རང་གི་གནས་དགནབ་སོགས་སུ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། .འོལམ་སའདྲ་བ་སྦུབས་ཅན། །འདི་ཝརཱདྙིར་བསམསལ་གླ་བ་དྲུག་ཏུ་སོ་སོར་ཤིངདེ་ལཉིམ་རེརེ་ཞིན་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པིའི་ 


གནང་བ་ནོས་ལ། ལྒངྒ་ལི་ཡའི་དབུས་སུ་སིནྡྷ་རས་དགང་བར་བྱའོ། །ཟུར་དྲུག་པའི་རྣམ་པ་སིནྡྷ་རས་དཔྲལ་བ་ལ་བྱས་ལ་འཕྱོ་བར་བྱའོ། | །ཐོད་པ་བཟུང་ལ་སྨྱོན་པའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དོ། །ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་སྐུད་པའི་ཚོང་དུས་ཀྱི་གྲོང་དང་ཉེ་བར་བུད་མེད་མང་པོ་དག་ལ་ 
__ གཡོན་དུ་བསྐོར་བར་བརྩམ་པར་བྱའོ། །སྨྱནཔའི་སྤྱད་པས་སྤྱད་དོ། །ཟླ་བ་དྲུག་ན་མཚམས་མདེ་པ་ལྔ་བྱད་པ་ངེས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། ང་དཔད་ི་ཡའིསྒྲབཔར་ཟླ་བདྲུགདང སྤྱོད་པཟླ་དུགེ་བཅུ་གཉས་ན།  བདགགི་དཔྲལབའ་འཁརལོདེ་གང་གིདཔལ་བར་བྱུངནདེ་རྣལ་བྱོརམ་ཡིཔས་དེལ་ 
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===༤ངབརལརལ་བཁརལཀརཉལརལསཁའཿ 






































ོ 361; 





༤༤. 


༄༅། །གསོལ་བ་བཏབ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། །ཕྲེང་བའི་སྔགས་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ། ཨོ་བྲཛ་ཝྷརྨནི་ཡེ། ཨོཾ་བཛ་ཐེ་རེ་ཙནྲཾ་ཡེ། ཨོཾ་སཐྦ་བུདྨཌཀའ་ཡེཾུུཾཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སཱ་ཧཱཾ། ཟླས་པའདས་སཨོཾ་ཨོཨ་སཐྦབུྡཌ་བཛཝཿཧཡབའོཙཱཾ 
ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པར་བཟླའོ། པདྨ་ཅན་གྱི་རིགས་ཀྱི་རང་བྱུང་གི་མེ་ཏོག་དང་ག་པུར་དང་ཙནྡན་དང་སྦྱར་ལ་རྒྱ་སྐྱེགས་དང་བགྲེས་ཏེ་བྲི་བར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་གི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རིག་པ་འཛིན་མ་རྩེན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་གཉིས་མེད་རྡོ་ 


®¬.>7~. 


རྗེས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། རྒྱུདདུ་མ་དང་སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས་པག་རི་མི་འདྲ་བ་ཀུན་ཕྱག་ལེན་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་བྱེད་གསུངས། ཁོ་བོས་རྗེ་བཙུན་ཛེ་ཤྲཱི་སེན་ལོ་ཙཱ་བ་དང་བཅས་པ་ལསཞུས་སོ། མཆན་འདི་རྣམས་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཏབ་པའོ། །མངྒལཾ།། ༈་  །མེ་ཏྲི་མཁའ་ 


སྤྱོད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནྱི། འགྲོ་ལ་རབ་ཆགས་དམར་བའི་མདངས་ལྡན་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་གྱེན་དུ་གཟིགས། །གཡས་གཡོན་ཕྱག་ཞབས་རྩེན་པའི་གར་གྱིམ་མི་རྟོག་བདེ་ཆེན་ཟུང་འཇུག་ཚུལ། ། 
 མཁའ་འགྲོ་དཔག་མེད་འཕྲོ་འདུའི་ལུས་ཅན་སྲིད་གསུམ་བདེ་བས་ཚིམ་མཛད་མ། །གྲངས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་ལ་བཏུད་དེ་དེ་ཡི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཆོ་ག་བཤད།་ །དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་རྣམ་དག་ཅིང་། །རྗེས་གནང་ཆོ་གས་རྒྱུད་དག་པ། །ལུང་དང་མན་ངག་ལྡན་པ་ 





ཡི། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་དོན་གཉིས་བསྒྲབ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་དུ་བསྙེན་པས་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། རང་དོན་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། གཞན་དོན་སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི།་ དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་ 
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མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ཅི། འགྲུབ་ པ་བཤམ། བདེ་ བེ་པའི་ སྙནལ་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་གིས། འཁོད་དེ་དཀོན་མཆོག་ 'གསུམ་ལ་ མ་སྐྱབས་ སུའགྲོཿ བ་ 'དངྱ་བང་ཆུབ་ ་མཆོག་ཏུ་ དའ བསྐྱེད་ པ་སྔོན་: དུ་སོང་ནས། ངར་ོ ིས་རྡོ་རྗེ་ རྣལ་འབྱོར་མར་དྲན་ པར་བྱས་ལ། ཐོདཔ ོ 
ཆང་པ བདུད་རྩི་རི རིལ་ ཿབུ་སྦྱར་ བ་དངོས་ སུ་བཤམས་ པའམ་མེད་ན་ ་ཡིད་ཀྱིས་བསམ། ལག་ ་པ་ པ་གཡོན་ ་པ་མཐེབ་སྲིན་རྩེ་ སྤྱད་པ པས་མདུན་ནས་བཟུང་ནས་ ་གཡོན་ སྐོར་དུ་འབྲུ་གསུམ་ བརྗོད་ཅིང་ཆོས འབྱུང་བྲི། ། དབུས་སུ་བ བཾ་ཞེས་ བརྗོད་པ པས་ བདུད་རྩིར་བྱིན་ 


བརླབ། གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་གཡོན་པའི འི་མཐིལ་དང་མཐེའུ་ཆུང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོར་མོ་ལྔའི་རྩ་བར་གོ་ཆའི་ ལྷ་མོ དྲུག་ ་གི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཐིག་ལེ་དཀར་པོའི་གནས་དེ་ དག་ཏུ་འབྲུ་རྣམས་ ་གསལ་བཏབ་ནས། ལག་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་མཉེས་ 
ལ། .གཡོན་གྱི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བདུད་རྩི་བླངས་ཏེ་ལྕེ་ལ་བཞག་ཅིང་གནས་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་བྱའོ། །དེ་ནས་མིག་ལ་སོགས་པའི་བློའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། རྐང་ལག་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། ཕྱིའི་ཡུལ་རྣམས་གདོད་མ་ནས་དག་པ་དང་། དེ་ལྟར་ 


མརྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེའི་བློས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་གཞུག་ཅིང་། དེ་ཡང་གོང་བུ་བསྡུ་བ་དང་རྗེས་སུ་གཞིག་པ་གཉིས་ལས། ཕྱག་ལེན་སྔ་མ་ལྟར་མཛད་པས། རང་གི་སྙིང་གའི་པཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རང་གི་ལུས་དང་ཁམས་གསུམ་ ཁ, 


། 
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ཐམས་ཅད་གང་བས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་འོད་དུཞུ། མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པ་ལྟར་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ། ལུས་ཀྱི་རྐང་པ་གཉིས་བརླ་ལ། ། དེ་ལྟོ་བ་ལ། དེ་སྐེད་པ་ལ། ད་སིང་གཡ། ལག་པ་གཉིས་དཔུང་པ་ལ། དེ་སྙིང་ག་ 
£ ་ྒ་ 
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༄༅།་ ད _ །ལ། དེམཐྲིན་པལོ། ། དེ་མགོ་བོ་ལ། ། དེ་སེམས་ལ། དེ་ | དེནམ་མཁའལོ། ། དེའ༨་རང་བཞིནྲ་གིསའོད་གསལ་བར་བསམས་ལོ། དོའོ་ངབོསོོོནིའོདཔོཉོ་བོ་པོའོམཔོའི་ངོ་འོདོའོའ་བོའོཡོར་ཉོད་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མོེ་ཕགམོརིག་པ་འཛིནམར་ཕུར་པ་ནི། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ཛ་བའི་མེ་ཏོག་ལྟར་དམར་བའི་མདངས་ཅན་ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ཁྲོ་གཉེར་དང་བཅས་པས་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་པ།་ དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གྱེན་དུ་གཟིགས་ 7 
པ།_ དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་བུ་ཐུར་དུ་འཕྱང་བ། ཕྱག་གཡོན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་བཅས་པས་ཞབས་གཡོན་གྱི་སྒྱིད་ཁུང་ནས་འཁྱུད་ཅིང་སྟེང་དུ་བཏེགས་ནས་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ཞལ་དུ་གསོལ་བའི་ཚུལ་དུ་འཛིན་པ། གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་འཛིན་པས་ ། 


ཞབས་གཡས་ཕུམམོ་བཙུགས་པའི་ཏྟིངཔལ་བསྡུནཔ། མནྡ་ར་དང་། མྱ་ངན་མེད་པ་དང་། ཡོངས་འདུའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་གཡོན་ནཱ་འཛིན་ཅིང་རྒྱན་གཞན་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ། , ཡི་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་བསམ་མོ།་ །དེ་ནས་གནས་ 


` རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བི་དམརམོརྡོ་རྗེཕག་མོར་མོས་པ་བྱ། དེ་ དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་གར་ཧོ་ཡི་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཧཱཾ་མི་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། མཚོགས་མར་རྲཾ་ཧཱ་སར་མོ་སྤྱོད་བྱེད་མ། ྤྱི་གཙུགཏ་ཧཱཾཚཾ་ལྗང་གུ་སྐག་བྱེད་མ། ཚིགས་ 
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| ཆེན་བརྒྱད་ལ་ ཕཊ་ཕཊ དུད་ཀ་ཙཏྲི་ཀར་མོས་ པ་བྱའོ། ད་ནས་འབརབའྱ་ཕ ཕྱགརྒྱ་དཔལ་ བརགཡོན་དུབསྐོརཞིངམིག་གྱེན་དུ་བལྟས་ལ་ཕཾ གྱ་སྒྲ་དྲག་ཏུ་ བརྗོད།ཡིད་ཀྱིས་ སྙིང་གའི་དཾ བ་ལས་འཕྲོས་ པའི་ འི་ཐོད་ཀྱིས་ རང་འྭདའི་ ་ཡེ་ཤེས་༈ སྤྱན་དྲངས་ ནས་ཛཿ ཧཾ་བཾ་ཧོཿ ་ས་ ` , 












































9058-61-49 ⁄ི་ 


ཉ་ལ ེ་ནས་དབང་བསྐུར་ཏེམི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པའམ། ཡང་ན་དབུ་རྒྱན་རང་ཆས་སུ་བསམ་མོ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའོ།། །ེའི་ལི་བར་འཁོརོལོ་ཟུར་དུག་པའི་གཡོས་གཡོའོ་གྱེ་ཟུར་བཞིལ་དགའ་བའཁྱིལ་པ་དང་བཅས་པའི་ 
.དབུས་སུ་པཾ་ཡིག་ལ་ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་གཡོན་དུ་མྱུར་དུ་འཁོར་བར་དམིགས་ཤིང་། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྨིན་མཚམས་སུ་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་གཡོན་དུ་འཁོར་བར་བསམས་ལ། ཡིད་བཟུང་ཞིང་རླུང་ཁ་སྦྱོར་བསྒོམས་པས་དྲོད་དང་མི་རྟོགས་ . 


: མཁའ་ལ་འཕུར་ཞིང་། མ་ན་བྷི་ག་དང་། དཔལ་གྱི་རིའི་རྩེ་མོར་རིམ་གྱིས་ཕྱིན་ཏེ། མནྡ་ར་དང་། མྱ་ངན་མེད་པ་དང་། . ཡོངས་འདུ་རྣམས་སྐྱེས་པའི་ལྡུམ་གྱི་ར་བ་རྩེ་མོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་པར་ཞུགས་པར་བསམས་ལ། ཞབས་གཡོན་ 











༨. ¬ 


སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གསང་གནས་སུ་འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་པས་བདེ་དྲོད་འབར་བར་འགྱུར་རོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ།། །།དེ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གནས་སུ་འཇུག་པར་འདོད་པས་མཁའའགྲོ་སྤོ་བསྡུ་དང་བཅས་ནམ་ 





བརྐྱངས་པའི་མཐིལ་རིལ་བརྡབས་པས་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་བསྐྱོད་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་བདེ་བས་གང་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་རླུང་འཇུག་པ་དང་བསྟུན་ནས་གཡོན་གྱི་ཐོད་པར་བསྡུས་ཤིང་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་བཏུངས་པས་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་བར་བསམ་ཞིང་རླུང་གཟུང་། ཕྱིར་གཏོང་དུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པས་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོ་ཞིང་སླར་ཡང་བསྡུ་པ་སྔར་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རི་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོར་སྤོས་ཤིང་བསྒོམས་ལ། དེས་སྐྱོན་སྔར་གྱི་གནས་ 






































' ༄༅། ད །སུ་འདུག་པར་བསམས་ལ་བཟླས་པ་བྱའོ།  ། ལོ་ཚ ཨོཾ་གསུམ་མ་གཡོན་ དུ་བསྐོར་བཞི་འོད་ཀྱིས་ ་བདག་གི་སྡིག་ ཌོ སྦྱངས། ཚོགས་གཉི ་གཉིས་སྤེལ་སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ཀི་ ཡེཤེས་འཇུག་ པར་བསམཞིང་། ཨོཾ 


འབུམ་བྱ་བར་བཤད། །ཅེས་དང་། རྩོད་དུས་བཞི། ཞི་འགྱུར་དུནི་ བཟླ་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ།། ་སོ། །།ཐུན་མཚམས་ སྲོད་ཐུན་གྱི་མཇུག་ ཏུ་གཏོར་མ་ལྔའམ་གཅིག་བཤམས་ལ་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ལ་དབུལ་ཏེ། བྱིན་ རླབས་ མཁའའགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ལྟར་བྱས་ལ། ། མདུན གྱི་ནམ་ 
ྣ མཁར་མཁའ་འགྲོ གྲོ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ ་པའི་ཞལ་ ནུས་བྱུང་བཞི། འི་འད་ཀྱིསྦུ་གུས་ ་གཏོར་མ་དྲངས་པར་བསམས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ལྨ་དང་བཅས་ པས། ཨོཾ་ཤཱིཧེ རུ་ཀ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ ཨཀྟུར་ ;ཡ། པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ། ཏོ་ཊ་ཡ་ཏོ། ཏོ།༩ཡ། སྦརཌཱ་ ་ཀི་ 








ཨོ ཡོ་གི་ནཱི་པྲ་ ཏཱིྫཨི་མ་བ་ལཾཧཱཾ ཧཱུཾ ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ཛཿ ཛཾ ༔ ཧཱུ་པོ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨོཿ གྱི་ཆ ཧཿ ས་མ་ཡ་ སྟི ཌྲ་ཤ་རྩཀ་རྩ་ཀ་ཧོཿ ཞེས་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པས་དབུལ། གལ་ཏེ་གཏོར་མ་ལྔ་ཡོད་ཅིང་སོ་སོར་དབུལ་ རྱ ་ཕཊ་ཡན་ཆད་ཀུན་ལ་ སྦྱར་ཞིང་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་སོ་སོ: སོའི་ 


ཨཾཨོཾ་སརྦ་བུདྡཌཱ་ཀཱི་ཡེ བཛྲ་ཝརྟ་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་བི་རོ་ཙྭ་ནཱི་ཡེ།་ ། རཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླའོ། །བསྙེན་པའི་གྲངས་ནི་འབུམ་བྱའོ་གསུངས་ནའང་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་མམ་བཞི་བཟླ་སྟེ། ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ། །བཟླས་བསྒོམ་སུམ་ 


ིནཱཾཧཱ་ད་ཡཾ་ཧྲཱཾ་ཕཊ། ༈ ཨཾ་ས་ླཌཀའཱ་པཾ་ཨི་བལྭ་རུ་ཨཾ ཨཾ་བཛ་ཌཱཀི་ནཱི་པ་ཏ་ཨིམ་བ་ལཾཱཾཾ། ཨོ་རཿྣཌཱཀིནཱ་པཏཱྫ་ཨི་མཾ་བ་མརཱུཾ། ཨོཾ་པྣརཌཀི་ནྲཱི་པཾཏ་ཨི་མ་བ་ལ་ཱཾཱཾཿ ཨོཾ་བིཤཌཱ་ིནཱཾཔཏད་ཨི་མཾ་བ་ལིཧཱཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་སརྦ་ 
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ཛིལ) གི 









སྔགས་ལ་ཨོཾ་སརྦ་ལོ་གིཏཱི་མན་ཆད་སྦྱར་བ་གསུམ་ལ་སོགས་པས་སོ་སོར་དབུལ། ་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་དང་བདུད་རྩིས་མཆོད་ལ། མི་བསྐྱདརྡ་རྗ་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའམ།: དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོམ་ཡི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །ཡེ 
ཤིས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་ཉིད། །འགྲོ་བ་སྒྲོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྙད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་འཆིང་གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བར་རབ་འཇུགམ། །དེ་སྙེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད་ལ་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་ 
གདབ། .ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་བའི་མཐར་བཛྲ་མུཿ ས་གཤེགས་སུ་གསོལ། གཏོར་མ་གཙང་སར་བཏང་ཞིང་དགེ་བ་བསྔོ། འདི་ནི་ལས་དང་པོ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། སེམས་ཅུང་ཟད་བརྟན་ནས་གཏོར་མ་ཡིད་ཀྱིས་བསམས་ཏེ་ཕུལ་ཀྱང་ 
རུང་གསུངས་སོ། །སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་རང་རྗེ་བཙུན་མ་ཕྱག་མཚན་མེད་པའི་སྐུར་བསམ་ཞིང་། དཔའ་མོའི་གོ་ཆ་དང་ཚོམ་རྔམས་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་བྱས་ལ། བདག་དང་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ལྷ། བརྗོད་པ་དང་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྔགས། སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤེས་པའི་ངང་ནས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །བ་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཁ་ཟས་ལ་གཡོན་གྱི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་རེག་ཅིང་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པས་བདུད་རྩིར་བསམ།. བདག་རྣལ་འབྱོར་མར་ 
གསལ་བའི་ལྟེ་བ་ནས་མེ་འབར་བའི་མེ་ལྕེའི་ཁློད་ན་སྙིང་གར་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཞིང་བླ་མ་དབུའི་ཆ་ལ་བཞུགས་པར་བསམ། ལྟོ་བར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚོགས་བསམས་ལ་དེ་དག་མཆོད་པའི་བསམ་པས་ལོངས་སྤྱད་དོ། །ཉལ་བའི་ཚེ་ 
= ངཱ པ པོ - 


















































` ། རོ ༄༅། ་ །གོངེ་བུ་བསྡུ་བའམ། རྗེས་སུ་གཞིག་པ་གང་རུང་གིས་སྟོང་ཕར་བསམས་ལཉལ། ལ་བའི་ོ་་ཅིགགས་་མའ་ྐུརལྡངསལསྡོདབཅུདཐམསངད་ྒ་མརསོ། ཁྲུས་བྱེད་ན་དབངབསྐུར་བའི་ཆུ་རྒྱུགྱིས་སྒོ་གསུམགྱོདྲི་ ]ཱ 
'ུ མ་དག་པར་བསམ་ཞིང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་ཅིང་བཀླུའོ།། །དེ་ལྟར་སྒོམ་བཟླས་ལ་གོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་གཉིས་པ་རང་གི་དོན་དུ་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ནི། ཉི་མ་གཟས་འཛིན་དུས་ ནྷ་རའི་སྒྲུབ་པ་བྱ་ཞིང་།་ དེ་ནས་ལངྒལི་ཡའི་སྒྲབ་པ་ཟླ་བ་དྲུག་བྱས་ ཀ 
._ ནས་ཤིན་ཏུསྤོས་མེད་ཀྱིསྤྱོད་པ་སྤྱད་ན། རྣལ་འབྱོར་མ་མིའི་བུ་མོའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་འཕྲད་ནས་མཁའ་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞིབ་ཏུ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། །དེ་ལྟར་བསྙེན་སྒྲབ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་དོན་གསུམ་པ་གཞན་དོན་སློབ་མ་ , 
ཟོ རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆོ་གཞི། ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་ལ་དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་ཁང་ཕྱག་དར་དང་སྐྱང་ནུལ་བྱས་ཕར་བླ་བྲེ་དང་རྒྱན་དགྲམ། བྲིས་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་བཤམ།: མངྨལ་གྱི་གཞི་བ་བྱུང་ལྔ་དང་དྲི་བཟང་བདུང་རྩི་དང་བཅས་ ཁ; 
པས་བྱུག ` དེར་རྡུལ་ཚོན་དམར་པོས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་རེ་ཁཱ་དཀར་པོས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་བདེ་སྐྱོང་འཆི་མེད་དང་སྦྱར་བའི་མྱོས་བྱེད་ཀྱིས་བཀང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གཞག་ འཁར་བའི་མརལ་དྲི་ . . 















































མ་མེད་པ་ལ་ཆང་གིས་གཏོར་ཏེ་ཕྱིས་པའི་སྟེང་དུ་སིནྡྷ་ར་དར་ཚགས་ཀྱིས་བཙགས་ལ་སྙོམས་པར་དགྲམ། དེར་ལག་པ་གཡོན་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་དང་བཅས་ཕས་ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ་ལྷ་མོའི་སྐུ་མེ་རིའི་ཐར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རིའི་གཟུགས་གཉིས་དང་བཅས་ ཁུ 





























-ཕི་སའི9928-8- བླེ 


གཞག་གསུངས། ཡང་བུམ་པ་གཅིག་གཙང་བར་བྱས་ལ་མགུལ་ཆིངས་དང་ཁ་རྒྱན་བཅུད་རྣམས་དང་བཅས་པ་བཤམས་པའི་སྟེང་དུ་དུང་ཆོས་དྲི་བཟང་པོས་གང་བ་རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཐག་དང་བཅས་པ་གཞག ཐོད་པའམ་མེད་ན་དུང་ཆོས་སམ་ཏིང་ཕོར་བདུད་རྩི་ 


"¡ 1 )*; *¡ རེ, ༩ ༢ ༈་ིེ་ཾ '(༥༢3-‹ 7༢༠༡ 1 -†¡ |¦ ¬; : - », | =‹¡ འི་མངོན་རོ་ ་རིམ་པ་གཉིས་བསྒོམ། བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱའོ།_ །དེ་ནས་མདུན་ 
པོན ་པའི་གྲོགས་དང་བཅས་པ་གྲལ་ལ་རིམ་པས་འཁོད་པ་ལ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་གསོལ་བ་གདབ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ལ་རྗེ་བཙུན་མ ངོན་རྟོགས པ་ཅུང་ཟད་བྱའོ། །དེ་ནས་མདུན་ 
ྱ་མཆོཔྷ་ནམས་ས མ་གཏོགས སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་རྣམས་སུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུ་ལས་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བར་བསྐྱེད་ལ་སོ་སོའི་སྔགས་དང་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་ 























པ་བྲིས་པ་སྔར་གྱི་ཐོད་པའི་སྟེང་དུ་གཞག་གོ །དེའི་སྟེང་དུ་དར་དམར་པོའི་གུར་གྱེས་གཡོགས་ཤིང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་པ་ལྔ་དང་། ཤཁླག་གིས་བརྒྱན་པའི་གཏོརམ་བརྒྱད་བཤམ། བུམ་པ་ལྔའམ་ཀ་པཱལ་བདུད་ཌྩིས་བཀང་བ་ལྔ་ 


རིལ་བུ་སྦྱར་བའི་ཆུས་ཡོངས་སུ་གང་བ་བཞི་ཕྱོགས་བཞིར་གཞག བདག་གི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད་དང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་གཞག་ཅིང་། གཞན་ཡང་གདོང་གཡོགས་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དང་ཤ་ཆེན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བཤམ་མོ། །དེ་ནས་ཕྱིམ་རེད་ཀྱི་དུས་སུརྡོ་རྗེསློབ་ , 
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བརླབ དེ་ནས་མཆླལ་བསངས་ཤིང་སྦྱངས་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲབ་ཐཔ་ ཙ་ལྟར་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་པའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་དང་། ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བསམ། , གོང་དུ་ ་ 
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༄༅།་ :3« ཅྱིན་གོས་བླ་བས་པའི་མཆོད་པནམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སྔབོཏྭཐཱག་ཏ་བྲཛ་ཡོ་ 














བླབ 


མ་སྟཾ་དྲི་ཤྱ་ཧོཿ ཞེས་བཏགས་པས་དབུལ། ..གཉིས་པ་སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་ལ། དེ་ནས་ལྔའམ་མ་གྲུབ་ན་གཅིག་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ལ་གོང་གི་ཆོ་གས་དབུལ། ཐ་མ་གཞི་བདག་དང་དེའི་ལྷག་མ་རིགས་དྲུག་ལ་སྦྱིན་ནོ།: །དེ་ནས་སློབ་མ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་ 


དཾ 


༄༅། ་ ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲཡོགིནི་ཨརྣཾཔྲིྫ་ྭཱ་ཧཱས་མཆོད་ཡོན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རོལ་མོའི་བར་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཞིང་དབུལ། སྔར་བྱིནགྱིས་བརླབས་པའི་] 
 བདུད་རྩི་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ཏེ། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རཱཾཞེས་དང་། .རྗེ་བཙུན་མ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྱུཾ་ཞེས་དང་།: དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ , 
ཁཾ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾཞེས་དང་། ཆོས་སྐྱོང་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ ཧྱོ་ཞེས་མཆོད་ཅིང་བྱིན།:- མཐར་རང་གི་ལྕེ་ལ་མྱང་ཞིང་ཨོཾ་གསུམ་མ་བརྗོད་དེ་པད་ཀོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། འཁྱུད་པའི་ཚུལ་བྱས་པས་མཉེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པ་དང་བདག་པོས་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པས་མཆོད། . ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་དམ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པས་བསྟོད། གཏོར་མ་དང་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་ཨོཾ་གསུམ་མར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རཀླིཧོཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ : བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ས་མ་, ཤེ 








གདབ་སྟེ། རྡོ་རྗདྲིལ་བུ་སྤོས་འཛིན་པས། བཅོམ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་མཆོག ་ །རིག་འཛིན་རྒྱལ་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ།.. །སྙིངརྗེའི་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སློབ་མ་གཞུག་པར་འཚལ་ལགས་ན། | །ཇི་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་ཁྱོད།: །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོར་བྱིན་ | 












































58 9.3898 


བརླབས་པ། དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཡེ་ཤེས་རོལ། །སེམས་ཅན་འདི་ལ་ཕྱིན་བརླབ་རིགས། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་པ་བཏབ་པས་གཙོ་མོས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་བུམ་པ་བསངས་ཤིང་སྦྱངས་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བྤྱཾ་ 


















ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལྟའི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་གཡོགས་ཤིང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པར་བསྐྱེད་པའི་ནང་དུ་རྗེ་བཙུན་མ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ། བདག་གི་ཐུགས་ཀེ་ 
ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འོད་ཟེར་ལྟར་འཕྲོས་པ་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ཏེ་སོང་བས་བུམ་ནང་གི་ལྷ་མོའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བ་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྔགས་བརྒྱརྩ་བརྒྱད་བཟླ། མཐར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ 
ལ་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བླུགས་པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པས་བསམ་མོ། །དེ་ནས་དད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་ཞིང་། དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱས་པའི་སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས་ཤིང་ཕྱག་འཚལ་ནས་གྲལ་ལ་རིམ་པས་འཁོད་པ་ལ། བླ་ 
མས་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལས་བདག་བརྒལ་ཞིང་གཞན་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། ྗེ་བཙུནརྡ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་མེ་ཏྲི་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱན་རླབས་ཀྱིསྒོདབྱེབ་ཞུ་སྙམ་པ་གྱིས་ལ་མཆྫལ་ལན་གསུམ་ཕུལ་ཏེའྨ་མ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅེས་བསྒོས་ལ། ངི 
ལྟར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །འགྲོ་བ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར། །ཐམས་ཅད་རིག་པར་རང་གིས་བྱིན། །དེ་བཞིན་བདག་ལའང་མགོན་པོ་ཀྱི། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྦྱིན་པར་རིགས། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་གཞུག་ 












































` ®&ཁིཿ 





༄༅།་ ཏ །གོ་་ །དེ་ནས་གོ་སྐབས་ཡངས་ཤིང་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན། ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་མཆཱལ་རེ་དང་ཚིག་རེས་གསོལ་བ་གདབ། " དེ་ཙམ་མ་གྲུབ་ན་ཡིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསམ་ཞིང་། དངོས་སུ་མཐྫལ་ལན་བཞི་དབུལ། རྗེ་བཙུན་ 
མ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅེས་བསྒོས་ལ། ལྷ་མོ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་སུ། ` །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྟོབས་ཆེན་གྱིས། །ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་བྱིན་བརླབས་པ། །དེ་བཞིན་བདག་རྒྱུད་དག་ལ་ཡང་། །ཕཡེ་ཤེས་རྒྱུན་གྱིས་མཛད་དུ་ _ 
གསོལ། །ཞེས་ལན་བཞི་བརྗོད་དུ་གཞུག་གོ །དེ་ནས་གདོང་བཅིངས་ཏེ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་གཏད་དེ། བདུད་རྩི་གཏོར་ཞིང་སུམྟྲས་བསང་། བདུད་རྩི་ ལྕེ་ལ་གཏོར་ཞིང་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ་ སྙིང་གའི་ནང་དུ་ཟླ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ ཁ; 
. གཉིས་ཀས་བསམ།་ བླ་མས་སློབ་མའི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། ཨོཾ་སརྒྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ཨུཏྤ་ད་ཡཱ་མི། སུ་ར་ཏི་ས་མ་ཡ་སྔཱ་ཧོ༔ སིདྡྷ་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ་ཞེས་པས་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། ` དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་རྡོ་རྗེ་ 
་ རྣལ་འབྱོར་མའི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ཆེན་དམ་པ་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ་མ་དད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། . །ཞེས་གསང་བར་ 


༄= 








གདམས་ནས། རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོ༔: ཞེས་གསུང་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཁྲིད་པར་མོས་པ་གྱིས་ཞེས་བརྗོད། - དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལྷ་མོའི་སྐུར་བསམ་པ་ནི། གོང་བུ་བསྡུ་བ་ནས་གོ་ཆ་བཅིང་བའི་བར་སྒྲབ་ 
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9583: - 


ཐབས་ལྟར་གཉིས་ཀས་བསྒོམ་ཞིང་གནས་གསུམ་བྱིན་བརླབ། ལྷ་མོའི་སྐུ་ལས་མཁའ་འགྲོ་དུ་མ་སྤྲོ་ཞིང་སྡུད་པའི་ལུས་ཅན་དུ་བསམ་ཞིང་ཡིད་གཟུང་། ཡང་གོང་བུ་བསྡུ་བའམ་རྗེས་སུ་གཞིག་པར་གང་རུང་གི་དམིགས་པ་བྱ། ་སྐད་ཅག་གསྭལོའ་སྐུརོ། ] 
བསམ། དེའི་ལྟེ་བར་འཁོར་ལོ་ཟུར་དྲུག་པ་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་འཁོར་བ་དང་། གསང་བའི་གནས་སུ་འཁོར་བ་དང་། དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་གསང་གནས་སུ་འཁོར་བ་དང་། མཛདསྤུར་འཁར་བས་ལུམ་དྲོད་དང་བདེ་བས་གང་། ཕྱགས་བཅུའི་སང། རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྣམ་པས་ལུས་ལ་ཐིམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞུགས་པར་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་བསྒོམ་ཞིང་གུ་གུལ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ཀྱི་དུད་པས་བདུག ཌཱམ་རུ་ལ་སོགས་པཿ རོལ་ཆ འི་སྒྲ་དྲགཿ གཞིང གསུ པྲ །གས་ ངེ 
བརྗོད། ེ་ལྟར་དམིགས་པ་དེདགསྤོགས་ཞིང་ཕབ་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཡེ་ཤེས་བབས་པའིརུགས་ཅ་རགས་པ་འབུངངོ། །དེ་བརནཔར་བ་བའྱི་ཕར་་བར་ོ་རེགམདུབཞག་ཅངཨོཾཏི། བཛཞས་བཛོདདོ། ཤནུས་ ག་གི ང་བ ྗེ་བཙུན་ 
མའི་དབུ་གཙུག་ཏུ་ཕུལ་བར་སྒོམས་ཞེས་བརྗོད་ལ། དངོས་སྲུ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་དབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་པྲ་ཏཱིནྣ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་དུ་གཞུག་གོ །ཕྲེང་བ་དེ་ཉིད་སྔགས་སུ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སློབ་མའི་མགོ་ལ་བཞག་ ང་། པྲ་ཏི་ ཏེ མེ་ས་ཏཱམ་ཧཱ་ 









































ཞེས་བྗོད་དོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལེ་ཧྲཱིཿ བྲ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གདོང་གཡོགས་ཕྱེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ནོ། །སློབ་མས་བལྟས་ཏེ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་ལྷ་མོའི་སྐུ་དངོས་སུ་མཐོང་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །དེ་ནས་དབང་གི་དོན་དུ་ ་ 
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།མཉྫམ་ཕུལཏེ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅེས་བསྒོས་ལ། བྱང་ཆུ་བརྡོརྗེས་སངསརྒྱས་ལོ། དྲ་མ 


༡: 


ཆད་ཆན་ 


ཏྲ ཇི་ལྟར་སྩལ་བལྟར། །བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་དན་གྱིཕྱིར། །ནམ་མཁའིརྡོརེ་དེང་བདག་སྩོལོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དུ་། 
གཞུག་ དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་མའི་མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དང་པད་ཟླའི་གདན་ལ་སློབ་མ་ལྷ་མོར་བསྒོམ་དུ་གཞུག ` དེའི་སྟེང་དུ་གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་དང་། གཡས་ན་རྒྱལ་མཚན་གཡོན་ན་བ་དན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མཆོད་པའི་སྤིན་ཚོགས་དང་ཐཅས་པ་ 
 ལ། རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་སྐྱོད་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་དང་བཅས་པ་བརྗོད་ཅིང་གཙོ་མོས་བུམ་ཆུས་དབང་བསྐུར་བར་བསམས་ལ། དངོས་སུ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ „ 
 ལེགས་བྱུང་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར།: ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙར་གྱིས་ནི།: །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་གཏ་ཨ་བྷིཀ།ཏ་ས་མགྲི་ཡེརཱུཾ། ཙཀལྟར་སྟཾཨ་བྷི 
`  །ྱ་མི།  བཛྲིབྷ་ཝ་ཨ་བྷིཏིརྩནུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས་སློབ་མའི་ལུས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་།  ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གི་ནུབ་ཏུ་གནས་པའམ་གནས་པར་མོས་ལ་ལྷ་མོའི་སྐུར་བསྙོམ། ˆ བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཆད་ཅིང་བླ་མའི་ཞལ་ནས་སློབ་མའི་ཁར་ཞུགས།. སྙིང་གཞི་བཾ་ཡིག་ལ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོད་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་གསུམ་མ་ལན་གསུམ་རྗེས་སུ་བཟླས་ . 
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པ། གཡས་སྔ་རྡོ་རྗེ་གཏད་ཅིང་གོང་གི་བཅུད་བསྡུ་བའི་དམིགས་པ་སྒོམ་དུ་བཅུག་ལ་ཐོད་པའི་བདུད་རྩིའི་ཐུང་ངུ་གཞུག་གོ །དེ་དག་ནི་སྔགས་དང་སྤྱོད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བའོ། །དེ་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱིས་ངུམ་པའི་དབང་ཐོབ་བོ་ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཤ་ 
ཆེན་ནམ་ཤ་ཕལ་པ་མར་དུ་བཙོས་པ་དང་མཆྫལ་གྱིའོག་གི་བདུད་རྩི་ལག་པ་གཡས་དང་གཡོན་དུ་སྦྱིན་ནས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་བོ་ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་ལྷ་མོའི་དཔྲལ་བ་མགྲིན་པ་སྙིང་ག་གསུམ་ནས་བླངས་པའི་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་སློབ་མའི་གནས་ 











སྒྲུབ་ཐབས་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲུབ་པ་དང་། རས་བྲིས་བྲི་ཐབས་དང་བཅས་པ་ཚར་གཅིག་བཤད་ལ་སྒྲུབ་པར་གདམས། སློབ་མས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ཁས་ 


པསྭ་སྔགས་རྱོ་ལུངབྱིན་ལ། བླ་མའི་ལག་པ་གཡོནོཔ་རྡ་ྗེ་དང་བཅས་པསློབ་མའི་མགོ་བོའ་བཏུད་ཅིང་སྔགས་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱས་བརླབ། དེ་ནས་སློབ་མ་ལྷ་མོའི་ཕྱགཞབས་ཀྱིརྣམའགྱུར་ལྟརབྱེད་དུ་བཅུག་ལ། དེའི་གཡོན་དུ་བདུདརྩིས་གང་བའི་ཐོད་ 


གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་བྱས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ཞིང་ལུས་སེམས་ལ་བདེ་བརྒྱས་པར་བསམས་ལ། དེས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་བོ་ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ངོ་སྤྲད་ལ་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ 
རེ་ཞིག་གཞག་གོ །དེས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། རྗེ་བཙུན་མའི་ 
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| 
བླང་བ་དང་། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་གཏང་རག་ཏུ་ཕུལ་ལ། དངོས་སུ་ཅི་འབྱོར་པའི་ཡོན་ཕུལ་ཞིང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ལགས་སོ་ཞེས་ཚིག་གི་གཏང་རག་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་གཏོང་ན་སྐབས་འདིར་བཏང་ལ་དགའ་སྟོན་ལ་ལོངས་སྤྱད། ལག་ 


















































` ཇའི ་ 


༄༅། | །མཆོད་སྔར་ལྟར་བྱ། མདུན་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སྲུ་གསོལ། དམ་ཚིག་པ་སྙིརྡ་རའི་རང་། ། 
བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། དགེ་བ་བསྔོ། སིནྡྷ་ར་བསྔུས་ནས་སྣོད་བཟང་པོར་བླུགས་ལ་ཕྱིས་ཀྱི་མཐྫལ་འབྲི་བ་ལ་བསྲེས་ན་ཤིན་ཏུ་བྱིན་རླབས་ཆེ་གསུངས། གཏོར་མའི་མགྲོན་གཤེགས་སུ་གསོལ། གཏོར་མ་གཙང་སར་གཏང་། བདག་ཉིད་བསྲུངསི། ལ་ལས་ 
ཀྱ་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །ལོ་ཀེཤྭ་ར་རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་མི་ཏྲི་པ། །ཀམ་ལ་དང་དེས་རྗེ་ཛ་ཡ་སེ་ན་དང་། །དར་མ་ཡོན་ཏན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རིན་ཆེན་ཚོགས་དང་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་འོད་ཟེར་ཅན། །ཉེ་བརྒྱུད་ཡིན་ཞིང་རིང་བརྒྱུད་གཞན་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ྱལ་བའིཡེཤསསྱ་མལསབྱུང་བུདམེདརྱ་མི་ཚུལའཛིནཔའི །བུད་མེད་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་ཚུལ་འདི་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་རབ་དང་། མཏྲི་པ། མན་ངག་ཇི་བཞིན་བདག་གིས་བཀོད་ལ་བདག་བློའི་ཉེས་གང་བཟོད་པར་གསོལ། །དགེ་བ་ 
གང་དེས་མ་ལུས་འགྲོ་ཀུན་མཁའ། 'དབང་ཕྱུགཉིད་གྱུར་ཅིག རྣམ་འབྱེད་སྟོབས་ཆུང་ལེ་ལོའི་དབང་གྱུར་ཀུན་དགའི་མིང་ཅན་གང་ཡིན་ལ། །བློ་གྲོས་རབ་གསལ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་གྲགས་པ་གཞོན་ནུ་ལ་སོགས་པའི། །དོན་གཉེར་འགའ་ཡིས་བསྐུལ་བའི་ 
ཞལ་ངོར་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲུབ་པ་རྗེས་གནང་བཅས། །ལྕགས་ཕོ་བྱི་ལོའི་བརྒྱད་པའི་བརྒྱད་ལ་སྤྲ་ལུང་ནགས་ཕུག་དགོན་པར་སྦྱར།། „ ལཾ །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནྱི། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དངོས། །མཁྱེན་བརྩེ་བསིལ་བའི་འོད་ཚོགས་རབ་ 
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` 82༦ ༡8:89.་ 


མངའ་བ། །མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །གྲངས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལ། །གློ་བུར་དྲི་མའི་རྡུལ་གྱིས་མ་གོས་ཤིང་། །མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་བརྟན་གཡོ་ཀུན་གྱི་ ; 
དངོས། །མཁའ་སྤྱོད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟུང་འཇུག་བདེ་ལ་རོལ་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིས། །སྲིད་གསུམ་མ་ལུས་བདེ་བས་ཚིམ་མཛད་ནས། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་སུཐིམ་མཛད་མ། །བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་འདུད། །གང་ 
ཞིག་གང་གིས་འདུལ་བའི་ཐབས་མཁྱེན་ནས། །དེ་དང་དེ་ལ་དེ་ཡི་མོས་པ་བཞིན། །རྣམ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་སྤྱལ་མཛད་མ། །རིག་འཛིན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་བརྙེས་ཀྱང་། །འགྲོ་ལ་ཐརྩེ་ཕྱིར་དཔལ་གྱི་ ` 
རི་སྐོགས་རྩེར། །རིན་ཆེན་ཁང་པའི་ལྡུམ་ར་ཡིད་འོང་བར།_ །རོལ་ཞིང་རྩེ་བར་སྟོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱེད་གསུང་མིང་ཚིག་ཡི་གེས་དབེན་གྱུར་ཀྱང་། །ཕྱག་འཚལ་ཡི་གེ་གསུམ་པའི་རིགས་སྔགས་ཀྱི། །མཐའ་ཡས་གསུང་གི་གསང་ཐས་འགྲོ་ཀུན་ལ། ། 
སྤྱོད་དང་གྲོལ་ཐ་སྩོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་རྟོག་མཚན་མའི་སྤོས་པ་ཉེར་ཞི་ཡང་། ཇི་བཞིན་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས།  །ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཀྱིས་ས་གསུམ་གསལ་མཛད་མ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁམས་གསུམ་རྣམ་ 
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. དག་སྐུ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སྔགས་ཀྱིས་རབ་བརྒྱན་ཞིང་། །ཨེ་ཝེ་གཡུང་དྲུང་ཐུགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ན། །མི་རྟོག་བདེ་ཆེན་འབྱུང་གནས་མཆོག་ལ་འདུད། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་བརྩོན་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་དང་། །སྤྲུལ་པའི་མཁའ་ཞགྲོ་དམག་ 









































÷= 


| བསྒྲུབ་ཅིང་གསོལ་འདེབས་ན། །འདི་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཅིས་མི་འཇུག །འོན་ཀྱང་སྐལ་ངན་བདག་བློའི་ཉེས་པ་ཡིས། །ཚེ་འདིར་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སྐལ་མེད་ན། །འཆི་ཁའམ་བར་དོར་ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ནས། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་མཛད་དུ་ 

, 4 གསོལ། །ཁྱོད་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོར་བདག་ཞུགས་ཤིང་། །དངོས་གྲུབ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་སྒོ་ཕྱེ་ནས། །ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་སྐྱེ་རྒུ་ཚིམ་བྱེད་ཅིང་། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཐར་མཛོད། མ་ལྟར་བརྩེ་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་ལ། །ཡེ་ 
ཟོ ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། །གསང་ཆེན་བླ་མེད་ཐེག་པ་རབ་ཞོན་ནས། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་དུ་ཕྱིན་པར་མཛོད། །གྲུབ་པའི་རིག་པ་འཛིན་པ་རྩེན་མ་ལ། །བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིག་འདི་དག རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་དགའ་སྨོན་ 
_ ལམ་གྱིས། །མི་རྗེའི་བཞུགས་གནས་ཡུལ་ཆོས་ཁབ་ཏུ་སྦྱར། །མངྒ་ལཾ།། ཀཾ །གྲུབ་ཆེན་མེ་ཏྲི་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཀླགས་ཕས་གྲུབ་པར་བཀོད་པ་མཁའ་སྤྱོད་གྲུབ་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི་ 








± 


དི ༅པ། ེལ་སེགསྤྲོ་བསྡུ་ཡིས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་བདེ་ལ་འགོད་མཛད་མ། །ཝྲིན་ལས་སྲིན་ལས་སྤྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་དང་གཉིས་མེད་བླ་མའི་བཀའ་དྲེནགྱིས། ོད་ཀྱི་བིན་རླབས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ། །དད་དང་བརྩོན་པས་། 
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 སིདྡྷཾ། འཁོར་ལོའི་མགོན་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །རིག་པ་འཛིན་མའི་རྗེ་བཙུན་མར། །བཏུད་ནས་དེ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཚུལ། །མཁའ་སྦྱོད་གྲུབ་པའི་རྒྱན་དུ་སྦྱིན། །འདི་ལ་བཞི། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག འཕྲོས་དོན་གཞན་ཅུང་ཟད་བཤད་ 


























མཉིཿ.ི92-9 


བསྒོམ་བཟླས་ཀྱང་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རིག་པ་འཛིནམ་རྩེན་མའི་སྐུར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། སྤྲ་ལུང་པའི་ཡིག་ཆའི་དཀྱུས་ནས་འཕྱུང་བ་ལྟར་ ། 


པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཆོ་གར་མ་གཏོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཆོ་གར་གཏོགས་པའི་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་ཐོབ་ཅིང་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོས་རྒྱུད་སྨིན་པ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་ཅིང་གཞིའི་བསྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། མར་ པ་ | 
ངོའི་ཚེས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཤམ་བཀོད་དང་། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་སོགས་སྤྲ་ལུང་བ་ཀུན་དགའ་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་འདུ་བྱ། དེའང་ངག་ཆོས་པའི་ཡིག་ཆར་སྐུ་འབྲ་མཐུབ་ན་ཚོན་ཕུང་ ་ 
ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་། བུམ་པ་བཅའ་བ་སོགས་ཀྱང་སྦྱི་ལྟར་བྱས་པས་ཆོག་པར་གསུངས་པ་སྤྲོས་པ་བསྡུས་པའི་ཚེ་དགོངས་པར་མངོན་ནའང་། རྒྱ་གཞུང་ལས་སྔ་མ་ལྟར་འབྱུང་བས་ལེགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཆོ་ག་གཞན་དང་མ་འབྲེལ་ན་ = 
སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ཌཱ་མ་རུ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱེད་ན་ཉེ་ལོགས་ཅི་བདེ་བར་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་བཅས་པའང་འདུ་བྱ། གཉིས་པ་ནི། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་དང་། གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་རྣམས་ནྟ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་སོགས་དང་ 
འདྲ། ཚོགས་པ་མང་པོ་ཡོད་ན་ཞུ་འབུལ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་མ་བདེ་ཀྱེ་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བཞི། བདག་བསྐྱེད། མདུན་བ་སྐྱེད། ` བུམ་བསྐྱེད། སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་ཐའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ། སེམས་བསྐྱེད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་¡ ` 
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་ྱཿ་ཧི་ 


༤༠. ¬ 


༄༅། ྭ ་།འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་མྱང་བ་ནས་བཟུང་ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པའི་བར་དང་། སྤྲོ་ན་སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་གའི་ཕེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། / ཨོཾཨ་ཏྷིིྱ་ཏུ་མཱཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་། 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ནས་ཤྲི་ཡེ་རྫུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་བརྗོད། རྫོགས་རིམ་ 
དང་སྤྱོད་པའི་དམིགས་པ་ཅུང་ཟད་བསྒོམ་ཞིང་། བླགས་པ་ཅི་རིགས་པ་བྱས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། གཉིས་པ་ 
ནི། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བདུད་རྩི་འཐོར་ཞིང་སུམྟྲས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་ནས། མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་ལ།་ རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་དོར། ཨ་ཐི་ཊྱིས་ཏུ་མཱ་ 
སོགས་ཀྱི་མལ་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་བསྒྱུར། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་། ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ 


























བསམས་ལ། སྤྲོ་ན་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་མཆོད་ཕྲེང་སྤྲོས་ཏེ་བྱས་ཀྱང་རུང་མོད། དཀྱུས་ལྟར་ན་ཕྱི་མཆོད་དང་། ནང་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པའི་རྗེས། ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པ་ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོགས་ནས། ཙཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་ 
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| མཆསསི་མཆས་ཚ 








ཞེས་པོའི་ཐར་དང་། རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པ་རྣམས་ནུ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ལྟར་བྱ། མདུན་བྱ་སིད་ལ་དམིགས་པའི་བླགས་པྱང་བདྱ་བསྔ་རེས་དོདདནོལ་གསོལ་བ་གདབ། གཏོརོམ་བསོང་སྦྱངསོ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུཧ་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ , 
བའི་ནང་དུ། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྤཾཧཧོ་ཧྲཱིཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབས་ཏེ་དང་པོ་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་དཀྱུས་ལྟར་དབུལ།. གཉིས་ཐ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ 
སོགས་ཆོས་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ལ་གཏོར་ཆོག་ལྟར་དབུལ་བའམ། མ་གྲུབ་ན། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དཔལ་རྡོ་རྗ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ སོགས་ཆོས་སྐྱོང་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ, ས་སྤྱན་དྲངས། པདྨ་ཀ་མ་. 

ལཱ་ཡ་སྟཾ་གྱིས་གདན་དབུལ། ཨོཾ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད། སྔོ་ ྔོནཚེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་ ཇཾ 
སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་གསོལ། གསུམ་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱི་གཏོར་མ་ལྔ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ལ་དབུལ་ཏེ། ྡརིསྗ་པྱ་ཕགྱ་ཆབ་སཁ། ཨོཾཤི་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་ལས་སྔགས་ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཨོཾ་བུདྡྷཌཱ་ཀི་སོགས་གཏོར་མ་དབུལ། ཨོཾ་སརྦ 
ཌཱ་ཀི་སོགས་ཀྱིས་བསྟབ་པ་བྱ། གཏོརམ་གཅིག་ལས་མེད་ན་གཏོརམ་སོ་སར་འབུ་བའི་སྔགས་རྣམས་སྦྲེལ མཐར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿ  ཧྱུ་གིས་ནང་མཆོད། མིབསྐྱོདརྗ་ཡ་ཤེས་ཆེསོགས་དེ་ཉིད་ལྔ་ཁའམ། ཇིསྙད་ར་རྗ 






































དངའ 











ར་ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱི་མཆོད། གཞི་བདག་གནས་བདག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་གསོལ། བྷཱ་མི་པ་ཏི་ས་པ་ི་ལྟ་ར་གཙྫཿ ས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལ་ལྷག་མ་ཐ་ཀཱ་རོ་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་རིགས་དྲུག་སྤྱི་ལ་བསྔོ། - སློབ་མ་གཞུག་པའི་ཆེད་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དཀྱུས་ལྟར་བྱ། གསུམ་པ་ནི། བུམ་པ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ྷཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ 
ལྷའི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་གཡོགས་ཤིང་དཔག་བསམ་གི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་ནས། | མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་པའི་བར་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར། ཕྱི་ནང་གིས་ 


མཆོད། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་བསྟོད། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སོགས་བཟླས་པ་དང་འོད་ཞུ་བར་དཀྱུས་ལྟར་བྱའོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། ཐོག་མར་བདག་ཉིད་འཇུག་པ་དང་། སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྤྲ་ལུང་པའི་ 




















ཡིག་ཆར་མི་གསལ་ཡང་། ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་པས་སྤྲོ་ན་བྱ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིག་ཆ་གཞན་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བས་སློབ་མ་ལ་ཇི་ཙམ་བསྐུར་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བདག་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་བླང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་ཅིང་ 


།མཁའའགྲོ་མ་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། མཆོད་སྦྱིན་གཏོརམ་འདི་བཞེས་སོགས་ཀྱིའདོད་དོན་གསོལ། ཐམ་གཞི་བདག་ལ་འབུལ་བཞི། བྷཱ་མི་པཏིས་པའི་ལཱར་ཨཱཀརྷ་ཡཛཿ ས་མགྲོན་དགུག བྷཱ་མེ་པཏི་ས་པའི་ལྟ། 
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མཆི་མ མམ 


| དམ་ཚིག་ དང་སྡོམ་ པར་ལྡན་ ་པའི་ ཀ་འ ཟུང་དུ་མ་གྱུར་པ་རྣམས། ཁྲུས་བྱ། བྱཾ། ཕྱགདངའཇུག་ ་པའི་ཡོཿ ་ཡོན་ཕུལ་ཏེ་རང་ རོ གྲལ་དུ་འཁོད་ པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས། ོ་ནམམཁོའ་ ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ (ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ དུ་རྫོགས་པའི་ཿ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་་ 








; ནས། དངོས་གཞི་སློབ་མ་ལ་བྱ་བ་ལ། ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཆད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་ ཞུགས་ནས་བྱིན་རླབས་དབང་བཞིའི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མརབྱིནརླབསཀྱི་འཇགཔའི་ཆོསརྣམས་ཞུ་བའི་ཡནེ་དུ་ | 


ཆོས་གསན་པའི་ སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་ ནས་ 
འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་ ཐྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་ཟབ་མོ་གསན་ལ་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་ 

ཞང ཞ་ དེལ་གངསན་པར་བར་དི། གངས་ཅན་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དང་རྗེས་སུུ་འབྲེལ་ པའི་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཞིག་བཀའ་བབས་པའི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྕགས་ བའ 
རིའི་ཁོངས་ལས་མི་འདའ་བའི་སྙན་བརྒྱུད་གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ནང་ཚན། མཆོག་བསྒྲུབས་པས་ཐུན་མོང་ཞར་ལས་འབྱུང་བ་དམར་མོ་སྐོར་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་ཡ་གྱལ། གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲི་གུཔྟས་རྒྱུད་རམ་པ་གྱེན་བརྫེས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། པྲག ས་ནསམཛད་པའརསགཞངགི་ི་གད་གམབྱདྱི་ཕགགཞསལར་ྫང་གཆརགཔཛནཔརནམ་ི་དབསཟབམོབླབཔལ་ཚོན་སོཆ་ི་བ་ནམས ལེགས་པར 





















































ས་ན !༄༅། ་ །སློབ་དཔོན་ལ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་མཆལ་ལན་གསུམ་འབུལ་བརཞུ། ` དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ 
མཛོད། ཇི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །འགྲོ་བ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མང། །ཐམས་ཅད་རིག་པར་རང་གིས་བྱིན། །དེ་བཞིན་བདག་ལའང་མགོན་པོ་ཀྱེ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྦྱིན་པར་རིགས། །ཞེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ནས། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པར་མོས་པ་བྱས། དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་རང་གཞན་གྱི་ཕ་མས་ཐོག་དྲངས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱིད་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཅེས་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ནས། སྔོན་ཆད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེརྣལ་འབྱོར་མའི་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པའམ། ཞུགས་ཀྱང་སླར་ 


ཐུ་མི 
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ཡང་བསྐྱར་ནས་འཇུག་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་རས་ཡུག་དམར་པོ་རེས་གདོང་དམ་དུ་བཅིངས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨཱ་ཁི་ལྟི་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་གདོང་བཅིང་། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་བའི་ཚེ་ཕྱག་སྟོང་པར་མཇལ་དུ་མི་བཏུབ་པས་ཨུ་དུམྤ་ར་ལ་སོགས་པའི་ 









































འགབ 


,852:/ ནི 998 ད 














མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རེ་བྱིན་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨཱ་ཁི་ལྟི་ར་ཧུཾ། ཞེས་པས་མ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་གཏད་ལ། བར་ཆད་བསལ་བའི་སླད་དུ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་མོ་ཁཌྫ་རོ་ཧིའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་བསྒྲུབ་པ་ ` 
ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་མོས་པ་མཛོད། སུམྟྷ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་བུམ་ཆུ་གཏོར། མྲར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཏུད་རྩི་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྕགས་ཐོག་དང་། སྐུ་ལུས་ལ་གཏོར་ཏེ་ནང་རྩ་ཁམས་ཀྱི་བར་ཆད་ 
ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་བྱས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཕྱི་བདུད་རྩིས་གང་ཞིང་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་གསང་སྔགས་ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ སྐ 
སླད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བཅོ་ལྔའི་ཉེ་གང་བ་ལྟ་བུ་སྐྱ་འཁྱིལ་བ་རེ་གསལ་བཏབ་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ པ 
དང་བཅས་པ་གྱེན་དུ་ལངས་ཕ་བྱུང་བར་མོས་ཏེ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སྦར་ཡོ་གིཙྭཾཏྷ་ཨཱཏྟཱད་ཡཱ་མི། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་པས་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་པ་ 











༄༡༡༩༢༧༠༡༡༢༢༨ལར་འ་ཁཞ་ང་ག་ོཁའབོའ་ོ 























སོབས 





' མཛོད། སུར་ཏི་ས་མ་མ་སྟྭ་ཧོཿ སིདྡྷ་བཛྲ་ཡ་བཱ་སུ་ཁ། ་ ཞེས་པས་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། གཞན་ཡང་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་མ་སྨྲ་ཞིག་ཅེས་གསང་བར་གདམས་ 












































༡ ༄༅། -. །པ་ནི། ] ཧཱི་པོརོ་རོ་ྗེ་བཞག་སྟེ། དང་ཆོད་དོ་བཞིན་གཞིགས་པ་ཐམས་ཅོདདང་རྡོ་རེ་ྣལའཁྱོར་མའི་ཇིགས་ུུགསོསི། ྡ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐས་ཅད་ཀོ གས་ཆེན་དམ་པའོི་དེབཞིན་གཞོགས་པོཐམས་ཅདཀྱ་དཀྱིལ་ 
། འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིམདུན་དུསྨྲབརམིབྱ་སྟེ་མ་དད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསང་བར་གདམས་ནས། ནང་འཇུག་གི་སྨད་དུ་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཛཿ ྒཾབཾ་ཧོཿ ཞེས་གསུངས་ཤིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུང 
དུ་ཁྲིད་ ནས་ཤར་ཕྱོགས་སྲུ་འཁོད་པར་མོས་པས། སླར་ཡང་ཁྱད་པར་ཅན་ གྱི་དོན་ལ་ནན་ཏན་ དུ་གསོལ་བ་འདབ་པ ་པའི་ཡིད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་ བཞུགས་པའི འི་རྗེ་བཙུན་མ་ཐ་མི་དད་ ་པ་ལ་མཉཱལ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ 
རྨུ བས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་བཞིའི་བར་དུ་གནང་བར་ཞུ་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ལ། གོ་སྐབས་ཡངས་ཤིང་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་སོ་སོ་དང་། དེ་ཙམ་མ་གྲུབ་ན་ཡིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱེད་པར་བསམ་ཞིང་དངོས་སུ་མནྟལ་རེ་དང་། ལྷ་ ཅ 
མོ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་སུ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྟོབས་ཆེན་གྱིས། _།ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་བྱིན་བརླབས་པ། །དེ་བཞིན་བདག་རྒྱུད་དག་ལ་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་གྱིས་མཛད་དུ་གསོལ།  །ཞེས་སྤེལ་ལ་ལན་བཞི་བྱའོ། དིས 








་ཡ་མག་ས་སྒམསརི་མིཕན་ལ་འགས དེ་གསོམཔ་བཏཔནསནངཇག་ིདངོས་ཞི་མེ་ཤེསདབཔི་སདདཐག་པའདི་ཞིན་མད། ཁྱེདརང་རྣམས་ཀྱི་སྙང་གའི་དབུས་སུ་ངི་ཡིག་དམར་པོ་མར་མེ་ལྟར་འབར་བ་ 









































9581-88-56 


ཱ ཞིག་གསལ་བཏབ་སྟེ། ོས་ཐམས་ཅོདྱུ་མོོ་བུར་ཤསཔའི་ངོངནས་ཇོ་ཡག་ལོས་ོསོཞགས་པབཞིན་ཆོ་རས་གཏདཔསདེལས་ལོད་ཟརའཕྲོས། རང་རང་གི་ལུས་དང་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་གང་བས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་འོད་དུཞུ།. མེལོང། ། 
 ལ་ཧས་བཏབ་པ་ལྟར་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་རང་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ། ྲ ལུས་ཀྱི་རྐང་པ་གཉིས་བརླ་ལ། དེ་ལྟོ་བ་ལ། དྷེ་སྐེད་པ་ལ། དེ་སྙིང་ག་ལ། ལག་པ་གཉིས་དཔུང་པ་ལ། དེ་སྙིང་ག་ལ། དེ་མགྲིན་པ་ལ། ་དེ་མགོ་བོ་ལ། དེ་སེམས་ལ། དེ་ནམ་ | 


མཁའ་ལ། དེའང་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བར་གྱུར་པར་མོས་པ་མཛོད། དེའི་ངང་ལས་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་པོ་ཡིག་དམར་པོ་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རིག་པ་འཛིན་པར་གྱུར་པ་ནི། ཞལ་གཅིག་ དྷ 
ཕྱག་གཉིས་མ་ཛ་བའི་མེ་ཏོག་ལྟར་དམར་བའི་མདངས་ཅན་ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ཁྲོ་གཉེར་དང་བཅས་པས་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་པ། དམར་ལ་གླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གྱེན་དུ་གཟིགས་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོསིལ་བུཐུར་དུ་འཕྱང་བ། ཕྱག་གཡོན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ 

ཐོད་པ་དང་བཅས་པས་ཞབས་གཡོན་གྱི་སྒྱིད་ཁུང་ནས་འཁྱུད་ཅིང་སྟེང་དུ་བཏེག་ནས་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ཞལ་དུ་གསོལ་བའི་ཚུལ་དུ་འཛིན་པ། གཡས་ར་རྡརྗེརྩེ་ལྔ་པ་འཛིན་པས་ཞབས་གཡས་པུམ་མོ་བཙུགས་པའི་རྟིང་པ་ལ་བསྡུན་པ། -“མནྡ་ར་དུང་། མྱ་ངན་མེད་ ; 
པ་དང་། ཡོངས་འདུའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་གཡོན་ན་འཛིན་ཅིང་རྒྱན་གཞན་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ། ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མི་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ལྟེ་བར་ཨོ་བ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་ཧོ་ཡཾ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ ( 
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༄༅། ་ །མ། ཁརྦཐོ་མོ་དཀརམོ་རྨོངས་བྱེད་མ། མཚོགས་མའ་གྲཾ་ྷ་སརམ་སྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏ་ཧཱཾཾ་ལྗངགུ་སྐྲ་བྱེད་མ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཀ་ཙྡིཀ །དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀརཔོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་ 


པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྱུཾ་སྔོན་པོ། མིག་སོགས་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ལ་དྲུ་ཡིག་རེ་རེས་མཚན་པ། མཁའ་འགྲོ་དུ་མ་སྤྲོ་ཞིང་སྡུད་པའི་སྐུར་གྱུར་པར་མོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་སེམས་འཛིན་པར་ཞུ། ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷ་མོར་གསལ་པ་པོ་ཡིག་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ 
ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེ་ལ་མཐར་ནམ་མཁའ་དང་འདྲེས་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། སླར་ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷ་མོའི་སྐུར་ལམ་སྟེ་གསལ་བའི་ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་ཐུར་དྲུག་པའི་དབུས་སུ་བཾ་ཡིག་ལ་ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་གྲྭ་བཞིར་ ཕྲ 
དགའ་བ་འཁྱིལ་བ་དང་བཅས་གསལ་བཏབ་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་བཟུང་བས་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་གསང་གནས་སྲ་འཁོར་བ་དང་། དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་བཟུང་བས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ ཝཾ 


སྐྱེས། མཛོད་སྤུར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་བཟུང་བས་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ཤིང་ལུས་ཐམས་ཅད་དྲོད་དང་བདེ་བས་གང་། དེའི་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྣམ་ 


པར་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་ལུས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པར་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ལ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཌཱམ་རུས་ཐོག་དྲངས་པའི་རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་ཏུ་བྱ་ཞིང་ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྔགས་བརྗོད་པས་དབབ། དེ་ 
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འཇལཊཔརཁ་འཁལ་བཁཁ་གསའ་བག་ལ་འ་ཡ་ཁར་འ་ཁའ་ལང 
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ཤམིསསིལམན་འཅི་ | །་ 








'བདེ་ཞིང་གར་བྱེད་ ་ཡིན་ལ། དེ་བ རོོགས ཏི 
ར་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པས་ལུས་བདེ་ཞིང་གར་བྱེད་པ་དང་། ངག་སེ་སྷཱཾ་ཏའི་སྐད་སྨྲ་བ་དང་། འོད་ལ་བདི་བསལ་མི་ཉོགཔོའིཉོལོ་ཅོ་རི་ཤོསཔོ་ྱར་བོ ན་ལ། ་དེ་ རྟོན 
ཏི་ཚ ལོ་ན ལོག ་འདི་ན་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སིནྫྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་གཡོན་པའི་ཕྱག་གིས་མེ་ཏོག་དེ་རྗེ་བཙུན་མའི་དབུ་ལ་ཕུལ་བར་མོས་ཏེ། ཨོཾ་ཕྲཏཱིནྣ་བཛྲ་ཧོཿ ( 
ཞེས་གསུང་ཞིང་མེ་ཏོག་འདོར་བར་ཞུ། ེཉིད་སླབ་དཔོན་གྱིས་བླངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞིག་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་པྲཏི་ཧྲཛྣ་མྟཾ་ཨི་མཾ་སཏྭ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཨོཾ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སློབ་ 


དཔོན གྱིས་ཨོཾ་བཛྲ་ ནེ་ཏྲ་ ཨ་པ་ཧཱ་ར་པ་ཊ་ལི་ཧྲཱིཿ ( 3 པྲི། ཞེས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་: ཀྱི་མ་ རིག་པའི་ལིང་ཏོག་དང་མིག་རས ལྷན་ཅིག་ཏུ་ ་བསལ་ཏེ། . དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ ངོ་བསྟན་ པ་ནི། ་འདི་ན་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ སིནྡྷ་རའི་ དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་ ་པ་ཡིན་ 


'པའི་པད་ཆིའི་སེེང་ད་ འི་མདངས་ཅན། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ཁྲོ་ གཉེར་དང་བཅས་ཕས་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་པ། དམར་ལ་ 
ཏེ ཆོས་འབྱང་ལ་ ནས་པའི་པད་ཉིའི་སྟེང་ ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕགཿ མོ་རིག་པ། 'འཛིན་མ་ རྩེན་མ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉི་ ་གཉིས་མ་ཇ་བའི་མེ་ཏོག། ལྟར་དམར་བ། དཾ ། 
རྒྱུས་པ ་པའི་ ±: ཀས 'གྱེན་ དུ་གཟིགས་པ། གི ཡི ་ནག་ པོ་སིལ་། བུ་ཐུར་དུ་འཕྱང་བ། ཕྱག་ གཡོན་ བདུད་རྩིས་ གར་བའི་ཐོད་པ་ད དང་བཅས་པ པས་ ཞབས་ ་གཡོན་ གྱི་སྐྱིད་ ཁུང་ནས། འཁྱུད་ཅང་ྙངདུ་བཏག ནས་ཐོད་པ ་པའི་ འི་བདུད་རྩི་ཞལ་ དུ་གསོལ་༔ བའི་ཚུལ་; དུ་འཛིན་ 


















































` ཨང 


| ཙོ ' . །པ།, གཡསནོ་ྡོརརལོ་འཛོན་མས་ཞབས་གཡོས་ཕུམ་མོ་བྱཙོགས་པའི་ཉྟང་པ་ལ་བསྒྱུནཔ། མྡོོར་དངོ། ད མྱ་ངན་མོད་པ་དང་། ད མོངོས་འིམི་ཏོག་གྲོཟོང་པ་གཡོནན་འཇིནོཅིངྱ་ཧོན་གཞན་ཐསོས་ཅོད་སྤོངསོ་པོ། རི 
' ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་སྟེ། མདོར་ན་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རིག་པ་འཛིན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་གཟིགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། “དེས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་གྲུབ་ 
ནས་། .ཞུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྟལ་འབུལ་བརཞུ། མཆྫཱལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད།. བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ།. །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ ( 


ལྟར། །བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ།  །ཞེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད།: དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དང་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྗེ་བཙུན་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འཁོད་པའི་སྟེང་དུ་གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་དང་། .གཡས་སུ་རྒྱལ་མཚན། གཡོན་དུ་བ་དན།  ཁོར་ཡུག་ཏུ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ། རྗེ་བཅུན་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་དབང་གི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་སྐྲོད་ 
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པ་དང་། མཆོད་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་དང་བཅས་པ་བརྗོད་ཅིང་གཙོ་མོའི་ཕྱག་ན་བུམ་པ་དཀར་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་མོས་པ་མཛོད།  ལས་ཉྱི་རྡོརྗེས་བུམ་པ་སློབ་མའི་ཕྱོགས་སུ་ 
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༄༅། 


- །པའི་གུས་འདུད་དྲག་པོ་བྱས་པས་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱེ་རུ་སྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་། ཐློ་བ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་ཐོན། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་། | 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཕྲེང་གི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ།. . ཞལ་ནས་ཐོན་པའི་སྔགས་ཕྲེང་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུཆ་པ་ 
དེཉིད་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་བི་ཡིག་གི་མཐར་གཡོན་སྐོར་དུ་དམར་འཁྱིལ་གྱིས་འཁོད་པར་མོས་པ་བྱས་ཏེ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་པ་ཨོཾ་གསུམ་མའི་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་ 
གཞུག དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལག་པ་གཡོན་པ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་སྔགས་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་སྔགས་བརྗོད། - སྤྱོད་པའི་རྗེས་ 
གནང་གི་སླད་དུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱག་གཡོན་དུ་བདུད་རྩི་དང་། གཡས་སྔ་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གནས་སུ་འཇུག་པར་འདོད་པས་མཁའ་འགྲོ་ 
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་ སྤྲོ་བསྡུ་དང་བཅས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཞིང་། མ་ན་བྷཾ་ག་དང་། དཔལ་གྱི་རིའི་རྩེ་མོར་རིམ་གྱིས་ཕྱིན་ཏེ། མནྡ་ར་དང་། མྱ་ངན་མེད་པ་དང་། ཡོངས་འདུ་རྣམས་སྐྱེས་པའི་ལྡུམ་གྱི་ར་བ་རྩེ་མོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་པར་ཞུགས་པར་བསམས་ 



































` ལཾ ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་མཐིལ་རི་ལ་བརྡབས་པས་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་བསྐྱོད་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་བདེ་བས་གང་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདུད་རྩོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་རླུང་འཇུག་པ་དང་བསྟུན་ནས་གཡོན་གྱི་ཐོད་པར་བསྡུས་ཤིང་སྣ་། 
བུག་གཡོན་ནས་བཏུངས་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་བར་མོས་པ་མཛོད། ་ཅེས་སྒོམ་དུ་གཞུག་ཅིང་བདུད་རྩི་སྦྱིན། དེ་དག་ནི་སྔགས་དང་སྤྱོད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཐོབ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གསང་དབང་གི་སླད་དུ། ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཤ་ཆེན་ནམ་ཤ་ཕལ་པ་མར་ལ་གཙོས་པ་ཕྱག་གཡས་དང་། ཤཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་མཚོན་པར་བྱེད་པ་སིནྡུ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོག་གི་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ཕྱག་གཡོན་དུ་བྱིན་ཏེ་དབང་ 
སྐུར་བར་མོས་པ་མཛོད། ་ཅེས་བརྗོད་ལ་ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྔགས་བརྗོད་བཞིན་དུ་བྱིན། ་དེས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རིབ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་སླད་དུ། སིནྡྷ་རའི་མཉྫལ་གྱི་ལྷ་མོའི་གནས་གསུམ་ 
ནས་བླངས་པའི་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་ཞིང་ལུས་སེམས་ལ་བདེ་བས་ཁྱབ་ཅིང་རྒྱས་པར་མོས་པ་མཛོདི། རྩ་སྔགས་བརྗོད་བཞིན་དུ་ཐིག་ལེ་ 
བྱ། དེས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་བཞི་པའི་སླད་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་དེའི་ངང་དུ་ཅུང་ཟད་རེ་མཉམ་པར་ 
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ང ཡིའ་ཨིང་ - 


༄༅། | །འཇོག་པརྙཞུ ེསཁྱད་རྣམས་ཀྱས་དབང་བཞི་པབྱིན་རླབས་ཀིཚུལགྱིསཐོབ་པ་ཡིནནོ། བརོ་འདིར་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་བཀླག་ཅིང་། རྗེས་དམ་ཆིག་ཁསབླང་། གཏང་རག་གི་མཐྫལ། ལུས་ཁོངོས་སྤྱོད་འབུལ་བརྣམས 


སྤྱི་ལྟར་བྱ། དྷེ་རྣམས་ ཀྱི་སྒོ་ སྒོ་ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འཕྱོར་མཿ མི་ཏྲི་མཁའའ་ སྤྱོད་ དྲུ་གགས་ང པའི་བྱིན་རླབས་ ཀྱི་བཀའ་ ཟབ་མོ་ལེགས་པར་གསན་པ་ཡིན་པས་རང་གཞན་ གྱ་དོན: རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་: པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་རྣམས་རང་ 
གནས་སུ་གཏང་། ། .ཚོགས་ ཀྱི་མཆོད་པ་ཡོད་ན་ སྤྱི་ལྟར་ བྱ་ཞིང་དགའ་སྟོཿ སྙོན་ལ' ་ལོངས་ སྤྱོད། གསུམ་པ་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་ཞལ་གསོས་ལ་ བསང་སྦྱང་བྱིན་ གྱིས་བརླབ། ཕྱི་ནང་གི་ ་མཆོད་ ་པ་དང་། བསྟོད་ པས་ ས་བསྟོད། ། .ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་ 
དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་ པར་གསོལ། ཨོཾ ཁྱེད་ཀྱིས སོགས་ནས། བཛྲ་མུཿ ས་སིནྡྷ་ རའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། བུམ་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། གཏོར་མགྲོན་ གྱི་ཡེ་ཤེས་༔ པ་ 'རྣམས་གཤེགས། ། མདུན་ བསྐྱེད་ཀྱི་དམཿ ཚིག་པ་ སིནྡྷ་ ་རའི་རང་ 
བཞིན་ དུ་གྱུར་པར་བསམ། རང་གི་གནས་; རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་ ཞི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ རེའི་ སྟེང་དུ་ལྟེ་ བར་ཨོཾ་བཾ་ ་སོགས་ ་གོ་ཚཾདགོད། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ མྱུར་དུ་བདག  ] །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་( འགྲུབ་ གྱུར་སོགས་བསྔོ་སྨོན་ ་དང་ བྲཀ་ཤིས་ཇི་ལྟར་རིགས་ པར་བརྗོད། ལས་སྱི་རེས་མི་ 

















མངོན་པར་བྱའོ། ཞ་པ བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐབས་ཡིག་རྙིང་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་སོགས་ལས་གོང་དུ་བཀོད་པ་དང་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་པའི་ཁྱད་པར། བུམ་དབང་གི་སྐབས་སུ་བྱུར་བསལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སློབ་མ་ལྷ་མོར་བསྐྱེད་ཅིང་གོ་ཆ་སོགས་ 
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དགོད་པར་ཆུ་དབང་བསྐར། གསང་དབང་འདྲ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་དངོས་གཞི་སློབ་མ་ལྷར་གསལ་བ་དང་། རྩ་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ་བདུད་རྩིས་འཐོར་འཐུང་བྱ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གོང་བུ་བསྡུ་བ། རྗེས་གཞིག :དྲོད་དང་། ་མི་རྟོག་པ་ 
དང་། ་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་བརྟན་པར་བྱེད་པ་རྣམས་དབང་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་དོད་ཐུབ་དང་། 'སྤྱོད་པའི་རྗེས་གནང་སྦྱིན་པར་མཛད་དེ། རྒྱ་གཞུང་གི་དགོངས་པར་གསུངས་པ་དོན་ལ་གཞས་མོད། ་འདིར་བཀོད་ཕའང་སྨྲ་ལུང་བའི་ཡིག་ཆ་ 
ལས། བླ་མ་བརྒྱུདཔའི་ཕྱག་ལེན་གྱིས་གོང་འོག་འབྲེལ་བསྡེབས་ཏེ་དོན་གྱི་གནད་ཚང་བར་མཛད་པ་ལྟར་ལ་རྒྱ་གཞུང་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མེད་དུ་མི་རུང་བས་ཅུང་ཟད་བརྒྱན་ཏེ་བཀོད་པ་ཡིན་པས་འགལ་བར་མི་བསམ་ཞིང་། ཤབྱད་པར་རང་ལུགས་ལ་དེང་སང་, 
གི་བར་དུ་བླ་མྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཞེས་ཀྱང་འདི་ལྟར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ནི་སྦྲ་ལུང་པའི་ཡི་གེའི་སྙིང་པོའི་བཅུད་ཕྱུངས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ནའང་ཅུང་ཟད་བསྡུས་ཆེས་བར་སྙང་ངོ་། །གོང་བུ་བསྡུ་བའི་སྐབས་ཇི་སྐད་དུ། རང་ལུས་ ` 
སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཁམས་ཀྱི་ཚོགས། །མིག་སྒ་རྣ་ལྕེ་ལུས་ཏེ་དབང་པོ་ལྔ། །ངག་དང་རྐང་ལག་བཤང་གཅི་ལས་དབང་ལྔ། །རང་བཞིན་དགཀྱང་དེ་ལྟར་མརྟོགས་པའི། མ་ལུས་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཚོགས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྲུག་བསྔལ་གྱི། །འཁོར་ 











ལོ་བསྐོར་བ་འདི་དགཞི། ཤའེས་པར་བྱང་ཆུབ་ལ་གཞུག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེསྒྱུ་མ་ལྟ་བུས་སྣོད་བཅུད་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་སུ་གཞིག་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ 
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ཁགལ་གསས་གཞ་འང་འཁར་ག་ཁར་ཁཁར་འབའ་ འཁལ་འགཏ་ཁགབབའའའརརརརརརརརལ༨༩༧༢༩༡༡༤༧རབརའབརརལརར༤ ༩༩ བརལ 
༤༢༠༧༧༢༠༡༩༢༩༩༦༤༨༤ 
































16ཇཾངབ9ཿིྱ 





༄༅། |! ོ རརདབ་ལས་ཐོ་ཡིག།ུགསལ་བ་སྟོང་པརོ་གཞུག་པ་དེ་ཡིན་ལ། གྷ་ལྟརཡོང་སྟོང་ཉོད་ྱིངངལས་རང་རྡོརྗེྣོལ་འྱོར་མོར་བསྒོམོ་པམོན་ཆོད་འདྲའོ། འི་བ བ་ལོསོ་གྲསུམལ་བརྟེན་ནསོ་མཁའ་སྱོདཀི་དངོསོ་གྲུབ་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ། བསྙེན་པ་ནི་སྤྲ་ལུང་པའི་ཡིག་ཆའི་དཀྱུས་སུ་གསལ། སིནྡྷ་ར་སྒྲུབ་པ་དང་། གྲུབ་ནས་ལས་ལ་སྦྱར་ཏེ་སྤྱོད་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི་དཀྱུས་སུ་མདོ་ཙམ་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱས་པར་ནཱ་ མཁའ་སྤྱོད་མའི་མན་ངག་དང་མཐུན་པས་དེའི་ཁྲིད་ཡིག་ 
རྣམས་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་ར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རིག་པ་འཛིན་མའི་བྱིན་རླབས་ཚུལ། །ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བརྗོད་པའི་དགེས།་ །མཁའ་སྤྱོད་གྲུབ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ས་གསུམ་འཇིག་རྟེན་རྒྱན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སོགས་ 











ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཚུལ་འདིའི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པ་བྱ་བྲལ་བ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་བྲིས་པ་མངྒ་ལེ་བྷཱ་ཡཱ་ཏྲ། ལྟ །མི་ཏྲི་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་མཁའ་སྤྱོད་དཔལ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་ 
 བཞུགས་སོ། །རྔོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་ཞབས། །རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲི་པ། །བཛྲ་པཱ་ཏི་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །པདྨ་རྡོ་རྗེ་ཛ་ཡ་སེ་ན་དང་། །སུམ་པ་ལོ་ཙཱ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་ 





195 . 





ཞབས། །ས་པར་འཕགས་པ་ཞང་སྟོན་བྲག་ཕུག་པ། །བློ་གྲོས་བརྟན་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་དང་། །མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ་ཤུཀྱ་དོན་གྲུབ་ཞབས། །ཀུན་དགའ་ 



























































' 85 &)ི.998 





ལེགས་གྲུབ་རྣམས་ལ་གསོལ་བའདེབས། །ཀུན་དགའ་ཆོས་གྲགས་མཆོག་འེགས་རྡོ་རྗེ་དང་། །བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ་མཁྱེན་རབ་བྱམས་པའི་དཔལ། །ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གཞས་དང་། །ཀུན་དགའ་གློགྲོས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 

'འདེབས། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཀུན་དགའ་རྒྱམ་མཚན་ཞབས། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དང་། ཤབརྒྱུད་སྲོལ་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཀདབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག 
བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་དང་། ཤརིམ་གཉིས་སྤྱོད་པར་བཅས་པའི་བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱིས། ཤམཁའ་སྤྱོད་གོ་འཕང་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པའང་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་ཕོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དགེ། །ཚར་ལུགས་ཀྱི་ཐརྒྱུད་པ་ལྟར་ ྦ 
ན་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་མན་མྨོར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཨིནྡྲ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་དང་འདྲའོ། །མངྒ་ལཾ།། ་།། ་ ྒ ; ` ྲ་ 
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. ༄༅། །དཔྱལ་ལུགས་ཕག་མོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས 


'བྱིན་རླབས་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་སྐོར་རྣམས་བཞུགས་སོ།། 
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` 7 ༄༅༅༔། ཤན་མོ་ཕཛྲ་ཝ་རཱ་ཧྱེ། °ལུས་གཞལ་ སཁང་དུ་བ་མས་པའྟར་བར་པྨདྨ་ཉ་མ་རའ་གདན་ལ་ཞལ་གཉེས་ སཐབ་་ད ནྲ་ཉ་ཞལ། ་གཡས་ར་ 
`° = གུག་ གཡོན་ཐོད་པ། གཡོན་ཐརྐྱང་གཡས་བསྐུམ་དུ་བསམས་ལ་ཨོཾ་གསུམམ་བཟླའོ། །དོན་གྲུབ་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི། -གཡས་གཉིས་ནརྡོ་ྗེ་དང་ལྱགསཀླ། ཁཱ གཡོན གཉིསན་ཐདཔདང་ | 

, ; ཁ་རྩིག་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་བས་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཁྲོ་མོ་ཐུང་ལ་སྤོམ་པ། ་གཡས་བརྐྱང་གི་སྙབས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་བསྒོམས་ལ།: ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་རཱཧཱི་ཨཱ་ཝེ་ཀ་ཡ་སརྦདུ ྲུ ཐསཱ་ཧཱ ཞེས་ | 

,  ] བཟླའོ། ་དབུ་བཅད་མ་སེར་བའི་མདངས་ཅན། གཡས་ཀྱི་གྲི་གུག་གིས་རང་གི་དབུ་བཅད་ནས་གཡོན་པས་སྙེང་ཕྱོགས་སུ་འཛིན་པ། °གཡས་གྲི་གུག་འོག་ཕྱོགས་སུ་བརྐྱང་བ། “གཡོནདུ་རབ་བསྔགསམ་ ` 
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ཁ=འཁ་ཁའ་རལ་ཡང་ 
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དི རིབོ དེར་འ བ་པོ བཡསྦྦ་རྡོ་རེ་ནམ་མར་སྣང་མཛོད་གཡས་བརྐྱང་པ། གཉིས་ཀའང་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པའཛོན་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སམྦ་བུྡཌཱཀིརཾཡེཧུ་ཕཊ་སྭཱ 
རེ ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་རྟཱནཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། . ཨོཾ་བཛྲ་བིརོ་ཙནཱི་ཡེཚྷུཾ་ཕཊ།- ཅེས་བཟླའོ།- །བྱིན་རླབས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་བར་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་དབང་བཞི་སོ་སོར་བསྐུར། : རྗེས་གནང་ 
ཟོ རྣམས་དུས་གཅིག་ཏུ་མཛད་ནས་གནང་ངོ་། ,ཞེས་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་རབ་ལས་བྱུང་བའོ།། _ ༈ , །།དཔྱལ་ལུགས་ཕག་མོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བྱིན་རླབས་དང་ 




















བཅས་པ་རིག་པ་འཛིན་པ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྱབྷེ་དརྱ་བཛྲ་ཝ་དཱ་ཧྱི། །གང་གི་ཞབས་སེན་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འོད། །ལན་ཅིག་སྙིང་གི་ཆུ་མཚོར་ཤར་ཙམ་གྱིས། ། 


























གབགསལ་ལལ་བའ་འ་ལ 
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22 9892 5 ་ 


` གྲུབ་གཉིས་ཨཱལ་སྙེ་མ་རྒྱས་མཛད་པའི། །བླམརྡ་རྗེ་བཙུན་མོར་གུས་བཏུད་ནས། 'འཇིག་རྟེན་མིག་གཅིག་དཔྱལ་བ་ལོཙཱ་བའི། །ལུགས་སྲོལ་ཕག་མོ་སྐོར་གསུམ་ཞེས་གྲགས་པའི། 'སྒྲུབ་ཐབས་བྱིན་། | 
རླབས་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཚོགས། །ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་རྒྱན་འདི་སྦྱིན་གྱིས་ལོངས། །དེ་ལ་འདིརབླ་མ་དཔྱལ་པ་རྣམས་ལས་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རིགས་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ལྷན་ཅིགཏུ་བྱ་བའི་ 
ཚུལ་ལ་གསུམ། 1སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། :རྗེས་སོ། ཤདང་པོ་ནི། དཔལ་འཁོར་ལོ་སོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལེགས་པར་ཐོབ་པ། ་དམ་ཚིག་དང་ ; 


































` སྡོམ་པ་ལ་གནས་ཤིང་གཞིའི་བསྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། `གནས་དབེན་པར་ཡར་མར་གྱི་ཚེས་བཅུ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྙེགས་བུ་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་དབུས་སུ་ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མའི་སྐུ་ཚོམ་ . 
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9༅། _ །བུའི་དཀྱིཝ་འཁོར་མཉྦལ་གྱི་ཁར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དམར་པའི་ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་རྩེ་མོ་མདུན་བསྟན། དེའི་སྟེང་དུམཐྫིའི་ཁར་གསུང་བདུད་རྩིའི་ 
- དཀྱིལ་འཁོར་ཐོད་པ་ཆང་གིས་གང་བ་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཐུགས་སིནྫྱ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་ལ་སིནྡྷ་ར་བཀྲམ་པར་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ། དེའི་ནང་གི་ཕྱོགས་བཞིར་དགའ་འཁྱིལ་ 

_ རེ་རེ། དྲབས་སུ་བི་ཡིག་གི་མཐར་ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྔགས་ཕྲེང་མདུན་ནས་གཡོན་སྐོར་དང་། གཡས་སུ་དབུ་བཅད་མའི་སྐུ་དཀྱིལ་ཆོས་འབྱུང་དམར་སེར་གྲུ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་ 
. པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་ཉིའི་སྟེང་དུ་གྲི་གུག་གིས་མཚན་པ། དེ་སྟེང་གསུང་དཀྱིལ་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་པ། དེ་སྟེང་ཐུགས་དཀྱིལ་མེ་ལོང་ལ་སིནྫྷ་ར་བཀྲམ་པར་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ། དེའི་ནང་གི་ཕྱོགས་བཞིར་ 



























































ཀེ 


,59&1-8:2-8. 

















== 


དགའ་འཁྱིལ་རེ་རེ། དབུས་སྭུ་ལའི་བཞུགས་ཚུལ་ལྟར་སོ་སོའི་སྔགས་གསུམ་བསྒྲིགས། ་གཡོན་དུ་དོན་གྲུབ་མའི་སྐུ་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོའི་དབུས་སུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ལྟེ་བརཉི་མ་དང་རོའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿཡིག་གམ་ 
ལྕགས་ཀྱུས་མཚན་པ། དེ་སྟེང་གསུང་དཀྱིལ་ཐོད་པ་བདུདརྩིས་གང་བ། དེ་སྟེང་ཐུགས་དཀྱལམེ་ལོང་ལ་སིན་ར་བཀྲམ་པར་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ། ནང་གི་ཕྱོགས་བཞིརརྡོ་རེརྒྱ་གམ་བཞི། དབུས་སུཊི་ཉིད་ཀྱིརྩ་སྔགས་རྣམསབྲིས་ལ་ 








དགོད། སོ་སོའི་མདུན་དུ་གཏོར་མ་གླུམ་པོ་རེ་རེ། ཐུན་མོང་དུ་མཁའ་འགྲོ་སྦྱི་གཏོར། ཤར་ལྷོར་མཚམས་འཛིན་མེ་ཏོག་གིས་ཐོག:དྲངས་ཏེ་ཆུ་གཉིས་སློན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་གཡོན་སྐོར། ་རང་གི་མདུན་དུ་བུམ་པདྲི་བཟང་གི་ཆུས་གང་བ་དུང་ཆོས་རྡོར་ 


གཟུངས་དང་བཅས་པ། ཌཱམ་རུ། ནང་མཆོད། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ། འཐོར་ནས། ་སློབ་མ་ལ་དགོས་པའི་མེ་ཏོག་. མིག་དར་དཔུང་སྐུད་སོགསམ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ལས། ་དང་པོ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བའི་རིམ་ ་ 


པ་ནི། སྙན་བདེ་བ་ལ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སམ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུཁ་བལྟས་ནས་འདུག་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་གཏོརམ་ལ་རྡོརྗའི་རྩེས་ནང་མཆོད་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སྭམྦྷ་ནི་སྭམྦ་ཧུཾཧ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲདྣ་ཧྲཾྡཧྷཾཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲཾ་ཛྷཱཔ་ཡ་ཧྲཾཛྣ་པ་ཕྩཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། .ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ 
































ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་རཱ་ཛརཾཧྲ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། “ལག་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ག་བསྟན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྐོར་ཞིང་། ཕི་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རལླིཧོཿ ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོ། -བཛྲ་ 
0 ་ ༢༤༠༨ འབའའཁཁ་འ་ཁའ་བའ་༤༩༡༤ འབམ་བཏཁ་འངང་འང་ལང་ཁཔ་ཡ་ཡརཡཡ་ངའར་་་་ང་བབ་འ་་འའ་ཡ་ཡ་ང་བ་འ་་་འ་ཁང་འ་་་བ་ངང་བ་བ་བ་འབལ་འབར་པབ་བབ་ བབབ་ཁབ་ཁང་ 
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ཨང 


པོ །༈ཟཀི་རྱིཨ་མ་ཡ་སྟ་ཛྲཤ་ཧོཿ ཞེས་པས་གཏོར་མགྲོན་སྨྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ་ལཀྟ། རཱཀས། བྷཱ་ཏ། ཕྲེ་ཏ། ཕི་ཤཱ་ཙོ། ཨུནྨ་ད། ཨ་པསྒྨ་ར། ཌཱཀ ཌཱཀི་ནཱུད་ཡ། ཨམ་བལོ། 
ཧྲན ས་མ་ཡ་རྟནྡཱ། མ་མ་སརྦ་སིདྡྷཾ་སྦེ་ཡརྙནྡྷ། ཡ་ཐི་བཾ། ཡ་ཐི་ངྫཾ། བྷྫ་ཐ། ཛི་གཱཐ། ཕི་པ་ཐ། མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦ་ཀཱརྟ་ཡཱ། སྦྡུ་ཁི་བི་ཤུདྷ་ཡེ། ས་ཧ་ཡི་ཀཱ་བྷ་ཝནྟུ། ཧྲུ་ཧྲཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།་ ཞིས་ལན་གསུམ་གྱིས་ 


. ་.. དང་། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་ལུས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དག །འདེར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། . །བསྟན་པ་བསྲུང་དང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཕྱིར། །ཐུགས་དམ་བཅས་ཤིང་ ' 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་རྣམས། །དཔལ་ཆེན་བཀའ་སྔོད་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པ་ཡི། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་དྲག་གཏུམ་མི་བཟད་པ། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ནག་པོའི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ལ་འབྲས་བུ་སྟེར་མཛད་ཅིང་། ་ ། 








དབུལ། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྡའི་བར་གྱིས་མཆོད།: ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ལ་ནང་མཆོད་སྲིན་ལག་གྱིས་གཏོར། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། ་ །ཀླ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ 
དང་། །སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཡི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཤ་ཟའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྒྱོ་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །རྗེད་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ ཊཾ 



































༦988 བྱེ . 

















མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་སོགས་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྡེ་བརྒྱད་བཙུན་མོ་སྲས་དང་གཡོག་བཅས་ཀྱིས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བཀའ་དྲིན་བདག་ལ་སྩོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ 
བབསབིན་ས་བསམགིསམྱིཁུབ་པའ།།གནོདཕིནཚགསསོགས་བྱརདམཐག་འཛལ་བསོད།།སྡེ་བད སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དན་དུ་ཕྱག་ར་ཆནཔོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྗེབཙུནརྡོརྗེཕག་མོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ 
སའི་ཕྱོགས་འདིར་རྗེ་བཅུན་རྡརྗ་ཕག་མོ་རིགས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་དང་སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་འཚལ་ན། ། སྲུངམའི་དབང་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས དཀིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ མཐརམ་ . 
ཕྱིན་གྱི་བར་དུ། ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་སྲུང་བ་དང་། དེ་ནསྤ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྲུང་བ་དང་སྟོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག་ཅེས་དང་། མུཿ གཱང་དགནག་པོའི་ཕོགས་ལམངོན་པར་དགའ་བའི་འབུང་པོ་གཏུག་པ་ཅན་ །ཿ 
གསང་སྤྱོད་བལྟ་བར་མི་དབང་བ་དེ་དག་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་ཕར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག་ཅེས་དང་། སུམྦྷ་དྲག་ཏུ་བརྗོདཅིང་རྡོ་རྗེ་གསོར། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། མཆོད་གཡོག་པས་གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར། .ད་ནས་གནས་དང་མ: ད་པའ་ཡ་བུད་ ་ ་ 
རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་འཐོར་བཞིན་པས་སུམྦས་བསང་། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་སྷྲཱལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ་རྟ་བབས་བཞིས | 
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¦) ༄༅། ཐོསོ་ཞོངྱོཐམོས་ྱིས་བྱོ་འོ་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་ཨ་བདུན་ལས་ཐོད་སྣོད་བདུན་གྱི་ནང་དུ་ཧྲུཾ་བདུན་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན།་ ཞབས་བསིལ། ཐོ ་བདུག་ 
. སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ། ཤཔྫ་ཨཱ་ཧུཾ། ། རོལ་མོ་དང་བཅས་གཱཏྗེ་ར་རི་ཏ་ཚར་གསུམ་གྱིས་བྱིན་དབབ། སྐྱབས་འགྲོ་ནི སྐྱབས་ 

ཡུལ་གསལ་བཏབ་ལ་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། . །རྫོགས་ 
ཱུ པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཅི་ནུས་མཐར་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ལ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་ ཁཾ 
' ་ པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ` །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་སྐྱབས་གསོལ་བྱ། སེམས་བསྐྱེད་ནི་སྨོན་འཇུག་གི་དོན་དྲན་བཞིན་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་ 
་ པའི་སངསྦརྱསཀྱི་གོ་འཕངཐོབ་པར་བྱ། དའི་ཆེད་དུ་རེ་བཙུནཇྡོརེ་ཕག་མོ་རིགས་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ།  ཤེས་ལན་གསུམ་བརྗད། དྡརེ་སེམས་དཔའབསྩོམ་བླས་ནི། རང་གི་སི་རཔདྨ་དང་ཟླབའི་སྟེ་ུསྐད 















































5ི-.ི98:2 བཾ 


བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྩུཾ་ལས་བདུད་རྩི་བབས། ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་གང་། དེ་ནས་དབྱིབས་བརྒྱུད། ཡུམ་གྱི་སྐུ་གང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ལས་བདུད་རྩི་བབས། བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ 


ཅིག་ཤིས་བཅོམ་ལྷན་འདས་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་ཧེ་རུཀ་སུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིགཕྱག་བཉིས་ཀྱིས་རྡོ་ྗ་དང་དྲེལབུའཛིནོ་པས་ཡུམ་ལའཁྱུད་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོརྗའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། | རང་འདྲའི་ 
 རིགས་བདག་གི་དབྱུ་རུན་ཅན།  དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཡཔ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲཾ་དཀར་པོ། . དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ནས་རྩཾ་ལ་ཐིམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ བ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
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ཅད་དུད་ཁུའམ་རྣག་ཁྲག་གི་རྣམ་པས་བཤང་གཅི་གཉིས་དང་རྐང་མཐེལ་གཉིས་ནས་འཐོན་ཏེ་ཤུལ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་རུཀ་ཏཱེ་ནོཔ་ཏིངྷ། དྲི་ཟྷོམེ་བྷ་ཝ། སུཏོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་ 
རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོངོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷ་མྨི་པྲ་ཡཛྟ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟཾཤྲི་ཡཿ ཀུ་རུ་ཛྱུཾ། ཧ་ཧཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ མཱ་མེ་མུཆྩ་ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ། མཧཱ་སམ་ཡ་ས་ཏྲ་མཱ་ཧྱཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་ཀྱི་མཐར། བདག་ནི་མི་ཤེས་ 















































༨2 


15 .་ 


༄༅། །རྨོངས་པ་སྟེ། དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐགས་རྗེཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་། 
ྭ རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཉེས་པ་དང་ལྟུང་བ་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ།. སྤྱི་བོ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་ 
པས་རང་གི་ལུས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གྱུར།. བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནེ། རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པ་ཅན་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཞལ་འཛུམ་བག་དང་ . 


ལྡན་ཞིང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྨྲས་པ། སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། སྤྲོ་ན་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བའམ་བསྡུ་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་རྒྱུན་བཤགས་སྡོམ་ 
པ་གཟུང་། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། '།བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ།. །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། 











གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་དེ་ཉིད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་བདག་དང་། རྣལ་འབྱོར་དང་། གནས་བསྲུང་བའི་སླད་དུ། རང་གི་ ་ 
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གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ།, ཨོཾ་བཾ་ཧཾ་ཡཾ་ཧཱཱ་མཾ་ ཱཾ་ོཊ་ཕོཊ། ནང་མཆོད་ཕྱིན་རླབས་རྒྱས་པ་སྐབས་འདིར་བྱས་ཀྱང་རུང་ལ། བསྡུ་ན། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བར་ 


གྱུར། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཆོས་འབྱུང་གཡོན་སྐོར་དུ་བྲི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་གསུམ་མ་ཚར་གཅིག་བརྗོད། མཐེ་བོང་གི་རྩེར་ཨོཾ། མཐེའུ་ཆུང་གི་རྩེར་ཨཱཿ མཁྲིག་མའི་ངོས་ལ་ཧཱཾ། ལག་མཐིལ་དུ་པ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 


གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར། ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་ཡི་གེ་བཞི་འཁོད་པར་གྱུར་པ་ལསའོད་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་སྦྱོར་ རཾ 


མཚམས་ནས་སྤྱན་དྲངས། ཐོད་པའི་ནང་གི་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ལན་གསུམ། གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བདུད་རྩི་བླངས་ལ། གཡོན་པའི་མཐེ་ཆུང་ནས་མཐེ་བོའི་བར་སོར་མོ་ལྔ་དང་། ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སེན་མོའི་ངོས་ལ་བདུད་ 
རྩིའི་ཐིག་ལེ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཛཾ་ནས་ཕཊ་ཕྭཊ་ཀྱི་ཐར་བརྗོད། ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། དྭེ་རྣམས་ལ་བདུད་རྩི་གཏོར། ཡང་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱུགས་པས། གོ་ཆདྲུག་པོ་རང་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། གཡོན་པའི་མཐེབ་ 








སྲིན་གྱིས་གནས་དང་རྫས་ལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གཏོར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཨོཾཿ གྷ་གྷ་ྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་དཱདྡཾདཾ་ཕཊ།ལན་གསུམ། བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད། ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་བ་དྲྭ་བ་གུར་བླ་རེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 












































(ངཿ 


༄༅། ་ །ཕུང་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་སྤང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་པ་དང་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། དེ 
ནས་ཐོག་མར་ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མའི་བདག་བསྐྱེད་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭཱབྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཱོཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ ༔ སརྦ་ངྷརྨཱ་བཛྲ་ཤུདྡྷོཉཧཾ།. .ཨོཾ་ཡོ་གཤུདྦྷཿ སརྦ་དྷརཱ་ཡོ་ག་ཤུདྫོཉཱཧཾ། ཞེས་སྒོ་གསུམ་སྦྱངས་ཤིང་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་རྣམ་ : 
པར་དག་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་དང་བཅས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པས་ཡོངས་སྲུ་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་སྟེང་རུ་སྦལ་གྱི་རྒྱབ་ལྟར་མཐོ་བ། ', དེའི་ནང་དུ་ངག་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་དང་། སེམས་ 
ལྷ་སྐུའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ནི། | པཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་མི་རོ་དམར་སེར་མགོ་བོ་གཡོན་དུ་བསྟན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་པཾ་ཡིག་དམར་པོ། .དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
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ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་པཾ་ལས་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་རྡོརྗེཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། ཞལ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་ཞིང་འཛུམ་པ། གཡས་ཕག་ཞལ་སྔོན་པོ་ཁྲོ་ཞིང་གྱེན་དུ་གཟིགས་ ` 
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༈ ཞལ་གཉིས་ཀའང་མཆེ་བ་ བཞི་ ་གཙིགས་པ། ། སྤྱན་གསུམ་ དང་ལྡན་ཞིང་དབུ་སྐྲ ནག་ ྱཅངཟདལི་ པ་སིལ་ བོརམོལཞིརོོོ་ བས་ བ་ར ་པ། ་ཕྱག་གཡས་ ཐོ ནམ་མཁར་འཕྱར་བ།. གཡོན་ཐོད་པ་[ '[ཁྲག་ ཤིས་ ་གང་བ་ ཌ༼་ 
ཕྱུགས ་ཀར་འཛིན་པ། པ། རྡོ་རྗེའི་ཁ་ བཱ ་ག་ དཀར་པོ་དར་དཔྱངས་ དང་བཅས་པ་མཆན་། ཁུང་གཡོན་ན་འཆང་བ། ། རྡོ་རྗེ་ནག་པོའི་ཕྲེང་བ་ལ་ བརྒྱུད་པའི་ཐོད་པ་སྐམ། ཕོ་ལྔའི་ དབུ་རྒྱན་དང་། རྒྱུ་མས་ སྤྲེལ་ བའི་མི་མགོ་ཆླཿ ཆྨོན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ 
ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་ པི། སྐུ་གཅེར་མོ་ཿ ལོ་ ལོ་བྱཅུ དྲུག་ ་ལོན་ པ་ལྟར་ལང་ཚོ་ ་ལ་བབ་ ཅིང་། ནུ་མ་རྒྱས་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་བྲང་གིས་ ་གདན་ལ་མནན་ཅིང་། གཡས་ བསྐུམ་ 'པའི་སོར་མོ་ མོ་གཡོན་གྱི་བརླ་ལ་ ་གཏད་པའི་རོལ་པས་ „ 
བཞུགས་པ། ་པ། བསྐལ་ ་པའི་མེ ལྟ་བུའི འི་གཟི་ བརྗིད་ཅན། ། ལྟེ་ ་བར་ཉི་ ་མ་ལ་ གནས་ ་པའི་ བི་ཡིག་ དམར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འོག་ མིན་ ནས་ རང་འདྲའི་ ་ཡེ་ཤེས་པ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་ འབྱོར་མའི་ འི་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས བསྐོར་བ སྤྱན་ དྲངས། འབར་། ° 
བའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་ བར་བསྐོར་ཞིང་ཕཾ་ཞེས་ ་བརྗོད། ཛཿ ཧཾ བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། རུང་གི ་ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་ སྟེང་དུལྟ་ ་བརྡ་ཨོཾ་ ཨཾ་བཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། -སྙིང་གར་ཧཾ་ ཡི་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་ 











མ། ཁར་ཧཱི་མཾ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། ལ་བར སེར་མོ་ོད་ེདམ སྱི་གཙུགཏ་ཙཾ་ལྗང་གུསྐག་བྱེད་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཀ་ཙནཏླ་ཀའི་ངོ་བོ། ལྟེབའི་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ 






































ཁི 


རྩེ་ལྔ་པས་དབུར་བརྒྱན། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ནས་དག་པ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པས་མ་གོས་པས་པདྨའི་གདན། རྟོག་པ་ཕྲམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་རོའི་གདན། ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྣང་བརྒྱས་ 








ཕང་མ 


༄༅། . །འཁོར་དང་བཅས་པ་པི་ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། མིད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་ཐ་བཏབ་པས་བདུད་རྩའི་རྒྱན་གྱིས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། ཏྲིམདཾག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་མས་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ 


པས་ཉི་མའི་གདན། -ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་ཐས་སྐུ་མདོག་དམར་མོ།. བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་ཞལ་གཉིས།དུག་གསུམ་གཅོད་པས་གྲི་གུག བདེ་ཐ་སྐྱོང་བས་ཐོད་པ། རིགས་ལྔ་དྭག་མས་ཐོད་པ་ལྔ། ཡི་གེ་ལྔ་བཅུ་དག་པས་མགོ་ 
རློན་གྱི་ཕྲེང་བ། ཕར་ཕྱིན་ལྔ་དག་པས་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ། ཞཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བས་ཞབས་གཡས་5སྐུམ་པ། སྱང་འདས་ཁ་མི་གནས་པས་གཡོན་བརྐྱང་བ།` རྣམ་རྟོག་གི་མཚན་མས་མ་བཅིངས་པས་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཐཐས་དང་མ་བྲལ་ཐས་ཁ་ཤཱི་ག སྒྲིབ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་སྐུ་གཅེར་བུ། :ཨི་ཤེས་ལྔའི་སྣང་བ་འཕྲོ་བས་མེ་འབན་བའོ།.དག་དྲན་འདེ་བསོད་སྙོམས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡིག་ཆ་ལྟརབྲིས། (ཞེས་ངག་ཏུ་བརྗོད་པའམ་ཡིད་ཀྱིས་བསམ། སླར་ཡང་ལྟེ་བའི་བཾ་ཡིག་ལས་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
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ལྷ་མོ་ལྗང་སྔོན་ཅང་ཏེའུ་དང་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ། -མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་རྣམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲོས་ཏེ་རང་ཉིད་ལ་མཆོད་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྨྷཾ་པྲཏཱིཛྣ་ 









































མཆས ` 





ོཧོཝགཔའི་པོརམྱབསྦྱིམཆོདོདང། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་དབུལ། ལ་མོ་ྣམས་ཀྱིས་གཡོན་ནས་བསྐོར་ཞིདཌམོའི་ྒྲ་དང་བཅས་པས་བསྟོད་པར་བསམས་ལ། འཔོལ་ལོོརིམཁའོ་འཕྲོ་ཡོ།  །མཁའྲོམ་མའཁརམས་ 
སྒྱུར ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་ཉིད། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཇི་སྙེད་རྡ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་འཆིང་གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བར་རབ་འཇུག་མ། །དེ་སྙེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་བོ་ 
ཆེ། །རྣམ་དག་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་དང་། . །རྗེས་ཆགས་ཆགས་པ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་འདུད་དེ། ། །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ཡང་དག་རྟོག །ཡིད་ནི་རབ་ཏུ་མི་གནས་ཤིང་། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དྲན་པ་མེད། ། [དམིགས་མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །བམས་གསུམ་པ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་འབར། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་འདུད་དོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་རང་གི་ལྟེ་བའི་པཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། བྱིན་གྱིས་ 
བླབས པི་བདུཨོ། ཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ལན་གསུམ་དུ་མྱང་། དེ་ནས་བླབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནེ། གསང་གནས་སུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་དམར་པོའི་དབུས་སུ་བོ། དེའི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས 























 སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག ་ ཐམས་ཅད་ལྷར་གྱུར། | ཚུརའདུས་བི་ཡིག་སྔགས་ཕྲེངདང་བཅས་པ་ལ་ཐིམཔས་སྙིགསྒིབ་དག་ཅངཁྱིནརླབས་ཞུགས་པར་བསམས་གངས་ོམསཔ་ཡགརབག་ཚནགསདབ་ 















































༈ 


1; ༄༅། . . །དབུས་སུ་སརྦ་བུདྡྷ། ` གཡོན་དུ་བཛྲ་ཝརྟཿ།: གཡས་སུབཾ་རོ་ཙ་ན་དགོད་པའམ། ཕྲེང་བདུན་དུ་བྱེད་ན་ཨོཾ་གསུམ་དང་། སྔགས་དངོས་གཞི་ཚན་པ་གསུམ་དང་། རྩུཾགསུམ་དང་། ཕཊ་གསུམ། „ སྭཱཧཱ་བཅས་ཕྲེང་རེ་རེ་བྱས་ལ་ཀློག་དར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་རྣས་བཟླས་པ་བྱ་ཞེས་གསུངས། ས་བོན་རིན་ 


༄༅.ག.& 


_ །བྱུང་དུའབྲུ་གསུམ་དངབི་ཡིག་བཅས་མི་གེ་བཞི་གསུངས་ནའང་། བསོད་སྙོམས་པའི་ཡིག་ཆར་པི་ཁོ་ན་ལས་མི་སྣང་ངོ་། ལ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷཌཱ་ཀིནཱིཡེ་བཛྲ་ཝརྟཱ་ཱ་ཡེ་བཛྲ་བཾ་རོ་ཙནི་ཡེ་ཙཱཾཾ་ཧྷུཾ་ཝཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྔགས་ཅི་ནུས་བཟླས་ 
, མཐར། བཅོམ་ལྡནའདས་མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། . དེ་ནས་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་བ་ནི། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་དག་པ་གསུམ་ 


རི གྱི་སྔགས་བརྗོད། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་ལུས་ཆོས་འབྱུང་དམར་སེར་གྲུ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་བླ་བ་དང་ཉི་མའི་བར་དུ་པ་ལས་གྲི་གུག་པ་གྱིས་མཚན་པ་གསུམ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 


ལས། དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་སེར་དུས་མཚན་མ་དམར་མོའི་སྟེང་ན་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་གྲི་གུག་གིས་ཉིད་ཀྱི་དབུ་བཅད་ནས་ཕྱག་གཡོན་ཐོད་པ་དང་བཅས་པས་སྐྲའི་ཕྱེད་བཟུང་ཞིང་། ཕྱེད་ 
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_ . ཀྱིས་ཞལ་བཀབ་པས་ཐུར་དུ་གཟིགས་པ། གྲུ་མོ་གཡོན་ན་ཁ་ཤཱི་ག་དཀར་པོ་འཛིན་པ། གཙོ་མོའི་གཡོན་དུ་རབ་བསྔགས་མ་ལྗང་གུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གཡས་བསྐུམ་པ། ཕྱག་གཡས་ཐོད་པ་དང་གཡོན་གྲི་གུུག་འཛིན་པ། གཡས་སུ་རྣམ་སྣང་མ་ 




















མིངམིམཆནི 


གོ ཐོལ ཞལ་ 
སེར་མོ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་པ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། གསུམ་ཀའང་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། རྨོན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཅེར་མོ་དབུ་སྐྲ་གྲོ 
ཅུང་ཟད་ཁྲོ་ཞིང་འཛུམ་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་དམ་ཚིག་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། འདིའི་བདག་ བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་དབང་བསྐུར་མི་དགོས་ ་པར་ 
བཤད། སྐབས་འདིར་བསོད་སྙོམས་པ་སོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་མདུན་དུ་མཉྫལ་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པ་ལྷ་མོ་གསུམ་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བཟླས་པའི་ ཚུལ་སོགས་རྒྱས་ ་པར་འབྱུང་བ་བསྙེན་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་དེ་བཞིན་དུ་ཅིས་ཀྱང་བྱ་དགོས་ལ། མདུན་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་བའི: ཕྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་གྱིས་: ་འདེ་ཙམ་ ཁྱིས་ 


` འཐུས་པར་མཛད། བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། གཙོ་འཁོར་གསུམ་ཀའི་གསང་གནས་སུ་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་རེ་གསལ་བའི་གཙོ་མོའི་ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ། ཨོཾ་སརྦ་བདྡ་ཌཱ་ཀིརཱ་ཡེ་ཙུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། རབ་བསྔགས་མའི་ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝརྫ་ པཾ 


ནཱི་ཐེ་ྙུཾ ཧཱུཾ་ཕཊ། རྣམ་སྣང་མའི་ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ། ཨོཾ་བཛཱ་ བི་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ་ རྩུ ་ཕཊ། ཅེས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་གིས་མཚན་པར་བསམས་ལ་ པ་འོག་རླུང་འཐེན་ པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆོས་འབྱུང་གི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཐེ ཟེར་བྱུང་ བས་རྩ་གསུམ་ནས་གྱེན་དུ་ དུ་ 
སོང་།- ཕྱར་འཕྲོས། འཁོར་གི་ལྷམོ་གཉིས་ལ་ཕོག་པས་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་གཙོ་མོ། ལཐིམ། ཉིད་ཀྱི་དབུ་ཡང་འབྱར། གཙོ་མོའི་གསང་གནས་ཀྱི་ཆོས། འབྱུང་གི་ དྲབུས་སུ་སྔར་གྱི་སྔགས་ གསུམ་ མ་འདྲེས་པར་ སུམ་བསྒྲིགས་སུ་ ་སུ་གསལ་བ་ལས་འོད་ཟེར་ ཟེར་ 






































3198. ཕིར 








༄༅༅། །འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ཐསམས་ལ། .སྔགས་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་ཅི་ནུས་བཟླ་ཞིང་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་ཐ་གདབ། དེ་ནས་དོན་གྲུབ་མའི་བསྒོམ་ 
བཟླས་བྱ་བནི། དག་པ་གསུམ་གྱི་སྔགས་བརྗོད། .སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཆོས་འབྱུད་དམར་པོ་གྲྭ་གསུམ་པའི་དབུས་སྲུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་དང་རོའི་སྟེང་དུ་དྲཱིཿ ཡིག་དམར་པོ་ཨོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། ཆང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་ 
མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕག་ཞལ་ཁྲོས་པ་ལྗགས་འདྲིལ་ཞིང་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། .ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ལྕགས་ཀྱུ། -གཡོན་གཉིས་ན་ཐོད་ཁྲག་དང་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་ 
བརྫེས་པ། གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཱཾག་བསྣམས་པ། :མི་མགོ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། -ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་པའི་དོར་སྟུབས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཐའི་མེ་ཕུང་ཞཁར་བའི་དབུས་ན་གདུག་པ་ཉན་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གད་རྒྱངས་སྒྲོག་ 
ཅིང་བཞུགས་པ། ལྟེ་བརཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧྲཱིཿ ཡིག་དམར་བོས་མཚན་:། .དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། :ཞོག་མིན་ནས་རང་འདྲའི་ཐེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཝིཾ། /ཛཿརཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཆང་གི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་ཐའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། ལྟེ་ 
བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ་རྡོརྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་ཧཾ་ཡི་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཧྲཱ་མཾ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། .དཔྲལ་བར་གྲ་དྲཱ་སེར་མོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཅུག་ཏུཧཱཾ་ཾལྗང་གུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཨན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཀ་ཙནྲེ་ཀའི་ངོ་ 
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- བོ། སླར་ཡང་ལྟེ་བའི་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཡིད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་གྱིས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ 
| ལུད་པ་ལས་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་རཱ་ཧཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་བདུད་རྩི་མྱང་། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། | 
བཛྲ་ཝ་རཱ་ཧཱི་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་སརྦ' ཧིཧིཿ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གནས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲོ་འདུས་ 


བསྐལ་པའི་མེ་བཞིན་གཟི་བརྫིད་འབར། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་འདུད་དོ། །ཞེས་བསྟོད།བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་གསལ་བའི་གསང་བའི་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ། འ གྱི་འཕྲོ 
དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་བ་ཅི་ནུས་བཟླ། འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་སྔར་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་པ་ནི། ཐོག་མར་དྲིལ་འཁོར་གསུམ་ཆར་གྱི་གསུང་བདུད་རྩིའི་ཐོད་པ་ལ་ 
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9ི508-898-8 ཕེ 














དམིགས་ཏེ་སུམྟྲས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་ 
དངསཔབདུདངི་ལཇིམ་པས་མནིསྣ་འི་་ྱསར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཐུན་མོང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བྱེ་བྲག་ཏུ་དབུས་ཞལ་གཉིས་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་དམིགས་ཏེ་སུམྦས་བསང་། ( སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ 





'སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཀཾ་ལས་མི་མགོའི་སྒྱིད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་། ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ རྱུ་པཾ་རྣམས་གནས་པའི་འོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་ 


























= ˆ 


༄༅། .་ །དག་པ་གསུམ་གྱི་སྔགས་བརྗོད་པས་སྦྱངས། སྟོངོ་པའི་ངོང་ལསཔྨའི་ལྟ་བར་ཆོསོའྱུང་དམར་པོའི་དབུས་སུ་གཞོལ་ཡོས་ཁང་གྲུ་བཞྡི་ྒོབཞྡིཏྟ་བབས་དོའ་བཅོས་མོ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ ` 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ། ཕྱ་རོལཏུདུར་ཁླད་ཆེན་པོབརྒྱད་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་བདུད་རྩིའི་ཐོད་པ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ནང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་ 
མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་མི་རོ་དམར་སེར་མགོ་བོ་གཡོན་དུ་བསྟན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཾ་ལསཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཾ་དམར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྗེབཙུན་རྡོ་རྗ་ཕག་མོ་སྐུ་ 


མདོག་དམར་མོ་ཞེས་པ་ནས། མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་ལ། རང་འདྲའི་ཞེས་པའི་ཚིག་དོར། རང་གི་ཞེས་པར་དེའི་ཞེས་ཚིག་བསྒྱུར་བ་ཙམ་ཁྱད་པར་དང་། ་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ 











| ཉིད་ལ་ཐིམ་ཕར་རྱུར། ཅེས་བརྗོད། གཡས་ཀྱི་དབུ་བཅད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་དམིགས་ཏེ། སུམྦས་བསང་། སྭཱ་ཧཱ 
ུ་པདྨ་དཀརཔོ་འདབམ་བཞ་པིལྟེ་བར་ཟླབདང་ཉ་མའིདཀྱལའཁར་གི་སང་ུ་ིས་སྲི་གུག་པགྱས་མཚན་པ་གསུམ་ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་སེར་དུས་མཚན་མ་དམར་མོའི་སྟེང་ན་ཞབས་གཡས་ 


་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བདུད་རྩིའི་ཐོད་པ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་འབྱུང་དམར་སེར་གྲུ་གསུམ་གྱི་དབུས་ 
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བོ་རང་གཡོན་བསྐུམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ཐུར་དུ་བརྐྱངས་ནས་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་སྟེང་ཕྱོགས་སུའཛོན་པ། གྲུམོ་གཡོནོ་ན་ཁཀྣཾ་ག་དཀར་ཕོས་མཚོན་པ། གཙོ་མོའི་གཡོནོ་དུ་རབ་བསྔགས་། 
མ་ལྗང་གུ་ཞེས་པ་ནས། ཞལ་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་ཞིང་འཛུམ་པ་ཞེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་པཾ་ཡིག་དམར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འོག་མིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཕཾ། ཛཿ ཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ་རྡ་རྗ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་ཧོ་ཡཾ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཧྲཱ་མཾ་དཀར་མོ་ „ 
རྨོངས་བྱེད་མ། དཔྲལ་བར་ཧྲེཧྲཱི་སེར་མོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཾཧཱུཾ་ྗང་གུ་སྐག་བྱེད་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཀ་ཙནྟི་ཀའི་ངོ་བོ་དང་། གཙོ་མོ་ལ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། གཡོན་གྱི་དོན་ པོ 
གྲུབ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་དམིགས་ཏེ། ་ སྤུམས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བདུད་རྩིའི་ཐོད་པ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་སོགས་ 


8888 ླི་ 












































ཡགསམཅའ་ཁ་ཁོ་ལོར་ཁརརརང 





. ནས། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་ལ་རང་ཉིད་དང་རང་འདྲའི་ཞེས་པའི་ཚིག་དོར། དེའི་གནས་རྣམས་སུ་སོགས་སྦྱར། དེ་ལྟར་ཕག་མོ་རིགས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོར་བསྐྱེད་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་ས་པ་ ˆ 

















ཀྲད 


༄༅། རིིཝཱར་ཨརྒྷ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་དབུལ། ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། སྔགས་མཆོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མདུན་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་ཏེ་སོ་སོའི་སྔགས་ཅེ་ནུས་སུ་། 
བཟླ སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་ཐུན་མོང་དུ་བྱ་བར་གསུངས་པས་མཆོད་པ་རྣམས་སུུམྟྲས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། -སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་བདུན་ལས་ཐོད་སྣོད་བདུན་གྱི་ནང་དུ་ཞེས་པ་ནས། ཤཔྡ་ཨཱཿ རྩུ་གི་བར་སྔར་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྤྲོ 
ན་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གམ། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་མཆོད་ཕྲེང་རྒྱས་པལྟར་ཉེར་སྤྱོད། གོས་ཟུང་། རིག་མ་བཅུ་དྲུག རྒྱལ་སྲིད་བདུན། འདོད་ཡོན་ལྔ། ནང་མཆོད། ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པ་རྣམས་བྱ། བསྔུ་ན། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཡོ་གི་ 
ནཱིས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྨྷཾ་པྲཏཱི་ཚྫསྭ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཤཔྡའི་བར་སྦྱར་བས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་དང་། གཱཏྟེ་ར་ཌི་ཏས་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོ་ དང་བཅས་པས་ཕྱི་མཆོད། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་རྲུ་པ་ཀཱ་མ་གུ་ཌ་ 
པཱུཛཏེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ དེ་བཞིན་དུ། ཤཔྡ། གེནྡྷེ། རཱཱ་ས། སྨནྗེ་རྣམས་སྦྱུར་བས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་འདོད་ཡོན། བདུད་རྩི་སུམྦྷས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱུངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཤ་ལྔ་ 
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བདུད་རྩི་ལྔ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾཧ་ཧོ་ཧཱིཿ གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ཏེ་སྤྱི་གཙུག་ནས་འཐོར་བཞིན་པས། དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿུཾ། | བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ 



































ཨོཾཨཱརྱཾ། ༈ སྙིང་གའི་ཐད་ནས་འཐོར་ཏེལྷ་སོ་སོའི་སྔགསཀྱི་རྗེས་སུ ནོ་ྩོ་ྱོརྗོལའོའོ་མོཤོལ་གོཉིསོ་ལ་དང་། སངས་རྒྱས་མཁའའགྲོ་དང་། དོན་གྲུབ་མ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ༔ ཧཱཾ རྱད་སྡེ་ཆེནཔོ་བཞི་དང་འབྲེལ་། 


མིང་མིིམམམཆི 








བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཙཱ ཿ ཧཱཾ དེ་ནས་རང་གི་ལྕེ་རྩེ་སྨིན་མཚམས་སྤྱི་གཙུག་རྣམས་སུ་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩཾ་ཞེས་པས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་མཆོད་པར་བསམ། .སྐབས་འདིར་གཏོར་མ་ལ་བར་ཕུད་ 
བྲན་ལ་ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་འཐོར་ཏེ། གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ 8 ཧཱུཾ བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རིགས་དྲུག་བར་དོ་དང་བཅས་པ་ལྷར་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ | 
ཨཱཿ རཱུཾ་ཞེས་དང་། ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ལ་རང་གིས་མྱངས་པས་ནང་མཆོད། དཔྲལ་བར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ནས། . ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་ | 


པར་དག་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། གསང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གི་མོས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེ རྟེན་གྱི་ཁམས་ ་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ | 














དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུནཏུ་བཟང་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུངབའི་མཆདཔའིསྨན་གིཕང་པོ་ལྟ་བ་བསམ་གྱིསམིཁྱབ་པ་ཞིག་སུལ་བླ་མ་དང་ རྗེ་བཙུནརྡརྗ་རྣལ་འབྱོར་མ་རིགས་གསུམ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ ར 
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༄༅། ༣གགབབོ་ །སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརོད་ཅིང་སེ་གོལ་བརྡབ། ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་སྦཐིྦྷ་ར་ཕྱ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ཝྟཏ་ཡོ་ཨཱ་ཝྟཏ་ཡཧོཿ ནམྦ་མྟབུདྷ། 
རྣ ཨ་བྷི་སྨ་ར་ཡེ། སྤ་ར་་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁི། དྷར་དྷཱ་ཏཱཨཱ་ཀཱ་ཤ་ས་མནྟ་སཱཾ། | སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨ་པ་རི་ཤོ་དྷ་ཡེ། མརྨ་ལེ་མ་མ་པྲ་རིངྟི། པུནཛྷཱ་ན་བ་ལེ་ན། སརྦ་ཏ་ཐཱ་གཾ་ཏ་བ་ལེནྡྷ། བྫྷ་སྭ་ན་བ་ལེ་ནི་ཙ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སེ་གོལཾ་ 


གཉིས་བརྡབས་པས་ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པ་རྣམས་དབུལ། བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་ནི། ཌ་མ་རུས་ཐོག་དྲངས་པའི་རོལ་མོ་དང་བཅས། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་སྔར་བཞིན་དང་། སྤྲོན་ཡུམ་གྱི་རྐུང་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟོད། གཏོར་མ་ལ་ 
དམིགས་ཏེ་སུམྫྷས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ཡཾ་ལས་རླུང་། རི་ལས་མེ། ཀཾ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ། དེའི་ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་ལང་གིཤབྷཱཱ་གྱིས་མཚན་པ། བྱང་དུ་ཧྭ་ལས་གླང་པོ་ 


| ཆེའི་ཤ་ཁི་གིས་མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་དཱ་ལས་རྟའི་ཤཛྲི་གིས་མཚན་པ། ལྷོ་རུ་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ། དྭབུས་སུན་ལས་མིའི་ཤྭ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། ཤར་ལྷོར་བི་ལས་དྲི་ཆེན་ལི་གྱིས་མཚན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ར་ལས་རཀྟ་མཾ་གྱིས་མཚན་ 
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པ། ནུབ་བྱང་ཏུ་མ་ལས་རྐང་མར་པོ་གྱིས་མཚན་པ། བྱང་ཤར་དུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ་ཏི་གྱིས་མཚན་པ། དབུས་སུ་ཤུ་ལས་བྱང་སེམས་པི་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཁ་ཊཱི་ག་དཀར་པོ་མགོ་མཐུར་དུ་བལྟ་བའི་སྟེང་དུ་བཾ་དམར་པོ། ` དེ་ལས་ 























059 @1998- 


འོད་ཟེར་འཕྲོས། ངཱ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཾ་ལ་ཐིམ། བོ་ཡིག་ཁ་ཊཾ་ག་དང་བཅས་པ་ཞུ་ནས་རྫས་ལ་ 
ཐིམ། རླུང་གིས་མེ་སྦར།་ རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བས་མང་པོར་སྤེལ་བས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཞལ་གཉིས་མ་ལ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡ་ཌཱ་ཀཱི་ཡེ་བཛྲ་ཝི༔ནཱ་ཡེ་བཛྲ་བིརོ་ཙནཱི་ཡེ། ཨཱི 
དཾ་པུཏཾ། དྷཱུ་པཾ དཱི་པཾ གནྡྷཾ། བ་ལི་ཧཱདྣ་ཧཱབྣ་མ་མ་རཀྟ་རཏྟ་ཧཱཾ་ཛཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་དང་། དབུ་བཅད་མ་ལ། ཨོཾ་ཧཱི་ཧཾ་ཧཾ་ཧེ་ཧེ་ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ཕེ་ཕེ་ཕེ་ཞེས་དང་། དོན་གྲུབ་མ་ལ་ཨོཾ་གསུམ་མའི་ཧྲུཾ་གི་གོང་དུ་པུཧྤི་སོགས་བཅུག་པ་ཞལ་ 
གཉིས་མ་ལྟར་ཏེ། སོ་སོར་ལན་གསུམ་རེས་དབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷ་སོགས་ནས་ཤཔྡའི་བར་གྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོཾ་ཨཱ་ཧྱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་དབུལ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པས་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་གྱི་ཆོ་ག་མ་རྒྱུད་སྤྱི་ལྟར་ 


















བྱའོ།། །བུམ་བསྐྱེད་ནི། སུམྦྲས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟང་དུཛྷཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་' 





























། ༣ དི གླར ྣ །བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅིངས་ཤིང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་ 
མ་བརྒྱད་པ། . དེའི་སྟེང་དུ་མི་རོ་དམར་སེར་མགོ་བོ་གཡོན་དུ་བསྟན་པ་ཞེས་པ་ནས། མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་རྡོརྗ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་པའི་བར་ཞལ་གཉིས་མའི་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་ལ། རང་ཉིད་ཅེས་སོགས་བདག་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཚིག་རྣམས་དོར། , ཨོཾ་བཛྲ་མོ་གི་ནཱི་ས་པ་རི་ལྟར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་གིས་ནང་མཆོད་དབུལ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ནས། བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ། རང་གི་ལྟེ་བའི་པཾ་ 
ཡིག་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པས་བུམ་ནང་གི་ལྷ་མོའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བདག་གཞན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་གསུམ་མ་ཅི་ནུས་དང་། མཛུག་ཏུ་ལྷ་མོ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ 
སྔགས་དང་། སུམྨ་དང་། ཁྲུས་སྔགས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེཀ་ཏ་ས་མ་ཡཤྲཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཞེས་པའང་ཅི་རིགས་པར་བཟླ་ཞིང་། སྤྲོ་ན་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱང་བཟླ་བར་གསུངས། ཐུན་མཐར་སྔར་བཞིན་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ ། 
__ ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་རྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཞེས་པས་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལབའི་བྱནགྱིས་བུམ་ནངགི་ལྷ་བདེ་བ་ཆེན་ 
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རི ˆ 
































པོའི་ངོ་ ངོ་བོར་འོད་ དུ་ལྟེམ་ གྱིས ཞུ་བ་ ་ལས་ ཐྱུང་བའི་བུམ་པའི་ཆུ་བདུད་རྩིའི་ ་རང་ བཞིན་ དུ་གྱུར། . །ཅེས་ བརྗོད་ཅིང་ ་བསམ། ཡིག་ཆ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་བུམ་པའི་ལྷ་ཞུ་བ་དང་གཤེགས་གསོལ་སོགས་གང་། ོབ་གོར་ཡངམི 'དགོས་ཕར་གསུངས་ནའང་། འདིར་ངག་ཆོས་ཀྱི་ཡིག་ ཆར་འོད་ཞུ་བཤད་པ་ལྟར་བྲིས་ | 

པའོ། . དེ་ནས་ སློབ་དཔོན་ ་བདག་ ཉིད་འཇུག་པ་ནི། མཆྫལ་མེ་ཏོྲ ཏོག་ད བུམ་ མ་པ་དང་ བཅས་པ་སྟ་ གོན་ ་བྱས་ ་ལ་འཇུག་ ་པ་ ནས་ བཟུང་སྟེ་འོག་ན ནས་འབྱུང་བ་ ་བཞིན༔ བླང་བར་བྱའོ།། །།གཉིས་ ་པ་སློབ་མ་། ་ལ་བྱ་བ་ནི། འཁོར་ལོ་ ལོ་བདེ་མཆོག་ལུགས་གཉིས་སོགས་མ་ མ་ 
རྒྱུད་གང་ཡང་རུང་བའི་དཀྱིལ། འཁོར་ ར་དུ་དབང་ བཞི་རྫོགས་ པར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ ཚིག་དང་ སྡོམ་པ་ལ་གནས་ པའི་སློབ་མ་གཅིག་ནས། ཏི་ཤུ་རྩ་ ་ལྔའི་བར་ཟུང་ དུ་མ་གྱུར་པ་ ནང་གཤིན་ ་པ་ རྣམས། ཁྲུས་བྱ། ཕྱག་ ་དང་འཇུག་པའི་ཡོན་ཕུལ་ནས་རང་རང་གི་གྲལ་ལ་ ླ 
འཁོད་པ་དང་། ལས་ ཀི་རྡོྗ རྗེས་མེ་ཏོག་ བཀྱེབསྡུ་གྲུབ་རྗེ རྗེས་ སློབ་དཔོན: གྱིས། འོ་ནམ། མཁའ་ དང་མཉམ་ པའི་སེམས་ 'ཅན་ཐམས་ 'ཅད་ཀྱི་དོན་ དླུ་བ་ ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ ་པའི་སངས་རྒྱས་ རྒྱལ་ ་བ་ཁྱབ་བདག་ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ། 'འཕང་སླ་ཚེ་ | 
འདི་ཉིད་ལ་ དུས་ མྱུར་བ་ཉིད་ དུ་ཅི་ ནས་ཀྱང་ཐོབ་ པར་བྱ། དེའི་ཆེ ཆེད་དུ་བྱིན་ རླབས་ཟབ་མོ་གསན་ལ་ དོན ཚུལ་བཞིན་ དུ་ཉམས་ སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་ སྙམ་པ པྱ་བ་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ ཏུ་ ཐུགས་ ས་བསྐྱེད་པ་ དང་། ཆོས་གསན་ པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོཿ སྤྱོད་པ་རྣམས: ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་ , 
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པོའི་ འིམདོ་རྒྱུད་ བསྟན་ ་བཅོས་དྲི་མ་མེད་པ་ རྣམས་ ནས་ ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ ་བཞིན་ ་ལེགས་ པར་གསལ་ བཏབ་ སྟི ་གསན་ ་འཚོལ། ། དེ་ལ གང་གསན་ ་པར་བྱ་བའི་ ཆོས་ ་ནི། བདག ཅག་ གི་ སྙོན་ པ་ཐབས་མཁས་ལ་ རུགས ཇཾ རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ ེ་ཉིད་ཀིས་ གཏུམ་བྱ་ 
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བམོ ཐོས་སམ སོ པོམ ི་ོ གག་གགཔ གོ 
དམན་པ་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ལས། འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། ཐེག་པ་ཆེནཔོ་ལའངྒྱན་པ་རོལཏིུན་པའི་ཐེག་པ་དང་ འབྲས་བུ་གསད་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གཉིས་ལས། འདིར་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིན། ` དེ་ལའང་འཇོག་བྱེད་ 
དྲུག་གི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་དབྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། “འདིར་རྣལ་འཕྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན' ད་པའི་རྒྱུད་ཡིན། ་དེ་ལའང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་གསུམ་ལས། འདིར་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་བཏོན་པ་མའི་རྒྱུད་ཡིན། དེ་ལའང་ངེས་ 
བརྗོད་བླ་མ་ལས། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །རྣམ་སྣང་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་དང་། །པདྨ་གར་དབང་རྒྱལ་པོ་དང་། །དབང་ཕྱུག་རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་ལས། འདིར་ཧེ་རུ་ཀྭའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་རྒྱུད་ཡིན། . དེ 
ལའང་བདེ་མཆོག་དང་། ཀྱེ་རྡོར་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་དང་། མཧཱ་མཱ་ཡ་དང་། ཨཱ་ར་ལླི་སྟེ་ལྔ་ལས། འདིར་བྱིན་རླབས་ཅན་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་སྐོར་ཡིན། དེ་ལའང་ཡབ་ཀ་དང་ཡུམ་ཀ་གཉིས་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་ཡིན། དེ་ལའང་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། མ་རྫོགས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་སྡོམ་འབྱུང་གི་རྒྱུད་དང་། ཕྲེང་བ་སོགས་ནས་བསྟན་པའི་ཕག་མོ་སོ་བདུན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ཕྱིམ་ནི་སློབ་དཔོན་ཀངྐ་དཏྟས་བཀྲལ་བའི་ཕག་མོ་དཀར་མོ་ 

































ང་། གྲབ་ཆེན་ཤྭ་བ་རིའི་ལུ: གྱོི་ལོག་མོ་སྲེ་མོའ་ འཕགས་ཡུལ་གྱི་པར་གྲུབ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་དར་སྲོལ་ཆེ་བའི་ཕག་མོ་དམར་མོ་སྟེ་གསུམ་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་ཡིན། དེ་ལའང་བཀའ་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ནི་ 
ཀར གུབཆན་ུབ་ ཁྲུགས་ི་ཕགམ་སེརམ་དང། འཕགས་ས་ངརགུབནུམས་ལ་ ཚིབ གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ལྡོང་ངར་བ་ཏིང་འཛིན་རྡོརྗེ་དང་ མཁས་པ་དེ་བ་ཨཱ་ཀར་ཙྫངས་ཕག་མོཞལ་གཉིས་མའི་སྨྲབ་ཐབས་ ྦ 
ཆེ་ཆུང་། གྲུབ་ཆེན་ཨིནྡྲ་བྷཱཏིའི་ལྕམ་དཔལ་མོ་དང་། བྲམ་ཟེ་བི་རྲུ་པས་དབུ་བཅད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཆེ་ཆུང་། བསོད་སྙོམས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི་པ་དང་། དེ་བ་ཨཱ་ཀ་རས་དོན་གྲུབ་མ། སྒྲུབ་ཐབས་ཆེ་ཆུང་སྟེ  གཞུང་དྲུག་མ དང་ག ནས ཅམ་ 
པར་བརྒྱུད། བླ་མ་སྨན་ལུང་པ་དཔྱལ་ལོ་ཙཱ་བ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ་བལ་པོར་ལན་གསུམ་བྱོན། ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དཀའ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱད་ནས་བལ་པོ་ཧང་དུ་དཀར་པོའམ། ླུབ་ པའི་སློབ་དཔོན་བྷ ན་ུ་ ཞེ གགས་པ །ཞབས་པད་ 
མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ་གསན་པ་ནས་བཟུང་། བདག་ཅག་གིིདིན་ཆེན་རུ་བའྱི་བ་མ་ཁྱབ་བདག་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་བར་དུ་བརྒྱུད་པ་བརམ་ཆད་པར་བྱོན་པའ དཔྱལ་ལུགས་ཕག་ ྐར་གསུམ་ཊིབྱིན་ྨ ཐས་ཟབ་མོ 
འབུལ་བ་ལ། སོ་སོར་རྐང་ཐོན་དུ་བསྐུར་བ་བྱུང་ན་ལེགས་མོད། འོནྭ་ཀྱང་སྡེབ་གཅིག་ཏུ་བསྐུར་བ་དཔྱལ་པའི་ཡི་གེ་རྙིང་པ་རྣམས་ལས་འབྱུང་ཞིང་བླ་མ་གོང་མ་དག་གི་ཕྱག་ལེན་ལའང་མཛད་པས་ན་འགལ་བ་ཡོད་པམ ན་པའི་ཕྱིར། འདིར་དེ་ལྟ 


ང་ཁ 
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༄༅། . .: །དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ། ཐོག་མར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སློབ་དཔོནོགྱི་བྱ་བ་བདག་ཉིད་ཀྱི་བགྱི་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་ནས། ད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིངངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་སློབ་མའི་བྱ་བ་ལ། ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ 
ཆེད་དུ་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་ནས་བྱིན་རླབས་དབང་བཞིའི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མར་བླ་མ་དང་རྗེ་བརུན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཆྫལ་ 
འབུལ་བརེཞུ། དེ་ལྟར་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་ཕྱག་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སོགས་ནས། གཞུག་ཏུ་གསོལ། .རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྗེ་བརུན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རིགས་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབས་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པར་ 
མོས་ཏེ། དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱིད་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་སོགས། .ཞེས་པས་ 
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| རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ནས། རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་གཟུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་སོགས་ནས། མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད་བར། སླར་ཡང་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་ཉི་ 
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ཤུརྩ་གཉིས་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་དུ་གཟུང་སྙམ་པསའདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྣལ་འབྱོར་གསང་སྔགས་མཁའ་འགྲོམ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ 
ཅན། །ཀུན་ལ་རྟུག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དབང་ལྷ་མོ།་ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདགཉཉིད་ཆེ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ། །རྟུག་པར་བདགནི་སྐྱབས་སུམཆི། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་སོགས་དཔའ་བོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ 
དང་སྣང་མཛད་སོགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་མེད་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་གིས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཇི་སྲིད་གཉིས་མེད་ལ་གནས་པར། །དེ་ཡི་ཚངས་སྤྱོད་གཉིས་མེད་པ། །ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལེགས 
པར་གཟུང་། །ཞེས་པས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འཛིན་པར་ཁས་བླངས་ནས། སྔོན་ཆད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རིགས་གསུམ་གྱི་སིདྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པའམ། ཞུགས་ཀྱང་བསྐྱར་ནས་འཇུག་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་རས་ཡུག་དམར་པོ་རེས་ 
གདོང་བཅིངས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨཱ་ཁི་ལཱི་ར་ཧྱུཾ། ཞེས་པས་གདོང་བཅིང་། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་བའི་ཚེ་ཕྱགཾ་སྟོང་པར་མཇལ་དུ་མི་བཏུབ་པས་ཕྱག་རྟེན་གྱི་སླད་དུ་ཨཱ་དུསྐཱ་ར་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རེའང་བྱིན་པར་མོས་ 
པ་མཛོད། ཨཱ་ཌཾ་སྟིར་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་གཏད་ལ། ཕྱིའི་བར་ཆད་བསལ་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་མོ་ཁནྫ་རོ་ཧིའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་ 
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༄༅། པ བྲབཔ་ལོ་བརདུ་གཙོད་པའི་བཞེགས་དང་ལོགའའྲེན་ཐམས་ཅོ་ངརངདུ་བསྲད་པར་མོས་པ་མཛོདོ། སསོགས་བརྗོད་ཅིང་བུམ་ཆུ་གཏོརོ། སླར་ཡང་སློབ་དཔོནོ་གྱས་བདུད་རྩི་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ཐོག་དང | 
མཛོད། ་དེ་ནས་གསང་སྔགས་ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བཅོ་ལྔའི་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུ་སྐྱ་འཁྱིལ་བ་རེ་གསལ་བཏབ་ལ།  དེའི་སྟེང་དུ་ 


' དཔོན་གྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སུ་རཏི་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ་ཧོཿ སིདྡྷ་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ།. ཞེས་པས་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། གཞན་ཡང་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གསང་ 





སྐུ་ལུས་ལ་གཏོར་ཏེ་ནང་རྩ་ཁམས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཱཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་།, ་དེ་ལྟར་ལུས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་ཞིང་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་ 
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དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་གྱེན་དུ་ལངས་པ་བྱུང་བར་མོས་ཏེ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སྦརྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ཨཱཏཱ་ད་ཡཱ་མི། སློབ་ 









































_ སྔགས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་མ་སྨྲ་ཞིག་ཅེས་གསང་བར་གདམས་པ་ནི། སྤྱི་བོརརྡོ་ྗ་བཞག་སྟེ། དེང་ཁྱེད་རྣལ་འབྱོརམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱི། རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ཆེན་དམ་པ་ 























། །ོདྲིརལ་འྱྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀིདྲ་ཀིལ་འཁོརདུམ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བརམིབྱ་སྟེ། མ་དད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསང་བར་གདམས་ནས། ནང་འཇུག་གི་སླདདུ་སློབ་དཔོནརྱི་ལག་སེ་རྡོ་རྗེལ་འཇུས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི 
ཕྱོགས་སུ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་མགོ་འདུད་པ་དང་བཅས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་ནས་ཤར་དུ་འཁོད་པར་མོས་པ་དང་བཅས། ནང་འཇུག་གི་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་ 
དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ ངེ 
ཡོ་ག་ཤདྫོཉཧཾ། ེསབྗོད་པསགྱནཔའིན་གིསབསྡསཔའིཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམགས་ཏེ་ོངཔཉད་ུ་ུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་ཐུར་གསུམ་པའི་ནང་དུ་པ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་སོགས་ནས། གཟི་ | 


' ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སྤྱན་དམིགས་འདི་བཞིན་དུ་གནང་བརཞུ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྫོཉཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱ་བཛྲ་ཤུདྫོནཧཾ།། ཨོཾ་ཡོ་གཤུདྡྷ སརྦ་དྷརྨཱ་། “ 
བརྫིད་ཅན་ཞེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་ལ། རང་གི་སེམས་ཉིད་ཅེས་པར་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ཅེས་དང་། རང་ཉིད་ཅེས་པར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཞེས་བསྒྱུར། དེ་ནས་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་བི་ཡིག་དམར་པོས་མཚན་པ་ཞིག་གསལ་བཏབ་ 
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ངོལ་བསས་ཀལ་ 
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ཟི དོ་སྐེ་ས་པོ་ོ་ལོ་ཕོཞལ་གཉིས་མ་དངོས་མིནོ་མམ་པའི་གས་འདུད་དག་པོདངཔ་ཞིག་བྱས་པལབརིན་ནས་ློབ་དཔཧི་་བའི་ཐོམིག་ལས་ཁོདཟརའཕོས་པསམདོན་བྱྩད་དང་ཕྱོགས་བཅའི་དེ་བཞིན་ 


] སློབ་དཔོན་གྱིས་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། . སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཆོས་འབྱུང་དམར་སེར་སོགས་ནས། མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ཞེས་པའི་བར་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལྟར་ལ། དེ་ནས་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་པེ་ཡིག་དམར་པོས་མཚན་པ་ 

















གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དང་། . བི་ཡིག་དམར་པོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྣམ་པར་བྱུང་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་བ་ཡིག་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་ 
ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་བྱུང་སྙམ་པའི་ཐུགས་མོས་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག སློབ་དཔོན་གྱིས་ཌཱ་དྲིལ་དང་བསྟུན་ཨོཾ་གསུམ་མ་དྲག་ཏུ་བཟླ། ཡང་ 
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གསལ་བཏབ་ནས། སློབ་དཔོན་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་གུས་འདུད་དྲག་པོ་དུད་པ་ཞིག་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལྟེ་བའི་པཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་བསྐྱེད་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


























པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དང་། བཾ་ཡིག་དམར་པོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྣམ་པར་བྱུང་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་བོ་ཡིག་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་། སྡིག་ 




















སྒྲིབ་དག བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་བྱུང་སྙམ་པའི་ཐུགས་མོས་མཛོད། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག སློབ་དཔོན་གྱིས་ཌཱ་དྲིལ་དང་བསྟུན། ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷཌཀིརཱི་ཡེཾ ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝརྨ་ཌི་ཡེ་དྲུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྫཐེརོ་ཙཾ་ཡེཛྷཾ། 

ཕཊ་། ཅེས་བཟླ། སླར་ཡང་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་སོགས་ནས། གད་རྒྱངས་སྒྲོག་ཅིང་བཞུགས་པ་ཞེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་ལ། རང་ཉིད་ཅེས་པར་ 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ཞེས་བསྒྱུར། ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧྲཱིཿ ཡིག་དམར་པོས་མཚན་པ་ཞིག་གསལ་བཏབ་ནས། སློབ་དཔོན་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕགམོ་དོན་གྲུབ་མ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་གུས་འདུད་དྲག་པོ་དུང་པ་ཞིག་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལྟེ་བའི་ 
ི་ཡགབས་ཁདཟེརའྲས་པས་མདུན བེདདངཕོགས་རྱིད་བཞན་གཞེགས་བཟམས་ཅད་ཀྱིབགས་ུད་བུས། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དང་དྲཱིཿ ཡིག་དམར་པོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྣམ་པར་བྱུང་ནས་ཁྱེད་ 
རང་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ཧྲཱིཿ ཡིག་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་། སྡིག་སྒྲིབ་དག བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་བྱུང་སྙམ་པའི་ཐུགས་མོས་མཛོད། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག སློབ་དཔོན་གྱིས་ཌཱ་དྲིལ་དང་བསྟུན། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧཱི | 
| ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ སརྦ་དཱདྡྷཾྲཱཿ སྭ་ཧཱ། ཞེས་བཟླ། ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་སྐབས་འདིར་ཡིག་རྙིང་སོགས་ལས། སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པ། ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་ཕག་མོ་གར་བྱེད་པ། སླབ་དཔོན་ྱིལྟེ་བིབ་ཡིགགི་འདཀིམབསྐུལ་བས་ཡེཤས་ཀྱི་མས་ལུམ་གད་སྡིག་སྒིབབསྲེགས་པའི་དམིགས་པ་ 


འབའའ་བའཁབ་འཁའ་ཡཡ་ཡའ་ཡ་བ་བབ་བབ་ཁབ་མཔ་འབཔ་ == 


ཧྲིའི 
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སྱ་ཀ་༢༤༤༤༤ 
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ཐོ་འདི „ _ ་པ་ཆོསོ།དཔ་བཅས་པ་སོགས་གསུངས་ནའང་། འདརླགོབོ་མཁན་ཆེན་དང་། འི སྲི འོ ི་ོ གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བྱེད་ན་སྒྲབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་སོགས་ལས་ཤེས་སོ། ྡི་ནམསོ་བརྟན་པརྩོབ་པའི་ཆད་དུ་སྤྱི་ཕོར་ྡོརྗཧྱ།ི 
གྲམ་དུ་བཞག་ནས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་ཐུགས་མོས་མཛོད། ཏི༔་བཛྲ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་འདོར་བ་ནི།་ འདི་ན་ཇེ་བཅུན་ནྡོ་རེ་ཕག་མོ་རིགས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། 


བྱོན་ ནས་ཕྱག་གི གི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་གཙོ་ མོ་གསུམ་གྱི་དབུ་ལ་ཕུལ་བར་མོས་པ་དང་བཅས་ ་ཨོ་པྲ་ ཏིནྫོ་བཛྲ་ཧོ༔ ཞེས་གསུངས་ཤིང་མེ་ཏོཿ ཏོག་འདོར་པར་ཞུ། ཞེས་གདམས་ ཏེ་སིྡྷ ་རའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གསུམ་གར་མེ་ཏོག་ཕུལ་བའི་སྟངས་ ་ཀ་དང་བཅས་པའི་ 
མཐར་སློབ་དཔོན་ལ་གཏོད་དུ་གཞུག མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱིས སླར་བླངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་ པ་མཛོད། རྗེ་བཙུན་ཇྡི་རྗེ་ཝག་མོ་རིགས་ ་གསུམ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་ཟུངས་ཤིག ཅེས་བརྗོད། རྣལ་ 
འབྱོར་མ་དཔལ་ དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱུར་བས། . །  །རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཨོཾ། བཛྲ་ ནེ་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་བ་ཊ་ལཾ་བ་ཧྷཱིཿ པཾ པྲ ཞེས ་པས་ 'བྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མ་རི ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་དང་མིག་ 




















[རས་དུས་མཉམ་དུ་བསལ་ནས་དཀྱིལའཁོར་ཁིལ་ང་སྟནཔ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོའདི་ལ་ལྟོས། ་ན་དདཔརབཏུསྐྱེད། ྫད་ིརྣལ་འབྱརམརགསསྐྱེས། །སྔགས་དངཕྱག་རྱས་བྱིནགིམ་བརླབས། །གོ་བ་ཕུན་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་ 
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དིའྒར །ཁྱོད་ལ་མྱུར་དུ་མངོན་དུ་འགྱུར། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བསྐྱང་བ་དང་། །གསང་སྔགས་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས། །ཞེསཔས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བྟལུ་བར་བསྐུལ་ནས། གང་ལ་བལྟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། འདི་ན་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རིགས་ 
གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་དབུས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲ་བཞི་སྒོ་བཞི་མཚོན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་སྲུང་བ 'འཁོར་ལོས་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་པདྨ་དམར་ 
པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ཟེའུ་འབྲུར་མི་རོ་དམར་སེར་མགོ་བོ་གཡོན་དུ་བསྟན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་ཞིང་འཛུམ་པ། གཡས་ཕག་ཞལ་སྔོན་མོ་ཁྲོ་ཞིང་གྱེན་ ྲུ 
དུ་གཟིགས་པ། ཞལ་གཉིས་ཀའང་མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་ཅུང་ཟད་ལི་པ་སིལ་བུར་གྲོལ་ཞིང་ཐུར་དུ་འཕྱངས་པས་སྐེད་པར་སླེབས་པ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་འཕྱར་བ། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་ ངི 
གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེའི་ཁ་ཊི་ག་དཀར་པོ་དར་དཔྱངས་དང་བཅས་པ་མཆན་ཁུང་གཡོན་ན་འཆང་བ། རྡོརྗེ་ནག་པོའི་ཕྲེང་བ་ལ་བརྒྱུས་པའི་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རྒྱུ་མས་སྦྲེལ་བའི་མི་མགོ་རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ ` 
. ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། སྐུ་གཅེར་མོ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟར་ལང་ཚོ་ལ་བབ་ཅིང་། ནུ་མ་རྒྱས་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་བྲང་གིས་གདན་ལ་མནན་ཅིང་། གཡས་བསྐུམས་པའི་སོར་མོ་གཡོན་གྱི་པདྨ་ལ་གཏད་པའི་རོལ་པས་ | | 


༤༤༢༤ 


3952-02-28: 
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ྷ ༄༅། དྲ ཞགསོཔོ། བྷོསལ་པའི་མི་ལྟ་བུའི་གཟྲི་བནྗིད་ཅནོ། ོཡསོ་སྦཆོས་ྱབང་དམར་སོརློགུ་གྲོསམྱོ་ི་དབས་སྐུས་ཚོགས་པླདའདབམ་བཞི་པའི་ལྟེབར་ཟླ་བ་དང་ཏི་མའི་སྟང་དུ། དབུས་སུསངསརྒྱས་མཁའའགྲོ་མ་ 


དམར་སེར་དུས་མཚན་མ་དམར་མོའི་སྟེང་ན་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ།. ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ཐུར་དུ་བརྐྱངས་ནས་འཛིན་པ།. གཡོན་ཐོད་པ་དང་། གྲུ་མོ་གཡོན་ན་ཁ་བྷཱཾ་ག་དཀར་པོས་མཚན་པ། གཙོ་མོའི་ 
གཡོན་དུ་རྦབ་བསྔགས་མ་ལྗང་གུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གཡས་བསྐུམ་པ། ཕྱག་གཡས་ཐོད་པ་དང་གཡོན་གྲི་གུག་འཛིན་པ། གཡས་སུ་རྣམ་སྣང་མ་སེར་མོ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་པ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་ „ 
པ། གསུམ་གའང་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཅེར་མོ་དབུ་སྐྲ་གྲོལ་བ།. ཞལ་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་ཞིང་འཛུམ་པ། : ཕེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། . གཡོན་དུ་ཆོས་འབྱུང་ “ 


- དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དོན་གྲུབ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕག་ཞལ་ཁྲོས་པ། .ལྗགས་འདྲིལ་ཞིང་ཁྲོ་གཉེན་བསྡུས་པ།. ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ལྕུགས་ཀྱུ། .གཡོན་ 


གཉིས་ན་ཐོད་ཁྲག་དང་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཱི་ག་བསྣམས་པ། མི་མགོ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་པའི་དོར་སྟབས་ཀྱིས་ 









































བསྐལ་པའི་མེ་ཕུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གད་རྒྱངས་སྒྲོག་ཅིང་བཞུགས་པ་སྟེ། མདོར་ན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མ་དང་། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་དང་། དོན་གྲུབ་མ་དང་བཅས་པའི་ 
དྱིལ་འཁོར་རྣམས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་མངོན་གསུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཐུགས་མོས་མཛོད། དེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་དང་ལྷའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྟན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས་དཀྱིལ་ / 
འཁོར་གྱི་དེཁོ་ན་ཉིད་ནི། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོས་འབྱུང་ནི་དུག་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཉིད། བདུད་རྩིའི་ནང་གི་ཆོས་འབྱུང་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད། མེ་ལོང་གི་ཆོས་འབྱུང་ནི་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ནོ། །དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་ནི་ཆོས་ 
ཉིད་མི་འགྱུར་བ། བཞི་ནི་དགའ་བ་བཞི། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ། ཟུར་གསུམ་ནི་རྣམ་ཐར་གསུམ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ། དམར་བ་ཞི་སྙིང་རྗེ། རྩ་བ་ཕྲ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པ། .གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་ཞི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་མཚོན་ཅིང་། དོན་གྲུབ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྡོ་རྗ་རྒྱ་གྲམ་བཞིས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་མཚོན་ནོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་བསྒོམས་ལ་མོས་གུས་དུང་དུང་པ་བྱོས་ཤིག ལྟའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ | 
| ནི དབུས་ཀྱི་ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མའི་ཕག་ཞལ་དོན་དམ་རྟོག་མེད་མཚོན། གྲི་གུག་ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད། ཐོད་པ་ཐབས་བདེ་ཆེན། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བ་སྙིང་རྗེས་མྱང་འདས་ལ་མི་གནས་པ། གཡས་བསྐུམ་པ་ཤེས་པས་འཁོར་བ་ལ་མི་གནས་ | 
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དྲི 


བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དྷེ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བར་མོས་པ་མཛོད། ཕུན་གསུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་སོགས་ 


' བཞིན་བདག་ལ་དེང་སྩོལ་གཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཐོག་མར་བུམ་དབང་གི་སླད་དུ་ཐུགས་དམིགས་འདི་བཞིན་དུ་གནང་པར་ཞུ། 'ཁྱེད་རང་རྣམས་སིདྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་སྐད་ 


བཞིས་ལས་བཞི་སྒྲབ་ཅིང་། སྐུ་བཞི་འགྲུབ་པ་མཚོན་པ་སྟེ། མདོར་ན་ཐམས་ཅདཀྱང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཐུང་དུ་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ དེས་འཇུག་པའི་རིམ་པ་རྣམས་སོང་ནས། ཞུགས་ནས་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བ ར་བ་ཞུ་ . 
བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མརྫལ་འབུལ་བརཞུ། དྭེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་དབང་བསྐུར་བ། _ །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་གཟི་བརྫིད་ཅན། ཇ་ཉོ མ་འབུང་གནང་བ། །དེ་ 


༄༅། __ །པ། ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་རྩ་གསུམ་བཅད་པ་དུག་གསུམ་གཅོད་པ།་ ལྷ་གསུམ་ནི་སྐུ་གསུམ། དོནགྲུབ་མའི་ཕག་ཞལ་ནི་ཏྟོག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་པ་དང་། ཕྱག་། ད 
!. ། 
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ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མར་གསལ་བའི་སྟེང་དུ་གདུགས། གཡས་སུུ་རྒྱལ་མཚན། གཡོན་དུ་བ་དན། མཐའ་སྐོར་ཀུན་ཏུ་མཆོད་པའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་མོས་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་དེ་ ླ 


















































85:83:98: བི 


བརོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། སླར་ཡང་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་སླ་བོམཁན་ཆནཔའི་ཐོ་ིགཏ་སོལའདེབས་སྔོན་ལ་མཛོད། དེ་ནས་བཀྲཤས་ངང་ཆུ་ པ 









དབང་བྱ་བར་གསུངས། གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྐུར་བྱེད་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བར་ཐོགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བར་མོས་པ་མཛོད། བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ 
ཅིང་། ཛི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ནས། བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ་ཞེས་དང་། ཨོཾ་གསུམ་མ་བརྗོད། བུམ་ཆུ་སྦྱིན། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ ཁྲུ 
རྫོགས་པ་རེས་དབུར་བརྒྱན། སླར་ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དབུ་བཅད་མར་གྱུར་པ་ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བར་མོས་པ་ ཡི 
མཛོད། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། ཨོཾ་སྦརྦ་བུདྡཌཱ་ཀིཏྷཱ་ཡེ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝརྟ་ནཱ་ཡེ་ཧྲཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བཾ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ 


| 
། 
། 
| 
དཱ 
| 
། 
| 





ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། . སླར་ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ གིས་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དོན་གྲུབ་མའི་སྐུར་གྱུར་པ་ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་ 





















































དེ ༄༅། །བསྐུར་བར་མོས་པ་མཛོད། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾབཛཝ་རཱཧཱི་ཨཱ་ཝེཤ་ཡ་སརྦ་དུནྡཾཧྲིཿ སྭཱཧཱ ྔ་ཞྔགས་འིརྣསསོསའིམཐརགྲསསྔགས་དང། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱང་བརྗོད་པར་གསུངས། ཞེས་གསུང 


ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བ ར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག་ ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་དབུར་བརྒྱན། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པའི་ཐུགས་མོས་ 
མཛོད། ཨོཾ་སྭ་པྲཏི༔ྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ནི་ཅམཏོག་གཏོར། དེ་ལྟར་ན་བུམ་པའི་དབང་བ ར་བ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་ ་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ 
ཡིན་སྙིམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་གསང་བའི་དབང་གི་སླད་དུ། མདུན་གྱི་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 'དབུས་སུ་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རིགས་གསུམ་གྱི་བྷ་ག་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་སྟེ། རང་རང་གི་མཆྫལ་གྱི་ 
འོག་གི་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་འདྲེས་པ་དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱིས་རིམ་པར་བླངས་ཏེ་ཁྱིད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ཐོག་ཏུ་བཞག་པར་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ་ཨོཾ་གསུམ་མ་དང་། སརྦ་བུདྡྷ་དང་། བཛྲ་ཝ་རཱ་ཧཱི་སྟེ་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ 


























པས་མཉམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དབུས་ཀྱི་ཐོད་ཆང་བླངས་ཏེ། ་ཨོཾ་གསུམ་མ་དང་། ཛི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམས་དབང་བསྐུར་ལྟར། །བདག་གིས་གསང་བའི་དབང་གི་ནི། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་ 






































༦ཉིང ཊི 1898: 





རོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བདུད་རྩི་ལག་གཡོན་པར་སྦྱིན། གཡོས་ཀྱི་ཐོད་ཆང་བླངས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བུདྡ་ཌཱ་ཀི་ཱི་ཡེ་ཛཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝརྫནཱི་ཡེ་དྲོ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བཾ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧྲུ་ཕཊ། ཅེས་པས་སྦྱིན། གཡོན་པའི་ཐོད་ཆང་ 
བླངས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་རཱ་ཧཱི་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་སརྦ་དཱྡཾ་ཧཱིཿ སྭསསྦིནལ་མཐར། ཞེས་བྱན་པའི་བདུད་རྩི་དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་མོས་ནས་མགྲིན་པར་མྱངས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་སྟེ་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྣམ་རྟོག 
རགས་རིམ་འགགས་ནས་གསལ་སྟོང་བདེ་བས་བརྒྱན་པ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་ན་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཐོབ། ངག་གིདྲི་མ་དག ལམ་ཙྫུར་ལིའི་རྣལ་འབྱོར་ ཐུ 
བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་སླད་དུ། མདུནགྱིརྡརྗེ་ཕག་མོ་རིགས་གསུམ་གྱིསིདྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་སྲིན་ལག་གཡས་ 
པས་རིམ་པར་བླངས་པའི་རྡུལ་དེ་ཉིད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྲིན་ལག་གཡོན་པར་བྱིན་ཏེ་ལྟེ་བར་བྱུགས་པས་མདུན་བསྒྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་རེ་བྱུང་། ལྟ་བའི་པ་ལ་ཐིམ་པས་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ལ། དབུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སིནྡྷ་ར་ནས་བླངས་ཏེ་ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྔགས་དང་བཅས་རིམ་པར་སྦྱིན། དེ་བཞིན་དུ་གཡས་ཀྱི་སིནྷུ་ར་ནས་བླངས་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷཌ་ཀིནཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ | 



























































/ རའི་ཐིག་ལེ་གནས་གསུམ་དུ་བཀོད་ལ། .ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྒོམས་ཤིག. ཅེས་གདམས། དེ་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཐོབ། 'ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག... ལམ་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་ , ། 
: བསྒོམ་པ་ལ་དབང་།, འབྦས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། དབང་བཞི་པའི་སླད་དུ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དྲི་མ་མེད། .. །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྔོ་རྗེ་ཡི། །སྟོང་པ་ཉིན་དུ་རྣམ་པར་ ངེ 
` བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེའི་དོན་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ་གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་རིག་ཏུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཙམ་ལས་དོན་དམ་པར་སྤྲོས་པའི་མཚན་ | 








༄༅༅ོ། བོ་ཧ བཟོས ཚོ་བཛ་མ་རོ་ཙཱ་ཡ་ཙཱ་ཕཊ། ཅིས་བརོད་ཅིང་སྦྱིན། ཡང་གཡོནྷོསྤིཉ་རནསླ་བངས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝརཱདི་ཱ་ཝེཤ་ཡ་སརྦཱཧཱཿསྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོདཅིང་བྱིན་པའི་མཐར། དེང་། 
ནས་བརྩམས་ཏེ་ཕྱི་དང་ནང་གི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐསྒོམ་པ་དང་འབྲལ་བརམ་བྱེད་ཅིག་ - ཅེས་གདམས་ཡང་སློབ་མའི་དབྲལ་བར་སིནྡྷ་ར་ཕལ་པས་ཐིག་ལེ་བྱས་ཏེ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེབླ་མ་དང་འབྲལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག ཅེས་བརྗོད། སླར་ཡང་སིནྡྷ་ ་ 








མ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་སྤྲོས་བྲལ་འཛིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་བློ་ལྷོད་ཀྱིས་ཀློད་ལ་ཅུང་ཟད་རེ་མཉམ་པར་ 
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གསུམ་རེ་བཟླས་པས་དང་པོས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཉིས་པས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས། གསུམ་པས་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ལ་སློབ་དཔོན་ལ་ཏྲིན་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་ 


འཇོག་པར་ཞུ། དེ་ལྟར་ན་བཞི་པའི་དབང་བསྐུར་བ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིདྲིམ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ང་བ་ཉད་སྐུའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་སྙམ་ 
དུ་མོས་པ་མཛོད། དེས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དངོས་གཞི་གྲུབ་ནས་མཐའ་རྟེན་ལ་རྗེས་སུུ་གནང་བ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ལྷ་བསྒོམ་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ་སྟེ། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རྔོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མ་ 
དང་། དབུ་བཅད་མ་དང་། དོན་གྲུབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིན་ཞག་རེ་ལ་ཐུན་བཞིའམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བརྗོད། གཉིས་པ་གསུང་བཟླས་པའི་རྗེས་གནང་གི་སླད་དུ། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་ 
གསལ་བའི་ལྟེ་བ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་རིམ་པར་ཕྱུང་སྟེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཕག་མོར་གསལ་བའི་ལྟེ་བར་ཐིམ་པས་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྒྱད་ལ་ཞུགས་པར་མོས་ནས་སྔགས་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་རེ་གསུང་བརཞུ། ཨོཾ་གསུམ་མ་ལན་ 
གསུམ་དང་། ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷཌཱ་ཀིནཱཡེ་ཧྷུ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝརྫ་ནཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་བཛྫ་བཾ་རོ་ཙའི་ཡེ་ཧཱུ་ཕཊ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་རཱ་ཧཱི་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ས་མ་ཡ་སརྦ་ ཧཱ ཿ སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་ལན་ 
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༄༅། 


སི བཅོམལྡནའདལསྩལལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་བྱིན་རླབས་ནི། .།འདི་ལ་འཇུག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ ཏོག་སྤྱི་བོར་བཞག  དེང་ཕྱིན་ཆད་སྔགས་བཟླ་བ་ལ་བརྩོན་པར་ ; 
. གྱིས་ཤིག ཅེས་གདམས། 
འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་བརྡ་སྦྱར་ལ། ཨོཾགུ་རུསརྦཏྷ་ག་ཏ་བཛྲ་ཝ་རཱཧ་མནྟ་ལ་སཔརི་ཝཱ་ར་ཕེུཔཏཱིརྫཔུ་ཛམེ་གྷས་མུདྲསྲར་ར་ས་མ་ཡེརྷུཾ་ཞེས་པ་ནས། ནི་ཝི་ཏྱེའི་བར་སྔགས་རྒྱ་སྦྲགས་པས་འབུལ་དུ་གཞུག: མཐར་སློབ་དཔོན་གྱིས། དེ་ནས་: 
རྗེས་སུ་གནང་བ་དངོས་ནི་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ་སྟེ། བདག་ཉིད་དཔའ་བོ་ཀུན་གྱི་དངོས། །བདག་ཉིད་ལྷ་མོ་ཀུན་གྱི་གནས། །དེ་ཕྱིར་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་བྱ། །བདག་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་མཆོད། །དེང་ཕྱིན་ཆད་ལྷ་དང་བླ་མ་ 


ཌུ ་གཟུང་ལགས་ཀྱི། ཀྱི། །བཅོམ་ 'ལྡན་ བདོག་ ་ལ་བྱིན་ གྱིས་ རྨོབས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ ཉྱིས་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དེ་ཉིད་སྔག ཏོ སྔགས ཟླང ཧོར བླརླབས་ ཏེ་ ཏེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཿ །པར་མོས་པ་། ད | 


གསུམ་ ་པ་ལྷ་མཆོད་པའི་] རྗེས་ ་གནང་གི་ སླད་དུ། ། ཐོག་མར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་དཀྱིཝ་འཁོར་བ་ དང་བཅས་པ་ལ། ་ཡིད་ལས་ བྱུང་བའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ ་པའི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་སྔགས 'དང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ 'ཏེ་. 
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| ། མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བརྗོད། . བཞི་པ་སྤོ་པའི་རྗེས་གནང་ཡང་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ་སྟེ།  ཉིད་རིགཔའི་ནལའབོར་ཕས། །མི་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཡང་མེད། དེཉིདཤེས་ནས་དེ་ནས་ནི། །དཔའ་བས་འདད་པྲ་སྱད་ 
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དོ །དང་ཕིན་ཆད་ལས་དང་པོཔལ་སོགོས་པ་རང་རང་གྷིཏོགས་པ་དང་མཐན་པའི་ལསྤ་གིས་ཤིབ། ཅེས་བརྗོད། ལཱ་པ་གཞནདོནྱབབའིརེས་གནང་ནི་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ་སྟེ། རྟན་ཅིངའབྲེལ་བར་འབྱུང་བཅས་ཤིང་། །ཨེམས་ཅན་ 
སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཁམས་གསུམ་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ནི། །འགྲོ་བའི་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །དེང་ཕྱིན་ཆད་འདི་ལྟ་བུའི་བྱིན་རླབས་དང་གདམས་པ་ལ་སོགས་པ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་བྱིན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྱིས་ཤིག ཅེས་བརྗོད་པ་ཙམ་ 


མདུད་པའི་སྙེང་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེ་བཞག་ནས་ཨོཾ་སུམྦྷ་སོགས་བརྗོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་ཧོ་ཡི་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་ 


མ། ཁར་དཱི་མཾ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། དཔྲལ་བར་གྲཾཧྲཱི་སེར་མོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཱཾ་ཧཾལྗང་གུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཀ་ཙཏྟི་ཀའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་མོས་པ་དང་བཅས། ཕྱག་གཡོན་པའི་སེ་གོལ་ཕྱོགས་ 








མམ། སྤྲོ་ན་དུང་པུ་སྟི་འཁོར་ལོ་སོགས་གཏད་ནས་ཆོས་བཤད་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པར་གསུངས། དྲུག་པ་སྲུང་བའི་རྗེས་གནང་ནི། དཔུང་སྐུད་དམར་པོ་སློབ་མ་ཕོ་གཡས་མོ་གཡོན་གྱི་ལག་པར་ཉིས་སྐོར་དུ་བཅིངས་ཏེ་ . 
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བཞིར་གཏོགས་པས་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ཀྱང་མཛད་པརཞུ། ཨོཾ་སུམྦྷ་སོགས་བརྗོད། དེས་བྱིན་རླབས་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་ཅིང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ལ་སྲུང་ 


























རྱ 


པི །ེསྫོམ་ཚོལ་བཞིན་དུ་བྱགིལྷོ་སམ་པས་འདིའི་རེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས། བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མརྫལ་ཞབུལ་བརཞུ། དེ་ལྟར 
མཉྟལ་དུ་མ་ཟད་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབུལ་ན་ཆ་ཤས་ནས་བཞེས་ལ་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཔྱལ་ལུགས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐོར་གསུམ་དུ་ 
གྲགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་གསན་པ་ཡིན་པས་འདིའི་སྒོ་ནས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཏང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། ཐུན་མོང་དུ་མཆོད་པ་ ་ | 


རྣམས་ཁ་གསོ་བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ། བསྟོད་པ། འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་རྣམས་སྔར་བཞིན་བྱ། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 


` སོགས་ནས། བཛྲ་མུཿ སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། བུམ་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། གཏོར་མགྲོན་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ཛཿ རཱུཾ་བཾ་ཧོཿ.. རང་ཉིད་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་ 








བསམ། རང་གི་གནས་རྣམས་སྲུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནས། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཀ་ཙནྲི་ཀའི་ངོ་བོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྲུང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག -།རྡོརྗེ་ཕག་མོ་ | 
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195:/65-198-5 ཇཾ 














འགྲུབ་གྱུར་ནས་ཞེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ཅི་རིགས་པ་དང་བཅས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་སིལ་མར་དབབ་པ་དང་། ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། སླར་སྨྲས་པ། རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་མཆོག །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ངུར་སྨྲིག་ཟོལ། །མཁན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལུང་གི །ནོར་བུའི་ཅོད་ཕན་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པ་ལས། །རྒྱལ་ཀུན་ཡུམ་གྱུར་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ནི། །རིགས་གསུམ་སྒྲུབ་ཐབས་བྱིན་རླབས་ 
དང་བཅས་པ། །ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་གོ་སླའི་ངག་ཚིག་གིས། །དོན་མཐུན་རྣ་བར་ཀུན་དགའི་ངལ་འཚོ་བྱིན། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་ཚོགས་དྲི་མེད་པ། །སྤྲིན་བྲལ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འཛུམ་དཀར་གྱིས། །ལུས་ཅན་སྙིང་གི་མུན་པ་ཀུན་བསལ་ནས། ། 
ཟུང་འཇུག་གྲུབ་པའི་ཨུཏྤལ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་དཔྱལ་ལུགས་ཕགམོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པ་རིག་པ་འཛིན་པ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་འདིའང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་པ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་བཀའི་ཅོད་ཕན་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་པད་ལ་ཡན་ལག་མཆོག་ 
གིས་བཏུད་པའི་བཀའ་འབངས་ཀྱི་ཐ་ཤལ་སྐལ་བཟང་མཁྱེན་བརྩེའི་མིང་ཅན་གྱིས་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཐོ་ཡིག་དང་། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་སོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་དཔྱད་དེ་ཡོན་ 
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པྲ །༄༅། ོདཔོཆོདམའི་འྱོགནོསོཔལཨོཾ་ཚོ་ཆོསནྲོ་བ་ཐརཔོརཆོར་པའ་མ་ོཔནྡ་ནལ་སག་རོས་བྱོགས་པོའིདགིབསོདཔལ་ལྗོནླ་བམ་དམ་པའི་ཞབས་པད་བསལོབར་བ།ིང་ཆོསོི་འཁོའིམོཏེག་ ་ 


ཏུ་བསྐོར་བ་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཁའ་སྦྱོད་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ཞིང་དུ་དགའ་བས་རྩེན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཌི་བྷ་བ་ཏུ།། ༈ །།དིའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ 
(ུ "རྲི ཁུ #£# ༤. ུ རི ` ¿ˆ ` @་ ༼ ། རྒྱལ་ཡུམ རྔ 
ཕག་མོ། ལྕམ་ལེགས་སྨིན་ཀ་ར། བྲམ་ཟེ་བིརླ་པ། ཨ་བ་དྷཱཏཱི་པ། ལྡོང་ངར་བ་ཏིང་འཛིན་རྡོ་རྗེ། བསོད་སྙོམས་པ་ཆུང་བ་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ། བལ་པོ་བྷ་ལནྡྲ་རུ་ཙི། དངས ག་ན ཟང་སྟོན་ཨཱ་ཙཱརྨ། ་ - = 


རྗེ། དབུས་པ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། ལྕེ་མདོ་སྡེ་སེང་གེ ་ གྲུ་ཤཱཀྱ་འབུམ། ལྕེ་བློ་ལྡན་སེང་གེ ལྕེ་བཙུན་བསོད་ནམས་དཔལ། སྤྲལ་སྐུ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ། སྤོས་ཁང་པ་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་མཁྱེན་དགའ་བ་གདོང་པ་ཆོས་རྒྱལ་ : 
| ལ་ལའི ཚལ རིམ་ལ མའ ག་ས ལ་ཡི ཱ དགའ་བ་གདོང་པ་ཆོས་རྒྱལ་ 
དཔལ་བཟང་། འཁྲུལ་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། རིན་ཆེན་མཁྱེན་རབ་མཆོག་གྲུབ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིངས་པ་ཆེན་པོ། ཚར་ཆེན་པོ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་ གྲུབ་མཆོག་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མཁན་ཆེན་ . ˆ 
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། ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། .བྱམས་པ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། .སྔགས་འཆང་ཀུན་དཀའ་བཀྲ་ཤིས། རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ།གནས་གསར་བ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། ; ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། རྗེ་བཙུན་མ་འཆི་མེད་བསྟན་པའི་ཉི་ | 














དི 
ནོ། 


 ; ཱ་༡༠༧༠ི་ 




















རཾ ྣོམབཅོན་སོགས་མད་ཆས་འབེལ། ོ་ མ་སོ རོ་ཁ ནར་སོན་པ མ་བ་ག་བོོ་་ོམ་པ་ོ་ 
།།དགེའོ།། ` ར་ 
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པས་ག 








སོགས་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པ་རབ་འབྱམས་དང་། །ཐུབ་པ་དགེས་པ་སྐྱེ་བོའི་དོན་སྒྲུབ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲས། །མཁའ་ཁྱབ་བྱས་ནས་སླར་འདུས་ཡོངས་གྱུར་འབར་བ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་གྲི་གུག་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་གསལ་པོར་ 


༄༅། ཾརྒྱ་རསྐད་དུ། ཀོ་ྷབཱརཧཱབཛྲལོ་གཱཾ་ཱ་ྷ་ནཾ། བད་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེརལ་འབྱོརམ་ཕགམོ་ཁྲས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་ཆེན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ན་ཉིད། །གཙོ་མོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ཐིག་ལེ་མཆོག །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་འདུད། ༡ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ། སྔགས་པས་རེ་ཞིག་ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའི་ 
གནས་འདུག་ལ། ལྟེ་དབུས་འཁོར་ལོ་པདྨ་དཀར་རྒྱས་དྲི་མེད་སྟེང་། །བདེ་ཆེན་འབྱུང་གནས་རབ་ཏུ་དམར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ། །དེ་སྟེང་རྒྱལ་བ་ལྷ་མོའི་ས་བོན་ཧྲཱིཿ ཡིག་བལྟ། ༢ །མེ་ཏོག་སྤོས་ 


























=འབཁངའཁངའ་ 










































༄༅། ` - །གྱུར། ༣ །དེ་ལས་སླར་ཡང་འཕགས་ཚོགས་མཆོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི། །དོན་སྒྲབ་བྱས་འབྱུང་དེ་ཉིད་ཡོངས་གྱུར་ལྷ་མོའི་སྐུ། །དམར་མོ་འཇིགས་ཁྲོས་ཕག་ཞལ་བགྲད་གདངས་ 


བགྱིང་བག་བརྟན། །གྲི་གུག་ཐོད་འཛིན་མི་མགོའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པའོ། ༤ །དེ་རྗེས་དེ་གཡས་གྲགས་སྙན་སྔོན་མོ་སྒེག་ཁྲོས་དང་། །གཡོན་དུ་རྣམ་སྣང་གསེར་མདོག་གཞོན་ནུ་མ་རངས་ཚུལ། །མེ་ལོང་ 


གཟུགས་ལྟར་རྩེ་གཅིག་བསམས་ནས་འོད་ཟེར་གྱི། །ལྕགས་ཀྱུ་རྣོན་པོས་ཡེ་ཤེས་སེམས་མ་རབ་གཞུག་བྱ། ༥ '།དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་ཤིན་ཏུ་བྱིན་བརླབས་དབང་བསྐུར་བ། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་རྗེ་ 
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' མཆོག་གི་རོ་མྱང་ཞིང་། །རྣམ་དག་མཆོད་པས་སྔོན་དུ་མཆོད་ལ་དེ་ཉིད་རྗེས། །རྫས་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་མཆོད་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་སྤྲོ། ༦ །མགྲིན་པ་ལག་པ་ལུས་ཀྱི་གནས་རྣམས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ། 
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3859-09-68 ཇེ 








དགོ་པརྱབོས་པྷ་ནལའྱབོརོ་ཆོན་པོའི་ྩོལ་ཅན། དམཆོགམཆོག་ངོས་ཆོང་གི་མཆོད་པ་དང་བཅོས་ལོ། དེ་ཡིས་མཉེས་རྱུར་སྙིང་གི་པདྨ་འི་འོདབ་མ་ཡོ། ༧ །སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་སེམས་ཀྱི་དྲཱཿ ཤིག་ཐཾ་རའི་མདོག །སྙིང་གིམུན་སེལ། ། 


མཁའ་ལཉི་ཤར་གསལ་བ་ལྟར།: །བརྩེ་བའི་རླུང་བསྐྱོད་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་མེ་འབར་བས། །འགྲོ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་བསྲེགས་ནས། 4 །སླར་འོང་འོད་ཀྱིས་རང་ཉིད་སྙིང་གི་མུན་པ་དག །དེ་ཡིས་ཉེར་བསྲེགས་དྲི་མ་མ་ལུས་རྣམ་ 

པར་བསལ། །མཐའ་དག་སྣང་ཚོགས་རང་སེམས་དྲི་མེད་བདག་ཉིད་དེ། །དེ་བདག་བདག་ཉིད་མཁའ་ལྟར་སྤྲོས་བྲལ་རྣམ་པར་དབེན། ༩ །དེ་ཉིད་འདིར་ནི་བདེ་ཆེན་ཁྲོ། 

བྱ །ཨཾཀོ་ྷི་བྡྷཌཱ་ཀི་ནཱ་ཡི་རཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ ཨཾ་བཛྲ་ཝརྣནཱི་ཡེ་ཧྱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨཾ་བཛ་བི་རོ་ཙནི་ཡི་ཛུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་གསུམ་དང་བཞི། , །ལྔ་བཟླས་མ་ཡེངས་ཡིད་ཅན་གྱིས། །བགེགས་སྐྱོད་གྲོང་ཁྱེར་བསྡུ་བ་དང་། - །གྲོང་ 

རྡལ་འཇིག་དང་དོན་ཀུན་སྒྲབ། ༡༠ །དཔལ་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་ལྷ་གསུམ་གྱི། །རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་བླ་མའི་བཀའ། །ལེགས་རྙེད་སྔགས་སྒྲབ་སྔགས་པའི་ཕྱིར། །པལ་འཛན་ཡིསབསམཆགསརྒ། ༡༡ །དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཕག་མོ་ཁྲོས་ 
།ཨ་སྭ་སྟ། 








། མའི་སྒྲུབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་དཔལ་འཛིན་གྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། | །ཁ་ཆེའི་པདྲིཏ་ཆེན་པོ་བུདྡྷ་ཤྲཱིཛྷཱ་ན་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཆུང་གནུབས་བྱམས་པའི་དཔལ་གྱིས་བསྒྱུར་བའོ།། ཀད 


རྡ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་ལ། །བཏུད་ནས་ 


མོའི་སྐུར་བསྟན་པ། །ཟབ་མོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་། 
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ཤོ 


༄༅། * །འཇིགས་ཁྲོས་ཕག་མོ་ཡི། །སྒྲུབ་ཐབས་དཔལ་འཛིན་གཞུང་བཞིན་དུ། ། ཐོས་སོ །སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཚོ ཾ་ོམངག་མདོ་གོསམ་དགཔོ་ུ། ལྟེ་བར་པདྨ་དཀར་པོའི་ 
སྟེང་དུ་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོའི་ནང་དུ་རང་སེམས་ཧྲཱིཿ ཡིག་གི་འཕྲོ་འདུ་ལས། གྲི་གུག་ཧྲཱིཿ ས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་་གྱི་དོན་བྱས། །' སླར་འདུས་པ་ལས། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཕག་ཞལ་ཅན་ 


ཤིན་ཏུ་ཁྲ ཁྲོས་པ། །གཡས་སུ་སྙན་གྲགས་མ་སྔོན་མོ་སྒེག །ཅིང་ཁྲོས་པ། གཡོན་ དུ་རྣམ་སྣང་མ་ སེར་མོ་ཅུང་ཟད་ཞི་བ། དེ་གཉིས་། 'ལྕ་ཞལ་ཅན། ། གསུམ་ཀཞལ་ ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ གུག་ ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། གཡས་ ་བརྐྱང་གི་ སྟབས ཀྱིས་རོ་གདན་ 


༩ ལ་ར ༡ ¬ 


གཅིག་ལ་བཞུགས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་། མི་མགོའི་དོ་ཤལ་ཅན། མེ་ཕུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཕི་ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲང་། ཛཿ 3 ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཨོཾབཛཱབ་ཝ་ཨ་ྷིིཉྷཧུ། ཞེས་དབང་གི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ ཇཾ 
དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། ༈ རིགས་བདག་རྒྱས་འདེབས་ནི་མེད་དོ། །ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ནང་མཆོད་འབྲུ་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་མྱང་། བདེ་ཆེན་དིལ་འཁོར་དྭབུས་མཉིད། །གཙོ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན། ། -།སྟོང་ 














ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ཐིག་ལེ་མཆོག ་ ྡ་རྗ་ྣལ་འབྱར་མ་དཔལ་བསྟོད། ྙང་གར་བཟླཡས་བན་ལྔགསཕྲེང་གསལ་བཏབ། དེལས་མེ་འབར་བས་སྲིག་སླིབ་བསྲེག་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཀོདྷིབུདྡྷ་ཌཱཀཡི་ཧཾཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝརྟ་ནྲི་ཡིཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ 























༈ ཨོཾ་བཛྲ་པི་རོ་ཙནི་ཡི་ཧོཾ་ཕཊ་ ས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླས་ལ་མཐར་ལྷ་སྐ་མི་དམིགས་པར་སྦངས་ལ་དགེ་བ་བསྔོ། འདིར་གཏོར་ཆོག་ནི། ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཟླུམ་གཏོར་ཤས་བརྒྱན་པ་ལ་ཆང་བླུགས་ཏེ། ཐོད་པ་ཁེངས་པ་ཙམ་བྱ། བདེ་མཆོག་ | 
ི་ོ ི་ོ ཞེས་སོ ཞས་འ ན་འཇིགཏིནའདས་པའི་གཏར་མགོན་ཐམསཅད་སྱན་བང་ཏ། མཁའ་འགྲོ་མྱི་གཏོརགྱི་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། རྱབ་ལྷག་མ་ཡང་མཁའ་ ྣ 
འགྲོ་སྤྱ་གཏོར་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདིའི་རྗེས་གནང་བྱེད་ན་མདུན་བསྐྱེད་མི་དགོས་པས། མངོན་རྟོགས་ཚར་གཅིག་བླང་། གཏོར་མ་གཉིས་བཅས་ལ་གཅིག་གཙང་སར་བཏང་། དོན་དམ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་སོགས་ཀྱི་ག ལ་བཏུབ་དངུ། ཐུགས རྗེས་ ¿ 
གནང་ལ། ལྟེ་བ་ལ་པདྨ་འདབ་གསུམ་ཧྲིཿ འབར་བ་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་གཏད་དེ། རླུང་བཟུང་དུ་བཅུག་པས། དེ་ལས་གཏུམ་མོ་འབར། སྱིབའི་ཐིག་ལེ་ཞུ་བས་བདེ་སྟོང་བསྒོམ་དུ་བཅུག གཞན་མདུན་བསྐྱེད་དང བི ལ་ ཟ་དམིགས་ ཛོ ྦ 
རྣམས་བོར་ནས་རྗེས་གནང་སྤྱི་ལྟར་དང་། སློབ་མའི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའང་འདྲ་ཞིང་། རྗེས་ཆོག་ནི་མི་དགོས། གཏོར་མ་གཉིས་པ་དེ་གཏོར་ཆོག་གིས་བཏང་ངོ་། བབྲའིཐུགསདམ་ཕྱི། རཉནམས་ཀུན་གྱིསིང་ འདི། །བྱམས་པའི་དཔ ལ་དགའ་ ྒ 
` _ བས་གནང་། །གཞུང་དོན་ཙམ་ཞིག་སྙིང་པོར་བྲིས། །བྲམ་ཟེ་དཔལ་འཛིན་གྱིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབྲེལ་པ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལེའུ་ཚན་ནོ།། ༈ །།ཨོཾ་སྭ་སྟི། འདི རྗེས་གནང་ལ། མདུན་དུ་ཟླུམ་གཏོརཤ་ཆང་གིས་ 








ཉིལ 1998-22ེ 















































.: མདུན་དུ་འཁོད་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ནས། ་དེ་ལ་འདིར་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་འཛིན་གྱི་མན་ངག བལ་ཡུལ་མཐིལ་གྱི་པརྗི་ཏ་ཆེན་པོ་བུདྡ་ཤྲཱིའི་ཐུགས་དམ། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པའི་དམལ་ལ་བཀའ་བབས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


¦ ༈ །ཉོན་མོངས་གཅོད་པའི་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་གྱུར་པ། །སྲིད་པའི་ཉེས་པརྒྱ་སྐྱེད་རྩ་ཉོན་མོངས་ཆོམས་མཛོད་ལ། །རྣལ་འབྱོར་དོན་དམ་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་གྲུབ་པར་མཛོད། ། །ལན་གསུམ།་ བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་ཕག་མོ་ཁྲོས་མ་དམར་མོ་ཐ་མི་དད་པ་ 
| སབས་ད་རྱམཚོའི་ཚགསཀྱིས་བསྐོརངའིསྤྱན་ས་སྐྱབས་སུའགྲ་བ་དངསེ་བསྐྱདཔའདའི་རེསསླས་མཛོད། འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་འདོད་བསམ་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། ` །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། ། །རྟག་ 

















རྨོ  . ོ །བརྒྱན་པ་གཉིས་དང་། ། མཆོད་པ་བཅས་བཤམ། སྨོོདཔོའོ་ྱས་སྐྱབས་སམསསྔནོ་ད་འགྲ་བས་བདག་བསྒྱད་དང་། ི་ོ ོོགིགོགཙོང་པའོ་རོ བོའོ དེནས་སློབ་མོ་ | 


- „ རྡོ་ ྡར་ཕག་མོ་ཁོསམ་དམར་མོ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་མའི་རེས་སུ་གནུངབ་ལ་སློབདཔོན་གྱིབ་བ་གུབ། ཁྱེད་ཆང་གི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་ཕ་ཐོག་མར་མཆྫལ་ཕུལ། གསོལ་ཐ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད།: དོན་དམ་སྨྲ་པའི་སེང་གེ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་ ཿ 


པར་བདག་ཞི་སྒྱབས་སུ་མཆི། །ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེ་དང་བཅས་པའི། །བརྩོན་པས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདག་ །སངས་རྒྱས་མདུན་དུ་གནས་བཅས་ཏེ།: །ྫགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་བགྱི། །ལན་གསུམ། !  ཁྱད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོརེ ( ་ 


༢ 


བོ 












































858-8ི99® 9. 


ཕག་མོ་ཁྲོས་མ་དམར་མོའི་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ཀྱང་གསུངས་ཤིག སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ྡོ་རྗེཕག་མོའི་རྗེས་གནང་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། དྲ་རེས་ ། 
གནང་གི་གཞི་དགོད་པའི་སླད་དུ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་པར་གྱུར་པའི་ལྟེ་བར་པདྨ་སོགས་ནས། དབུས་ན་བཞུགས་པའི་སྐུར་ལམ་སྟེ་བྱུང་བའི་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་མངོན་རྟོགས་ལྟར་ 
ལ། རང་ཉིད་ཅེས་པར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཞེས་གྱུར། རྗེས་གནང་དངོས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྐུའི་རྗེས་གནང་ནི། སློབ་དཔོན་ལ་ཕག་མོ་ཁྲོས་མ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ( ཕྱོགས་ 


བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དྲེ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཁྲོས་མ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་སྐུ་ཆེ་ཆུང་མ་ངེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤྱི་གཙུག་ལ་སོགས་པ་དང་། བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ནས་ཆར་བབས་པ་བཞིན་དུ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་མོས་པ་མཛོད། ཕི་ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཛཿ ཧྱུཾ་བོ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྤོས་རོལ་བྱ། གསུང་གི་རྗེས་གནང་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་གར་ 











པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཧྲཱིཿ དམར་པོ། དེ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཁ་སྒོ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་དྲིཿ དམར་པོ་ལ་ཐིམ། དའི་དུས་སྲུ་ཕོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ ( 







¡ ༠ |. 
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[གསུང་ཐུགས་: ཀྱི་ཕྱིན་རླབས་མ། ལུས་པ་འཇུག་ 
འི་མེ་འབར།: ྤྱི་བོའི་བྲིག་ལེ་ཞུ་བས་བདེ་སྟོང་། 























2 ༄༅། ཐེམས་དཔའ། དཔའ་པོ་དོང་རྣོལ་འབྱར་མྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ཁོད་ཟེར་གྱི་རྒོམ་པས་སྔགས་ཁྲེང་དང་ལྷན་ཅིགཞོལ་དྲུུགསོ། སྙིང་གའི བོབ་ལོིབ་འམོའོངའོལོ ཙོའི ོ 
' རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གསུངས་ཤིག་ སྔགས་གསུམ་བཟླར་གཞུག དང་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཉིས་པས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། གསུམ་པས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ ་ 
„ ཅྱིག བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་གཟུང་ལགས་ཀྱིས། །བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ།: ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྐྱི་བོར་ཕུལ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག་ བཅོམ་ལྡན་འདི་ 
ཿ ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ།་ །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ། །གརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། །རིག་པ་འཛིན་པ་འདི་རྣམས་ལ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ 
པར་གྱུར་ཅིག གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བར་པདྨ་འདབ་མ་གསུམ་པ་ཧྲཱིཿ འབར་བ་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་གཏད་དེ། རླུང་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་བས། དེ་ལས་ 

གིཡཤས་རྱདལ་སྐྱེསཔའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ་རླུང་འཛིན་དུ་གཞུག རྗེ རྗེས་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་། གཏང་རག་གི་མཉྫལ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་བ། དགེ་བསམ སླབ་དཔོན་གྱིས་གཏོར་མ་ ། 
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། །།ོཉིས་པ་དི་མཁའ་འགྲོ་སྤྱ་གོརོགྱིཚོགས་བཏང་། ལྷ་སྐུ་མི་དམིགས་པརོ་སྦྱངས་ལ་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་སོགས་བྱའོ། །ཞེས་བའང་མངྫུ་སྷོ་ཌས་བྲིས་པ་དགེ། །། 
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༄༅། །ཁྲོས་མ་ནག་མོ་གསང་སྒྲབ་གྱི་གཏོར་དབང་དངོས་གྲུབ་དཔལ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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395:/6)1995298. 


























༄༅། བེ་ར་ལྗ་ལྒྱིན ྗེ་བཙུན་དམ་པ་སངསརྒྱས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལརྡོརྗ་ཕགམོ་གསང་སྒྲུབ་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ། བཤམ་བཀོད་ནི། སྟེགས་བུ་ཆང་དང་། ཿ 
བདུད་རྩིས་ཆག་ཆག་བཏབ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྟེ་བ་ཟླུམ་པོའི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་སྔོན་པོ་ཟུར་མདུན་བསྟན་གྱི་དབུས་སུ་པ་ཡིག་ནག་པོ། དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་པདྨ་འདབ་བཞིར་ཕྱོགས་མདོག་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་ ེྩ 





བྲི། མཐའ་རྡོར་མེ་རིས་བསྐོར་བའོ། དེའི་དུས འི་སརདུརམནབལོ་ར་གམསོད་ཟར་གྲམ་པདརནགཔའི་གདགས་ཕུབ་བཞིག་དང། ཕྱོགས་བཞིར་གཏོར་ཆུང་དཀར་ཟླུམ་བཞི། ཤར་དུ་ 














ཿརར་ཁ་ཁར་ལ་བ་ཁ་ཡབཁར་ཁཁཁ་ཁལ་ཁབའབ་བབ་ཁབསབའལ༤༤རརརརལལསའར་ 


ཁྲོས་མའི་ལྷ་ཙཀ ལྷོར་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པ། ནུབཏུ་མེ་ལོང་ལ་སིནྡྷ་ར་བཀྲམ་སྟེ་ཆོས་འབྱུང་རྐངཔ་རྡོ་ར་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་བོ་ལ་ཧ་རི་ནི་སས་བསྐོར་བ་བྲིས་པ། ཿ བྱང་དུ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ 
































༦ 





ཤཁབ༤རརརརརལ ཅབརལ་བཀའ་བཁར་ཁའའ་གའལབགབརའལལལའབལཕཁས་བཡའ་འབལ 






































































: ༄༅། | | །གླེགས་བམ་རྣམས་བཀོད། མཐའ་མཆོད་པས་བསྐོར། གཞན་ཡོང་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱའོ། དེ་ནས་སྒྲུབ་མཆོད་ནི། སྔོན་གཏོར་དཀར་དམར་ 
... གཉིས་བཤམས་པ་བསང་སྦྱང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ས་བྱིས་གྱིས་བརླབ། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཕཾ་ཞེས་མགྲོན་དགུག  གཏོར་མ་དམར་པོ་དེ་ཨོཾ་ཌཱ་ཀཌ་ཀྱི་ཀེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ད་་དི་ཀློ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ | 


ཁཱཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། མཁའ་འགྲོ་ཞིང་སྐྱོང་ཕྱོགས་སྐྱོང་སོགས་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་འབུལ་ལོ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འགལ་རྐེན་སོལ་མཐུནརྐནསྤུབ་ 


261 




















པའི་གྲོགས་མཛོད། ཅེས་ཕུལ།་ དཀར་གཏོར་དེ་ཨ་ཀཱ་རོས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །གནོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་སྤངས་ལ་ཕན་བདེའི་བསམ་པས་བདག་གི་སྟོང་གྲོགས་མ 
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ཅིག ཅས་ཕྱིར་དོརཞིང་ནག་ཕྱོགས་རྣམས་སུམྟའི་དྲག་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྲད་དོ། དེ་ནསྤ་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སད་པར་བསམས་ལ། འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་འདོད་སོགས་དང་། ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་ 


སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི། བླ་མ་རྔོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་པ་བླ་ན་མེད་པས་མཆོད། །སྡིག་པ་མི་དགེ་སོ་སོར་བཤགས། །དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདག་གིས་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བསྔོ་བར་བགྱི། །ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ནང་མཆོད་ལ། སྲིན་ལག་གིས་ཆོས་འབྱུང་འབྲི་ཚུལ་བྱ་ 
ཞིང་༈ དམ་རྫས་འབར་བའི་སྣོད་དུ་ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བཞི་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་གསལ་བར་གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས། དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ་པས་ཞུ་ཞིང་ 
འདྲེས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཕོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ལས་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་བླངས་ཏེ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲོུ་ཞེས་རང་ལུས་ལ་གཏོར་ཞིང་ཁྲུས་བྱས་པས་བདག་དང་རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་། ཕྱོགས་ 


གཡོན་དང་མཚམས་ག་ཡས་སྐོར་གྱིས་བདུད་རྩི་འཐོར་ཞིང་སུམྨྦ་ལན་གཉིས་བརྗོད་པས། བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ་ཌ་ཀིའི་སྤྲིན་དུ་གྱར་པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད། གཞོམ་མེད་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བཅིངས་པར་བསམ་པ་ནི་ 
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3318 ་ 








༄༅། | །གནས་བསྲུང་བའོ། དེ་ནོས་མཆོད་རསྣ་ནམས་བསང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿ ལས་ཀྭ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་སུཧཱཾ་ཡིག་ཞུ་བ་ལས་མཆོད་རྫས་རྣམས་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ། དྭངོས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད། 


པ། ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱ༔ ཧཱུ་ནས་ཤཔྡའི་བར་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་དངོས་གཞི་ནི། ཤུ་ཏཱའི་སྔགས་ཀྱི་བདག་དང་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་མཚོན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་རང་ལུས་སྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་བཞི་ཆོས་འབྱུང་གི་ལྟེ་པར་པད་ཉི་རོ་གདན་དང་བཅས་པར་གྱུར། རང་སེམས་ལྟའི་འཁོར་ལོར་རྫོགས་པ་ནི། གདན་གྱི་སྟེང་བཾ་ཡིག་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ 


ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེ་བཙུནརྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་རྩ་ཞལ་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་པར་དག་པ་ཁྲོ་མོའི་ཞལ་དང་། སྟེང་ཞལ་དོན་དམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཕག་གདོང་གཡས་ཕྱོགས་ནས་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་ལས་ཕག་སྐད་སྔགས་ཀྱི་སྒར་སྒྲོགས་ 


པ། སྤྱན་གསུམ་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུག་ཀར་འཛིན་པ། རུས་པའི་ཆ་བྱད་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་སྨྱོན་པའི་ཆ་བྱད་ཅན། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ 








ཀྱིས་མི་རོའི་སྙིང་ག་ནས་བརྫིས་པ། མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། དེའིསྤྱི་བོར་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མས་བསྐོར་བ། སྙིང་གར་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་ཁ་ཊཱཾ་ག་བསྣམས་པ་ལ་ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 




































































385-61-319222-53བི་ 





པ་ བསྐོར་བ། ཕོ་བར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་ཕྱག་རྡོར་སྔོན་པོ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པ་གཡོན་བརྐྱང་པའི་དོར་སྟབས་ཅན། ཅྩིབས་བཞིའི་ཤར་དུ་ར་ལས་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དཀར་པོ་གཡས་ཕི་མི། ལྷོར་ཙལས་འཕགས་སྐྱེས་ཕོ་སྔོན་པོ་གཡས་རལ་ 


གྲི། ནུབ་ཏུ་ཏྲི་ལས་མིག་མི་བཟང་དམར་པོ་གཡས་བུ་ཆུང་གི་རོ། བྱང་དུ་ཡཾ་ལས་རྣམ་སྲས་ལྗང་གུ་གཡས་མཆོད་རྟེན། བཞི་ཀ་གཡོན་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་འཛིན་པས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དགོས་འདོད་སྟེར་བའོ། །ལྟེ་བར་པདྨ་འདབ་བཞིའི་དབུས་སུ་རང་ 

འདྲ་བའི་རྗེ་བཙུན་ཁྲོས་མ་ནག་མོ། འདབ་བཞིའི་ཤར་དུ་ཧ་ལས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྔོན་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་གྲི་གུག ལྷོར་རི་ལས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་སེར་མོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེའི་གྲི་གུག ནུབ་ཏུ་ནི་ལས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ་ 

གཡས་པདྨའི་གྲི་གུག བྱང་དུ་ས་ལས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྗང་གུ་གཡས་རྒྱ་གྲམ་གྱི་གྲི་གུག གཡོན་ཐམས་ཅད་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པའོ། །དེ་ལྟར་གཉུག་མའི་སེམས་ཉིད་ལྟའི་འཁོར་ལོར་རྫོགས་པ། དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གདོད་མ་ 

ཉིད་ནས་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར། དྭེ་ལྟར་གསལ་བའི་ངང་ནས་ལུས་གནད་བཅའ་ཞིང་སྐབས་སྐབས་སུ་ལྟོ་བ་ཕུལ་བ་དང་གཡོན་དུ་བསྐོར། རྒྱུང་ྟེང་འག་ཁ་སྦྱར་ལ་ཡིད་བཟླས་བྱ། སེམས་པདེ་སྟོང་གི་ 
གའི་ 








ཉམས་ལ་ཆེ་རེ་བལྟ། ཡིད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་པར་འཇོག་ཅིང་དྲན་པ་བཞིས་བསྐུལ་བཏབ་ལ་བཟླས་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་དྲན་པས། ཧ་རི་ནི་ས་ཨེ་རཾ་ཞེས་བཟླ། སྙིང 








ཡི་དམ་དྲན་པས། ཧ་རི་ནི་ས་ཡ་ན་ཏེ། ཞེས་བཟླ། ལྟེ་ 
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ཐུ 


¡  གང་བ། སྟེང་དུ་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པ། རུངགཡོསམེསར་ྫས་རམས་ཞུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་སྟེ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་ཞེས་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་འབར་བའི་རྒྱ་དང་བཅས་པཾཞེས་བརྗོད་པས་གཏོར་མགྲོན་རྣམས་ 
'!ཿ 





མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། . །ཁྲོས་པའི་ཕག་སྐད་འགྲོས་ཀྱིས་འགྲོ་རྣམས་དབང་དུ་སྡུད། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བདེ་བའི་སྟོབས་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། ,རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་ 
ཆེན་བཞི། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལས་བཞི་སྒྲུབ་བྱེད་པའི། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། དེ་ནས་གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེའི་སྟེང་ ད་ཨ་ལས་ཀ་པཱ་ལ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔས་ 




















ཤཱི་བཛྲ་ཝཱ་རཱ་ཧཱི་མ་ཧཱ་ཡོ་གི་ནཱི་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙཏྲི་ཡེ་ཨི་ད་བ་ལི་ཏ་སོགས་སྦྱར་བས་ཕྱོགས་གཏོར་བཞི་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་དང་རྒྱལ་པོ་སྡེ་བཞི་ལ་ཕུལ། ཐུན་མོང་དུ། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྡའི་བར་གྱིས་ཕྱི་ 


་ ༄༅། བའི་མོཁོའའྲགོ་དོན་པས། ཧརིནི་ས་ཨེ་འདུ། ཞེས་བླཟླ། ཕོ་བའི་ཆོས་སྐྱོང་དྲན་ལ། ཧ་རི་ནི་ས་རྷུཾ་ཕཊ། ཅོས་བླཟླའོ། །འིར་བདག་མདུན་དྱེར་མེད་དུ་སྲབཅིངབླཟ་བའི་ལུགས་མིན་པས་མདུན་བསྐྱེད་ལོགས་ ཟོ 
_ སུ་སྒྲབ་མི་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར་མཆོད་བསྟོད་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་རཱ་ཧཱིས་པ་རི་ཝྟ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷ་པྲཏཱིྣ་སྭཱ་ཧཱ། ནས་ཤཔྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ནས། པདྨ་ཉི་མ་རྟོག་མེད་གདན་ལ་གར་མཛད་ཅིང་། ། 
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སྤྱན་དྲངས་ལ། .ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་བཛྲ་ 
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མཆོད། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ནང་མཆོད་འབུལ། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཆེན་མོ་ནི། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་དང་ཕྱོགས་གཞན་རྒོལ་བ་འཇོམས། །རྨོངས་བྱེད་སྐྲག་བྱེད་རེངས་པར་བྱེད་པ་མོ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བླ་མ་བདེ་ 
གཤེགས་ཡི་དམ་ལྷ། །མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ། །ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་ཅིང་གུས་པས་མཆོད། །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་འབུལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་ 
འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། ཚོགས་མཆོད་ནི་བླ་མེད་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོ་ག་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་སློབ་དཔོན་བདག་འཇུག་ནི། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་སློབ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་བ་ལྟར་བདག་འཇུག་དབང་བསྐུར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚུལ་དུ་བླང། གཉིས་པ་སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སློབ་བུ་རྣམས་ཁྲུས་དང་ཕྱག་བྱས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་དང་ཆོས་བཤད་ཅི་རིགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས། འདིརྨ་བ་ན་མེད་པ་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་རྒྱུད་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ། དེ་ལའང་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་ལས། མན་ངག་གི་རྗེས་སྲ་འབྲང་བ་ཌཱ་ཀི་མ་སྙིང་གི་དུམ་བུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཞེས་བཀའ་སྲུང་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞིས་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ ( 





སངས་རྒྱས་ལ་གསུངས་པའི་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་གྲུབ་ནས།. ད་ཁྱེད་རང་གི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཐོག་མར་མངྫལ་ཕུལ་མཛོད། ཨཱ་ཁཾ་ལྟི་ར་ཧྷུཾ་ཞེས་ལན་གཉིས་ཀྱིས་མིག་དར་དང་མེ་ཏོག་ 









































༢ ༄༅། . ` _,།གཏད། དེ་ནས་བླ་མ་ དང་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ ་གཉིས་ སུ་མེད་པ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ པ་འདིའི་རྗེས༔ །དགའ་ ཆེན་ ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་ རོ །རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་དགོངས སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ སེམས་ལས 'རྨད་བྱུང་ 
བའི། ། །སྡོམ་ པ་རྒྱ་མཚོ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དཀྱིལ 'འཁོར་གྱི་ལྷ་ ཚོགས ་མདུན་གྱི་ནམ མཁར་སད་པར་མོས་ལ་འདིའིཿ །ླབ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །མཆོད་པ་བླ་ན་མེད་པས་མཆོད། །སྔིག ་པ་མི་དགེ་སོ་ ་སོར་བཤགས། །དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ ཡི་རང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་བར་བསྐུལ། ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་ ་སུ་གསོལ། །བདག་གིས་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 


མཿ ལ་བསྔོ་བར་བགྱི། །ལན་གསུམ།་ ། དེ་སཱདདྱབདང་ྱི་སྣོམ་པསཐའ་དགང་འཇུང་འབ་པད་འདིའརེས༔ །སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སྲ་གསོལ། ། 


| བདག་གིས་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། ། །ཐར་པ་འདོད་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གསུམ་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་། ། 
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| ྦ བཅུ་བཞིར་ཕྱ་བའི་ལྟུང་བ་དང་ །ཡན་ལག་ཉེས་པ་སྤང་བར་བགྱི། ` ། །ལན་གསུམ། ཛཿ ཧྱུ་བོ་ཧོཿ ཞེས་པས་དཀྱལ་འཁོརདུ་བཅུག་པརམོས་ལ་ཡོལ་བ་བསལ། མ་བཞག་ནི། ། བདུད་ཅི་བུད་ལ། དི་ནིཁོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ 



































5,398. 








ཟེར་འཕྲོས་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱུན་དྲངས་ནས་ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ལ་སེམས་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཁྲེས་སེ་བསྒྱུར་ལ་ཞོག་ཅིག སྤོས་རོལ་དང་བཅས་པས་ཧ་རི་ནི་ས་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཞེས་ 
དྲག་ཏུ་དབབ། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ་བར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེསཿ །ཨོཾ་པྲ་ཏྤཱ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་མེ་ཏོག་དོར། དེ་ཉིད་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་པྲ་ཏི་ཧཱཛྣ་མྟཾ་ཨི་མཾ་ས་ཏཱ་མཧཱ་བ་ལ། དེ་ནས་ཛྷཱ་ན་ཙཀྐུ་མརླ་ལ་ཛྫཱ་ན་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ 
ཕཊ། ཅེས་མིག་དར་བསལ། ཧེ་བཛྲ་པ་ཤྱ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་ཐོང་བར་གྱུར་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་དབང་བསྐྲར་བ་དངོས་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་བུམ་དབང་ཞུ་བའི་སླད་དུ་ 


ནྒ་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། རྡོརྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ། །ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཆ་ཆཿརཱུཾ། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ལངས་ལ་ཐལ་མོ་ བོར་སྦྱོར། ངག་རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་འཆིངས། སེམས་ཀྱི་གནས་། ། 
ལུགས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནག་མོ། རྩ་ཞལ་ཁྲོ་མོ། གཡས་ཞལ་ཕག་གདོང་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ། ཞབས་གར་སྟབས་ལིང་ལིང་བསྒྱུར་བ་ཞིག་ཏུ་ལམ་གྱིས་བསྐྱེད་ལ་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དྲག་པོ་བྱས་པས། བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ པ 
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གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས: །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། བདག་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་བུམ་པའི་དབང་སྩལ་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཤར་གྱི་ཙ་ཀ་ལིའི་སྐུ་མིག་ཏུ་བསྟན་ཅིང་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། ཁྱེད་རྣམས་ལུས་ཐ་མལ་ | 


། 





























` 1: 


ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་འདིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། དེང་ཕྱིན་ཆད་ངག་རྗེ་བཙུན་མའི་སྔགས་སུ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་གྲགས་སྟོང་ཞེན་མེད་དུ་སྐྱོང་བར་མཛོད་ཅིག་བྱས་ལ། ཨོཾ 
ཨཱཿ རླཾ་ཞེསབདུདརྩི་ཏུབ་གསུམ་འཐུང་དུ་གཞུག དེས་གསང་དབང་ཐོབ་པས་རླུང་སྔགས་བཟླས་སྒོམ་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞུ་བའི་སྨད་དུ་འདིའི་རྗེསཿ །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། བདགལ་རྡོ་རྗ་རལ་འབྱོར་མའི་ 
གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་སྩལ་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། ནུབ་ཀྱི་སིནྡ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་ཅིང་། .ཁྱེད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་དྲེ་མ་དག་པར་བྱེད་པ་ལ། སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡི་གེ་འདི་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་མ་དངོས་ཡིན། དེ་ཐིམ་པས་ 














འདི་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་ཁྱད་པར་ཉན་དང་མ་བྲལཾ་བར་མཛོད། སྔགས་འདི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་གཟུགས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡང་སྔིགས་ཀྱི་གཟུགས། །དངོས་གྲུབ་གོ་འཕང་མཆོག་འདོད་ན། །དེ་འདྲ་ཐ་དད་མི་ 


.༄༅། །དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་བོར་ལ། | དེང་ཕྱིན་ཆད་མཁའ་འགྲོ་མ་འདི་ཡི་དམ་དུ་བཟུང་ལ། འདི་ལརསྒ་པལ་སྣང་སྟོངོ་ཞེན་བྲལདུ་བསྐྱངས་བརོ་གྱིས་ཤིག དེས་བུམ་དབང་ཐོབ་ཕས་ལྷ་སྐུ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ ཏ 
` ནོ[. །དེ་ནས་གསང་དབང་ཞུ་བའི་སླད་དུ་འདིའི་རྗེསཿ །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། བདག་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གསང་སྒྲབ་གསང་བའི་དབང་སྩལ་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། ལྟོའི་བདུད་རྩི་ཐོགས་ཏེ་ཁྱེན་ཀྱི་ངག་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་སྦྱང་བའི་ 
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ཀྱི་བླ་མ། སྙིང་གར་རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ་ལ་ཡི་དམ་གྱིས་བསྐོར་བ། ལྟེ་བར་པདྨ་འདབ་བཞིར་ཁྲོས་ནག་རང་འདྲ་བ་ལ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞིས་བསྐོར་བ། ཕོ་བར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པར། ཕྱག་རྡོར་ལ་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིས་བསྐོར་བ་རྣམས་གསལ་ 
ཐོབ། . དེ་ནས་དྲན་པ་བཞི་དང་ལྡན་པས་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་བྱས་པའི་ཚེ་བླ་མའི་གནས་སོ་སོ་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་བ་སློབ་མའི་གནས་དེ་དང་དེར་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་ལ། ཁུ དང་པོ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་དྲན་པས་འདིའི་རྗེསཿ ཧ་རི་ནི་ས་ཨེ་ 








རཾ། སྙིང་གའི་ཡི་དམ་དྲན་པས་འདིའི་རྗེསཿ ཧ་རི་ནི་ས་ཡིན་ཏེ། ལྟེ་བའི་མཁའ་འགྲོ་དྲན་པས་འདིའི་རྗེསཿ ཧ་རི་ནི་ས་ཨེ་འདུ། ཕོ་བའི་ཆོས་སྐྱོང་དྲན་པས་འདིའི་རྗེསཿ ཧ་རི་ནི་ས་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཅེས་སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་རེ་བཟླའོ། །ཁྱེད་ 


བལྟའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། སྨིཉྨ་ར་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་བླངས་ལ་སློབ་མའི་གནས་བཞིར་ཐིག་ལེ་བྱའོ། །དེས་ཤེར་དབང་ཐོབ་པས་ཞུ་བདེ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དབང་བཞི་པ་ཞུ་བའི་སླད་དུ་འདིའི་རྗེསཿ བླ་མ་རིན་པོ་ ཟོ 
ཆེ། བདག་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གསང་ བ་ཀྱི་དབང་བཞི་པ་ཚིག་དབང་སྩལ་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། བྱང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་དཔེ་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་དཔེ་འདི་ནས་བཤད་པ་བཞིན་ཉམས་སུ་ 
བླངས་ན་འབྱུང་པས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུུ་ལོང་ལ། སེམས་ཉིད་རྩ་བྲལ་གྱི་དོན་རྟོགས་པར་མཛོད་ཅིག དེ་ནས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ཞལ་གཉིས་མ་གྲི་ཐོད་བསྣམས་པ་གཡས་བརྐྱང་གི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་རྩ་བརྒྱུད་ 
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¡ །ྟེ་བར་ཕྱགརྡོརསོན་པོྡོ་རེ་དྲིལབུའཛིནཔ་གཡོནབརྒྱང་བའི་དོར་སྟབས་ཅན། རྩིབས་བཞིའི་ཤར་དུ་ར་ལས་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དཀར་པོ་གཡས་པི་ཝི། ལྟོར་ཙེལས་འཕགས་སྐྱེས་པོསྔོན་པོ་གཡས་རལ་གྲི། ནུབ་ཏུཏྲི་ལས་མིག་མི་འཛུམ་དམར་པོ་ 








༄༅།་ . ོད་པ ཅིས་མེ་ཏོག་འཐོར། ོ་དབ་བཞ་པ་ཐོབོ་པགད་ཁོ་དི་ོམཔོལོ་ོ་བར་བས་པོའདགོ དེནས་།ི 
/ གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་སླད་དུ་གཏོར་སྣོད་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་བཞི་ཆོས་འབྱུང་གི་ལྟེ་བར་པད་ཉི་རོ་གདན་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་བི་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ 
པ རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་རྩ་ཞལ་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་པར་དག་པ་ཁྲོ་མོའི་ཞལ་དང་། .སྟེང་ཞལ་དོན་དམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཕག་གདོང་གཡས་ཕྱོགས་ནས་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་ལས་ཕག་སྐད་སྔགས་ཀྱི་སྒར་སྒྲོགས་པ། ། ' སྤྱན་གསུམ་མ། ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་ 
གྱེན་དུ་འབར་བ།. ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། རུས་པའི་ཆ་བྱད་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་སྨོན་པའི་ཆ་བྱད་ཅན། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་མི་རོའི་སྙིང་ག་ནས་བརྫིས་པ། ་མེ་ 
,ཿ ཕུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དའ་སྱི་བོར་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མས་བསྐོར་བ། སྙིང་གར་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་ཁ་ཊཱི་ག་བསྣམས་པ་ལ་ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ་ཕོ་བར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པའི་ 


271 ; 





























༦ འི998-2 





གཡས་བུ་ཆུང་གི་རོ། བྱང་དུ་ཡ་ལས་རྣམ་སྲས་ལྗང་གུ་གཡས་མཆོད་རྟེན། བཞི་ཀ་གཡོན་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་འཛིན་པས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དགོས་འདོད་སྟེར་བ། ལྟེ་བར་པདྨ་འདབ་བཞིའི་དབུས་སུ་རང་འདྲ་བའི་རྗེ་བཙུན་ཁྲོས་མ་ནག་མོ། འདབ་བཞིའི་ 
ཤར་དུ་ཧ་ལས་རྡོ་རྗེ་མཁའའགྲོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་གྲི་གུག ལྗོར་རི་ལས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སེར་མོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེའི་གྲི་གུག ནུབ་ཏུ་ནི་ལས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ་གཡས་པདྨའི་གྲི་གུག བྱང་དུ་ས་ལས་ལསཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་ལྗང་གུ་གཡས་རྒྱ་གྲམ་གྱི་གྲི་གུག གཡོན་ཐམས་ཅད་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། དྲེ་ྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་རྣམས་སུའང་བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་མུ་མེད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལུས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་ པཱ 
མེད་པ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། སྔིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་དག སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག ཧྲུ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་དམ་རྫས་ག ར་མའི་དབང་། །སྐལ་ལྡན་ མི 
རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་བསྐུར་བ་ཡིས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་ནས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་གུ་རུ་པ་ཧ་རི་ནི་ས་སིདྡྷི་ཧྱཾ ཨོཤི་བཛྲ་ཝཱ་རཱ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷཱི་ཀ་ལཱ་ཌཱ་ཀིནཱི་པཾ་ཧ་རི་ནི་ས་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་དྱུ་ཧཱུཾ 













ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་བཞིན་དུ་གཏོརམ་སྤྱི་བོ། སྙིང་ག ལྟེ་བ། ཕོ་བ་རྣམས་སུ་བཞག མཐར་གཏོར་མ་ལྟར་གསལ་བ་ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེརམེད་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་ 


























་ ༢ རོ 
རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ྣལ་འགྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པའི་གནས་རྣམས་སུ། ཨོཾ་བཾ། ཧཾ་ཡོ། ཧྲི་མོཾ། ། ཧྲིཧྲཱ། ཧཱུཾ ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་གོ་ཆ་བྒསྒོ། ། 'སྤྲོ་ན།་ དེའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སོགས་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བྱ།་ 
(ཛུ ཧྩུ་བཞི་པ་ཚར་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་མཚམས་གཡས་སྐོར་དུ་སེ་གོལ་གཏོགས་ཏེ་བསྲུང། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། ། །ཞསཔ་འད་ནིལོཆནདྲཿ་ཤིས་མཛདཔའི་ཞྱིབད་ལགསཀྱ་ཕགམའ་བིན་རབས་རྣམས་ལས་རྗེ་བླ་མའེ་ 
བཀའི་ འི་དགོངས་པ་བཞིན་ ཏུགསངསྲབ་ྲས་ནབ ནག་གི་བྱིན་ རླབས་ ཟུར་དུ་ཕྱུང་ཞིང་ ་གཏོར་དབང་ཁ་འགེངས་བཅས་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བློ་གཏེར་དབང་པོས་ ་བསྡེབས་ ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། - ྒ( 


སི 




















. །མཛོད། ཅེས་བརྗོད། མངུག་ཆོགདམ་ཆོག་ཁས་ལེན་མཿལ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་བ་རྣོམས་དང་། སྲ་བསྱིམངོག་ཆོགམཆོད་བསོ་བཟོདོགསོལ་བརན་བཞུགས་གཞིགས་གསོལ་གོངཁོས་སྦིྟར་བྱས་ 
ནས། རང་གི་ལྟེ་བའི་བི་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ། ཁམས་གསུམ་སྣོད་བརྟུད་ཐམས་ཅདའོད་དུ་ཞུ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། དེ་རང་ལ་ཐིམ། དེ་བི་ལ་ཐིམ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། དེ་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ། ནུ་དའངམི་དམིགས་པར་གྱུར། སྨར་ཡང་ .- 
ཨོཾ་སྭྷནིསུ་ཛྷྱུ་སོགས་ 
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༄༅། །དཔལ་མ་ཧཱ་མཱ་ཡཱ་གཙོ་རྐྱང་གི་སྒྲབ་ཐབས་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། 






























































ར་ས 


| དུ | ཨོཾ་སྭ་སྟི དཔལ་ལྡན་བདེ་ཆེན་མགོན་པོ་ལ། རྟག།ཏོ་གས་པའི་ཡད་ཀྱིས་འདུད། ། ྒྱུ་འཕུལ་ཆེནམོའིརིམ་ལས་ཁོངས། ་ དྲན་པ་གཅིག་པ་བཤད་པར་བྱེ། ། ཤགྲུབ་པའི་སློབ་ . 
དཔོན་བྱུ་ད་ལིས་མཛད་པའི་མཧྭ་མཱ་ཡཱའི བ་ཐབས་དྲན་པ་གཅིག་པ་བསྒོམ་པར་འདོད་ན། ། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྲཱི༔ འི་འོད ཀིསླ་བ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རོ་ཞེས་སྤྱན་ - 
དྲངས། ཡིདཀིསསྲལབའི་ཕྱིཞགསརདའི་མཚད་པསམཆདཔར་གྱར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚར་གསུམ་བྱ། ༨ ྱ་ཏྭའི་སྔགས་དོན་བསམ། རུཾ ཏ 
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ཡིག་ལས་རང་གི་མདུན་ དུ་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེ རྟེན་རྣམ་པར་དག་པ་པདྨ་དང་། ཟླ་བ ་དམར་སྐྱའི་ ་གདན་ལ། ། ཧྲཱིཿ ལས་དཔལ་སྒ་འཕྲུལཆནམོ སྐུ་མདོག ྟོན་མོ་ཞལ ་བཞི་སྔོ་སེར་དམར་ལྗང་བ། ཕྱག་ དང་པོ་ 





















































༄༅། 


པ། དེ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་ཉིད་རང་གི་སྙིང་ནང་དུ་ཐིམ་པས། རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ལ། སྤྲོ་ན་གོ་ཆའི་ཡི་གེ་རྣམས་དགོད་དེ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ , རྣ་བ་གཉིས་ལ་ 


།གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་པ་དང་། ཁ་༈ཾ་ག་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་གཞུ་འཕྱར་བ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་གྱིས་ 
བཞུགས་པ། མི་ལྨགས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་འཕྱར་བ། ཡུམེ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ་རང་མཚུངས་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན། མགོ་ཕྲེང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔའི་རྒྱན་དང་བཅས་ 
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ཨ། མིག་ལ་ཨོཾ་རྣམས་དམར་པོ། སྣ་ལ་ཁི་དཀར་པོ། དཔྲལ་བར་ཙི་སེར་པོ། །སྙིང་གར་ར་དམར་པོའོ། །དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ ཧྲུ ཨོཾ་ཨཿ ཨཾཾ་ 
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རུ ས་ློགས་ུས་ོ།ྫོགོསཔའརམ་པའོ་ི་ོས་བོ་ེ།བེ་ྲབབཤད་ིཏ།།ཏོངོ་མ་གསམ་ི་ིིསབླ་དབསནས།ཡ་ཤས་པ་ད་ིགགསམདདཅོནཔལ།ཨོཾཨཿཤཿཱཏཊཧཱཊཾ། ། 
ཧཱུ། ་ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་ཕུལ། ་དེ་རང་ལ་བསྟིམ། བྱིན་རླབས་ནི། -ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་བྲི། ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་བཤམ། ་མངོན་རྟོགས་བསྒོམས་ནས་གཏོར་མ་གོང་བཞིན་ 

འབུལ། མཆོད་པའང་འབྲུ་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཡིད་ཀྱིས་ཕུལ། “'སློབ་མས་མཆླལ་བྱས་ནས། ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་འཇིགས་པ་ཆེ། །སྔགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། ༈ཤ་ཆེན་རབ་ཏུ་གསོལ་མཛད་མའི། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཅེས་ལན་གསུམ་གསོལ་པ་བཏབ། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཕོག་ནས། ་སྔགས་བཟླར་བཅུག ' བུམ་དབང་ངོ་། ཤཞེས་བརྡ་སྤྲད། ་སྙིང་གར་ཏི་ཟླ་ཁ་སྐྱོར་རྒྱ་སྲན་ཙམ་པའི་དབུས་ 
སུ། ་ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ལ་སེམས་གཏོད་དུ་གཞུག བརྗོད་བྲལ་གྱི་ཉམས་མྱོང་ངོ་སྤྲད་ལ་གསང་དབང་ངོ་། །ཞེས་བརྗོད། ལྟེ་བའི་ཨ་ཡིག་འབར་བས། མྤི་བོའི་ཧོ་ཞུ་བར་དམིགས་ལ་རླུང་བཟུང་དུ་བཅུག ་ཐུར་སེལ་བསྔམས་པས་བདེ་སྟོང་ 





གི་ཉམས་སྐྱེས་པར་བསམ། ཤེར་དབང་ངོ་། །ཆོས་འབྱུང་ནི་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ། ཐིག་ལེ་ནི་རིག་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བརྡའོ་ཞིས་དབང་ཐཞི་པའོ། །འདི་ལ་རྗེས་ཆོག་མི་དགོས། རབ་ཟབ་མ་ཧཱ་མཱ་ཡཱའི་གཞུང་། །ཀུན་གྱི་ཟབ་དོན་དགའ་བས་ 
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| ༧ 


ག་ 


༄༅། ཟོས །ཞུས། ། །མང་སྙིང་ལེན་ཚུལ་འདི་འདྲ་བ། །གཞན་ལ་ཡོད་མེད་གསལ་པོརོ་སྨྲོས། ! །མཧཱ་མཱ་ཡཱ་གཙོརྐྱངགི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལེའུ་ཚན་ནོ།། རཾ །།བདེ་ཆེན་མྱུར་སྒྲབ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། ནམོ་བོཛཌཱཀཱ། 


8 དནཔ་གཅིག་པཞེས་ཅ ། །བདེཆེན་མྱུར་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་གཙོ་བོ་ལ། ། །བཏུད་ནས་བདག་གིས་ཏེ་བོ ་བོར་བྲི། ། །ཟབམའི་རྒད་སྡེ་ཆེན་པོམ་ཧཱ་མཱ་ཡཱའི་དགོངས་དོན་དྲན་པ་གཅིག་པ་ཉམས་སྲ་ལེན་པར་འདོད་པས། ་དང་ 


- ོརབསྐྱེད་རམ་དྲནཔ་གཅིག་པ་ལ།. ཡབ་ཡུམ་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ལས། ཐོག་མ་ནི། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་གསལ་བའི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་ཧྲཱིཿ སྔོ སྨོན་པོ། :དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། 
. ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་སྤྱན་དྲངས། , ཕྱག་འཚལ། ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། ། ཚད་མེད་བཞི་བ མས་ཏེ་རང་ལ་བསྟིམ། ། ཤཱནྱ་ཏཱ་སོགས། : སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་ ཙུ་ལས་སྲུང་བའིའཁོར་ལོའི་ནང་དུ་ཆུད་པའ་དངས་གྲུབ་སྟེར ; 


། སྒྱུ་འཕྲུལཆེན་མོ་ལྷ་ ' 


བའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་ཆུ་སྐྱེས་དམར་པོ་ཀུན་ནས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་འོད་ཕུང་དཀྲིགས་པའི་ལྟེ་བ་ལ། ཨཱཿ ལས་ཟླ་བ་དམར་པོ་དང་།. ཧྲཱིཿ ༔ ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཨིནྡྲ་ནིལ་ལྟུར་སྔོ་བ། སྒེག་ཅིང་མཁྲང་བག་ཆགས་པ། སྔོ 











སེར་དམར་ལྗང་བའི་ཞལ་ ཞལ་ ་རེ་ རེ་ ལ་ སྤྱན་ གསུམ གསུམ་ དང་ལྡན་པ། མདའ་ གཞུ་ཁ་ཊ ་ག་ཀ་པཱ་ལ་འཛིན་ ་པའི་ ཕྱག་ ་གཞི་པ། པ་ ། སྟག་ །ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ ཐབས་ དང་མག་པ་ གོ་བོའི་ ཕྲེང་བ་ ཅན། སྐྲ གྱེན་ དུ་བརྫེས་ཤིང་།,. ], :ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ དང་ལྡན་ པ། གཡོན་ གཏང་གི་ | 
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གར་སྙབས་ཅན། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ཐ། :མེ་ཕུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། རང་གི་སྙིང་གརཉིམ་ལརྲཱིཿ བསམས་ནས། :མདུན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་ཕས་མཆོད། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟོད། རྡོ་རྗེཧེ་རུཀས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག :ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཧེ་རུ་ཀའི་སྙིང་གའི་ཧཱུཾཿ དང་། སྲུང་འཁོར་སོགས་ལུས་ལ་ཐིམ་པས། ལུས་རྟེན་གྱི་ཧཱྱིལ་འཁོར་དང་། ཧཱུཾཿ ཡིག་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་ 

བར་གྱུར། ུས་ན་ལྷ་ལྔ་ཀའང་གསལ་འདེབས། ནང་གི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་ཉིའི་བར་དུ་ཧྲཱིཿ གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱིཿཧཱུཾཧུཾ། :ཞེས་བཟླ། ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷའི་ར༨་བཞིན་དུ་ཤེས་ . 
པར་བྱས་ཏེ་དགེ་བ་བསྔོས་ནས་ཐུན་མཚམས་ལ་འཇུག་གོ །ཕྱི་མ་ཡུམ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ཕལ་ཆེར་སྔ་མཉིད་ལས་ཁྱད་པར་ནི། ས་བོན་ཧཱུཾ་གི་གནས་སུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་བཀོད། ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡཐདང་འདྲ་བ་ལས། 'སྒྱ་གྲོལ་གཅེརབུ་ལྷ་ ` 
མོའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སྭུ་རྫོགས་པ། ་རང་སྣང་གི་ཡབ་དང་སྦྱོར་བ། ་དེའི་མིག་གཉིས་སུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ་མགྲིན་པར་ཨཱཿ་དམར་པོ། ་དྲལ་བར་རྩི་སེར་ཕོ། .རྣ་བ་གཉིས་ལ་ཨ་དམར་པོ། ་སྣརཁི་དཀར་ཛོ། :སྙིང་གར་ར་དམར་པོ། ་གནས་ 
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། 





 གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། མཆོད་པ་ཡན་ཆད་སྔར་བཞིན། ཨོཾ་ཨཱཿ རུཾ་ཨཾཱཾཱཾ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་བུྡཌཱཀཱིིཨཱཿཧིཿཚུཾ། སྔགས་སོ། །དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་དྲན་པ་གཅིག་པ་ནི། ལུས་གནད་རྩའིཆུནཔོའི་འདུག་སྟངས་སམ། རྡོ་རྗེ་དང་། -པདྨ་ 



































༄༅། . དདང་སོག་ཞིངགི་ྱལ་ཀྲུངགང་རུང་ཅན་གྱ་ཆས་བདུན་བཅོས་རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཨ་ལོ་ྷ་ཏིའི་ནང་ནམ་མཁའི་རླུང་དྭངས་མས་གང་བསདེའི་ནངགོསྱིཐོར་ླུངསྫོན་པ་ཟླ་གམ། མགྲིན་པར་མེ་དམར་པོ་གྲུ་ 


གསུམ། ལྟེ་བར་ས་སེར་པོ་གྲུ་བཞི། སྙིང་གར་ཆུ་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་རྣམས་བསྒོམས་ནས་འཁོར་ལོ་ལྟར་བསྐོར་བས་རླུང་རོ་ལན་གསུམ་བུས། རྔུབས་པས་སྤྱི་བོའི་རླུང་སྔོ་བུན་པ་དང་། མགྲིན་པའི་མེ་དམར་ལྷབ་སོང་བ་གཉིས་སྙིང་གར་གཅིག་ཏུ་ 


འདྲེས་ཉི་མར་གྱུར། ཐུར་སེལ་དྲངས་པས། .ལྟེ་བའི་ས་གསེར་ཞུན་མ་ལྟ་བུ་དང་། སྙིང་གའི་ཆུ་ཟླ་འོད་ལྟར་དཀར་ཕྱུར་བ་གཉིས་སྙིང་གར་འདྲེས་ཟླ་བར་གྱུར། ཉི་ཟླ་སྟེང་འོག་འགྱུར་ཏེ་ཟླ་བ་སྟེང་དུ་ས་བོན། དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ནམ་མཁའི་རླུང་ 


སེམས་དབྱེར་མེད་མརཱཱུཾ་གི་རྣམ་པར་གནས་པ། དཔེར་ན་གཞུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་དབུས་སུ་ནོར་བུ་བཅུག་པ་ལྟ་བུ། དེ་ལྷ་རེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིམས་ནས་གཞག དེས་སྐྱོ་ན་དྲུ་ལས་རླུང་འོད་ཀྱི་བདག་ཉིད་བྱུང་། _ཟླ་བ་སིང་སྒྲ་དང་བཅས་ནས་ཕུག་ཟླ་བའི་བུ་ག་ནས་ ; 
`° ཁགྲོ་འོང་བྱེད་པར་བསམ། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་དང་བཅས་ཏེ་རྡོར་བཟླས་བྱ། དམིགས་པས་ལྷག་པར་སྐྱོན་བརྟན་གཡོའི་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་དམིགས་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་། - ཡུལ་གྱི་བཅུད་བསྡུ་བའི་བཟླས་པ་བྱ་སྟེ། ཐོག་མར་ཨོཾ་གྱིས་ 
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དབྱུང་། རྩུཾ་གིས་རྔུབ། ཨཱཿ ཡིས་བཀག་པའི་རྡོར་བཟླས་སོ། །སླར་ཡང་ཟླ་བའི་བུག་པ་ནས་རྩུཾ་ལ་སེམས་གཏད།. རླུང་མི་བདེ་བ་མེད་ཙམ་དུ་བཟུང་། དེ་ནས་དལ་བུས་བུས་ལ་དྲག་ཏུ་རྡུབས་ནས་འཛིན། དེ་ཁོ་ན་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེས་ ' 
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གཅིག་མི་གནས་པ་དེའི་ཚེ། སྨིག་རྒྱུ་ལྟར་འོད་ཀྱི་དྲ་བ་མཐོང་། དེའི་ཚེ་བར་འགར་ཆུ་རླུང་གཅོད་པ་སྟེ་ནཱ་དའི་ཚེ་དེའི་རླུང་སྦྱོར་ཡང་བག་རེ་བྱའོ། །འདིས་བོགས་འདོན་པ་འོག་རྣམས་ལའང་མཚོན་ནོ། །དེ་ནི་རང་གར་རྒྱུ་བ་ལས་འཕྲལ་དུ་འགྲོ་འོང་ 
འགོག་པ་སྟེ། ལྟེ་བར་དྲག་ཏུ་ཁ་སྦྱར་བས་ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རྩོལ་བར་བྱས་ན་གང་འདོད་ཀྱི་བར་དུ་གནས་ལ་མེད་པར་འདོད་ན་ཡང་མེད་པར་འགྲོ་བ་ན་དུ་བ་དང་སྤྲིན་གྱི་རྣམ་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་རྩོལ་མེད་དུ་གནས་ལ་ཅི་འདོད་དུ་ 


ལྗང་ནུས་པ་ནམ་མཁའི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་སེམས་གནས་པའི་མཐུ་ལས་སྣང་བ་ཀུན་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་སང་ངེ་བར་གྱུར་པ་ན་མར་མེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ངོ་། །ཀུན་གྱི་ཐ་མར་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་ 
མེད་དུ་ཤར་བ་ན་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་སྟེ་རྟགས་ལྔའོ། །དམིགས་པ་ལ་སེམས་གནས་ཙམ་དང་། ལུས་སེམས་བདེ་སྟོང་ཙམ་རིམ་པ་དང་པོས་ཀྱང་འགྲུབ་མོད། གནས་སྐབས་ལྔ་པོ་འདི་དག་ལ་སྒྲབ་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རེ་ཡོད་ 














པའང་ཤེས་དགོས་ལ། དེ་བརྟན་པར་གྱུར་ན་ལུས་གནད་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་རླུང་སྦྱོར་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལས་རྔུབས་པའང་དལ་བུས་བྱས་ལ་དམིགས་པ་ཧྲུཾ་གི་འོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་པས་ཁམས་གསུམ་འོད་དུ་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། ཡང་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ 


| །ཟི་གུབ་ན་ཟླ་ནབས་བཙོར་བའི་ཡེ་ཤེས་ལན་འགའ་རེ་བཟུང་ནས་སེང་གྲེ་ནམ་གྲོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲབས་རྗེས་སཱརགྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྦྱར་བས་འགྲུབ་པོ། །རྡོར་བཟླས་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ་འདི་གཉིས་བོགས་འདོན་ཏེ། དེའི་ཚེ་སེམས་ཡུད་གཅིག་གནས་ལ་ཡུད་།ི 
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 ༄༅། | །ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་རླུང་རྒྱུ་བ་མི་མངོན་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར། དེ་ཡང་ཇེ་ཕྲ་ལ་སྟོང་པར་སྦྱང་། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་གོམས་པས་རླུང་དྷུ་ཏིར་འཆིངས་ལ། དེ་ནས་སྟོང་པ་ལས་རླུང་ལྡང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ལྷ་སྐུ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་བསྒོམ་པ་སླར་ནས་སླར་དུ་བསྒོམ། འདི་ཁོ་ནས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་འབྱུང་ལ། ཕལ་ཆེར་ནི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་འཐོབ་བོ། །དེ་ལྟར་དགའ་བཞི་སྟོང་པ་དོན་དམ་པ་ལ་སྦྱར་ནས་ལྷ་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བསྐྱེད་དེ། འདོད་ཡོན་ལྔ་ 
ཁྱ ལ་སྤྱོད་ན་དགའ་བཞིའི་སྐད་ཅིག་ངོས་ཟིན་པས་སྟོང་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། མཐར་གྱིས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ལ་སྦྱོར་བའོ། །བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་ཧྱ་བྷེ་ཧུ ཞེས་ཕྱིན་ 
'ུ གྱིས་བརླབས་ནས་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྤངས་ལ་ལོངས་སྤྱད། ཉལ་བའི་ཚེ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྣང་བ་ཀུན་བསྡུ་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ནས་དམིགས་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ཉལ་ཞིང་། གཉིད་པའི་གནས་སྐབས་རྨི་ལམ་གྱི་མན་ངག་ལ་སྦྱོར་ཞིང་། གསུམ་ 
པའིསྐབ་སུབདེ་བ་ཆནཔིལྷའི་སྐུབསྒྲ་པར་བྱབཉདཡིནཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་ནི་གཞན་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །བདེ་ཆེན་འདུས་མ་བྱས་པའི་རང་ཉམས་ལས། །དབང་སྔོན་འོད་བརྒྱའི་དཔལ་འཛིན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 


གཙོ་མྱུར་འགྲུབ་བྱེད། བླ་མ་དམ་པ ་མན་ངག་ཇི་བཞིན་བཀོད། །ལུགས་འདི་ལ་འཁོར་ལོའི་རྣལ་འབྱོར་ཟུར་དུ་སྟོན་པར་སྣང་། ལྷག་མ་དབྱིབས་སྔགས་ཆོས་གསུམ་གྱི་སྙིང་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདིའང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་རང་ལོ་ཉི་ཤུ་པ་ལའོ། །འདི་ལ་ 
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མན་དག་གཉིས་པ་གཞན་ནི་ཅིས་ཀྱང་གལ་ཆེའོ།། ༈ །།དཔལ་མ་ཧྭ་མཱ་ཡཱ་གཙོ་རྐྱང་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་གའོད་གསལ་འཆར་བཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། བཅོམ་ལྡན་མ་ཧཱ་མཱ་ཡཱ་དང་། །དབྱེར་མེད་ཁྱབ་བདག་བླ་མའི་ཞབས། །། 


སྙིང་དབུས་ཐིག་ལེར་མཆོད་བྱས་ནས། །བྱིན་རླབས་ཆོ་ག་ཅུང་ཟད་འབྲི། །འདི་ལ་གཉིས། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ནེ། གནས་དབེན་པར་སྟེགས་བུའི་ཁར་མཉྫ་ལར་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཡོད་ 
པ་ཞིག་འབྲི། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་བཤམ། བདག་བ་སྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། གཏོར་འབུལ། ཡིད་མཆོད་རྣམས་གཞུང་ལྟར་བྱ། མཆྫལ་ནི་དབང་པཞི་པའི་བརྡ་དོན་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཆེད་དུ་བཤམ་པ་ལས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་སོགས་མི་དགོས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་དུ་འཁོད་པར་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་མ་རྒྱུད་སྒོ་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་ཧེ་རུ་ཀའི་རིགས་དཔལ་མ་ཧྭ་མཱ་ཡཱ་ལ་འཕགས་ཡུལ་དུ་ 
གཙོ་བོར་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀུཀྐུ་རི་ལས་ལེགས་པར་བཀྲལ་ཞིང་། གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་འདུལ་བས་བྱིན་དང་། ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བཀའ་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་དར་བར་མཛད་མ་དང་། གངས་ཅན་གྱི་ལོངས་འདིར་ 
ཇོ་བོ་རྗེ་དང་། མརའགོས་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བཤད་འཆད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་མཚོན་དར་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་ལགས། འདིར་གྲུབ་ཆེན་ཀུཀླུ་རི་པ་ལས་སློབ་དཔོན་དྷརྨ་པས་གསན། དེ་ལས་གྲུབ་ཐོབ་བྱུ་ད་ལི་པས་གསན་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་དྲན་ 
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པ་ཟབ་མོ་སྒྲུབ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་གྲུབ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ཐོག་མར་མཆྫལ་ཕུལ། . གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གསུངས་ཤིག མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་འཇིགས་པ་ཆེ། །སྔགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ 


༄༅། ཁ །པ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཛད་པ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ། གྲུབ་ཆེན་ཞི་པའི་ཞབས་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་དམ། མས་གྲུབ་ཆིན་ཕོ་ཀྲུན་དགའ་སྙིང་ཕོ་ལ་བཀའ་བབས་པའི་དཔལ་མཧོུསཱཱགཙོ་རྐྱངགིྱིན་རླབསཀྱི་རིམ་ 
བས་བརྒྱན། །ཤ་ཆེན་རབ་ཏུ་གསོལ་མཛད་པའི། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། . །བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་གའི་ཧྲཱིཿ འི་འོད་ཀྱིས། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཕི་ཞེས་ 
པས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། ཡིད་ཀྱིས་སྦྱལ་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་མཆོད་པའི་མོས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གསུངས་ཤིག དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས། དངོས་ 
གཞི་བུམ་པའི་དབང་གི་སླད་དུ། ཨོཾཤུཾནྱ་ཏཱ་ནས། ཧི་ཞེས་པའི་དོན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་ངའོ་སྙམ་དུ་ཅུང་ཟད་རེ་མཉམ་པར་འཇོག་མཛོད། དེའི་ངང་ལས་རང་རང་གི་མདུན་དུ་དྱུཾ་ཡིག་ 








ལས་སྔོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སོགས་ནས། མཆོད་པ་ཕུལ་བས་དེ་ཉིད་རང་རང་གི་སྙིང་ནང་དུ་ཐིམ་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྒྲ་འཕྲལ་ཆེན་མོ་ནས།- རྒྱན་དང་བཅས་པའི་སྐར་ལམ་སྟེ་གྱར་པའི་མགྲིན་པར་ཨཱཿ་ནས་ཐུགས་ཀར་ 
` ཁས་ལྷད་ ག་རྟན་སགས་ནས། མཆད་ དཉད་ ག་སྙང་ནང་དུ་ ། /ཏྱད་རང་རྣམས་སྐད་ཅབ། དཔལ་ཧ་རུ་ཀ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆན་མ་ནས།' རྒྱན་དང་ང སྐུར་ལམ་སྟ་གྱུ: ན་པར་ཨཱཿ ན་ གྲས་ཀར་ 
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རེ 


ཉིལ) 





པའི་དབང་གི་ངོ་བོའོ། ་།གསང་དབང་གི་སླད་དུ། ང་རང་གི་སྙིང་གར་ཏི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་རྒྱ་སྲན་ཙམ་པའི་དབུས་སུ། ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་ཅུང་ཟད་རེ་མཉམ་པར་འཇོག་མཛོད། འདྷེ་ལྟ་ར་བཞག་པས་གནས་ལུགས་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ཡེ་ 


འབར། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་རེག་པས་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བས་ལུས་ཁྱབ་པར་མོས་ཏེ་རླུང་ཁ་སྦྱར་དུ་བཟུང་ལ་ཅུང་ཟད་རེ་མཉམ་པར་འཇོག་མཛོད། ་དེ་ལས་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་སྐྱིས་པ་ནི་དབང་གསུམ་པའི་ངོ་བོའོ། །དབང་བཞི་པ་ནི། བརྡ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དོན་ངོ་སྤྲད་པ་སྟེ། མདུན་དུ་བཤམས་པའི་མཆྫལ་གྱི་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོའདི་ནི་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ། ངེའི་དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ནི་རིག་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བརྡའོ། །དེ་ལྟར་ངོ་སྤྲད་པས་སེམས་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་དང་རིག་ 


ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་ཐ་ནི་གསང་བའི་དབང་གི་ངོ་བོའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་སླད་དུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཕྱི་དབྱིབས་གྱི་ལུས་དཔལ་སྒྱ་འཕྲུལ་ཆེན་མོར་གསལ་བཞིན་པའི་ལྟེ་བའི་ཨ་ཡིག་ལ་སེམས་གཏད་ཕས། འདེ་ལས་མེ་དམར་ཁྱུག་གིས་ ཀྐ 





པ་དབྱེར་མེད་དུ་མཚོན་པ་ནི་དབང་བཞི་པའི་ངོ་བོའོ། །དེས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དངོས་གཞི་གྲུབ་ནས། མཇུག་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་བ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་བཏང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྗེས་ཆོག་གི་བྱ་བ་ཅིའང་མི་དགོས་སོ། ། 








ཧཾ ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་ཟླ་ཉིཁ་སྦྱརགྱི་བརདུཧྲཱཿཡིག་སྔོན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོག་པལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་གཏད་ནས་སྔགས་འདི་གསུང་བར་ཞུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ ནཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཧཾ། ཞེས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླར་གཞུག དེ་ནི་བུམ་ 
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ཀ༈== 











༧ ༄༅།་ མ །དྲན་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེད་པ་ཡི། །བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་འཆར་བཞི་ལམ། ྱིནླབསཇིམོ་པ་འི་བྱོཉིས་པསོ། །འགྲོ་ཀུན་ཧེ་རུ་ཀ་ཐོབ་ པའང་རང་འདྲའི འི་ཆེ 
ར་སེ ་ ཅེས ར། ཱ ློདམན་ྣམས་ལ་ཉབརམཁོ་བ པ ཅྲབ་ 
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ཟབ། 














༄༅། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལུགས།། 
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༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤཱི་གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛས་ཧཱ་ཛ་སཱ་དྷ་ན། བོད་སྐད་དུ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྒྲབ་ཐབས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ,( 
_ །ལོ། །དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་གཟི་འོད་ལྡན། །འབར་བའི་སྐུ་མངའ་དཀྱིལ་འཁོར་བདག །དཔག་མེད་སྤྲལ་པས་འགྲོ་སྐྱོབ་པ། །དཔལ་ལྡན་གསང་འདུས་ལ་ཕྱག་འཚལ།་ །ཡིད་ཁོང་རི་བོའི་དྲུང་སོགས་སུ། །བློ་ 
ལྡན་ཞུགས་ཏེ་ཡིད་དྭང་བས། ་།གདོང་སོགས་དག་བྱས་བསོད་ནམས་བསག །དེ་རྗེས་ཆོས་ཀུན་སྟོང་པར་བསམ། ་ཨོཾཤཱརྱ་ཏཱ་ཛྙཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱ་ཌྨ་ཀོ་ཏཱཧཾ།.སྟང་པ་ཉདཡེཤེས་རྡོ་རྗའ་རང་བཞནགྱི་བདག་ཉིད་ངའོ། ། 
རྡོརྗེའི་གཞི་ལ་རབ་དཀར་དགེ །ཆོས་འབྱུང་དབུས་སུ་པདྨ་དང་། །ཉི་མ་ལ་གནས་སྣ་ཚོགས་མདོག །རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་འཁོར་ལོ་ལས། །གྲུ་བཞི་ཟུར་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ལྡན་ཀུན་གྱིས་ 























༢༤=རལ་བབ 














༠༢༩༢༡༠༢༠༠༡༢༤ འཁའམ་འབབཡཁ་འཛར་འབའའའ་༤བ་འའའ རར ་ ངལབཁ་བརའ་བབའའ་བརའ་ ====བ་བ་ 











































༄༅། སྒྲས། །བ་དན་དྲལ་བུས་ཁྱབ་པ་ནི། །ཀུན་ནས་ཉམས་དགའེ་ཕོ་བྲང་བསམ། །དེ་དབུས་དབྱངས་ཡིག་རྣལ་བཟློག་ལས། །ཞླ་རྒྱསགྲུབ་སྟེ་དེ་སྟེང་འདིར། །གསལ་བྱེད་རྣལ་ 
„- བཟློག་དབྱངས་ཡིག་ཅན། .།འཕྲོས་བསྡུས་ལས་གྱུར་རཱཾ་ཡིག་བལྟས། .།མཐའ་ཡས་སྤྲུལ་པས་དོན་བསྒྲབས་ནས། ཁུ །རྒྱལ་བ་མཐིང་ག་རབ་མཛེས་སྒེག །གཡས་ག ཡོན་དཀར་དང་དམར་བའི་ཞལ། རོར | ྣ 
ཧྲིལ་བུ་རིག་མས་འཁྱུད། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་། །རལ་གྲི་འབར་བ་གཡས་གཡོན་ཕྱག སྒྱིལེ་ཀྲུང་རྣམ་པར་རོལ་པས་བཞུགས། །ནམ་མཁའི་ ཚོན་ ར་རབ་དྲངས་བསྒྲོས། །ཨོཾ་དང་ཨཱཿ ཞེསདེ ` 
བཞིན་དུ། ཱུཾ་ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཀྱང་། །སྙིང་གའི་ལསའཕྲོས་འོད་ཟེར་གྱིས།.. །ཡེ་ཤེས་བཀུག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱ། །དེ་ནས་ཐབས་ཆེན་ཤེས་རབ་མཆོག །བདེ་ཆེན་ངང་དུ་སྙོམས་ཞུགས་ ། 
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པས། མོྩཐོགམའི་དམ་པོརྱོ ྐྱོ་སོགས་གླུམས་སད་པརོ་བྱས། ཨདཱདྷཱཏཾ་སཱབྷ་ཝ་ཨཱབྦྷཀཱོཧཾ། ཐས ོ་ྱི་དབིངསོ་ིངོངབཞིད་བོདགཉིད་འལོ།  འའཏདྨབབ་ཙཱཾ་དངནོ། །མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་གནས་ཨཱཿ སོ་སོ ཧྤི་པོའོའཁོར་མོ་ཨོ་ཧོར། 
མཚན། །ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་རྡ་ྗེ་བསྒོམ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭབཏ་ཝ་ཨཱཏླ་ཀོྭཧཾ།] དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིཐུགས་རྡོ་རེའིརང་བཞིན་བདག་ཉིད་ངའོ། ་དེ་བཞིན་དུ། ལྟཀ་དང་། ་གཱ་ཡ་བཅུགཔ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་མི་ . 
ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །།དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་མཛད་ནས། འཁུགས གསུང་སྐར་མཛད་གསོལ། ཨོཾ་སཏླཀགཱ་ཏཨནཱུ་གབ་སྭཛ་ཝ་ཨླཱཀཧ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེས་སུ་ཆགས་པསྡད་ཚའི་རངབཞིན་ངའོ །ཤེས་རབ་ 
དམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཐབས་བཅས་འབྱུང་བ་རང་གི་ལུས། །དགའ་བཞིས་བདེ་གཤེགས་མཉེས་བྱ་ཞེས། ། །སྔགས་པས་དགའ་བ་ཀུན་ཏུ་བརྩམ། །ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྫ་ཛྷ་ཀ་ཱུཾ་སཱ་ཧཱ།.ར ། རྡརྗེ་འཛིན་པ། །ཨོཾ་ཨཱཿ བད མཱཾ་ཾ་ྭཱཧཱ རྡོར་དབྱངསཀྱི་དབང་ཕྱུག 
མ། ཧཱུཾ་གིརྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བ། །ཡིད་ཚུལ་དམ་པའི་ཆུ་སྐྱེས་ལ། །གནས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་ཕྱུང་ནས་ནི། །ྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་བཟླ་བར་བྱ། །ཀུན་བརྟག་མཚན་མ་ཀུན་ལས་གྲོལ། ། །ཡང་དག་རིག་ལསཐ་མི་དད། །ཞི་སོགས་ལས་ཀུན་སྒྲུབ་བྱེད་ 

རྒྱུ། སྱིངརེ་ཅན་གིས་མི་འགྲབ་མེད། །དཔལ་ལྡན་གསང་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །བྙེནཔསདངས་གྲབབསྒྲསཔའ་ྱར། ། །མདོར་བསྡུས་རིམ་པ་འདི་བརྗོད་པས། ། ྐྱབས་སངསརྒྱས་ལྔའགྲུབཤོག །གསངཆནལན་ཅག་ེསཔི་སབཐབས་ ཁའ 
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༄༅། ོ ོབ་པནོ་ྒོགཔའི་རྡོ་རྫེས་མཛོདཔརྫོགས་སོ། །ཁ་ཆོའི་རིགས་ཀྱིཔའྱིཏ་ཆེནཔོབུ་ ནོ་དང་། ། ཁོ་ཙཱ་བྱབམས་པའི་དཔལ་གྱིས་བདྡུ ར་བའོ།། དོ ོ་ཐྨ་ལྒྱིད དཔལ དཔལ་ལྡན་བདེ་ཆེན་མགོན་པོ་ལ། །གུས་ 


པས་བཏུད་ནས་དེའི་སྒྲབས་ཐབས། །སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེའི་གཞུང་བཞིན་དུ། - །མདོ་ཙམ་བདག་གིས་བཤད་པར་བྱ། ། སྐྱབས་ མས་བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་སོགས་ དང་མཐུན། སྲུ་འཁོར་ཆོས་ ཡུང་པཉི་བཚོགས་རྡོར་གཞས་ཡས་ཁང རང 
བཅས་པའི་དབུས་སུ་དབྱངས་བཅུ་དྲུགཉིས་འགྱུར་ལས་ཟླ་བ། གསལ་ བྱེད་སོ་བཞི་ཉིས་འགྱུར་དབྱངས་བཅུ་གཉིས་དང་བཅས་པ་ལས་ཉི་མ། དབུས་སུ་ཛྩུཾ་ཡིག་དང་བཅས་པའི་འཕྲོ་འདུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་མཐིང་ག ནག་ 
དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ། དང་པོ་གཉིས་རྡོརྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་རྡོ་རྗ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་རང་དང་འདྲ་བ་ལ་འཁྱུད་པ། .ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་པདྨ། ། གཡོན་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྱི་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་ཅན། ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརརྒྱན་པ། དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ། ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དབང་ལྷ་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་། དབང་ 


བ ་ྡ་ཆན་པནི །ཁམས་གསུམ་ཀུནགྱསཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། ཨོཾབྲི་བྷ་ཝ་ཨ་ཕྷི་།ི་ལྱ་དུཾ | ཞེས་དབང་བསྐུར་བས། སྐུ་གང། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ ། 


ཉིའི 









































859-&‰19988ཇ་ 








ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བར་གྱུར་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། སེམས་ཅནཁམས་ན་གནས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་སོགས་ློ་ཀ་བཞིའམ། ཙོ་མོ 
ཧཱ་སུ་ཁི་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སུ་ར་ཏ་སཾ་ཌཾཤྱ་ཧོཿ །ཞེས་བསྐུལ་བས། སྔོན་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་རཱུཾ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་ཨཱཿ །སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་ལ་ཨོཾ་རྣམས་ཐུགས་གསུང་སྐ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཕྱོགས་བཅུའི་ 


སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་སྨྱན་དྲངས། ་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོའྭཧཾ། དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་ཀ་དང་ཀཱ་ཡ་ཞེས་འདོན་པ་སྤོ། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་ „ 


སངས་རྒྱས་རྣམས། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །རྡོ་རྗེ་ཐུགས་གསུང་སྐུར་མཛད་གསོལ། །ཅེས་བསྐུལ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་བདེ་བར་བསྒོམ་ཞིང་། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱ8་ 


ཀོཉྭཧཾ། དེ་ནས་བླཟས་པའི་དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཛྫཾཀ་ཧཱཾཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་གཙོ་བོར་བླབ་ཞིང་། དེའི་བྱང་ཆ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་དྷཱཏཱཱུཙཱཾ་ྭཱཧཱ། ཞེས་པ་བཟླའོ། །ཐུན་གྱི་མཐར། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་དུ་ 


བསྡུས་ནས་མཉམ་པར་བཞག ་གཏོར་མའང་བླ་མེད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སྙིང་པོའི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་འབུལ་ལོ། །འདིའི་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་ནི། རྗེས་གནང་སྤྱི་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ནས་རྙེད་དཀའ་ 
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༈) ༄༅། -. .. . _ །ཆེས་ཟབ་པ། །དགའ་ཆེན་གསང་བ་འདུས་པའི་ལམ།. །བསྐྱེད་རིམ་སྙིང་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་འདི། །ཉེར་མཁོར་མཐོང་ནས་གསོལ་བར་བྲིས། །འདི་འཕགས་སྐོར་དང་མཐུན་ཤས་ཆེའང་།  སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལུགས་ཡིན་ 
པརཤེས་པར་བྱའོ། །གསང་བ་འདུས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ བ་ཐབས་ཀྱི་ལེ་ཚན་ནོ།། ལྭ །།གསང་འདུས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་ཟིན་བྲིས་ཉུང་གསལ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྗེས་གནང་ 
„ ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི་སྟེགས་བུའི་ཁར་མཉྫལ་ཚོམ་བུ་གཅིག་པའི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་དང་། རང་གི་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། ནང་མཆོད་སོགས་བཤམ། འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་འདོད་སོགས་ཀྱི་སྐྱབས་སེམས་ 
པ དང་༈ . སྦོ་ན་ཚོགས་བསགས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། . ཚེད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཨོཾཤུནྱ་ཏཱ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྲུང་འཁོར་ཆོས་འབྱུང་སོགས་ནས། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་བདེ་བ་བསྒོམ་པའི་བར་སྒྲབ་པའི་ཐབས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལྟར་བདག་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་གསལ་བཏབ། བཟླས་དམིགས་ནི། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་རྱུཾ། དེ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བསྒྲུབས། སླར་འདུས་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ : ;; 
བསམས་ལ་བཟླས་པ་ཅི་ནུས་བྱ། མཐར་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། དེ་ལས་སླར་ཡང་རང་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐུར་བསམས་ལ། ཚོམ་བུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ི་བྦྱུནཏ་ཤྲ་ཏ་ཧཾ་གིས་བསང་། སྭ་ | 
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' ཉི (ི99- 





དད ་བས་སྦྱང་། ོངོ་པའིངོངལསྭསྲུངའཁོའོ་སོགས་ནོསོདབུརོབྱནཞིས་པའི་བའ་བདག་པསྐྱེད་ལྟར་གོསལོ་བཏབ། མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་། ཐྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱག་ཏ་ཨརྦྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་ནང་ 


་མཆོད་ཕུལ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །གསང་བའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པས་བསྟོད། ་གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་། ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རླུང་མེའི་སྙེང་དུ་ 


ལན་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་ཕུལ། -གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་དང་འདོད་དོན་གསོལ། མདུན་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་པ་ཅུང་ཐད་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་དུ་འཁོད་པར་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ། དེ་ལ་འདིར་ནལ་ 





འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་གདུལ་བྱ་འདོད་ཆགས་ཅན་གཙོ་བོར་འདུལ་བ་དཔལ་གསང་པ་འདུས་པ་ལ། འཕགས་ཡུལ་དུ་འདུས་པ་འཕགས་ཞབས་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བཀའ་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཙམ་བྱུང་པར་ 




















གྲགས་ཤིང་། ་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་འཕགས་སྐོར་དང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་གཉིས་གྲགས་ཆེ་ལ། གཞན་ཡང་ཧིརྟི་པ། རྡོ་རྗེ་བཞད་པ།. པདྨ་བཛྲ། ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་འགྱུར་བ་ལས། འདིར་| 


: 


་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གཏོར་མ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་འབྲུག་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་སྦྱངས་རྟོགས་སླར་བས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཙྩུ - ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། སྙིང་སོའི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པ་ ྲ 









































ཆེ ་ 




















༄༅། པས ། །སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར། གྲུབ་པའི་སླབ་དཔོནོ་ཆེན་ཕོ་སྒྲིགཔའི་རྡོ་རྗེས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཟབ་མོ་སྒྲུབ་པ་ 
ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་གྲུབ་ནས། ཿཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ཐོག་མར་མཆྟལ་ཕུལ། གསོལ་འདེབས་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྗེས་གནང་གི་དངོས་གཞི་སྤྱི་དང་འདྲ་བ་ལ། ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཕྱག་མཚན་བསྟིམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོས་ 


 བྱས་པའི་ནི་རི་ཏི་པའི་ལུགས་ཀྱི་བྱམས་པའི་རྗེས་གནང་ལ་ལྷའི་མཚན་དང་། མངོན་རྟོགས། སྔགས་རྣམས་ཁ་སྤོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ལེགས་པར་འགྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ནི། ཚོམ་བུའི་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད། ནོངས་པ་བཤགས། ཡེ་ཤེས་པ་ 


གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྟིམ། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་རང་འ འི་བློ་གྲོས་ཤིན་དུ་དམན་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་ཌོ་ནས་བྱ་བྲལ་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་བྲིས་པ་སརྦ་སྲ་ཤྲེ་སོ་བྷ་བ་ 


ཏུ།། །།མངྒལཾ།། །། | ། 
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ྒ ˆ ༄༅། སྒྲབཐབསརྒྱམཚོལས་བྱུངབའི་གསང་བ་འདུས་པ་འཇམ་པའི་རྡོ་ྗེགཙོ་རྐྱ་གིསྒྲབཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། ' ྒ ཟུ 


ཁ་ལངའར་ 
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 ༄༅། .. །ཨོཾ་སྭ་སྟི། ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་དམ་པར་གུས་བཏུད་ནས། །གང་དེའི་སྒྲབ་ཐབས་ཉུང་གསལ་གོ་བདེ་བ། གདང་པོའི་ལས་། བདི ་ 
. ཅན་དོན་དུ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །དེ་ལ་འདིར་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་བཅུ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་འདི་ཉིད་ཀྱི་སླྲབ་ཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ ' 
“ནི། སྙན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་; | 










ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལཿ ་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལཿ ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་ 





། 
ྐ 























ཁལའངརརརལལ་རབ་རལརལརརལརལ༤ལང === === ཁཁའར་རབརཁརརརརར་ཁབཤར་བཡའ་ 






































. སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་ བསྐོར་བ་ ཨོཾ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ . ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ལིས རི་ཝཱ་རེ་བྷྱཿ. དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་ སྐྱབས་མཆི། ། །སོགས་ལན་ 


༄༅། . `. །གསུམ། རུས ཝོ བིའོ དའོ སོའོ ལོ 
སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །རང་སྐད་ཅིག་གིས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཚཱ་ཡིག་སེར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ 








དང་བལབར་སུར་ཅིག སྱུག་བསྔལ་མདཔའི་བདེ་བདངམ་འབལབརརྱུརཅིག ཉེ་ 
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/ གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདབདེ་བདང་བདེ་བའྱ་ུ་ད་ལནཔར་སྱུར་ཅིག ྒུ་བསྔལདང་སྡུགབསྔལ 
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རི འོ་རགས་སྣང་དང་བལ་བའི་བཏང་སྙོམོསལོགནོས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾཤུ༔ྱཏཱཛྙ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། སོངོ་པོའི་ངོང་ལས་ཀྲུན་བཟང་ཡབ་ཡུམོ་གྱིངོཕོ་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུརྣམསྣང་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཞོལ་ཡོས་ཁང་གི་ནངདུ་པདྨ་རྱས་ 











. ལས་ཀུན་བཟང་སྔོན་པོ།་ སྙིང་གར་ཧཱུ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ། 'དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ལས་སྐུ་རྡོརྗེ་དཀར་པོ། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རལ་གྲི་སེར་པོ་མྲཾ་གྱིས་མཚན་པ། ཐུགས་རྡོ་ 


པ་དང་། ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་མི་ལས་རལ་གྲི་མཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་ཞལ་སེར་པོ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་པོ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མས་རལ་གྲི་དང་མདའ། གཡོན་འོགམས་ཨུཏྤལ་དང་གཞུ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ . 
ཀྱིས་སྤྲས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ...དེའི་པང་ན་ཡུམ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ཡབ་དང་འདྲ་བས་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་ཤིང་སྤྲལ་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ 
བ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་གནས་སུ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་མིག་ཏུ་ཀྱི་ལས་ས་སྙིང་དཀར་པོ། རྣ་བར་ཛཱཾ་ལས་ཕྱག་རྡོར་སྔོན་པོ། སྣར་བཾ་ལས་ནམ་སྙིང་སེར་པོ། ལྕེར་ལཾ་ལས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ། ལུས་སྒི་ལས་སྒྲིབ་སེལ་ལྗང་གུ། ཡིད་སཾ་ 
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༄༅། ཌིའི་བ་ཤས་ཀོའི་ཚཾལས་ཐགས་རྡོ་རིདཔགཉ་མེདཔ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅོདཀྱི་དོནི་བྱས། སླར་འདུས་མདུནོགྱིནམ་མཁར་བཞུགས་པའོགྱུར། ཡང་འོད་ཟེརའཕྲོས་པས་མེ་ཤེས་པདཔགཏུ་མེད་པ་ཨོཾ་བོཛསམཱ།ི 
` ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པུྲེ་སོགས་ནས་འཔྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཡེ་ཤེས་པ་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀ་རང་གི་སྙིང་གའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། . ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙིངྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱཝ་ཨཱཏྤ་ཀོའུ་ 


ཧཾ། མགྲིན་པའི་གསུང་རྡོ་རྫེའི་ ཨཱཿ ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་ཚུར་འདུས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར། .ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ གོང་བཞིན་ 
མཆོད། ཡེ་ཤེས་པ་དང་གསུང་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀ་རང་གི་སྙིང་གའི་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཝཱཀྐ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉ་ཧཾ། ཡང་སྤྱི་བོའི་སྐུརྡོརྗེའི་ཨོཾ་ལས་སྐུ་རྡོརྗེ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྔར་བཞིན་མཆོད། ཡེ་ཤེས་པ་དང་སྐུ་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀ་སྤྱི་བོའི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་ 





པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡོརྗའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཛཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭབྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོའཱ་ཧཾ། ཡང་རང་གི་སྙིང་གའི་མཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྔར་ 
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བཞིན་མཆོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཏུ་མཱཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བས་དབང་བསྐུར། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་མངྦྷ་ཤི་བཛྲ་ 
ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཕྡའི་བར། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱག་ཏ་པཱཛ་བཛྲ་ས་བྷཱཝ་ཨཱཧྤ་ཀོའུ་ཧཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩཾཧཧོ་ཧྷིཿ ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཨ་ཚཱཾ་ཏ་སྭད་ན་བཛྲ་སྭབྷ་ཝ་ཨཱཧ་ཀོཉཱཧཾ། མི་བསྐྱད་པ་ནི་ཡེཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་' 
དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ།. །གསང་བའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྟུ་ཏི་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྫ་ཀོའ་ཧཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀར་མེ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས། . སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་རང་ལ་ „ 
ཐིམ་པས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ མཾ ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་ ནཾ ཏ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མྱུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཆོས་འབྱུང་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་རང་ཉིད་ལ་ 
ཐིམ། རང་ཉིད་ཐུགས་ཀའི་མི་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་གྱུར། དེའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་འཇམ་དཔའ་རྡོ་རྗའི་སྐུར་གྱུར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་ . 
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ཀཱུ ༄༅། གཔ རོ ཀདེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་རྒྱས་པར་བྱའོ། ཐནམཚོམོས་སུ་གཏོངམདབུལ་བར་འདོད་ན། གཏོར་མླུམ་པོ་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱང་། ཨོཾ་ཨཱཿ བླྡྷན་ཏ་ཀྲཾ་ཏདཱུཾ 
ཕཊ ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་ངྷརྨཱཿ སྭབྷཱ་ཝ་ཤདོཉཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱོཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ 


ླེ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ བྲམསཔརི་ཱ་ར་ཨད་པྭི་ཱཁཁཱཱིཧི ལན་གསུམ།. མཚན་སྔགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྡའི་བར། མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར། : ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ 
(རྔ 


༧ དབུལ། མི་བསྐྱོད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །སོགས་ཀྱི་མཐར། འཇམ་དཔལ་ ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། ་ །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །གི་བར། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་ 


| བསྐང་།. མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས། མེད་ན། ཨོཾ་བྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད། ཅེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། བཛྲ་མུཿ . ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དགེ་བ་བསྔོ་བ་སོགས་ . 
བྱའོ།. ༈ །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། . །དཔལ་བདེ་བ་དང་བི་མ་ལ་གུཔྟ། །རིན་ཆེན་རྣམ་གཉིས་རི་སྲུལ་རྣལ་འབྱོར་མ། །གཉན་ལོ་ཆོས་རྒྱན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། . །གོང་མ་ལྔ་དང་དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས། །བཀྲ་ 
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ཤིས་དཔལ་དང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཞབས། །རྡོ་དཔལ་ཀིཏྟི་ཤྲཱི་གངས་པ་དང་། །ས་བཟང་ཁུ་དབོན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངོར་ཆེན་མུས་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་མཁྱེན་རྗེ། །རབྣ་ཝནྡྷ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་དང་། །སངས་རྒྱས་སེང་གེ་ 
ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་པོ། །མཆོག་ལེགས་ཁུ་དབོན་རྣམས་ལཿ །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་མཁྱེན་རབ་བྱམས་པའི་དཔལ། །གདམས་པའི་བཀའ་བབས་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས། །དངོས་བརྒྱུད་ཡོངས་ 
འཛིན་རྣམས་ལཿ །དེ་ལྟར་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷར། །ངེས་པར་ཤེས་ནས་ལུས་རྟེན་འདི་ཉིད་ལ། །འཇའ་ལུས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་འཇམ་རྡོར་མངོན་ 
རྟོགས་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་བཅས་པ་འདིའང་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ལགས་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་སུ་བྱ་བྲལ་བས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཆོས་སྡེར་སུག་བྲིས་སུ་བཏབ་པའོ། ལྟ །བརྒྱུད་འདེབས་ཁ་སྐོང་ནི། སངས་རྒྱས་སེང་གེ་ནམ་མཁའ་ 
དཔལ་བཟང་པོ། །དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤེར་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་བུདྡྷའི་ཞབས། །བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་མཁན་ཆེན་མངྒ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀུན་བློ་ནམ་མཁའི་མཚན། །ཅུ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ ' 
འདེབས། །དེ་ལྟར་གུས་པས་སོགས་སྦྲེལ་ལོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ༈ །འདིའི་རྗེས་གནང་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས། གནས་དབེན་པར་མཆོད་སྟེགས་ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་སྟེང་དུ་མངྫིའི་ཁར་མཉྫལ་ལ་དྲི་བཟང་གི་ཐིག་ལེ་བྱས་ཏེ་འབྲས་སོགས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་ 
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' ༄༅། _ །གཅིག་དགོད། མདུན་དུ་གཏོར་ཟླུམ། དེའི་མཐར་དབང་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག ཤར་དུ་མཆོད་ཡོན་སོགས་གཡས་སྐོར་དུ་བཤམས། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ། མེ་ཏོག སློབ་མ་ལ་བཀྱེ་ 
རྒྱུའི་ནས་སོགས་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ལག་ལེན་ལྟར་སྟ་གོན་བྱའོ། །དངོས་གཞི་ངག་འདོན་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་པ་རྣམས་ཨོཾ་ཨ་ཚྫ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡཿ སརྦ་ངྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤྡྷོ་ཉཧཾ། ཞེས་པས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ 
པ རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་གླས་པར་གྱུར། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱདྱཾ་སྭཱ་ཧཱ་སོགས་ནས།ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྡ་སྭཱ་ཧཱ། མཐར་རོལ་མོ་དཀྲོལ་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨཱ་ར་ཉི་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་ 
དབབ་བོ། །དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ནི། བརྒྱུད་འདེབས་སྔོན་འགྲོས་བདག་དང་འགྲོ་བ་སོགས་ནས། རང་ཉིད་འཇམ་པའི་རྡོརྗེའི་སྐུར་གྱུར། ཅེས་བསྡུ་ལྡང་གི་བར་གོང་བཞིན་དང་། དེ་ནས་མདུན་གྱི་ཚོམ་བུར་དམིགས་ཏེ། ཨ་མིཾ་ཏས་བསང་། སྭ་ 
བྷཱ་བས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སོགས་ནས། མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་པའི་བར་གོང་ལྟར་ལ། རང་ཉིད་ལ་དེ་ཉིད་དང་། རང་གི་ལ་དེའི་ཞེས་པར་བསྒྱུར། མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་བྱིན་བརླབས་ནས། ཨོཾ་མདྣྷཤྲཱི 
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ོརེ་དབིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་པོ རྡོརྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །གསང་བའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་སྟུ་ཏི་བཛྲ་སྭབྷཱ་ཝ་ཨཱབྨ་ཀོཉཱཧཾ་གིས་མཆོད་བསྟོད་བྱ། གཏོརམ་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱང་། ཨོཾ་ཨཱཿ བིབྷྲནཏ་ཀྲི་ཏ་ 
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གྱིས་བརླབ 
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བྲཛ་ཞེས་པའི་མཚན་སྔགས་རེ་རེ་བཞིན་སྦྱར་བའི་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྡའི་བར་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏཱ་ག་ཏཔཱཛ་བཛྲ་སབྷཱ་ཝ་ཨཱཧྦ་ཀོཉཱཧཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཱཾཧཧོཧྷིཿ ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱག་ཏ་ཨ་ལྲཾཏ་སྭ་ད་ན་བཛྲ་སྭབཱ་ཝ་ཨཱབྨ་ཀོཏཱཧཾ། མི་བསྐྱདཔ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །། 


་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བ ཡེ༨ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་ „ 
མངྦྷ་ཤྲཱི་བཛྲ་ས་པ་རི་བཱ་ར་ཨི་དེ་བ་ལི་བྱུཔཱ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ། མཚན་སྔགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྡའི་བར། མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་དབུལ། མི་བསྐྱོད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ ཛཾ 
ཆེ། : སོགས་ཀྱི་མཐར། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར་བརྗོད། འདས་གཏོར་གྱི་ལྷག་མ་ཨོཾ་ཨཱ༔ རྩུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 

ལ། གཡས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྷ་ར་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་མགྲོན་དགུག ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ལ། ཏིང་ཤག་ 
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༄༅། །བརྡུང་། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་འབྱུང་པོ་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །ཆོས་དོན་བདེན་པ་ལ་གནས་ནས། །ཞི་ཞིང་གུས་པའི་སེམས་སུ་མཛོད། །བདག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མཐོབ་བར། །གེགས་མེད་བར་ཆད་ 
མེད་པ་དང་། །དམ་ཚིག་གནས་ལ་གནས་མཛོད་ལ། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་གྲོགས་ཀྱང་མཛོད། །ཅེས་པས་ཕྲིན་ལས་གཞོལ། མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་དང་། ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གཙ་ཞེས་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་མགྲོན་གཤེགས་སུུ་ 
གསོལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་བསམས་ལ། སྤྲོ་བ འི་དམིགས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བར་བསམ་ཞིང་། གོང་ལྟར་བཟླས་པ་ཅི་རིགས་དང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སོགས་ཀྱིས་གོང་ལྟར་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །སློབ་མ་རྣམས་བོས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ལ། ད་ལམ་འདིར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་གཙོ་རྐྱང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་འབུལ་བ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་འོས་གྲུབ་ 
ནས ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་སློབ་དཔོན་ལ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དང་ལྡན་པས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་ཕྱག་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ 


གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བརྩེ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། །མ་ལུས་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། བརྒྱུད་དག་ ་ 
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པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སོདཧྱིགོ་མོཁའློབ་མོདང་གཉིས་སྲུ་མོད་པའི་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗལོ་གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངསརྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམཾས་དཔའི་ཚོགས་བསམགྱིས་མོ་ཁྱབ་པས་བསྐོརོ་བ་སྨྲིན་ཕུང་ཆེན་པོ། 


འཐིབས་པ་བཞིན་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པར་མོས་པ་བྱས། དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་བདག་གཞན་གྱི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ 
མཛོད་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནས་འགྲུབ་པར་ཤོག ཅེས་པས་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ནས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་དམ་པས་བདག་ལ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོརྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་རྣམས་རྗེས་གནང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་ལ། དངོས་གཞི་ལ། སྐུའི་རྗེས་གནང་། གསུང་གི་རྗེས་གནང་། ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ 
ལས། ཐོག་མར་སྐུའི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་ལ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་མོས་གུས་དྲག་པོ་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཛྙཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 

















པས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག དེའི་ཐུགས་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཕོ་ཉ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལུས་ལ་ཕོག་པས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་བག་ |, 
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༡” ༄༅། ༧།།ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྣམ་སྨིན་གདོས་བཅས་ཤ་ཁྲག་གིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེད་མཆེད་གཟུང་འཛིན་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་བཀྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་ཏེ་ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་ 
_ གྱུར་པར་མོས། ་དེཉིད་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ནས་ཧཾ། ཞེས་པས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་འོད་གསལ་སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སངས་ཀྱིས་སྦྱངས་པར་མོས་པ་བྱས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཆོས་འབྱུང་ཞེས་པ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བསྒྱུར་བས། སྐུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྣམས་གསལ་ལམ་གྱིས་བཏབ་ ཁུ 
ནས་། སློབ་དཔོན་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོམས་པ་ལྟ་བུའི་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གུས་འདུད་དྲག་པོ་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཐཾ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། | ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 
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ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་མོས་པ་བྱས། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་མདུན་བསྐྱེད་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ། ཆུང་བ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པའི་རྣམ་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
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༡ 


ཀིསྤྱི་བོའི་གཙུག་བ་སྤུའི་བུ་ག་དབང་པོའི་སྒོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ན་མརམཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟར་སྐུ་ལུས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་མཛོད། རོལ་མོ་བཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ མོཾ་ཧྷུ་གི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཝེ་ཤཱ་ཡ་ 
ཨཿ ཨཿ ཨཿ ཛཿ: ཛྷུཾ་བཾ་ཧོ༔ །ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་ཅིང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། དེ་ལྟར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོརྗེའི་སྐུ་ཡི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱངས། འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་བསྒོམ་པ་དང་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། ' གསུང་གི་རྗེས་གནང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ 
མཛོད། སློབ་དཔོན་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་མཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་དམིགས། ཁྱེད་རང་རྣམས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཅན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་མཾ་ཡིག་གསེར་བཙོ་ 
མའི་མདོག་ཅན་དུ་གསལ་བཏབ་ནས། སློབ་དཔོན་ལ་གུས་འདུད་དྲག་པོ་བྱས་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་། ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ 





ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་མཾ་ཡིག་གི་མཐར་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོད་པར་མོས་པ་བྱས་ཏེ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ། སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་མཐར། དྭེ་ལྟ་ར་ལན་ 
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ཚི 


 གསོལ།: རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོརྗའི་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་མ་ལུས་པ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ལྟར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོརྗེའི་གསུང་གི་རྗེས་གནང་ཐོབ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངག་ 


རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་གཟུང་ལགས་ཀྲིས། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་འགོ་བར་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཕུལ་བ་དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་རང་བཞིན་ 
དུ་བྱས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །འདེ་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། .།སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་ 








གིས་སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། . འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ( དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུང་བཟླས་པ་དང་གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་ 








༄༅། ..- །གསུམ་བཟླས་པས་དང་པོས་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཉིས་པས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས། གསུམ་པས་བརྟན་པརམོས་པབྱས། སློབ་དཔོན་ལ་དྲིན་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་མེ་ཏོག་གཏོར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་འདིའི་ ་ 
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 མཛོད། -ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། .སློབ་དཔོན་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ཞལ་ནས། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། དངོས་པོ་མེད་པས་སྒོམ་པ་མེད། .།བསྒོམ་པར་བྱ་བ་བསྒོམ་པ་ 








གཏད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རང་ཉིད་ལྷ་སྐུ་གདན་དང་བཅས ་པ་འོད་ཟེར་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཅན་དུ་ལྟེམས་ཀྱིས་ཞུ་སྟེ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་ཞིང་། ས་བོན་དེའང་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཕྲར་གྱུར་ཏེ། མཐར་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་བཞིན་དུ་རང་ཡལ་དུ་ 
ཡལྱ་གིས་ཡལ་བ་ལ་བཏེན་ནས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིསམེ་དམིགས་པའི་སྔོངཔ་ཉིད་འོད་གསལ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བུལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་ཁྱད་རང་རྣམས་པིརྒུད་ལ 
སྐྱེས་པར་མོས་པ་མཛོད། སྤོ་ན་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སོགས་དང་། ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་མ་ལུས་པ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ 
པཱ པ ྲ སཔ རྟོག་པ 
'བླངས་པའི་དམ་ 


ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ། -ཁྱིད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྔིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་ 
དང་། ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྔོརྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་གྲུབ་སྟེ། མདོར་ན་དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཁས་ 














མིན། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་པས། ད །བསྒོམ་པའང་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷ་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ད་ཉིད་ལ་ཡིད་ཆེར་གྱིས་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་' 
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| ཆོག་དང་སྡོམ་པོལ་སྲུང་སྡོམ་བགྱི་སྙམ་པསའདིའི་རྗེས་སློས་ལན་གསུམ་མཛོདོ། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་དང་། རིསོ་གནང་རྫོགས་པའ་ཐོང་པའི་གཏོང་རགོ་ལོརལ། ༢ ལུས་ཁོངོས་སྐྱོད་ལ་སོགོས་ཕའོང་སློབ་དཔོན་ལོ་ 
དྲིན་ལན་དུ་འབུལ་ན་ཆ་ཤས་ནས་བཞེས་ལ་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་དང་། བསྔོ་སྨོན་གྱིས་གྲོལ་ལོ། །རྗེས་མཆོད་བསྟོད། ཚོམ་བུའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་ 
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བསམས་ལ་བཀྲ་ཤིས་དང་། དགེ་བསྔོས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་རྗེ་དེཉིད་ཀྱི་བཞེད་སྐོང་དུ་སྨོར་ཆེན་རྡོརྗེ་འཆང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་དཀྱུས་སུ་བཅུག རྗེས་གནང་རྒྱ་མཚོ་ནས་བློ་གཏེར་དབང་པོས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། , 
























































༄༅། །དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། 
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ྦ སྐ | 





















































































` དི ོད ཁྱ ་ སོའ་ི ོད ངད མོསོ གཞིནྫརི་གཤོད་དམར་པོའོ་རོོ། ཆོོ ་ནོསོཡོངསོ་སྱོརལོ་ལོོ། ། པྨད་དངཉི་མའི་ ངོ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། མ་ཧེ་དམར་པོ་དང་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཁས་ཕུབ་ཏུ་བསྒྱེལ་བའི་སྟེང་དུ། . རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡནཞདས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་པས་མ་ཧེའི་རྭ་བར་ ཿ 
.དང་། . གཡོན་བརྐྱངས་པས་ཚང་རའི་སྟེང་དུ་བརྫིས་པ། -ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་མི་མགོ་དང་བཅས་པའི་དབྱུག་པ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པས་བདུད་བཞིའི་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། . མི་ 






































.¡ . མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། .རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིརྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་འབར་ཞིང་། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ།. མཆེ་བ་ 


























5999 ཁེ ` 




















གས་ཤིང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། དེའི་པང་ན་ མ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་སྐ་མདོག་དམར་མོ། ཕྱག་གཡས་པས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་པས་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མིམགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ 
གཅགསཞིང་སྐུག་གི་གས་པའི་ཤས ཁས་གལ་བ། དེའི་བར གྲ ས་ཀའངལེ་ཞེས་ཁི་མ མརཔའི་དབས་་བཞུགས་པར་བཟམ་མོ། _གཉིས་ཀའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། སྙིང་གརུཾ་སྔོནཔོ་རྣམས་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀཙིཏྟ་བཛྲ་སྭབྷཱབ་ཨཱབཀོའཱ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དོ། དེནས་རང་གི་སྙིང་གའི་ཧཱུ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། གཞནཆེ་གཞིད་རགས་ལལ་ས སྤ་ཉུས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། དྷེ་རྣམས་ལ་ཨོཾ་ཨརྒྷཾ། པཱདྱ། བཛྲ་པུའྲེ། བཛྲ་དཱ་པེ། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ །བཛྲ་གནྡྷེ། བཛྲ་ནི་ཝྲིང་ཨཱཿ རུ  ཞེས་པས་མཆོད་ནས། པ སས ྒཱ ཏཾ 
ཐཱ་ག་ཏ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་བདག་གི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲི་བྷཱ་ཝ་ཨ་བྷི་ཊི་སྩ་ཧྱུ། ཞེས་གསུངས་པས དབངགྱི་ུན་ི་བནསཞུགས། རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་ 
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གང་། ཏྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག དབང་བཞི་ཐོབ། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པས་གཉིས་ཀྱའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན་ནས། ་ཛཾཿ བཾ 7 ཞེས་བརྗོད་པས། དབང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཡེ པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
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༄༅། །བསྙིམ་པ་དང་། རང་གི་སྙིང་གར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་བ་དང་། དའི་ཐུགས་ཀར་རྩུཾ་དམར་པོ་ནས་འབྲས་ཙམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དམིགས་ནས། ཡུམགྱི་བྷག། 


པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དང་། ཡབ་ཀྱི་གསང་གཞས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པར་བསྐྱེད་ནས། སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཆར་གྱི་སྐུ་ཡོངས་སུ་གང་ནས། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་ 
གཉིས་ཀ་མཉེས་པར་བྱས། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདེ་བས་མཉེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ 
སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོ་ཧཾ། ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཐིག་ལེ་རྣམས་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་རྩེར་མཆོད་པའི་ལྟུ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གནས་པས་བདགཏཉིད་ལ་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་རཀྟ་ཡ་མཱ་རི་ཨརྒྷཾ་པཱ་ 
ཧྲི .ཞེས་པུ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ནས། . ཨོཾ་སརྦ་ཏུ་ཐཱ་ག་ཏ་པྱུ་ཛ་བཛྲ་སྭ་ ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོའཱ་ཧཾ། ། ཞེས་བརྗོད་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དེ་དག་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ལྷའི་སྐ་ སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ལ་ཡིད་མཉམ་ 











པར་བཞག གོ །སྔགས་བློ་བའི་ཚེ་ སྙིང་གའི་ ཧཱུཾ་གི་མཐའ་མར་སྔགས་ ཕྲེང་བ་གཡས་སྐོར' དུ་འཁོར་བའི་ འོད་ཀྱིས་ སྔིག་པ་ ་དང་སྒྲིབ་ པ་ཐམས་ ས་ཅད་སྦྱངས། ། བསོད་ ནམས་ དང་ཡེ་ཤེས༔ ཚོགས་རྒྱས། ཕྱིར་འཕྲོས་པས་ པས་སངས་རྒྱས་ཐམས ཅད་ཀྱི་ 
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ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཧྲིཿ ི་ཝི་ཀྲཏཱ་ན་ན་ཧཱཾ་ཧྲཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་པ་བཟླ་བར་བྱའོ། །སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། བདག་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དུ་བསྒོམས་། 
ནས། ཨོཾ་ཞེས་པ་དང་། བརྗོད་པ་དང་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་སུ་བསྒོམས་ནས། ཨཱཿ ཞེས་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏུ་བསྒོམས་ལ། ཧྲུཾ་ཞེས་པས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལྟའི་ངོ་བོ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ 
གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་དམིགས་ལ། ཕྱིའི་ལྷས་ནང་གི་ལྷ་ལ་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་ཅི་བདེ་བར་ལོངས་སྤྱད་དོ། །གཏོར་མ་གཏོང་བའི་ཚེ། གཏོར་མ་བཤམས་པ། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས་པའི་ངང་ལས། ་ཨ་ལས་ཐོད་ 
པའི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བསྐྱེད་ལ། རང་གི་སྙིང་གའི་རཱུ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རང་གིས་བསྒོམས་པ་ལྟ་བུའི་ཡ་མུནྟ་ཀ་ལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་བ་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་ལ། དྭེ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་ཧྲིཿ ི་ཝི་ཀྲ་ཏཱ་ན་ན་རཀྟ་ཡ་མཱ་རི་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཧྲདྟ་ཧྲཾཏྟ་མ་མ་བིཔྷྷན། ཧ་ར་ཧ་ར་རཱུཾ་ཧྲུ་ཕཊ་ཕཊ་སཱཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་ 


མམ་བདུན་གྱིས་དབུལ། ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ནས། བདག་གི་པར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་ 
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༄༅། |, །གཏོར་མའི་མགྲོན་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ།  །ཟས་ཐ་བའི་ཚེ། ཁ་ཟས་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དུ་གསལ་བར་དམིགས་པའི་ཐུགས་ཀརབླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚོགས་དང་། ལྟོ་བར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་།.. འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དམིགས་ལ། དེ་རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་བསམ་པས་བཟའོ། །རྡེས་སུ་ཆགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བདེ་བ་བསྒོམ་པའི་སྐབས་ 


དང་འདྲའོ། །ཉལ་བའི་ཚེ་སྟོང་པའི་ངང་ལ་ཉལ་ཞིང་ལྡང་བའི་ཚེ། སྐད་ཅིག་གིས་ལྷའི་སྐུར་ལྡང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ནི་གནས་སྐབས་སུ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། ་ བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་བཞིན་དུ་གྲུབ་ 
ནས། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །རྒྱལ་བུ་ཨ་རོག་ཆེས་བསྐུལ་ནས། །འཕགས་པས་སྒྲབ་ཐབས་སྦྱར་བ་ཡི། །དགེ་བས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཀུན། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་དཔལ་ཉིད་གྱུར་ཅིག - །དཔལ་གཤིན་རྗེ་ 














་ གཤེད་དམར་པོའི་སྨབ་ཐབས། ཆུ་ཕོ་སྤྲེའུ་ལོ་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་ལྔའི་ཉིན་པར་ཤིང་ཀུན་གྱི་ཆར་སྦྱར་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཨཱ་ཙ་ར་ཞེས་བྱའོ།། ལའ །།གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཕྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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བཞུགས་སོ། །ཨོཾསྭ་སྟིསིདྡྷ། ཤིནཏུ་སྤས་མེད་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་རྣམ་རོལ་ནི། །བླ་མ་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ལ། །བཏུད་ནས་དེ་ཡི་བྱིན་རླབས་བྲི།  །འདི་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། ,།དང་པོ་ནི། གནས་ 























ཅད་འདུ་བྱ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་དང་སྐྱབས་སེམས་སྤྱི་ལྟར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཁ སྭ་བྷཱ་བས་རང་དང་ཚོམ་བུ་གཉིས་ཀ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བདག་མདུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ནས། བཟླས་པའི་བར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་མངོན་རྟོགས་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླང་། གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་གི་སྙིང་གའི་དླུ་ལས་སོགས་ནས། འཇིག་རྟེན་པ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་གཏོར་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་ལ་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་གཏོར་མ་འབུལ། ཨོཾ་རྟཀ་ཡ་མཱ་རི་ས་པ་རི་ལྟ་རི་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་འབུལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡུས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་རབ་ 
མཆོག་གི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་སོགས་དང་། བདག་གི་སོགས་ནས། འགྲུབ་ པར་མཛད་དུ་གསོལ། ་ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། བུམ་པ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཧྲཱིཿ 


`: (&3898- 

















དབེན་པར་སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་མརྫལཚོམ་བུ་གཅིག་པ་དང་། མཆོད་གཏོར་བཤམ། སློབ་དཔན་གྱིམདུནཏུ་བུམ་པ་བཅུད་ལྔན། རྡ་རྗེདྲེལ་བུ། ནང་མཆོད་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་རལ་གྲི། གྲི་ཐོད། རྡོརྗེའ་དབུག་པ་སོགས་ཉེ་མཁོ་ཐམས་། 


 ཇྷཱཱིཿ ཅི་ནུས་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཉིས་པ་ནི། དཔང་གིས་སྨིན་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་ཕྱས་གྲལ་དུ་འཁོད་པར་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ་ལ། དེལ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཞེ་སྡང་ཐབས་རྒྱུད་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐོར་ལ་དམར་ནག་ ྒྐ 
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༄༅། །འཇིགས་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་ཡ་གྱལ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བིརླ་པའི་མན་ངག མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་བར་མ་ཆད་པ་ལས་རིམ་པར་འོངས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་ཐབ་མོ་སྒྲབ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་གྲུབ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ཐོག་མར་མཉྦལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སོགས། ད་ 


དག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱིད་ | 
སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས། སླར་ཡང་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གིས་བསྡུས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་འཛིན་སྙམ་པས་འ འི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ° 


དཔའ་ཀུན་སོགས། དེ་ནས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཞི་དགོད་པའི་སླད་དུ། སློབ་དཔོན་ལ་གུས་འདུད་མཛད་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལུས་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་ཏེ་ལུས་ 
འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར་པ་སློབ་དཔོན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མའི་མཁའ་གསང་དུ་ལྟུངས་པ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སོགས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དཔུས་ 
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་བཞུགས་པའི་སྐུ་ཅན་རེ་རེར་ལམ་སྟེ་གྱུར་པ་ལ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བའི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དབང་བསྐུར། སླར་ཡང་མཁའ་གསང་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་རང་རང་གི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་པའི་མོས་པ་དང་ 


བཅས་སློབ་དཔོན་ལ་གུས་འདུད་མཛད་པས།. སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་ 


རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་མོས་པ་མཛོད་དྲིཿ དྷཱིཿ འི་མཐར། ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཿ ཨཱཿ ཞེས་བཏགས་པས་ཡེ་ཤེས་དབབ། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟིམ། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་ནམ་མཁའ་ ྱ 


གང་བར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ༔ བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འ འི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །བྱེད་ཀྱིས་ 


བདག་ལ་དབང་བསྡུར་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སློབ་དཔོན་དང་དབང་གི་ལྷ་ལྷན་ཅིག་པས་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་རེ་ཐོགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སོགས་ནས། ཨ་བྷི་ཊི་ཡྷ་ཾ། ཞེས་ 


གསུང་ཞིང་བུམ་པ ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རེ་རེས་དབུར་བརྒྱན། ཛཿ ཧཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེས་བུམ་པའི་ 
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ི་ོ །དབངབསྐུརབིནརབསཀྱིཚལ་ཁྱམཐོབ་པའོ། །གསང་བའི་དབང་གྲིསླད་དུ། ནང་མཆོད་གཏོང་མ་ལྟར་བྱིནགྱིས་བརླབ། བདུདརྩིའིསྟེང་གི་ནམ་མཁར་སྐད་ཅིག་གི་དཔལ་གཞིན་རྗེ་གཤིད་དམར་པོ་ཡབ་ཡུམ་གསལོ་ 
_ བརྡ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ།. ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་རོ་གཅིག་པ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ལ། ` ཧྲཱིཿ དྷིཿ དང་འབྲུ་གསུམ་བཟླ་བཞིན་པར་སློབ་མ་ལ་སྦྱིན། དེས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་པའོ། ་།ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 


གི་སླད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལྷ་སྐུ་གསལ་དང་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དང་། . སེམས་རྒྱུད་བདུད་རྩིའི་རོ་མྱོང་བས་བརྗོད་བྲལ་དུ་ཤར་བ་ལ་བློ་བཞག་སྟེ་ཅུང་ཟད་རེ་མཉམ་པར་འཇོག་མཛོད། དེས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པའོ། །དབང་ 
བཞི་པའི་སླད་དུ། གྲུབ་ཆེན་བིརླ་པས། འདི་ཉིད་གསལ་ཞིང་སྟོང་པ་སྟེ། །རིག་པའི་དེ་ཉིད་མ་འགགས་པ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ། ,འདི་ནི་ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད།. །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལུས་གནད་རྣམ་ 
སྣང་གི་ཆོས་འདུན་དང་ལྡན་པར་བྱས། ངག་རླུང་རྒྱུ་བ་སོར་བཞག སེམས་དང་ནམ་མཁའ་རོ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ཏེ་གསལ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་མཛོད། . དེ་ལྟར་བཞག་པས་སྐྱེ་ཞགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་གཉུག་ 


_ མའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ། དབང་བཞི་པའི་ངོ་བོའོ།. །མཐའ་རྟེན་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྦྱིན་པ་ལ་རྗེས་སུ་བཟླས་པའི་ལུང་གི་སླད་དུ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ . 
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ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་འབྱུང་། ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ས་བོནྲ་ཧྱི་མཐར་འཁོད་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྔགསའ འི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨོ་ཧཱཱིཿ ཐིཿ སོགསོ། དོམ་བཅའ་བའི་ལུང་གླིསད། 


དུ། དུས་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བཟུང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་བློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་ 
འདི་ཞེས་བགྱི་བས། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བཟུང་བར་བགྱིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལུང་གི་སླད་དུ། སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་ 


དང་བཅས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སོགས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྔགས་སུ་བྱས་ཏེ་སྤྱི་བོར་བཞག་པས་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བརྟན་ཅིང་ནུས་ལྡན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། . བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་ 
སོགས་། རལ་གྲིའི་རྗེས་གནང་གི་སླད་དུ། ཛཱུ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའ་བྱེད་པའི་རལ་གྲི་ཕྱག་གཡས་སུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རལ་གྲི་ཆེ། །བམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །ལས་ཀྱི་རལ་གྲི་མཆོག་ _ 

















ལྟ་བུ། །བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་བྱ་ཕྱིར་ཐུངས། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་སླད་དུ་མ་རུངས་པ་ཚར་གཅོད་པའི་གྲི་གུག་ཕྱག་གཡས་སུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨེ་མ་ཧོ་གསོད་པ་འདི་ནི་བཟང་། .།གསོད་པ་གསོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དམ་ཚིག་ལ་ 
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གགི་ཡིང་ བ 




















” ༄༅། ིཔཱང་བསད་པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་གནོད་བྱེད་བསད་པར་བྱ། ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་བྱེད་ལ། བཟོད་པ་བསྒོམོ་པརྦཨི་བྱའ། མཐོག་ལོཝདགཆནཔ། ཁོ་མཐོནོའོདོཉིོ་བསོད་པརྱ་ཕོསོ། ལོ 
ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་སླད་དུ། བདུད་བཞིའི་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ཕྱག་ག་ཡོན་ཏུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་ཁྲག་ཆེན་པོ། །མ་རུངས་སྙིང་ནས་དྲོངས་བྱོས་ལ། །ཁྲག་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཏུང་བར་གྱིས། །བརྟུལ་ཞུགས་ 
མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད། །ཕྱག་མཚན་གྱི་རྗེས་གནང་གི་སྨད་དུ། རྡོ་རྗེའི་དབྱུག་པ་ཕྱག་གཡས་དང་ཀ་པཱ་ལ་གཡོན་ཏུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི། །ཕྱི་དང་ནང་དུ་ཡང་དག་གནས། །རྡོ་རྗེའི་དབྱུག་པ་ཀ་པཱ་ལ། །དཔའ་ 
བོས་ཡང་དག་བཟུང་བར་གྱིས། །དེ་ནས་ མདུན་ བསྐྱེད་ཀྱི་དཔལ་ ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་ཁྱེད་ རང་རྣམས་ལ། ཛཿ རུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་ སུ་མེད་ པར་ཐིམ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་ཤིང་རབ་ ཏུ་གནས་པས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་ 
པ་མཛོད། སུ་པ་ཏྱིང་བརྗོད།.. མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པས་ཀྱང་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ་ནས། ནི་བྲིདྲ་ཨཱཿ ཧཱུཾ 'སླར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ཀྱང་མངའ་གསོལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། . -ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་སོགས་ཤིས་བརྗོད་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བྱ། དེས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དངོས་གཞི་མཐའ་རྟེན་བཅས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། དམ་ཚིག རར སོངས་སི་ར་བས་ལྷ་སོབས་ནམས་རབ་གཞས་སུགཏར།། གསུམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཏོར་ 
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[མསོན་ལ་མཆོད་བསྟོད། ནོངས་བཤགས། གཤིགས་གསོལ། གནས་གསུམ་བསྲུང་། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗད་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། དཔལ་ལྡན་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཀྱི། །བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་པའི། །ཡེཤེས་འཆར་བའི་རིམ་པ་འདིས། །འབྲོ་། 
ཀུན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་རབ་དང་འབྲེལ་བར་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་ཉུང་གསལ་འདིའང་། ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱ་བྲལ་བ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་སྦྱར་བ་སིདྡྷི་ 


རམྙུ། །མངྒ་ལཾ།། །། . `] ° ྣ ་; | 
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༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། 
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འཚལ་ལོ། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ྨ་ར་སྨིན་མ་བ་སྤུ་རྫི་མ་དུས་མཐའི་མེ་ལྟུར་འབར་ཞིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། །སྤྱན་གསུམ་རྭ་རྣོན་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་འཇིགས་གཟུགས་ཀླུ་ 


° འདབ་རྒྱ་ཆེན་མ་ཧེའི་ཞལ། །གཡོན་བརྐྱང་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མའི་སྟེང་ན་ཡོངས་གནས་པ། །ཤིན་ཏུ་རྣོ་བ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་མཉམ་མེད་བདེ་བ་སྟེར་ལ་འདུད། །ཕྱག་དང་ཞབས་ནི་སྣ་ 


༄༅། བོ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ར་བ་ལ ། བོད་སྐད་དུ། ་གས་་ཤོ་ཉོས་པོ་ྱུ་ཐབས་ཞས་ དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཕྱག་ 
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- (ཚོགས་པ། །སྒོམཔ་རུནིམི་རུང་བས།་ །བསྡུས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ། སྐྱེབོ་ནུསཔ་མི་ལྡན་ཞིང་། །བློ་དང་ལྡན་པའི་ངོ་རུ་ནི། །མདོར་བསྡུས་པ་ཡི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། ། །ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་མོས་པ་ 
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: ༄༅། `... །ལའོ། ན་ལོ ཁསྤྱརས་རྒྱུནདུ་གསུངས་པ་ཡི། ངོགོས་ཤིས་ཞོས་འོྱོཊའོག ཤཙོ་ོའི་དམ་ཆོག་རཔོཊབསག བདུ 





རླབས་པ་ནི། ཨོཾ་སྭམ་ནི་སུམཔྷ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཐཱདྣ་ཧྲཾདྣ་ཧྷཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲིཛྟ་པ་ཡ་གྲཾ་བཱ་པ་ཡ་རྷུཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་ར་ཛ་ཧཱུ་ཧྲུ་ཕཊ། ཅེས་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་ . 








པར་བཤད། . །སྔགས་པས་རེ་ཞིག་ཐོག་མར་དུར་ཁྲོད་དམ་གཡུལ་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་དང་ཤཐུན་པའི་གནས་སུ་བསྟན་བདེ་བ་ལ་གནས་ནས། ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཞིའི་བསྔགས་ཤིང་བྱིན་ . ཁྱ ྒ 











བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། བླ་མ་དངསངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཡང་དག་པར་མཆོད་པ་དང་། སི གག་ས་སོགས་དའི་ཆོག་སྲས་དེས། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ | | , ཕྱ ། 
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སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་ཞིང་བདེ་ལ་སེམས་པ་ནི་དགའ་བའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པས་རྙེད་པ་དང་མ་རྙེད་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ བརྒྱད་ཀྱིས་མ་གོས་པ་ནི་བཏང་སྙོམས་སོ། །བསྒོམ་པ་དེ་གཟུང་བ་དང་ 
འཛིན་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆེད་དུ་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདོཉཾ། དེའི་རྗེས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི། སེམས་ཙམ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་དུ་རྟོགས་ནས་ 
སྔགས་སྔོན་དུ་བྱ་ཞིང་སྟོང་པཉིད་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་པ་ནི། ཨོ ་ཏཱཛྷཾན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝཱ་ཨཱ་ཀོའུ་ཧཾ། དེ་ནས་ཐང་ཅིག་ཙམ་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྷག་པར་མོས་པས་དེ་རྗེས་ལ། ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཡང་དག་ལྡན། །ཾ་ཡིག་དུ་བ་ལས་བྱུང་བས། །རླུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཞུ་དབྱིབས་ཅན། །དེ་སྟེང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནེ། །ཨ་ཡིག་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ། དྷཱིཿ ལས་དྡཱིཿ ཡིག་འོད་འབར་བ། །བསྒོམས་ནས་དེ་ཡི་འོད་ཟེར་གྱིས། །བདེར་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཡང་དག་བསྐུལ། །དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་ 


རོ 





དག་འདུས། །འཇམ་པའི་དབྱངས་སུ་ཡང་དག་བསྒོམ། །རལ་གྲི་པུ་སྟིས་ཕྱག་བྲེལ་བ། །གངྒྷ་གསེར་གྱི་འོད་དེང་ལྡན། དེ་ཡི་སྙིང་གར་བསྒོམ་པ་ནི། །ཨ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ལསའོད་ཟེར་ཡང་དག་བྱུང་། | །ཕྱོགས་ན་རྫོགས་ 


ཚད་མེདཔ་སྡུག་བསྔལ་གྱིརྒྱ་མཚོ་ལ་བྱིངས་པའི་ཡུལ་ལ་བལྟས་ནས་ཚོད་མེད་པ་བཞིབསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཉེ་བར་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ནི་བྱམས་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ལས་ཐོན་པར་འདོད་པིསྒིངརྫེའོ། རད 
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༄༅། -  །སངས་རྒྱས་བཞུགས་དང་། །ཁྲོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅས།: དེ་བཞིན་རིགས་པའི་ལྷ་མོའི་ཚོགས། ། །ཡང་དག་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ལ། །བསྐུལ་ནས་ཡང་དག་ཞུགས་མར་འགྱུར། ། །དེ་ཡདདུས་གཅིག་འཇམ་པའི་། ྣཱ 


དབྱངས། ིམའི་དཀྱལ་འཁར་དུནི་འགྱུར། །རོ་གཅིག་ཏུ་ནི་ཡང་དག་བྱུང་། །མཆོག་ཏུ་ཤིན་ཏུ་འོད་གསལ་བ། །དཔག་ཚད་བརྒྱ་རུ་རྣམ་རྒྱས་པ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཁེངས་གསལ་བ་དང་། །བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ནི་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཡིད་ཀྱིས་ 
བརྟན་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ནག་པོ་ཆེ། ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་པ། ་ །དེ་ལས་འོད་ཟེར་ངེས་པར་འབྱུང་། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་ཡང་དག་འདུས། །ཡང་ནི་འོད་ཟེར་ཕྲེང་པ་ཡིས། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་བྱས། . །སངས་རྒྱས་ལྔ་པོ་རབ་: ྐ 
སྦྱོར་བ། །ཧཱུཾ་གིས་དེཉིད་རབ་སྦྱོར་བྱས། ོ་རེ་ནཔོམ་གཅིགས་པ། །ྩེ་དགུའི་འོད་ཟེར་ཤིན་ཏུ་རྣོ། .།བསྫོམས་ནས་དེ་ཡི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཕྲ་མོའི་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་སོགས། །ཏི་མ་ཡི་ནི་འོད་ཉིད་དུ། །གཟུགས་བརྙན་འདྲ་བར་ཡང་དག་ 
བལྟ། . །དེ་ཡིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན། །དེ་ནི་ལེགས་པར་ཡང་དག་བསྡུ། །རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་བརྙན་གཟུགས་གཅིག་ཏུ། བློ་ལྡན་གྱིས་ནི་བཞུགས་པར་འཚལ། །དེ་འོད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་གྱུར་པ། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་བཟོད་དཀའ་བ། ། །སྐུ་ 
མདོག་ནག་པོ་དྲག་ཆེན་པོ། - །འཇིགས་མཛད་ལྗགས་ནི་འདྲིལ་བ་ཡི། །མ་ཧེ། ཞལ་ནི་སྐུ་ཆེན་པོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཟ་བར་ནུས། ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས་གནོད་པ་ལ། །སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་ནི་མཆོག་ཏུ་བྱས། །གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་ལ་ 


















































5205-58-51 


སོགས་གསོད། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་བསྡིཾགས་པར་མཛོད། །དབང་པོ་ཉེ་དབང་དྲག་དང་ཚངས། །ཧའི་སྒྲནི་སྒྲོག་པར་བྱེད། །བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འཇོམས་པ། །གཡོན་བརྐྱངས་པ་ཡིཞབས་ཀྱིས་གསོད། །ས་འོག་ཏུ་ནི་རབ་ཏུ་གཡོ། །མགོ་ 


„ བེའི་ཕྲེང་བྲག་ཆེན་པོ། །ཐོད་པའི་ཅོད་པན་གྱིས་ནི་མཛེས། །ཞལ་གྱི་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་དང་། །སྤྱན་གསུམ་དམར་ཞིང་ཟླུམ་པ་ཡིས། །ན་ནྣོན་སྐྲ་ནི་འབར་བ་བཞིན། །སྨ་ར་སྨིནམ་རབ་འཁྱོགས་འཇིགས། །སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་ཉི་མར་གནས། .། 


དབང་པོ་ཡི་ནི་གདངས་ཀས་བརྒྱན། །ཐུང་ཞིང་ལྟོ་འཕྱང་བརྗིད་པའོ། །མཚན་མ་གྱེན་བསྒྲེངས་དྲག་དང་བཅས། །གཡས་དང་གཡོན་གྱི་ཕྱག་རྣམས་ན། །ཐོད་པ་དང་ནི་གྲི་གུག་འཛིན། །སྔགས་པ་ཡིས་ནི་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། ( །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ ༤ 
བྱེད་ནི། །ཡང་ནཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་བསྒོམ། །ལྷག་མ་ཌཱ་རུ་ཁ་ཊཱཾ་ག ཕྱག་གཉིས་བགེགས་ཀྱི་པགས་པ་འཛིན། །ཞལ་གསུམ་དཀར་དང་དམར་བའོ། །གཡས་དང་གཡོན་གྱི་བསམ་གཏན་ནི། །དྲག་དང་བཤད་དང་འཇིགས་པ་དང་། །ལྷག་མ་ 
ཀུན་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །གཤིན་རྗེ་གདུག་པ་མ་ཧེའི་སྟེང་། །དེ་ཡི་སྟོངེ་དུ་མགོན་ནག་ནི། །གཅིག་ཅར་ང་ནི་ཡང་དག་བསྐྱེད། །རྡོརྗེ་འཛིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་ཡི། །ཕྱག་དང་ཁ་དོག་མཆོག་ཏུ་འདྲ། །སྤྱུན་གསུམ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་ཡི། །རོ་ཡི་སྟེང་ན་ 





¡ཡང་དག་གནས། །གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བསད་པའི་ཕྱིར། །སྙིང་རྗེའི་བདགཉིདཀྱིསནིབསྒོམ། །ད་རྗསལེཤེས་སེམས་དཔའ་དགུག །ཇི་ལྟ་བ་ཡི་ཆོ་གས་གཞུག །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་ལ་སོགས་སྦྱིན།  །དམ་ཚིག་ལ་ནི་ཡང་དག་ 
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ཤཿ 








༄༅། .. . ྣཱ _ །གཞུག །ེ་ནས་དབང་བསྐུར་ཡང་དག་སྦྱིན། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་སྤྱི་བོར་བརྒྱན། །མཉམ་པར་བཞག་པས་སྔགས་བཟླས་པས། .།འབུམ་ཕྲག་གསུམ་གྱི་གྲངས་ངེས་པར། །རྱུར་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ནི་བྱ། །སྔགས་ 
པས་སྐྱོ་བར་གྱུར་ན་ནི། །ལངས་ནས་བྱ་བ་གཞན་དག་ཀྱང་། །སྨོན་ལམ་དེ་བཞིན་བྱས་ནས་ནི། །རྣལ་འབྱོར་བློ་ལྡན་དེ་ནས་བླང་། །སྔོན་དུ་བསྙེན་པའི་ཆོ་ག་ནི། །སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྔགས་བཟླས་པ། །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་གྱིས་གྲངས་ངེས་ 


པར། །འགྲུབ་པ་འདི་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སྔགས་ནི་ཡིག་བཅུ་རྒྱུན་མི་བཅད། །རྒྱུན་དེ་ཛི་སྲིད་བཟླས་པ་ན། །རིང་དང་ཐུང་དང་བུལ་བ་མ་ཡིན་བློ་ལྡན་སྨྲ་བར་གྱུར་པས་ཐམས་ཅད་དུ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྐུ་ནི་སྔགས་པས་མི་སྤངས་དངོས་ 


གྲུབ་ཀྱི་ནི་གཞི། །ངེས་པར་སེམས་ནི་བརྟན་བྱས་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཇི་སྲིད་མཚན་མ་མ་བྱུང་བར་དུའོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་སྙིང་རྫེའི་མཆོག །ཁྲོས་པའི་ང་རྒྱལ་ཡིད་ཀྱིས་ནི། །བྱས་དང་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་བསད། །འཇིགས་བྱེད་བསད་པའི་ལན་ནི་ 


གཙོ།་ །གཤིན་རྗེའི་གཟུགས་ནི་བྱ་བ་ཡི།. །གྲོག་མཁར་བདུན་གྱིས་ཡང་དག་བྱུང་། །འཇིགས་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་ཡིས། །དུས་སོགས་ཤེས་པས་འདུས་བྱས་ལ།  །གཅེར་བུ་རལ་གྲི་མི་མགོ་བཟུང་། །གསུས་པ་ཆེ་ལ་ཞལ་གཅིག་པ། །སྒྲ་སེར་ 











337 














གྱེན་བཛྔེས་མིག་དམར་བ། །གདུག་སེམས་ཅན་ནི་འཇིགས་པ་ཡི། །དེས་ན་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་ཚད། །མི་ཐོད་ལ་བྲིས་སྙིང་གར་གཞུག །བླ་མའི་མན་ངག་རྟོགས་པ་ཡི། །དེ་ཡི་སྒྲུབ་ཐབས་ལེགས་པར་སྦྱར། །ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བར་བྱས་ནས་ནི། : །སྲུང་བ་ 
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` བ་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའོ།། ༈ །།པལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་མངོན་རྟོགས་གྲུབ་པའི་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝཱ་ཡ། རོ་གཅིག་ཞལ་དང་བདེན་གཉིས་མཚོན་པའི་ཕྱག ། 


དགག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། །ལུས་ནི་སྟོང་པར་གྱུར་པ་ལ། །བསད་ན་དངོས་གྲུབ་སྱུར་དུ་ཐོབ། །གཤིན་རྗེའི་ལུས་ནི་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །བསྒྲབ་བྱ་མདུན་དུ་བྱས་ནས་ནི། །ི་མ་བདུན་གྱི་གྲངས་ཀྱིས་ནི། །ཇི་ལྟའི་ཆོ་ག་ཐུན་གསུམ་གྱིས། །བཟླས་ 
དང་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་རྫོགས་དང་། །མངོན་སུམ་དུ་ནི་མཚན་མ་ཐོབ། །མཚན་ཕྱེད་ཀྱིནི་དུས་སུ་བྱ། །མི་མགོ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་བརྡུང། །ཞློ་བོའི་ང་རྒྱལ་སེམས་ཀྱིས་ནི། །འདི་ལྟར་བརྟན་བྱས་རྣལ་འབྱོར་པས། །གང་བསྟན་དེ་ནི་བྱས་པ་ན། ། 
ཐམས་ཅད་བོར་ནས་ངེས་པར་འགྲོ། །གང་ཡང་འདིར་ནི་དམྱལ་བ་ཡང་། །སྤངས་ནས་བདེ་པ་ཅན་དུ་འགྲོ། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་མཐུ་དང་ནི། །བསམ་གཏན་བསམ་བྱ་རྣལ་འབྱོར་པས། །སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་ཡང་། །དེ་ནི་ཐབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ 
ཡིན། །ཉེ་བར་བྱ་བའི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་ནི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་གུས་པས། །གསོལ་བ་བཏབ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་གནས། །རིན་ཆེན་རྡོརྗེ་ཟླ་བ་ལྟར། །འདི་ཉིད་ལ་གུཿ་བདག་གིས་སྦྱར། །ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་དགེ་བ་ 
དེས། །བདེ་བ་སྒྲབ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་འདི། །ཆུང་དུ་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་ནི། །དེས་ནི་རྔོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཤོག །འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཨཱ༔རླ་ཨཱ་ནརྫ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་ 
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ཚེ 





༄༅། | །སྐྱོན་དྲུག་གཅོད་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་དང་། །བདེ་ཆེན་རོས་གང་ཐོད་པ་ཁྲག་བཅས་ཀྱིས། །ཕྱག་གཉིས་སྦས་པ འི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུད། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཕྱག་གཉིས་པ་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། སྦྱབས་འགྲོ་སེམས་ ད 
བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་ནས། རང་རྡ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བའི་སྙིང་གའི་རྩུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། སྡིག་སྒྲིབ་དག ་སིུབ་གནས་བྱིར་འཕྲས་པས་མདུནགྱིནམ་མཁར་དཔལ་ཆེན་པོལ་བླ་མ་མི་བསྱོད་པའིརྣམཔས་དབུར་བརྒྱན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ | 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ནམོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ན་མོ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝི་བྷྱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་བྷི་ར་ལྷྭ་ཡ་ཨརྒྷཾ་ནས། ། ཤཔྡའི་བར་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་ལན་གསུམ། ། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཛཿ 


བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར། མེ་འབར་བའི་སྲུང་བ 'འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་པོ་ལས་པྨྨ་དང་རཾ་ལས་ཏི་མའི་སྟེང་དུ་ཇྡིཿ ལས་ལ་གྲི་དྡཱིཿ ས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ 





ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་ཚོགས་ཞིང་རང་ལ་བསྟིམ། སཱ་ ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པོ པེ་ལས་ པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཏི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་ རོརྗེ་ཙུ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་ པས་འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཕྱོགས་མཚམས་རྡོ་རྗེའི་ར་ 











ལས་རང་ཉིད་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་སྐུམདོགསེར་པོགཡས་རལ་གྲིགཡོན་ཨ་གྱི་སེངན་ཕུ་སྙ་འཛནཔ་ ལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་སྤྲས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀའི་དྡཱིཿ ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དང་། ། གསུང་ 






































952: 61)899,2 ཕེ 








ཡིག་འབྲུ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཐིམ་པས་ཐིག་ལེ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འོག་གི་ཐིག་ལེ་ལས་མ་ཧེ་སྔོ་ནག་རུས་པའི་དྲྭ་བས་རྒྱབ་གཡོགས་པ། སྟེང་གིཐིག་ལེྩཾ་ལས་གྲི་གུག་ཡུ་བ་ལཧྷཱི་གིས་མཚན་པར་ 
གྱུར། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཕྱི་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ནང་བཅུད་ལྟ་མོར་གྱུར་པ་ཚུར་འདུས་པ་ལས། རང་ཉིད་དཔལ་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན་སྤྱན་གསུམ་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ 
སྨིན་མ་ཨག་ཚོམ་མེ་ལྟར་འབར་བ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་པས་མ་ཧེའི་རྭ་བར་དང་། གཡོན་བརྐྱངས་པས་ཚང་རའི་སྟེང་དུ་བཛྫིས་ 
པ། གཅེར་བུ་མཚན་མ་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཆློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་བསྒོམ། དེའི་མིག་ཏུ་སི་དཀར་ 
པོ། རྣ་བར་ཛི་སྔོན་པོ། སྣར་ཁཾ་སེར་པོ། ལྕེར་གཾ་དམར་པོ། དཔྲལ་བར་ཀཾ་ལྗང་གུ། ལྟེ་བར་སཾ་དཀར་པོ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་དུ་སྔོན་པོ། ཧྱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ 


ཁྱ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ རྲུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ཧྲུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་པྩྨ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ 
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༅ 


` ༄༅། །ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྡའི་བར། . བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ནས། ཤཱཱིཧཱོ་ཞེས་པས་དབང་བསྐུར། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
དག དབང་བཞི་ཐོབ། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧྙཱཾ་གི་མཐའ་མར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཧིཿ ི་ཝི་ཀྲཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ 
„ ཕཊ། ཅེས་དང་། .ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛ། ས་དོ་མེ་ཡ། ཡ་མེ་དོ་རུ། རྫ་ཡོ་ད་ཡ། མ་ད་ཡོ་ནི། ར་ཡྱེ་ཡ། ཡཉྟེ་ཡནྫ་ནི་རམ་ཡ་ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་པ་རྣམས་ཅི་ནུས་བཟླས་ལ། . མཐུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་ 
° སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་ཨརྨཾ་པྲ་ཏཱིཛ་སྭཱ་ཧཱ། .དེ་བཞིན་དུ་མཚན་སྔགས་སྦྱར་བའི་ 
` པཱདྱཾ། :པུྲེ། དྷཱུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝིདྱ། ཤཔྡ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། ནང་མཆོད་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་མཚན་སྔགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ཕུལ་ལ། དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་པ། །ཞེས་སྡང་གཤིན་རྗེའིརྡོ་རྗེ་ 


ནི། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྲལ་པའི་སྐུར་སྟོན་པ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་རབ་འཇིགས་པ། །དུད་ཁ་མུན་ཆེན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་པས་བསྟོད། ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་ན། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་ 
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3559 ‰.88ཆི་རྨྲ 


༤ ྦྱང། ཧཱཿ གའོསའོ། སྭཱ་ཝས་སྦྱང་། སོངོཕོའི་ངང་ལོས་སོ་ལས་རྨྲང་། རི་ལས་མེ། ན་ལས་ཐོད་པའི་སྒྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཾལས་ཐོད་པ་ཡང་སཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ གཤར་དུ་གོ་ལས་བ་ལང་གི་ 


པི །ྐོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི། །ནུབོད་ལ་ཏའིག །བྱང་དུཧལས་གླང་པོ ༧འི་ཤ །དབུས་སུ་མུལས་དྲི་ཆུ། ཤརདུབི་ལས་དྲ་ཆེན། ལྟོརམ་ལས་ཀླད་པ། ནུབ་ཏུ་ཤུལས་བྱར་སེམས། བྱང་དུ་ར་ལས་ཁྲག དབུས་སུ་ཚྷུཾ། ཤར་དུ 
ཤུ །ལྷོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ །ནུབ་ཏྱུ་ད་ལས་རྟའི་ཤ བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ །དབུས་སུ་མྲལས་དྲི་ཆུ། ཤར་དུ་བི་ལས་དྲི་ཆེན། ལྷོར་མ་ལས་ཀླད་པ། ནུབ་ཏུ་ཤུ་ལས་བྱང་སེམས། བྱང་དུ་ར་ལས་ཁྲག དབུས་སུ་ུཾ། ཤར་དུ་ 
སྤྱ བས་ང ངུ ླུངགཡོསམ་སརབསུ་བའ་རངསཔ་ས་ཚོགསརྡོརྗར་གར། དའི་ེ་བའིཙཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་སངས་ས་དངྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀུནས་ཡ་ཤེས་ཀྱི་བདད་རི་སྤུན་དྲངས་ཏེ། དམ་ཚིག་གི་ 
བདུད་རྩི་དང་འདྲེས་པས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱཾཧཧོཿ་ཧྲཱིཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། རང་གྱ་མིང་གནས་འོད་ཟེར་འཕོས་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དཔལ་རྡོ་རེ་འཇིགས་བྱད་ལ་སངས་རྒྱུས་དང་པྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ་བྱས་གདན་ཕུལ། “ལྗགས་རྡོ་རྗེའིསྦུ་གུ་ཅན་གྱིས་གཏོརམ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། རྡོ་རྗ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེནདུ་ཕྱེབའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾདྷིཿབྷིཿཝིཀྲཏཱ་ན་་ཧུཾ་ཕཊ་སརྦ་བིབྷྲན་ཤ་ཏཾཱ་ 
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རཡཨེདེབ་ལིགར་པཡ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱཧི། ཞེསཔ་ལྔའམ་བདུནགྱས་ཕུལ། གོང་བཞིནཕྱི་ནང་གིས་མཆོད། བསྟོད་པ་དངའདདདོན་གསོལ་བ་གདབ། ཕྲིན་ལས་བཅོལ། གཤེགས་སུ་གསོལ། དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་བསྡུ། སྨོན་ལམ་བཀྲ་ 
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<. ༽༠༽ 


༄༅། ྒ །ཤིས་བྱའོ། ཞེས་དཔལ་རྡ་རེ་འཇིགས་བྱེདདཔའ་བོ་གཅིག་པའི་མངོན་རྟོགས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའདིའང་རྭཆེན་དང་བླ་མ་ཆོསསྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པརིན་པོ་ཆེའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོ་ངག་འདོན་དུ་བསྒྲིགས། འཇམ་མགོན་ དོ 
མཁྱེན་བརྩེའི་དཔང་ཕྱུག 'གིས་མཛད་པའི་རྗེས་གནང་ཡི་གེར་མཁོ་བའི བའི་ལྷན་ཐབས་སུ། ། དྲིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གསུམ་.ས་སྐྱ་པ། མཁྱེན་རབ་རྗེ། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ། ' གྱི་བཀའ་འབངས་ཀྱི་ཐ་ཤལ་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་ཨཱ་ནནྡ་ནི་ར་བྷོ་གས་དཔལ་ལྡན་རྨོར་གྱི་ཐསམ་ 
གཏན་ཁང་བུར་སྦྱར་ཐ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས། འདིསྤ་ཀྱང་ཚར་ཆེན་རྡོརེ་འཆང་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག། ཏ _ ༈ །།དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་གྲུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན་ཅེས་བྱ་ བྱ་། . 


བ་བཞུགས་སོ།། ཨཾ་སྭསྟ་སིདྡྷཾ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །གཟུང་འཛིན་བདུད་སྡེ་འཇིགས་བྱེད་པ། ། །བླ་མ་འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པ་ལ། ། །བཏུད་ནས་དེ་ཡི་རྗེས་གནང་འབྲི། །འདི་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། ། རྗེས་སོ། ། །དང་པོ་ 








ཉི། གནས་དབེན་པར་སྟེགས་བུ བུའི་དབུས་སུ་མཆྫལ་ གྱི་ཁར་ཚོམ་བུ་གཅིག དེའི་ མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར། སློབ་དཔོན གྱི་མདུན་ ུརྡོརདྲ དྲིལ་ནང་མཆོད་ སོགས་ དགོས་ ་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ འདུ་བྱ། མཆོད་པ་ བྱིན་ རླབས་ ་སྔོན་ དུ་འགྲོ། བས་ སྒྱུབས་ སེམས་ 
ནས་བླཟས་པའི་བར་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་རྨོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའི་མངོན་རྟོགས་གྲུབ་པའི་ཞལ་ལུང་། རྭ་ཉམས་སྲུ་བྲངས་རྗེས། ཚོམ་ བཿ དྷཱིཿ ས་ ་བསང་། སྭཱ་ བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་པི་ལས་ པདྨ་ དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་ སྟེང་དུ་ 
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༠9༣ 988-2 ི 








ཱིཿ ལས་རལོ་གི་སོགོས་ནས། དྭབར་བྱནཅས་པའི་བར་ཚོག་གོ་ཁབསྒྱུརཅུང་ཟད་ཙམམ་གཏོགས་བདེག་བསྐྱད་ལྟར་གསལོ་བཏབ། མཆོདོ་པ་བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་མཆོད་བསྟོད་གཏོ་ོམོའབུལ་བརྣོམས་མངོནོ་རྟོགས་ལྟར་དང་མདུན་བསྒྱད་ཀྱི་ | 
ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བར་དམིགས་ཏེ་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་དུ་འཁོད་པར། ་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་རྗེས། སློབ་དཔོན་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ནས། ་དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཞེ་ 
སྡང་ཐབས་རྒྱུད་དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ལས་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་གྱི་གཏེར་དུ་གྱུར་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐོར་ལ། འཕགས་བོད་དུ་སྒྲབ་ཐབས་དང་མན་ངག་གི་བཀའ་སྲོལ་མཐའ་ཡས་པར་བྱོན་པ་ 
ལས། འདིར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་། རྭ་ལོ་ཙཱ་བ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་ཞིང་། ལམ་འདི་ལ་མཁས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ་ལས་རིམ་པརའོངས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ ཙཾ 
འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྒྲབ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་གྲུབ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དང་ལྡན་པས་རྗེས་ 
གནང་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཐྫལ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་སྙིང་གར་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། །སོགས་ 
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༢ ༄༅། 














ཕཱ | | ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། རྒྱུད་དག་པརབྱ་བའི་སླད་དུ་མདུནགྱི་ཞམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུམེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ལ། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་སང་སམརྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱིད་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས། སླར་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་ 


ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་གསུམ་ལས། ཐགམར་སུའ་རེསགནངགྱིསད་དུ།  སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དངོས་སུ་གསལ་བ་ལ་གུས་འདུད་དྲག་པོ་མཛད་པས། .སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་གའི་ཧྙུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ 
ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེའི་ཐུགས་ཀྭ་ནས' 








ད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། . ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ལྷ་འདྲེས་བྱད་དུ་བཅུག་པ་སོགས་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཚོགས་དང་། དེར་མ་ཐད་རྣམ་སྨིན་གདོས་བཅས་ཀྱི་ 
ལུས་ཀྱང་མི་དམིགས་པར་སྦྱངས་ཏེ་འོད་ཀྱིགོངབུ་རེ་རེར་གྱུར། དེཉིད་ལ་དམིགས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨོཾ་ཤུྱ་ཏཱ་སོགས་དང་། ཞེས་བརྗོད་པས་འོད་ཕུང་གརྟན་གཡོའི་ཆོས་དང་བཅས་འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ 
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82ྦ21.-888-ཕཱི 


མོས་པ་མཛོད། དེའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་གང་དུ་གནས་པའི་གོ་སར་པཾ་ལས་པདྨ་དང་།  རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སེམས་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་དྡཱིཿ ཡིག་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ལས་རལ་གྲི་དྡཱིཿ ས་མཚན་པ་སོགས་ 
ནས། ཧྷུ་སྔོན་པོ་ཞེས་ཕའི་པར་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་དོར་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་མངོན་རྟོགས་ལྟར་གསལ་གདབ། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ་གུས་འདུད་མཛད་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། འོག་མིན་དང་། ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་ན་བཞུགས་པའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ ཧེ 
ཆུབ་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། `དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་པ་ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ་ནས། ཆུང་བ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་གྱི་བར་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 

བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་བྱེ་ཚན་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟར་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། „.རྩ་སྔགས། སྙིང་པོ། ཉེ་སྙིང་རྣམས་སྦྲེལ་མཐར། `ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཿ ཨཱཿ ཛཿ ཧྱོ་བཾ་ཧོཿ ་ཞེས་ཡང་ཡང་ 














བརྗོད་ཅིང་སྤོས་རོལ་དང་བཅས་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་ཅིང་བསྟིམ། གསུང་གི་རྗེས་གནང་གི་སླད་དུ། སློབ་དཔོན་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེངདུ་རྡོརྗེའི་ལྟེ་བརཛུཾ་མཐིང་ནག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་སྐར་མ་ལྟ་བུས་བསྐོར་བ་ 









































ཁོ :. 





༄༅། །དང་། ] ཁྱཾདོརར་ོམོསོ་ྱི་ཐོགས་ཀརཉི མོལ་རོརོའ་ལི་བོར་སཾམཐིང་ནོག་རི་གོསལོ་བཏབ་ཞོས། སློབ་དཔོན་ལ་གུས་འདུད་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་ལན་གསུམ་བྱུང་། ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྙིང་གར་ཧཱུཾ་གི་མཐའ་མར་དང་ཕོས་འཁོད། གཉིས་པས་བརྟན་པར་བྱས།. །, གསུམ་པས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་ 
ཏེ་སྔགས་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ། ཅེས་བརྡ་སྤྱད་ལ་སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་བཟླར་གཞུག སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ་དྲིན་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་མེ་ཏོག་འཐོར་པ་དང་བཅས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་ 
སོགས།_ ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྔགས་སུ་བྱས་ཏེ་སྤྱི་བོར་བཞག་པས་སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་བརྟན་ཅིང་ནུས་ལྡན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད།. བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལ་སོགས། ། “དམ་བཅའ་བའི་སླད་དུ། ། དུས་འདི་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་ སེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བཟུང་བར་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ལན་གསུམ་མཛོད།. སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། རར 














པས། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡ་རེ་འཇགས་བྱདཆེནཔོ་ཡིདམགྱི་ལྷར་བཟུང་བར་བགྱིའོ། །ྱགསཀྱ་རེསགནང་གིསླདདུ སློབ་དཔོན་ལ་གུས་འདུད་མཛད་པས་སོགས་གོང་ 
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མིང་མམམམམཆི་ 


གྱིས་མཆོད་པ་གསོས་བསང་སྦྱངས་བྱིན་རླབས། མཆོད་བསྟོད། བཟོད་གསོལ། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྟིམ། རང་གི་མིག་ཏུ་ཀྱི་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་དང་གནས་གསུམ་བསྲུང། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི། །རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཆོ་ག་ནི། །གྲུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན་འདིར་སྦྱར་བས། ། །འགྲོ་ཀུན་འཇམ་དབྱངས་ཉིད་ ཉིད་ཐོབ་ཤོག . །ཅེས་པའང་བུ་བལབམྱར་་ཁས་རངྲའྱ་བོ་དམན་ནམས་ལཉེ་བརམཁོ་བའི་སླད་དུ། ་གནས་ 








རམ 


ཱུ གསར་པ་འཇམ་ དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ དབང་ཕྱུག 'བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་རབ ཀྱི་དགོངས་ དོནཇིལྟ་ བར་ནག་འགྲོས་བཀླག་ ཆོག་བ པ་དག གེ་ལེགས་ སུ་གྱུར་ཅིག། _ །སརྦ་ མངྒལཾ རད 


ལྟར་ལ། དི་ཐོམོས་ཅོདྱཀྱིབོགསོ་ཀནོས་ཐུགས་གོིས་བ་མིད པའི་མོ་ནིལོཉིོ་བོ། རྡོ་རྗེ་ནག་ པོ་ལགས མོདོཔྱོ་དརོོམོསོམངགོའི་ཐོརལོཔོོ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིཐུགསརྡོརྗེའི ད 
བདགཉིད་ང་ཡིན་སྙམ་དུ་བསྒོམས་ལ་ཅུང་ཟད་རེ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། -དེས་རྗེས་གནང་གི་དངོས་གཞི་གྲུབ་ནས། མཇུག་གི་ཆོས་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་བཏང་། གསུམ་པ་ནི། ། སློབ་དཔོན་ ་ 
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` ་ ་༄༅། །གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀིའི་ལུགས་ཀྱི་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་བསོའི་སྒྲབ་རྗེས་མན་ངག་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། ` 





























དོ 








པཿ སོའི 


























༄༅། ` _ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱ ཨ་བ་ལོ་ཀྱཱེརྭསྭཱདནཾ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲུབ་ཐབས། རྗེ་བཅུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་ 





བར ་ ཆར ་་ིི ་ཾཾ་ „ , ¬ ླ།༩ོང་ར།། '།རརོ་བྲར་ར།རོ་ 'དང་པ་ཡོཿ ཱ ཡི་ཅོད་པན་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །འོད་དཔག་མེད་ 
ང་བ་བརྗིད་བག་ལྡན། །ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་ཞལ་མཛེས་པས། །ས་གསུམ་བདག་གིར་གཟིགས་མཛད་པ། །མཆོག་སྦྱིན་པདྨོ་གཡས་དང་གཡོན། །རྒྱལ་བའི་ཅོད་ཕན་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །འོད་ད 
ྱླི་གྲངགམཛ། །དེ་ཡི་ཐུགས་ནི་པདྨར་རྒྱས། ཧྲཱིཿ ལས་རང་སེམས་འོད་གསལ་བ། །ས་གསུམ་སྤྱོད་མཛད་ཡི་གེ་བཞི། །འཁོར་ལོ་རྣམ་གསུམ་དམ་ཚིག་བཞི། །སྒྱུ་མ་བྲག་ཅ་འདྲ་བའོ། . 


- ¬འ 


འཚལ་ལོ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ལས་བྱུང་བ། །རྣམ་ལྔེ་བྱང་ཆུབ་ཆེ་བདག་ཉིད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས་དག་པ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་མཁས་པས་བསྒྲུབ། །པདྨ་ཟླ་དབུས་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
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༨. ༨ 6 


༄༅།་ །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁ་སརྨ་ཌིའི་སྒྲབ་ཐབས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་པ་རྫོགས་སོ། །ཇོ་བོ་ཁ་སརྤ་ཌིའི་མན་ངག་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་སོ། ། ` 


དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རང་ཇོ་བོ་ཁ་སམ་ཌི་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་གཡོན་པདྨ་ 


འདབ་བརྒྱད་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡོན་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་གཡས་བརྐྱང་བ། རིན་པོ་ཆེའྱི་ཧྒན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་བྱརྒྱན་ཅིང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ ཧུ ཞེས་ཅི་ནུས་ 
བླས་པས་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་འཕྲོས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ལ་རང་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་བྱའོ། །གཏོར་ 
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2585-89-88 ` 








ྣཱ མ་ནི། རང་ཇོ་བོར་གསལ་བཏབ་ལ། གཏོར་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་བཅུད་དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་བསམ། ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་ལ། ཨཾཤཾ་ལོ་ཀནཱ་ཐ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བ་ལི་ཏཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ 
ཧི། | མམ་རྨཀ་རྭཀ་ཧཱུཾ། . ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ཇོ་བོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་བདུད་རྩི་དྲངས་ནས་གསོལ་བས་མཉེས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སྨོན་ལམ་གདབ། མདོ་འདོན་ནོ། -།རྗེམི་ཏྲཛོ་ཀིའི་གདམས་པ་ ( 
ཨྩཾ།། †༈ ` །བླམ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དང་། །དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་ཡི་དམ་ལྷ། །འགྲོ་ཐའི་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཞལ་གདམས་རྒྱུན་གྱི་ཡི་དམ་འབྲི། །ཇོ་བོ་ཁ་སྨ་ཌི་རྒྱུན་གྱི་ཡི་དམ་ནར་མར་བྱེད་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས། འདི་ལྟར་ 


རོ་བ།་ཆ་ཡིས་ཤེས་ཕར་བ་ས། རྡོལ་འགྲོ་རྔང་། ངངོའ་འབའི་རྔང་། ཚེས་སེ།་ རཿ ཡིད་དང་མབན་པར་འ།ས་སྲིལ་ཀང་འབ།པ་མཉམ་གྲཞཔ། 'ལོ་ཕོགས་པོ་ཏ་ལ རིའི་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་བའམ། ཡང་ན་ཇི་ལྟར་བདེ་ 
དོན་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་དང་། ་དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། གནས་ཡིད་དང་མཐུན་པར་ལུས་སྐྱིལ་ཀླུང་ལག་པ་མཉམ་གཞག་བྱ་སྟེ། ཁ་ལྷོ་ྱོགས་པོ་ཏཱ་ལ་ཀའི་ ཕོགས་ན པ། ཡང་ན་ཇི་ལྟུར་བདེ་ 
རུ་ོནགསུམགསཞེས་པར་ དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལྟོས་པ་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ལིང་གིས་བསྐྱུར་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཅི་རིགས་ཞིག་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག 


བསྔལ་བཟླས་སྒོམ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསལ་བར་བྱ་སྙམ་དུ་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། དངོས་གཞི་ནི། རང་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ཀྱིསྤྱ་བོར་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གི་ལུགས། སྒོ་སྟོང་ཐམ་པ་ན་ 
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བའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱག་མཉམ་གཞག་མཛད་པ་དགྱེས་བཞིན་དུ་འཛུམ་མུལ་ལེ་མཛད་ནས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་རློབ་ལྟར་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་འདི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྩེ་མོ་ཐུར་ལ་བསྟན་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་ 
ཀྱང་། སྒོམ་དུས་སུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཁ་གྱེན་ལ་བསྟན་པ། འདབ་མ་རེ་ལ་ཨ་རེ་རེ་ཡོད་པ། དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ ་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་སོར་བཞི་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མདོག་དཀར་ལ་ 


 འཚེར་བ་འོད་ཀྱིས་པདྨའི་ནང་དཀར་ཁྲིག་གིས་གང་བ་ཐོད་ཀྱིས་ཡར་བ་དང་། . འཕར་ཏེ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་བསམ། དེ་ནས་བདག་གི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐེལ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་རྩ་ཨ་བ་དྷུ་ཏི་ནང་སྟོང་པ་སོག་སྦུག་ལྟར་དཀར་སང་ངེ་ཡོད་པ་གཅིག་ 


བསམ། ཐུགས་ཀའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྤྱི་བོའི་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པ་ 





༄༅།. `. : -.. །སངས་རྒྱས་སྟོང་ཐམ་པ་བཞུགས་པ། དེའི་དྭགས་སླུ་ཟ་བའི་སྟེང་དུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངསརྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་གིརྩ་བའིབླ་མ་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཡང་། ུ་གཅརབས་པའྱི་རནོ་ྱས་བྒྱན་པ། ་བདེ་ 











ལ། ཆོས་སྤྱོད་ཡན་ལག་བཞི་པའམ་བདུན་པའམ་དགུ་པ་གང་རུང་བྱ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ནས་གསོལ་ཐ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ།. བླམ་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
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ྱི་རྱམཚོ་ཆནཔོ་རྱུརདུ་སྐེམ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་གི་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་ཛཿ 

ཧྷུཾ་ཾ་ཧོཿ བླ་མ་ཡི་དམ་རང་དམ་ཚིག་པ་ལ་དགུག་པ་དང་གཞུག་པ་དང་བཅིངས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱས་ལ། ཡང་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཚིག་གིས་གཞན་གྱི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་ རང་གིས་མོས་པ་དུང་པ་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་སྤྲ་བ་རླན་ 
དང་བལ་བ་ལ་མེ་རྩོལ་མེད་དུ་འབྱུང་བ་དང་འདྲའོ། དེལྟར་མོས་པ་དྲག་པོ་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྱིབོའི་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་རྒྱུན་དཀར་དམའ་བྱང་སྟེ་སྦྱ་བོ་ནས་ཨ་བ་དྷུ་ཏི་ན་མར་ཞུགས་ཐུགས་ཀའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཐིམ་པས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐུ་འོད་ཀྱིས་དཀར་ཁྲིག་གིས་ཁེངས། དེ་ལསྤ་ཀྱང་འོད་ཟེར་བྱུང་ནས་པདྨའི་འདབ་མའི་ཨ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས། ཨ་རྣམས་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དྲི་མ་མེད་པ་བྱུང་ནས་འདབ་མ་རྣམས་བརླན་པར་བྱས་ནས་འོད་ཀྱིས་གང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཕྱིར་འཕྲོས་ནས་ 
ལུས་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་གང་སྟེ། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་སོག་སྦུབ་གཞིབ་པ་འདྲ་བ་དཀར་ན་ར་ར་བྱུང་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཕྱི་རུ་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ཇི་ལྟར་བྱང་བ་བཞིན་ 








ཧཱ ནང་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱིའང་བྱང་བར་བསམ། འོད་ཚུར་འདུས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེས་པར་བསམ། འདིའི་དུས་སུ་སྔགས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ ཧྩུ་ཞེས་བཟླའོ། །མོས་གུས་དང་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ་པ་ 
































ཁང 

















༄༅། ` _ .. །གལ་ཆེ་སྟེ། དཔེརན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་ཕོ་ཆེ་ལ་མཆོད་པ་བྱསན་དགོས་འདོད་ཆེར་འབྱུང་བ་དང་འདྲའོ། རྗེས་ནི་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། དགེ་བའྱི་རུ་བ་བསྔོ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་དུས་རྒྱུན་དུ་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་ 
གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། .འབྲལ་མེད་དུ་བཞུགས་པར་བསྒོམ། མི་བསྒོམ་ཙ་ན་ཡང་བདག་གི་སྤྱི་ཐོ་དང་སྙིང་ག་ན་ལྷ་དང་བླ་མ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་སོ་སྙམ་པ་དྲན་པའི་རྒྱ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ།་ །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སེམས་ 


 ཅན་ནམ་མཁར་ཁྱབ་པའི་དོན་དུ་བསྔའོ། །ལ་འྱོར་དབང་ཕྱུགཆེན་པོ་ཤིཛགཏམི་ཏུ་ཨཱ་ནརྡའི་གདམས་པ་ཐུགསརྗེ་ཆནཔའི་རྱུནགིཡི་དམརྫོགས་སོ། , ༈  །།ཇོ་བོ་ཁ་སརྨ་ཌིའི་སྙིང་གི་མུན་སྲེལ་གྱི་གདམས་ངག་ལ། དང་པོ་ལུས་བཀྲུས་ 


ལ། ལུས་ཀྱི་བྱུག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྟེ། མཆོད་པའི་རྫས་བཤམ། སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་གཙོར་བྱས་པའི་ཆོས་སྤྱོད་ ནུས་བྱ། དེ་ནས་པདྨའི་རྫིང་བུ་ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་གདབ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཁ་ཁེབས་པར་གང་ 
བའི་ངོས་ནས། པདྨའི་སྡོང་པོ་ཡལ་ག་ལྔར་གྱེས་པའི་དབུས་ཀྱི་སྡོང་པོའི་པད་འདབ་ཟླ་བ་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་སྟོང་ཉིད་ཁ་སརྨ་ཌི་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་སྐུ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པར་ 
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བསམ། དེའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱོགས་བཞིའི་སྡོང་པོ་པད་འདབ་བཞི་ཟླ་བ་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ། .ཤར། ལྷོ། ནུབ། བྱང་རིམ་པ་ལྟར་སྔོན་པོ་དང་། ་སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། ལྗང་བུ་རྣམས་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ 


















































༡0ི(ཿི42225-90 ཕི 


དང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཞེ་ཐག་པ་ནས། རྒྱུད་ལ་དུང་དུང་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷ་རིམ་པར་བསྐྱེད་དོ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཞིའི་དབུས་སུ། སེམས་ཧྲཱིཿ ་ 
དཀར་པོ་བསམ། འདབ་བཞིར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ ཧཱུཾ་ཞེས་པ་བཞི་དགོད། ཟེའུ་འབྲུའི་ཁ་སྐོར་ལ། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་རྣམས་བཀོད་ལ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་དྲག་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་སྔགས་དེ་རྣམས་ཐཟླས།  ཡིད་ཀྱིས་སྔགས་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
པས། འཕགས་པ་མཆོད་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས་ནས་ཚུར་འདུས་པས། རང་ཉིད་ཀྱི་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ། དེ་ནས་ དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། 'དེའང་སྣང་ཐ་ལྟའི་གཞལ་ཡས་ ཏི 
ཁང་། .ལུས་ལྷ་སྐ། ངག་སྔགས། ཡིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲི་མེད་དོ། །སོར་བཞག་དྲན་པ་མ་ཡེངས་ན། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་རང་གྲོལ་འགྱུར། །རང་གྲོལ་དབྱེ་བ་མེད་གོམས་པས། །འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས། །མི་རྟོགས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་. 
ཆེན་གྱི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བཞིན་རེ་བ་བསྒྲུབ། །ཁ་སརྨ་ཌིའི་སྙིང་གིམུན་སེལ་གྱི་གདམས་པ། རྗེ་མི་ཏྲ་ཆེན་པོའི་གསུང་། གནུབས་ལོ་ཙཱ་བས་ལ་སྟོད་སྦྱང་ལུང་དུ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ།། ༈ །གྲུབཆེནམི་ཏྲཛོ་ཀིའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་ ; 
རྗེ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་བསོའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་སྙིང་གི་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨོ་སྭ་སྟི། བླ་མ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་དང་། །དབྱེར་མེད་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀི་ལ། །བཏུད་ནས་དེ་ཡི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། །རྗེས་གནང་ 


















































ཆཾ 


དང་བཅས་པའི། ,བརྩོན་པས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདག །སངས་རྒྱས་མདུན་དུ་གནས་བཅས་ཏེ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་བགྱི། །ཞེས་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས།སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་གདན་ལ་རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཇོ་བོ་ཁ་ 
སཔ་ཌི་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། . གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་གདན་ལ་བརྟེན་པས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཡུ་བ་དང་བཅས་པ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་རོལ་པས་བཞུགས་པ། དར་ 
དང་རིན་པོ་ཆེས་བྱརྒྱན་པ། རི་དྭགས་ཀྱི་པགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་པ། ཐུགས་ཀར་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པ་རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་དབུས་སུ་ཧྲིཿ དཀར་པོ་དང་། འདབ་མ་བཞི་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེས་མཚན་པ། སྐུ་དང་སྔགས་ལས་འོད་ཟེར་ 














སྣ་ལྔ་འཕྲོས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ དྷཱིཿ དྲུཾ ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས། མཇུག་ཏུ་དགེ་བ་བསྔོས་ལ། ཐུན་མཚམས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བྱ། གཏོར་ཆོག་ནི། མདུན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་རས་གཟིགས་བཞུགས་ 


༄༅། | .།མན་ངག་སྙིང་པོ་འབྲི། །འདི་ལ་གསུམ། སྒྲུབ་པའི་ཐབས། རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཆོ་ག མན་ངག་གི་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་དབེན་པར་བདེ་བཞི་གདན་ལ་བསམ་གཏོན་གྱི་རོལ་པས་འདུག་སྟེ་མདུན་གྱི་ནམ་ ྣཱ 
. མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་གསལ་བཏབ་ལ། འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་འདོད་བསམ་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། ཤབྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆིས། །ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེ་ . ;; 
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ེཉིལ་ི་པཉ་མཐི་ 


' པར་གྱུར། གཏོར་སྟོད་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཨོཾ་ཤྲཱི་ལོ་ཀ་ནཱ་ཐས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། མ་མ་རཀྟ་རཏཀྟ་ཧཱུཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ་བཅོམ་ལྡན་: 
' འདས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ་ལ་མི་དམིགས་པར་སྦྱང་། བསྙེན་པ་བྱེད་ན། | བུན་བཞིའི་རིམ་པས་ 
འབུམཕྲག་བཅུ་གཉིས་སམ་བཞི་བཟླ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྗེས་གནང་ནི། ཙནྡན་དཀར་པོའམ་ས་དཀར་གྱིས་བྱུགས་པའི་མཉྫལ་ཀྱི་དབུས་སུ་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་ཚོམ་བུ་བཀོད། དེའི་མདུན་དུ་གཏོར་མ་དང་། ་མཆོད་པ་བཤམ། ་མཆོད་པ་བྱིན་ „ 








རླབས་དང་། བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ་ ཚོམ་བུ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་།. སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་གདན་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་ཇོ་བོ་ཁ་སཔྤ་ཌི་སོགས་ནས། ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དོན་མཛོད་པར་གྱུར། སྔགས་ཅི་ནུས་བཟླ། ་ ཿཨཾཤི་ལོ་ཀ་ནཱ་ཐ་ 


ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྡ་པྲ་ཏཱིྫ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། 'སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ . ་ 
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 བསྟོད། གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཕུལ། དེ་ནས་སློབ་མ་མདུན་དུ་འཁོད་པ་ལ། ཆོས་བཤད་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། དེ་ལ་འདིར་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ། ་འཇམ་གླིང་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་གྲུབ་པའི་ 















































_ ཐོག་མར་མཐཱལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་གསུང་བརཞུ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །གཙོ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། །མ་ལུས་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་ 
9 བའི་སླད་དུ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྐྱབས་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་སྙམ་པས་འདུན་རྣམ་དག་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་ལན་ 
ཤྲ གསུམ། ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ་སྙམ་པའི་འདུན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ཀྱང་གསུངས་ཤིག སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། ཏ བདག་ལ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། རྗེས་གནང་གི་གཞི་དགོད་པའི་སླད་དུ། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ངང་ལས། པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གི་སོགས་ནས། འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་འཕྲོ་བས། བདག་ 


ཀློ 





རོ ཁུམཆོག་ཆེན་པོ་མི་ཏྲ་ཛ་ཀིའི་ཐུགས་དམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོ་སེམས་ཉིད་ངལ་བསོའི་རྗེས་གནང་ཟབ་མོ་བསྒྲུབ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་གྲུབ་ནས། ཁྱིདརོངརམསྱི་ངོ་སྐལདུབྱུར་པོལོ ད 








ཐོད། དེ་ནས་རྗེས་གནང་དངོས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་སྐུའི་རྗེས་གནང་ནི། སློབ་དཔོན་ 
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དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གསལ་ལམ་སྟེ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མ 
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།ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བལ་མོས་གུས་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་རྱིསྤྱ་བ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོ་ཁ་སམྨི་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་མཐེབ་སོར་གྱི་ཚད་ཙམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱ་སྤྱི་བོརཐིམ་པས་ལུས་ཀྱིསྡིག་སྒྲིབ་དག སྐུའི་བྱིན་ _ 
རླབས་ཞུགས།  སྐུའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། གཉིས་པ་གསུང་གི་རྗེས་གནང་ནི། ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་མགྲིན་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁ་སམྨཌི་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་མཐེབ་སོར་གྱི་ཚད་ཙམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
ཀྱི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་ངག་གི་སྡེག་སྒྲིབ་དག གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། གསུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ནི། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁ་སརྨ་ཌི་སྐུ་མདོག་། 


མཐིང་ག་མཐེབ་སོར་གྱི་ཚད་ཙམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། .ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག  ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ་སོ་སོའི་མཐར་སྔགས་བཟླ་ཞིང་སྤོས་རོལ་ 
ཀྱང་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད། ་བཞི་པ་མཐའ་རྟེན་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་སླད་དུ་བཟླས་ལུང་སྦྱིན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ དཀར་པོ། དེ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཁ་ནས་ཐོན། [ཁྱིད་ 
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 རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེངདུ་དྲཱིཿ དཀར་པོ་གནས་པ་ལ་ཐིམ། . དེའི་དུས་སུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྔགས་ཕྲེང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ ` 
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༄༅། །ཞལ་དུ་ཞུགས། སྙིང་གའི་ཧྲཱིཿ ལཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ལ། སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མཛད་པར་ཞུ། ཨོཾ་ཧྲཱི སྭཱཧཱ། དང་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཉིས་པས་དབྱེར་མད་དུ་བྱས། གསུམ་པ་ 


བླང་། གཏང་རག་གི་མཆྫལ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་བ། དགེ་བ་བསྔོ་བ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད། ནོངས་བཤགས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ་མི་དམིགས་པར་བསམ།  བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ 


༨ ༢༣ རའ 


མན་ཆད་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅིག བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་གཟུང་ལགས་ཀྱི། །བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་དེ་ 
ཉིད་སླར་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ།: ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཕུལ་བའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ ཁྱ 
གསོལ་། །གརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རིག་པ་འཛིན་པ་འདི་རྣམས་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། རྗེས་དམ་ཚིག་ཁས་ ཙོ 




















བྱའོ། །གསུམ་པ་མན་ངག་གི་ངེས་པ་མདོ་ཙམ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཡན་ལག རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡན་ལག ཉེར་མཁོའི་ཡན་ལག་གོ ་ །དང་པོ་ནི། ས་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མན་ངག་བསྒོམ་པར་བྱ་ 















































༡: ༥ིཾ898གི 














སཱེ། དཀངཾྲྣྤྣསྣས རྣལ སྤྱོད་པ་དང ོའོཞོབ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཨཱཿ 


དམར་པོ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས ི་མའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ ་སྟོང་པ་ཞིག་ ་བསམ། ལྟེ་བར་རྱུཾ་ཞེས་བརྗོཿ བརྗོད་པས་དྲུཾ་ ཧུཾ་སྔོན་པོ་ པོ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས་རལ་ གྲིའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ སྟོང་པ་ཞིག་ ་བསམ། ཡང་ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧྱོུ་ཞེས་ བརྗོད་ ་པས་འཁོར་ལོ་དེ་གསུམ་ལ་རི ་རིམ་པ་ 
ལྟར་ཡི་གེ་གསུམ་པོ་གསལ་བར་བསམ། ཡང་ཨོཾ་ཨཱ༔ ས་བདེ རྩ་བ སསབས ཨགི་མཐའ་སྐོར ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱ་ལ་སོགས་པ་དངངས་ནྣིག་དཀར་པོས་བསར་བར་བས མགྲིན་པའི་ཨཱཿ འི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་ 
ལ་སོགས་པ་གསལ་བྱེད་དམར་པོས་བསྐོར་བར་བསམ། ལྟེ་བའི་རྩུཾ་གི་མཐར་ཨོཾ་ཧྲཱི སྭ་ཧཱ། ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སྔོན་པོས་བསྐོར་བར་བསམ། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལུ་སྙིང་རྗེ་དྲག་པོ་དུང་དུང་པ་རུས་ པའི་ཁོང་ནས་ཤིང་ཕོན་རླུང་ 


གིས་བུས་པས་མེ་འབར་བ་ལྟར་བསྐྱེད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ། དེའང་ངག་ཏུ་ཨོཾ་ཞེས་པས་ཐོག་དྲངས་ནས་ཨ་ཨཱ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པས། དེམ་ཐག་ཏུ་སྤྱིབོའི་འཁོར་ལོ་འུ་རུ་རུ་འཁོར་ཏེ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱི་རྩལ་དཀར་པོ་ཁོ་རོ་རོ་འཁོར་ 
ཞིང་འབར་བ་འཕྲོས་པས། ས་བླའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱས་ཤིང་ཚུར་འདུས་པ་དང་། རང་ཉིད་ས་བླར་སྐྱེས་པ་དང་སྐྱེ་བའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ། ། དེ་བཞིན་དུ་ཨཱཿ ཞེས་པས་ཐོག་དྲངས་ནས་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་ལ་སོགས་པའི་ 
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ཇི 


༄༅། །སྔགས་བརྗོད་པས། མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། ས་སྟེང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ་པས་ས་སྟེང་དུ་སྐྱེས་པ་དང་སྐྱེ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་དག ཧཱུཾ་ཞེས་ 
པས་ཐོགས་དྲངས་ནས་ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་བཟླས་པས་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོས། སའོག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ་པས་ས་འོག་ཏུ་སྐྱེས་པ་དང་སྐྱེ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བསམས་ལ་ 
རྩལ་སྦྱང་ངོ་། །ཚུལ་འདི་ལྷ་སྔགས་ཁ་བསྒྱུར་བས་ཡི་དམ་གཞན་གང་ལའང་སྦྱར་དུ་རུང་བར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མཚན་བཅས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་དམ་ཚིག་བཞི་སྟེ། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་སྒྲུབ་པའི་དམ་ 
ཚིག མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་གསལ་བ་སྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རྟོག་པ་སྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་གོ་ །བྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ 
ཟབ་པ་མཚན་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་བསོའི་གདམས་ངག་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གནད་བསྡུས་པ་འདི་ཕྱི་བར་དོའི་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་གདམས་ངག་དག་བརྒྱུད་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ལས་ཉམས་འཁྲིད་ཟབ་མོ་ལེགས་ 














པར་མནོས་ཏེ་ཉམས་སྭུ་བང་བ་ནི་ཚུལ་འདིའི་མན་ངག་གི་ཉིང་ཁུར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལས། རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མན་ངག སྙིང་གི་མུན་སེལ་གྱི་མན་ངག ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མན་ངག བགེགས་འདུལ་བའི་མན་ངག་སོགས་མང་དུ་ 
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ཡོད་པ་ལས། སྔ་མ་གཉིས་ཡིག་རྙིང་ལས་ཤེས། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མན་ངག་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་དྲཱིཿ དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པས་ཇོ་བོ་ཕྱག་བཞི་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ། ཕྱག་ 
གཉིས་པ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་པདྨ་བསྣམས་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་ཞིང་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ། འཇའ་ཚོན་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསམ། ཨོཾ་མ་ཉི་ དྷེཧྲཾ ཞེས་པའམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ ཞེས་ཅི་ནུས་སུ་ 
བཟླས་། འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ། -ཕྱིའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཟླས་པ་དང་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་གོ །རྒྱུན་ཆགས་སུ་དྲན་པས་བཟུང་ལ། སྐྱིད་སྡུག་ནམ་བྱུང་བ་དང་། སྐྱིད་ཅིང་བདེ་བའི་དུས་སུ་ 
བདག་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བློ་སྦྱང་། སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ཉོན་མོངས་སྐྱེས་པ་ནི། བདག་སྡུག་བསྔལ་དང་ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་པ་འདིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དོད་སོབས་ནས། སུའང་ཏོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག ཅེས་བློ་སྦྱང། དེ་ནི་ནང་གི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་པོ་ཉིད་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་ 
པར་བྱས་པས་རང་བཞིན་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། བསྒོམ་པ་དེ་ཉིད་གནས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ། དུས་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་བར་སྣང་ལ་ཤར་བའི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ།  ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཆུའི་ནང་གི་ཟླ་བ་ 
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༄༅། །ལྟ་བུ་ཡིན་པས། ཡིན་པ་ལ་ཡིན་ཚུལ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དེ་ལ་མ་བཅོས་པར་ལྷོད་དེ་ཤིག་གེ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ནི་གསང་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྗེས་ཀྱི་སྨྱོད་ལམ་ནི། དགེ་རྩ་ 


རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ནས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་བློས་ཇོ་བོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིངང་རྒྱལ་གྱིས་སྤྱོད་ལམ་བྱའོ། །ཁ་སརྨ་ཅིས་བགེགས་འདུལ་བའི་མན་ངག་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་པ་བཞིས་བརྒྱན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། སྐད་ཅིག་གིས་ 
རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁ་སྤ་ ཌི་གཞུང་བཞིན་དུ་བསྐྱེད། དེའི་ཐུགས་ཉི་མའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་ལྡན་དུ་བསམ། སྤྱི་གཙུག་གི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཕྱེད་ཚལ་གཅིག་མྱུག་གི་ཡོད་པར་བསྒོམ། བཤང་སྒོར་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་ཚལ་གཅིག་གིས་ཁྲིག་གེར་བཀག་ 
པར་བསམ། དེ་ནས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་དྲག་པོ་དུང་པས་ཐུགས་ཀའི་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ཧྲཱིཿ ནག་པོའབར་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་འོད་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པས་ནར་གྱིས་བྱུང་སྟེ་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཅི་དང་ཅི་ཡོད་པ་བཀུག་ ཙཾ 
སྟེ། མདུན་དུ་པདྨ་འདབ་གཅིག་ལ་ཡེར་ཡེར་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་དང་པོ་མགྲོན་བཞི་ལ་གཏོར་མ་བཞི་ཕུལ་ལ། བགེགས་དེའི་སྙིང་པདྨ་འདབ་མ་གཅིག་པའི་སྟེང་དུ་སེམས་ཧྲུ་སྔོན་པོ་ཞིག་ཏུ་བསམ། དེའི་རྗེས་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྡིག་པ་ 
བཤགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ། གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ། དེ་ནས་སྙིང་རྗེ་དྲག་པོ་དུང་དུང་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་མེའི་རྣམ་པ་དམར་ན་ར་ར་བྱུང་བས་དེའི་སྙིང་གི་དབུས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་རེག་པར་ 


















































ར་ཁག 


བསམ། དེ་ལྟར་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་མ་བཟོད་པར་འདར་ཤིག་ཤིག་ལྷན་གྱིས་ཞུ་ནས། །དེ་ཞུ་བ་ལས་རང་གི་སྙིང་གའི་པདྨའི་ནང་མེར་མེར་གང་བར་བསམ། དེའི་རྗེས་ལ་ཡུལ་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ལ་ཚད་མེད་པ་བཞི་ལྷང་ལྷང་བ་བསྒོམ། དེ་ནས་ 
བགེགས་དེའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པའང་ལྷའི་གདན་ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབང་དུ་འདུས་པར་བསམས་ལ་རང་ཉིད་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་བཟུང་། དེའི་རྗེས་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཞིག་བྱས་ནས་བགེགས་ལ་གསོལ་ 
བ་དྲག་ཏུ་གདབ་བོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་བགེགས་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་གདོན་བགེགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་འཁོད་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ཕྲིན་ལས་སོ། །འཕགས་པ་སེམས་ཉིད་ངལ་བསོ་ཡི། །གདམས་ངག་སྙིང་གི་བདུད་རྩིའི་ 
བཅུད། །ཅུང་ཟད་སྤེལ་བའི་ལེགས་བྱས་ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའང་མང་དུ་ཐོས་པའི་བྱ་བྲལ་སྤོང་བ་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་རྩ་བའི་གཞུང་གསལ་བྱེད་དང་བཅས་པའི་སྙིང་པོ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བྲིས་པ་ 
དགེ་ལེགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག། ལྟ །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་རྒྱུན་ཁྱེར་ཤིན་ཏུ་བསྔུས་པ་བཞུགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། ། 


ཿཉྲི་ི་ 982 


འཁར 
































བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་སྐྱབས་སེམས་ལན་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གཟུང་འཛིན་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པའི་ངང་། །རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ། །པདྨ་ཟླ་དབུས་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་བརྐྱང་བ་བརྗིད་བག་ལྡན། །ཟླ་བ་ 
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༄༅། ར།ས་བསིས་མཛེས་པས། །ས་གསུམ་བདགགིརགཟིགས་མཛད་པ། ཆོགསྱིན་ློགཔསདར་གསོན། །ྒྱལབའི་དཔན་ེནཆན་བྒྱན། སུའེ ཇེས མིགས 


དབང་པོས་ རྒྱ་གཞུང་ཉིད་ངག་ དོན་དུ་བསྡེབས་པ་དགེ། །། 
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ཕ་ 





དད 


༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་གཏོར་དབང་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་སྐོར་རྣམས་བཞུགས་སོ།། | | 


༦ 
\° 
2 







































































པ་བརས་་་ གག 




















་ འབྱུང་བསྣོལ་མ་པད་འདབ་བརྒྱད། །མུ་ཁྱུད་གྲུ་ཆད་ལྡན་པར་བྲི། །སྒོ་བཞི་རྒྱན་ལྡན་བྲིས་ཀྱང་རུང་། །རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་མེ་རིས་བསྐོར། །ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་རེ་ཁཱ་དཀར། །མཚམས་སུ་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པ་ 






༄༅། ་ཆྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨུརྨ་ལོ་ཀེཤྭར་གུྱ་སྭ་དྷ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གསང་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ནི། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་བྱེད་པའི། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྒྲབ་ཐབས་བཤད། །དད་བརྩོན་སྙིང་རྗེར་ལྡན་པ་ཡིས། །དབང་དང་དམ་ཚིག་ལྡན་བྱས་ 
ནས། །དུར་ཁྲོད་གཡའ་རི་གངས་བྲག་གི །ཉམས་དགའ་དབེན་པའི་གནས་དག་ཏུ། །ཕྱི་རྒྱུད་པ་ལ་གཏོར་མ་བཏང་། །མཆྫལ་གྲུ་བཞི་དྲིས་བྱུགས་པ། །ཆང་དང་བདུད་རྩིས་ཆག་ཆག་གདབ། །ཆོས་ 
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༄༅། 

















།བྲི། འོ་ག མོགོམཚོམསམོསཚོནོ། ཀོ སོ་ཕག ལོ་ལོ དེ་དྲགས་བུམ་པྱ་ཆྒན་ལྡན་དུ། །ཆང་དང་བདུད་རྩི་ 
རིལ་བུ་བྲུབ། ། །དགོས་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཚང་བར་བཞག །ཐོད་པ་ཆང་དང་བདུད་རྩིས་དགང་། །ཕུམ་པའི་ཁར་བཞག་དར་དམར་དགབ། ་ །མེ་ལོང་ཆང་གིས་བྱུགས་པ་ལ། །སིནྡྷ་ར་བདལ་ཆོས་འབྱུང་དང་། .། 


ས་བོན་ཡི་གེ་སྔགས་བཅས་དགོད། །ཐོད་པའི་ཁ་རུ་བཞག་པའི་སྟེང་། །སྨན་སྣ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དང་། །དྲི་བཟང་དག་ནི་སྣ་ཚོགས་པ། །ཀ་ར་བུ་རམ་སྦྲང་རྩི་སོགས། །འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ཚད་ཕྱེ་མ་ལ། ། | 
གུར་གུམགི་ཝ་སར ཀལ་བདད་རྩིལ་སྱརབཞི། །ཆང་གིས་སྦྲས་པའི་རིལ་བུ་ལ། ། [སནྷུར་དང་པད་མཚལ་ཕྱུག །ཁ་སརཕུ་མར་འཁོར་ལོ་བི། དེ་ཡངགངགྲིསཀིས་བྱུག འཛོར 






















































ཁཁརར་ར་ལ་བ་༤་ལ་ ༢༤༧༤ འ་བལབའ་འལལ་བ་འརབ་བའང རཟླབསས་ 























_ ལོའི་ལྟེ་བར་བཞག །དར་གྱིས་དགབ་ལ་མེ་ལོང་ཁར། །བཞག་སྟེ་སྟེང་དུ་དར་གདུགས་ཕུབ། །སྦ་ལྕག་དཀར་པོ་ཚིགས་གསུམ་པའི། །ནང་དུ་སྔགས་དང་འཁོར་ལོ་གཞུག །རིལ་བུ་ལྷ་གྲངས་ལ་སོགས་ 
བླུག ༈བ་བཅད་མགོ་མཇུག་ཟངས་ཀྱིས་དཀྲི།. །ཞིང་ལྤགས་ལྕག་འབྲས་བཏགས་པ་ལ། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་དུང་ཤྭ་དང་། །ཤེལ་དང་ཕ་ཝང་ལོང་བུ་གདགས། །དར་ཚོན་སྣ་ལྔ་སྔགས་ལྡན་བརྒྱན། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་དབུས་སུ་གཟུགས་པར་བྱ། །གཏོརམ་མཆོད་པ་ཚོགས་ཀྱི་རྫས། ཅི་ལྟར་འབྱོར་པའི་བྱེ་བྲག་བཤམ། །རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་ཚིལ་ཆེན་སྤོས། །ཞུན་ཆེན་མར་མེ་ལ་སོགས་བསྲེག །བགེགས་ལ་གླུད་སྦྱིན་ 
མཚམས་བཅད་ལ། །སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བརྟན་པར་བསྒོམ། །དཀོན་མཆོག་སྤྱན་དྲངས་ཕྱག་བྱས་ལ། །མཆོད་ཅིང་མཉྫལ་ཕུལ་བ་སྟེ། །བདུན་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། -།གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ་པར་ | 
























==: འ་ལལང་འབང་གཡའ་འལ་ ༤ རྷའཁའར་ཁག་ཁག་ཀགཀགཀའརཁང་ལ་ཁའ་ཡཁའར་ཁོཡར་ གགཀལཀསས-ས-རལར་ཀར་ཀ་ཀ་ཀ་ར་བ་ར་ལ་རརྭྲ། 




















== བབ་མའ་འརའའཁ་འ་ 
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༄༅།་ 


. །བྱ།. །དེ་དག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའོ། །དངོས་གཞི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལ། །ཕྱི་ལྟར་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །མ་ལུས་ཕྱི་རུ་དགོད་པ་ནང་། །ནང་ལྟར་ལུས་ལ་དགོད་པ་ `... .../ ་ 


དང་། །གསང་བ་རྩེ་ལ་དགོད་པ་དང་། །ཡང་གསང་དེ་ཉིད་སེམས་ལ་དགོད། །དེ་ཡང་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་སྟེ། །ཡང་གསང་འབྲས་བུའི་ངོ་སྤྲོད་བྱ། །ཕྱི་ལྟར་བསྙེན་པ་བྱ་བ་ནི།  །བདེ་བའི་གདན་ལ་ ` 


བསམ་གཏན་གྱི། །ཕྱག་རྒྱས་བསྡད་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། །སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ལ་སྟོང་པའི་ངང་། །པད་སྡོང་ཁ་གསུམ་གྱེས་པའི་དབུས། །ཉི་མའི་གདན་ལ་རང་སེམས་ཧྲཱིཿ །འོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ - 

















` སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། །རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་སུ་གྱུར། །ཚུར་འདུས་སངས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་བསྡུས། .།ྲཱིཿ ལ་ཐིམ་པས་འོད་དུ་ཞུ། །བདག་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྐུ། །དམར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ ` ` ' 










































|དིེག་བཞི་པ། རིན་ཆེན་རྒྱན་རྫོགས་སྒྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། དདང་པོའི་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར། །གཡསའོག་པདྨའི་བགྲང་ཕྲེང་དམར། །གཡོན་པ་ཨུཏྤལ་དམར་པོ་འཛོན། །རལ་པའི་ཅོད་པན་དར་གྱིས་མཛོས། །རིན་ཆེན་ཟེའུ་འབྲུའི་ཕྲོག་ལྡན་ 
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པ། །སྤྱན་དམར་ཞལ་འཛུམ་ཐུགས་རྗེས་ཡིས། །སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གཟིགས་པ་ལ། །བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩས་བསྐོར། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འདུས་པའོ། །བདག་གི་སྤྱི་གཅུག་པད་ཟླའི་ 
སྟེང་། །རྩ་བའི་བླམ་དེ་ཉིད་ནི། །འོད་དཔག་མེད་པའི་ངོ་བོ་སྟེ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་རུ་བསྒོམས་པ་ལ། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རིག་འཛིན་རྣམས། །གཅེར་བུ་སྨྱན་གསུམ་རུས་རྒྱན་ཅན། །་རྗེ་ཕལ་བུས་འཁུད་ , 
པའོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པས་བསྐོར། །བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་བྱེད་པར་བསྒོམ། །གཡས་ཕྱོགས་པད་སྡོང་ཉི་མའི་སྟེང་། །བདུད་བཞིའི་གདན་ལ་རྟ་མཆོག་སྐུ། །དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །གཡས་པ་ཌཱ་རུ་ག ན་སྦིགས་ | 
མཛུབ། །དྲིལ་བུར་བཅས་པ་དཀྲུ་ལ་བརྟེན། །སྟག་བཤམ་དུར་ཁྲོད་སྦྲལ་རྒྱན་ཅན། །ཁྲོ་ཞལ་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་གཙིགས། །རལ་པ་དམར་སེར་འཁྱིལ་བའི་དབུས། །རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་རྟ་སྐད་འཚེར། །རྔོག་མ་དམར་པོ་མེ་ལྟར་འབར། །མ་ 














མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པ། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་དྲེགས་བྱེད་དང་། །ཀླུ་རྣམས་དབང་དུ་སྡུད་པར་བྱེད། །ཞབས་གཉིས་གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་ནས། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་ཀློང་ན་བཞུགས། །འཁོར་དུ་དཔའ་བོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་ཁློ་ 


གངལ་འར་འའརབར༤ལརབ 


















































༨༽ར༄༅། ེརྒྱལ་བཅ་ལ་སོགས། །ཧཧྷརཾ་ཙཾ་ཕཊ་སྨ་སྒོགས། །སྣང་སྲད་ཟིལ་གྱིས་མནན་པར་བསྒོམ། །གཡོན་ཕྱོགས་པད་སྡོང་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ། །དེ་དབུས་པདཏེ་ོ་ཡི་སྟེང་། །གསང་བ་ཡེཤེས་སྐུ་མདོག་དམར། །ཞལ་། 


གཅིག་ཕྱག་བཞི་སྤྱན་གསུམ་པ། །ཁྲོ་འཛུམ་མཆེ་གཙིགས་སྤྱན་རྩ་དམར། །དབུསྐྱ་གྲོལ་ཞིང་སྐུ་སྟོད་ཁེབས། །གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་རོ་སྟེང་བརྫིས། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས། . །གཡས་ཀྱི་དང་པོ་གྲི་གུག་འཕྱར། ,།འོག་ 


¿ མས་རལ་གྲི་བསྣམས་པའོ། །གཡོན་གྱི་དང་པོས་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །འོགམས་ཁ་ཊཱཾ་ག་བསྒྲེངས་པའི། །མགུལ་ན་དར་དཔྱངས་ཌུ་རུ་འཁྲོལ། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡི་དབུ་རྒྱན་དང་། །ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། །རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན། ། 


ˆ“ རིན་ཆེན་དར་དཔྱངས་བརྒྱན་པར་བསྒོམ། །མེ་རི་འབར་བའི་དབུས་བཞུགས་ཤིང་། །དཔའ་མོ་རྒྱ་མཚོ་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར། །ཨཱ་ར་ལླི་དང་པཾ་གྱི་སྒྲས། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་སྡུད། །སྣང་སྲིད་དབང་དུ་སྡུད་པར་བསྒོམ། །འོག་ཕྱོགས་མེ་ ` 
རླུང་འཁྲུགས་པ་ཡི།. །འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི། །རིགས་བཞིའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་།. །ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །ཕྱི་ནང་སྲུང་མ་མ་ལུས་རྣམས། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར། །གྲི་གུག་ཐོད་པ་ཁ་ཌཾ་ ་ 
བསྣམས། །ཐོད་པ་སྐམ་རློན་རུས་རྒྱན་ཅན། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་དར་གྱི་མཛེས། །ཧ་རི་ནི་སའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། །གདནའོག་པདྨ་འདེགས་པར་བསམ། །དེ་དག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །དེ་དགམ་ལུས་ 
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འཕྲོས་པ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་པ་བསྟིམ། །རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞི་སེམས་དཔའ་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་མཆོད་པ་ཡི། །ལྷ་མོར་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ། །མཆོད་དེ་དབང་བསྐུར་གསོལ་བ་གདབ། །རྒྱལ་བས་དབང་ 
བསྐུར་དགོངས་པ་མཛད། །ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་། །སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། །མཆོད་པའི་ལྷ་མོས་མཆོད་པ་དང་། །ཡུམ་ལྔའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བས། །སྡིག་སྒྲིབ་དག་ནས་སྤྱི་བོ་རུ། །རིགས་བདག་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་དང་། །རིགས་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པར་བསྒོམ། །དེ་ལྟར་ཅི་སྲིད་མི་སྐྱོའི་བར། །གསལ་བར་བསྒོམ་པ་བསྐྱེད་རིམ་ཡིན། །བཟླས་པ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ནི། །བདག་དང་རྟམ་གྲིན་གསང་བའི་ཡུམ། །སྤྱི་བོའི་བླ་མ་རིགས་བདག་དང་། 





ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀར་པད་ཉི་དང་། །ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཧྲཱིཿ ཡི་མཐར། །སྔགས་ཀྱིས་གམས་སུ་བསྐོར་བ་ལས། །འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་མཆོད། །མཉེས་ནས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་རྣམས། །བདག་ལ་ཐིམ་པས་སྡིག་སྒྲིབ་དག ། 








ཚོགས་རྫོགས་དབང་བཞི་ཐོབ་པར་བསམ། །བམས་གསུམ་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ལ། །འོད་ཟེར་ཕོག་པས་སྡིག་སྦྱངས་ནས། །ཕྱི་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། །ནང་བཅུད་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །ཕོ་རྣམས་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་གྱུར། །མོ་ 





ལ་ངོར ོང དམ་པ ངི གང་ག ནོགས བཏོད ལསའོད་ཆང། 
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༢༩༩-༡༩༢རརརརརརང 
































ེོ 


དེ ཟལ ོ་སྐེམས་གསང་བ་ཡི་ཤིས་ལ། །བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་ར་མྲིན་སྐུ། །འོད་དང་མེ་ཕུང་འབར་བའི་ཞིང་། །རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ་ཚོགས་སུ་བསྒོམ། །གཟུགས་སྣང་ལྷ་ཡི་རང་བཞིན་ལ། །སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ཅོད་སྔགསཀྱི་། 
སྨྲ །ཨེམས་ཀྱི་དྲན་རྟོག་ཆོས་སྐུའི་ངང་། །དེ་ལྟར་བཟླས་པ་ཅི་རིགས་བྱ། །རྗེས་སུ་ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་ནས། _།རིམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་བསྡུ། །བདག་ཀྱང་ཧྲཱིཿ ནས་སྟོང་པའི་བར། །མི་དམིགས་མ་བཅོས་སྤོས་བྲལ་དང་། . །མི་དམིགས་ཅི་ 


ཡང་མ་བསམ་པར། །ཆོས་སྐུའི་ངང་ལ་ཅི་གནས་བཞག །དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ། །ཐུན་མཚམས་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིས། །སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་བྱ་བའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱོཾཧཱིཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ྲུཾ། ཡབ་ཀྱི་སྙིང་པོའོ། '།ཨོཾ་ཧྲཱིཿ བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ 


” ཡ་གྲི་བ་ཧུ་ལུཧུ་ལུ་རྷཾཕཊ། རྟམགྲིན་གྱི་སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་དྷུམ་གྷ་ཡེ་ན་མཿ སྭཱ་ཧཱ། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོའོ། །ཌཱཀིཏྷིཧརིནི་ས་ར་ཙཧྲི་ཡ། མཁའའགྲོ་སྔོ་བཞི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོའོ། །བ་སྲ་སདྡྷཱཱ་ཁཱ་དྷི་སདྡྷི་ཕལ་ཛཱཾ།སིདྡྷིསིྡྷི་ས 


མ་ཡ་སྡུས་སྡུས། ཧུ་ཧྷུཾ། ཕུའྩཾ་བཱཤཾ་ཀུ་རུ་ཙྷུཾ། རཏྣ་སིདྡྷི་ས་མ་ཡ་དྷི་ཛཱི་ཛཿ ཛཿ དབང་དུ་སྡུད་པའི་སྙིང་པོའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་སྒྲུབ་བསྙེན་པ་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཅའ་གཞི་མི་དགོས་ཤིང་། །རྒྱུན་དུ་ཡི་དམ་ནར་མར་བྱ། །ནང་ལྟར་འཇིག་རྟེན་དབང་ 








། ཕྱུག་གི །ལུས་ལ་ལྷ་རྣམས་དགོད་པ་ནི། །སྔོན་འགྲོ་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། །སྒྱབས་སུ་འདྲེ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ཚད་མེད་བཞི་ཡིས་བློ་སྦྱངས་ཏེ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉིད་དང་། །ཟླ་བའི་གདན་ལ་རང་སེམས་ཧྲཱིཿ ། .།དམར་པོ་འོད་ 
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པ །འཕྲོས་འདུས་པ་ལས། །གོང་ལྟར་བདག་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས། འཇིབ།ཏེན་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་དམར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་། །རྒྱན་རྫོགས་འཇའ་འོད་དབུས་བཞུགས་པ། ྱི་ྒྲབ་ཅ་ལྟ་བ་རུ་གསལ། །བླ་མ་རིགས་བདག་ 

བཀའ་བརྒྱུད་བཅས། །སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལྟར་བསྒོམ། །སྙིང་ནི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སྟེང་། །ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་རྟ་མགྲིན་ནི། །དམར་ནག་དུར་ཁྲོད་ཆོས་ཀྱི་བརྒྱན། །གཡས་པ་དབང་སྡུད་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །པདྨའི་ཕྲེང་བ་དམར་པོ་འདྲེན། །གཡོན་པ་ 
ཨུཏྤལ་དམར་པོ་ཡི། །ཞགས་པ་སྡིགས་མཛུབ་བཅས་པ་ཡིས། །དཀུ་ལ་བརྟེན་ནས་གར་སྟབས་མཛད། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་། །ཉི་མའི་དབུས་སུ་ཧྲཱིཿ ལ་སྔགས། །གཡས་སུ་འཁོར་བར་བསྒོམ་པའོ། །ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མའི་ 
སྟེང་། །པདྨ་ཉི་མ་རོ་སྟེང་དུ། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀི་མ། །གསང་གནས་པདྨ་འདབ་བཞིའི་སྟེང་། །རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་སྟེ། །ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དཀར། །ལྷོ་རུ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སེར། །ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ 
དམར། །བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྗང་། །ཡབ་རྣམས་ཡུམ་དང་མཚུངས་པ་སྟེ། །གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་རྒྱན་དང་ལྡན། །ལྟེ་བའི་ཡུམ་གྱི་གདན་ནས་བཏེགས། །དེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་བརླབ། །ཡེ་ཤེས་བསྟིམ་ཞིང་དབང་བསྐུར་བསམ། ། 
]ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་གཏུམ་མོའི་མེ། །འབར་བ་ལ་དམིགས་རླུང་བཟུང་བས། །གང་བྱེད་དབང་བསྡུས་བྱང་སེམས་རང་བཞིན་བཞུས། །རྔུབས་ནས་མེ་ལ་བསྟིམས་པས་ཡེ་ཤེས་འབར། །འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་དགོངས་པ་བསྐྱང་བར་བྱ། །ཕྱོགས་ 
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3 ༄༅། :. -།བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་རླུང་དང་བསྲེ། །མེ་ལ་བསྟིམས་པས་དབང་བསྐུར་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་དབང་སྡུད་བྱང་སེམས་བསྒོམ། །སྙིང་རྗེའི་ངང་དུ་རླུང་རྔུབས་མེ་ལ་བསྟིམ། །སྤྲལ་སྐུས་འགྲོ་ 
. འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཅིར་ཡང་སྟོན། །དམིགས་མེད་ངང་ནས་རླུང་བཟུང་ཅིར་མི་དགོངས། །མཁའ་ལྟར་དག་པའི་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར། །སྔགས་བཟླ་དུས་སུའོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས། །མེ་ལྟར་ཚ་ལ་གདུང་བའི་ཚོགས་འཕྲོས་པས། ,སྐྱེ་ 
འགྲོའི་སྙིང་ནས་བཟུང་ནས་བཀུག་བྱས་པས། །རིག་པའི་ངོ་བོ་ཐུགས་ཀའི་དྲཱིཿ ལ་ཐིམ། །ལུས་པོ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ལྟེ་བར་བསྡུ། །ཡབ་ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་ཕོ་མོའི་སྙིང་པོ་ལ། །དངོསགྲབ་སྡུདཔའི་སྔགས་བཏགས་བཟླས་པ་བྱ། །རྗེས་སུ་རྫོགས་རིམ་ 
ལྷ་རྣམས་རང་སར་གཞུག །མཁའ་ལ་སྤྲིན་དྭངས་ལྟ་བུར་གསལ་བའི་ངང་། . །མ་བཅོས་དམིགས་གཏད་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ནས། །མ་ཡེདས་བློ་ཡིས་མི་དཔྱད་མ་བསྒོམ་པར། །གཟུང་འཛིན་ཡིད་བྱེད་བླང་དོར་མེད་པ་ཡི། །དངོས་པོའི་རང་གཤིས་ 
གསལ་དྭངས་བདེ་སྟོང་ཉམས། །ཆགས་འཛིན་མི་བྱ་རྣམ་དག་དེ་ངང་བསྐྱུལ། །རྗེས་སུ་ཐུན་མཚམས་བྱ་བ་གོང་ལྟར་སྤྱད། །ནང་ལུས་ལ་ལྷ་དགོད་པ་སྟེ་སྒྲབ་པའོ། །གསང་བ་རྩྭ་ལ་དགོད་པ་ཡི། །རིམ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་བ། །གདན་ལ་བསམ་ 
གཏན་ཕྱག་རྒྱས་གནས། །སྔོན་འགྲོ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི། །ཤཱུཛྙཱཏཱ་ཡིས་སྟོང་པར་བསྒོམ། ,ཆོས་ཉིད་སྟོང་པར་བྱང་ཆུབ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉི་དང་། .། 
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]ཟླ་བརྒྱས་པའི་གདན་བསྒོམ་པ། ཏྭཾ ཟའི གདན་ལ་མངོནོ་བང་ཆུབ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གདན་སྟེང་རང་ཉིད་ཡི་གེ་དྲཱིཿ ། །གསུང་གིའབྲུ་ལ་མངོན་བྱང་ཆུབ། །མཉམ་པཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། ཧྲཱིཿ ལས་པདྨ་ཧྲཱིཿས་མཚན་པ། །ཐུགས་ 








ཀྱི་ཕྱག་མཚན་མངོན་བྱང་ཆུབ། . །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །པདྨ་ཧྲཱིཿ ས་མཚན་འོད་ཟེར་གྱིས། །འགྲོ་བའི་རྒྱུད་སྦྱངས་ལྷར་གྱར་ནས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བསྡུས། །སྔར་གྱི་པདྨ་ཧྲཱིཿ ས་མཚན་ཐིམ། །དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས། །བདག་ཉིད་ལྷ་ཡི་སྐུ་རྫོགས་པ། །སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་པར་མངོན་བྱང་ཆུབ། །བྱ་གྲུབ་ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཡང་བདག་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དམར། །གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་གར་གྱིས་ 
བསྒྱིངས། །དབུ་སྐྲ་གྱེན་བརྫེས་དར་གྱིས་བརྒྱན། །རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་སྤྲས། །ཕྱག་གཡས་པད་ཕྲེང་གཡོན་པདྨ། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཡུམ་གྱིས་འཁྱུད། །དམར་མོ་གཅེར་བུ་སྤྱན་གསུམ་པ། །ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་ཁྲག .། 
ཐོད་པ་སྐམ་པོ་རུས་རྒྱན་ཅན། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དར་དཔྱངས་བརྒྱན། །ཡེ་ཤེས་མེ་རིའི་དབུས་ན་བཞུགས། །དེ་ཡི་སྐུ་ལ་རྩ་གསུམ་དང་། །འཁོར་ལོ་བཞི་པོ་གསལ་བཏབ་ལ། །སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ལ།: །རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི།. ། 
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དབུས་སུ་བདེ་གཤེགས་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུ་ཅན། །བདེ་གཤེགས་མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་གཉིས། །འཁོར་ལོ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཅན། །རུས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་བསྐོར། །མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ན། །རྩ་འདབ་བཅུ་ _ 





























` ཨི 








༄༅། །དྲུག་དབུས་སུ་ནི། །པདྨ་རིགས་ཀྱི་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དམར་པོ་པདྨ་དྲིལ་བུ་ཅན། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་བཅུ་དྲུག་བསྐོར། །པདྨ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཅན། །རུས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་བསྐོར། །སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་། 


རུ། །རྩ་འདབ་བཞི་ཡི་དབུས་སུ་ནི། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ལྗང་གུ་རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་བུ་ཅན། . །ལས་ཀྱི་མཁའའགྲོ་ལྗང་གུ་བཞི། །རྒྱ་གྲམ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས། །རུས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་བསྐོར། །ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རྟ་ 
མགྲིན་དང་། །སྦྱི་བོར་བླ་མ་ལྟེ་བ་རུ། །དཔའ་བོ་སྡེ་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཞལ་གཉིས་མ། །སྤྱི་བོར་ན་བཟའ་དཀར་མོ་དང་། །ལྟེ་བར་རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོ་བསྒོམ། །ཀུན་ཀྱང་ཐོད་པ་སྐམ་རློན་དང་། །རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་ 








ལ། །རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་ནི། །རྡོརྗེ་རིགས་ཀྱི་སྨྱན་རས་གཟིགས། །མཐིང་ག་རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་ཉན། །རྡོརྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བརྒྱད། །རྡོརྗེ་གྲ་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཅན། །རུས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་བསྐོར། །ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ། །རྩ་ , - 
འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་དབུས། །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་སྨྱན་རས་གཟིགས། །སེར་པོ་རིན་ཆེན་དྲིལ་བུ་ཉན། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་དྲུག་ཅུ་བཞི། །རིན་ཆེན་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཅན། །རུས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་བསྐོར། །གསང་གནས་ནོར་བུའི་འཁོར་ལོ་ 


38 

















དར་གྱིས་མཛེས། །པདྨ་ཏི་ཟླ་རོ་གདན་ཅན། ་།མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་སུ་འགྱིང་། །དེ་ལྟར་གསལ་བར་བསྒོམས་བྱས་ནས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་བྱིན་བརླབ་སྟེ།. །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ། . །དབང་བསྐུར་དབང་རྟགས་ 














ཀྱིས་བརྒྱན་ལ། །དེ་ནས་རང་གི་འདོམ་བར་ནས། །ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཡོས། །གསང་གནས་ལྷ་ཚོགས་མེ་འབར་ཏེ། །འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་གཙོ་བོ་རྣམས། །ལྟོས་ཐག་མེད་པའི་མེ་འབར་ཏེ། །ལྟེ་བའི་ཨ་ལ་གཏུགས་ནས་ནི། སྤྱི་བོའི་] | 
ཧཾ་ལ་རེག་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་བབས་པས། །འཁོར་ལོ་རྣམ་བཞི་གང་བ་ཡིས། །ལྷ་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འབར། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་དང་། །སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་བྱམས་སྡང་སོགས། །དུས་དང་གནད་དུ་གང་འགྲོ་ 
བ། །རླྱུང་དང་དབྱེར་མེད་བསྡུས་ལ་བསྟིམ། །མེ་འབར་ཉོན་མོངས་རབ་བསྲེགས་ནས། . །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངང་། །གཉུག་མ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་མ་བཅོས་དང་། །རང་རིག་སྐྱེ་མེད་སྦྱངས་བྱས་ལ། །རྒྱུང་བཟུང་རིག་པ་ པཔ 
ཕྱོགས་མེད་སྦྱང་། །མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པ་དང་། །ཐོད་པ་མེ་ལོང་འཁོར་ལོ་དང་། །རིལ་བུ་སྦ་ལྕག་དག་ལ་ཡང་། །རང་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་བསྟིམ་བྱ། །བདག་དང་དེ་རྣམས་ཐུགས་ཀ་ནས། །འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས། །མེ་ 

ལྟར་ཚ་ལ་གདུང་འཕྲོས་པས། །གང་དམིགས་ལ་སོགས་སྐྱ་འགྲོ་ཡི། ཕོ་ཡི་སྙིང་ག་མོ་ཡི་ནི། །གསང་བའི་གནས་ནས་བཟུང་ནས་ནི། །རང་དབང་མེད་པར་མདུན་དུ་བཀུག །འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕོག་པ་ཡིས། །དེ་དག་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། །བྱང་. 
སེམས་དཀར་དམར་རྣམ་པར་གྱུར། །རིལ་བུ་ལ་སོགས་རྫས་རྣམས་དང་། །རང་གི་གསང་བར་བསྡུས་ལ་བསྟིམ། །ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ལ་འདུས་པར་བསམ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དྲག་ཏུ་བསྒོམ། །རླུང་བཟུང་སྔགས་བློ་གང་གོམས་བྱ།་ །ཐུན་རྟིང་ 
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རར ་ 


༄༅། །ོོ་གོས་རིམ་ཐུན་མཚོམས་ས། །བསོ་བ་སྨོན་ལམ་སྤྱོད་ལམ་བྱ། །ཐུན་བཞི་ཐུན་དྲུག་ལ་སོགས་བཅད། །ཚོགས་དངེ་གཏོརམ་ཐུན་མཚོམས་མཆོད། །བསྟོད་པས་བསྟོད་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། །ཡིག་བརྒྱལ་སོགས་ 
བཤགས་པ་བྱ། །རྟགས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་མཁའ་འགྲོའི་ལྟས། . །དངོས་གྲུབ་མཚན་མ་ལ་སོགས་པ། །བཟང་ངན་བྱེ་བྲག་ཅི་ཤར་དང་། །རྨི་ལམ་བཟང་དང་ངན་པ་སོགས། །གང་ལའང་དགའ་དང་མི་དགའ་བའི། །མཚན་མར་འཛིན་པར་མི་བྱའོ། ། ' 





„ དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་ཉེར་གཅིག་སོགས། །ཟླ་གསུམ་ཟླ་དྲུག་ལ་སོགས་པ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། ་།དེ་ནས་སྒྲབ་པ་ཚར་རྗེས་སུ། །རིལ་བུ་འཁོར་ལོ་ལུས་ལ་བཅང་། །།སིན་ར་ཡིས་སྤྱི་བོ་དང་།. །དཔྲལ་བ་མགྲིན་པ་སྙིང་ག་ „ 
' དང་། །ལྟེ་བ་གསང་གནས་དག་ཏུ་བྱུག །བུམ་པའི་ཆུ་ཡིས་བཀྲུ་བཏུང་བྱ། །ཐོད་ཆང་བཏུང་ལ་དངོས་གྲུབ་བླང་། །གཏོར་མ་ལ་སོགས་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །བུམ་ཆུ་གང་བླུད་དཔང་དུ་འགྱུར། །སྤ་ལྕུག་གཟུང་ཞིང་ཀླད་ལ་བསྐོར། །འགྲོ་བ་དབང་དུ་ “ 
འདུས་པར་བསམ། , །སྦྱིན་སྲེག་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་ཁར། །དབང་གི་ཤིང་དམར་ཟླ་གམ་བརྩིག མེ་སྦར་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད་པར་བྱ། །ཡེ་ཤེས་བསྟིམས་ལ་མཆོད་བསྟོད་འབུལ། །བསྲེག་རྫས་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་དང་། །རིལ་བུ་མཆ་དང་འབྲུ་  :;: 











མར་བསྲེག །ཟས་ནོར་གོས་དང་རིན་པོ་ཆེ། །ཤིང་ཐོག་འབྲུ་སྣ་ཅི་སྲིད་འབུལ། །གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་མཆོད་པ་བྱ། །རྗེས་སུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཤེགས། །ཐལ་བ་ཆུ་བོའི་གཞུང་དུ་དོར། །དེ་ཡིས་སྣང་བ་དབང་དུ་གྱུར། །རྩ་ལ་དགོད་པ་ 
































བིུང .- 


གསང་སྒྲབ་ནི། །ལས་སྦྱོར་ལྟ་བུར་བཞེད་པའོ། །ཡང་གསང་སེམས་ལ་དགོད་པ་ནི། །དབེན་གནས་ཕྱི་རོལ་མི་བཙལ་ཏེ། །ལུས་འདི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཉིད་ཡིན། །ལྷ་སྐུ་གཞན་དུ་མི་བཙལ་ཏེ། །སེམས་ཉིད་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་དེ། །རིགས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་བླ་མ་ཡིན། །མ་རྟོགས་ཉོན་མོངས་གཏི་མུག་སྟེ། །རྟོགས་གྲོལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཡིད་བྱེད་རྟོག་པ་འཕྲོ་བ་དེ། །རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་ཡིན། །ཞེ་སྡང་གདུག་སེམས་ལྡན་པ་དེ། །གཞི་མེད་རྟོགས་པ་རྟ་མགྲིན་ཡིན། །འདོད་ 
ཆགས་གདུང་སེམས་ཏུར་ཏུར་དེ། །རྩ་བྲལ་ཤར་བ་གསང་ཡེ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་རྟོག་ཚོགས་རྣམས། །ངར་འཛིན་བྲལ་བ་དཔའ་བོ་ཡིན། །ཕྲག་དོག་རླུང་ལྟར་འཚུབས་པ་དེ། །རེ་དོགས་ཟད་པ་དཔའ་མོ་ཡིན། །ཆུ་ཁམས་ཁྲག་དང་རྣམ་ 
ཤེས་དེ། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡིན། །རྩ་ཁམས་ཤ་དང་ཚོར་བ་ནི། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་གྲགས། །མེ་ཁམས་དྲོད་དང་འདུ་ཤེས་དེ། །པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡིན། །རླུང་ཁམས་དབུགས་དང་འདུ་བྱེད་དེ། །ལས་ཀྱི་མཁའ་ ཊཾ 
འགྲོ་ཞེས་སུ་བཤད། །ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་སེམས་ཉིད་དེ། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་བདེ་གཤེགས་རིགས། །པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡིན། །རླྱུང་ཁམས་དབུགས་དང་འདུ་བྱེད་དེ། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཞེས་སུ་བཤད། །ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་ 
དྲུག་དེ་ཡི་ཡུལ། །འདོད་ཡོན་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཡིན། །དྲག་དང་མི་དགེ་རྟོག་ཚོགས་རྣམས། །དམ་ཅན་བཀའ་སྔོད་སྲུང་མར་བཤད། །དེ་ ་ 








བའོ། ་།སྐྱེ་མཆེད་ཚོགས 
































_ སེམས་ཉིད་དེ། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བདེ་གཤེགས་རིགས། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དྲྭ་ སེ་མཆེད་ཚོཿ 























༈ 





༄༅། །ལྟར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ། །མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པ་འཁོར་པ་སྟེ། ( །དེ་ཤེས་རྟོགས་པ་མྱ་ངན་འདས། །ལཱ་སུསམས་ཀྱིརིག་ཆུལ་དེ། །དངོས་པོར་བཟུང་ནས་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར། །ལྷ་ཡང་སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུར་གསལ། ། 
སྔགས་ནི་སྒྲ་བརྗོད་བྲལ་བའི་ཕྱིར།. །ཕྱི་ནང་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ཡང་། །གྲགས་ཚད་གྲགས་སྟོང་བརྗོད་མེད་ཡིན། །གདོད་ནས་དག་པའི་ ཏེས 

སངས་རྒྱས་ཞེས་སུ་གྲགས་པའོ། །གོམས་འདྲིས་བརྟན་ན་དྲོད་རྟགས་འཆར། །དེ་ལྟར་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་ལ། །གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡང་མེད། །བམས་དྲོད་རྟགས་དང་ཉམས་མྱོང་ལ། ཤ།མ་ཆགས་རང་བྱུང་རྩ་ནས་དག །རང་དོན་ཆོས་སྐྲ་མངོན་ 
གྱུར་ཏེ། །གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་ལྷུན་གྲུབ་འབྱུང་། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར། །སྙན་བརྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པའོ། །མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ནས་བརྒྱུད་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་གསང་སྒྲབ་རྫོགས་སོ། .བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ 
པོས་མཛད་པའི་གཞུང་དྲི་མ་མེད་པ། གྲུབ་ཆེན་ཏི་པུ་པ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་གླན་དར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་ལ་གཏད་པའོ།། ལྟ །།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 








ཚིགས་བཅད་དུ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཉིད་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གིས་རང་གཞན་གྱི་དོནདུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད་པར་ 


ག་པ་ནི། །ཡེ་ནས་ཆོས་སྐུར་གནས་ཕ་ལ། །ངོ་སྤྲོད་དེ་ངོ་ཤེས་པ་ཡིན། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་དེ། ། 
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4:22) 























ངིར པུང 








འདོད་ན། དུར་ཁྲོད། གཡའ་རི། བྲག་རི། གངས་རི་ལ་སོགས་པ་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བ་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་སུ་སོང་ལ། ཡར་ངོ་དང་མར་ངོ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཚེས་བཅུའི་དུས་ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་སྟེགས་བུར་ 
ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་བསྣོལ་མ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ལྟེ་བར་ཧྲིཿ ཡིག་དམར་པོ། ཟུར་གྱི་ཁུག་དྲུག་ཏུ་དགའ་འཁྱིལ་དཀར་པོ་གཡོན་བསྐོར། ཆོས་འབྱུང་གི་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལྟེ་བ་དམར། | ་མུ་ཁྱུད་སེར། ཤར་སྔོ། -ལྷོ་སེར། རུབ་ ] 
དམར། བྱང་ལྗང་བའི་མཚམས་བརྒྱད་དང་མུ་ཁྱུད་དམར་ཆེན། དེའི་ཕྱི་ཆོལ་རྒྱས་པར་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི། བསྡུ་ན་རྡོ་རྭ་སེར་པོ། མེ་རི་སྣ་ཚོགས་མདོག་གཡས་བསྐོར་བྲི། དེ་དབུས་སུ་སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཆག་ 
གས་མེད་པ་འབྲུ་བཟང་པོས་ཕྱུར་བུར་བཀང་བ། སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྨན་རིན་པོ་ཆེ་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་སྦྱར་བཞི་བཏུང་བས་གང་བ། ཁྲ་རན་མགུལ་དཀྲིས་དང་བཅས་པ་བཀོད། -བུམ་པའི་ སྟེང་དུ་ཀ་པཱ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་དང་སྨན་དྲི་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་ཟས་གོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་བ་དར་དམར་པོས་ཞལ་ཁེབས་བྱས་ལ་བཞག དེའི་སྟེང་དུ་མེ་ལོང་དྲི་མ་མེད་པ་གསལ་ངོས་སུ་སིནྡྷ་རས་མཐའ་ལ་ཟླུམ་སྐོར། །ཆོས་འབྱུང་ཟུར་དྲུག་པ།. མས་ས 
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| .. དགའ་འཁྱིལ། དབུས་སུ་ཧྲཱིཿ ཡིག་གི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷོཧཱིཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ།. ཨོཾ་དྷུ་མ་གྷ་ཡེ་ན་མཿ སྭཱ་ཧཱ། | ཞེས་པ་སྔགས་མགོ་ནང་བསྟན་གྱིས་བསྐོར་བ། འདབ་མ་བཞིའི་ཤར་དུ་ཧ་ར། ལྷོར་རི་ཙ། ནུབ་ཏུ་ནི་ཧྲི། ་བྱང་དུ་ས་ཡ་རྣམས་; 
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༄༅། : . །སྔགས་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་བྲིས་ལ་བཞག དར་དམར་པོའི་གུར་ཕུབ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འགྲམ་ནུབ་ཕྱོགས་སུཤ་ཆང་གིས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་ལྔའམ་བདུན་བཤམ། མཐའ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། 
ཞིང་། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་གྱང་བཤམས་ལ། བདག་ཉིད་ཀྱི་མདུན་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་བརྩམ་ནང་མཆོད། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། ཌཱ་རུ་རྣམས་བཀོད། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ནི། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོར་གྱུར། ནང་མཆོད་བསང་ཆུས་བྲན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀློངྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧཱ་ལུ་ཧྲུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང། , ཨོཾ་སྭ་ ༡ཝཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདོཉ་ཧཾ་གིས་སྦྱང་། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས། །རཾ་ཡཾ་ཀཾ་དང་ཨ་སྤྲོས་ཏེ། །འོད་ཞུ་རླུང་མེ་ཐོད་ 
ྒྱེད་སྟེང་། །ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ནང་དམར་དབུས། །གོ་ཀུ་ད་ཧུ་ན་ལས་ཤ །བི་མུ་མ་ར་ཤུ་རྣམས་ལས། །བདུད་རྩིའི་ལྔ་སྟེ་རླུང་མེས་སྤར། །རྫས་སུ་རབ་ཏུ་ཁོལ་བར་གྱུར། །རཱུཾ། ཐུང པ་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཁ་དོག་སྔོ། ཨཱཿ ། གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་རང་ 
བཞིན་དམར། །ཨོཾ།. སྐུ་ཡི་བདུད་རྩི་དཀར་པོ་ནི། །འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་གྱུར། །ནང་མཆོད་ཀྱི་དབུས་སྲུ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས་གཡོན་བསྐོར་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཞེས་ཆོས་འབྱུང་བྲི། དེའི་དབུས་སུ་བཞག་ནས་ཧྲཱིཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ 
བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབ། བགེགས་གཏོར་བཤམས་ལ་བསང་ཆུ་དང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བྲན། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨ་ཀཱ་རོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ན་མཿ སརྦ་ཏ་བཱ་གཏེ་བྷོ་བིཤ་མུཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨཱཧྒ་ཏེ་སྤ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཌ་བཱཛྣེ་ད་བ་ལུ་དི་སྭ་ 
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བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་བདག་ལ་སྲུང་། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད།  །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་ 
བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་བ། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་. 
འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས་པས་ཕུལ་བ་གཙང་སར་དོར།  ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ངྷ་དང་།  སཱི་བྷའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། མཚམས་བཅད། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་བ་དང་། གུར་གྱིས་ཀུན་ནས་གཏམས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་རཀ་རཀྐ་རཱུཾུཾཧ་ཕཊ་སྭཱ་ 
ཧཱ། ཞེས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་བདུད་རྩི་གཏོར་ཞིང་བསང་སྦྱང། ཀྐ སྟོང་ཕའི་ངང་ལས་ཀ་པ་ལ། །ཡངས་པའི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས། །མཆོད་རྫས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་མེད་པ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ལྟ་བུར་གྱུ། །ཨོཾ་བཛྲ་ 


པཾ 




















ཧཱ། གང་དག་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པ་ལ། །མངོན་པར་དགའ་བ་གང་ཡིན་རྣམས། །ལེགས་བཤམས་མཆོད་པ་གཏོར་མ་དགོ །བཞེས་ནས་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཆེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དོངྲ་གགས་དོང་སྐལ་བོ་ ཁུ 
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_  སརྒྷཾ་ཨཱཿ ཙཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲདྷ་ེ་ཨཱཿ རྱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུྲེ་ཨཱཿ ཧུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ རྷུཾ། ཨོཾ་བཛྲགནྡྷེཨཱཿརཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྱ་ཨཱཿ དཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྡ་ཨཱཿ ཛྷུཾ། བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་རྣམས། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་ 



























































ཤྭ 
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རིལ ོ་མལོ། དབླ་མོ་ཨི་དམ་དཀོན་མཆོག་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སྐྱབས་སུམཆི། །ནམ་མཁའ་དངམཉམ་སེམས་ཅན་ཀུན། །བདེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཞིང་། །སྤྱུན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གོ་འཕང་སླད། །རེམ་གཉིས་། 


ཐབ་མོ་བསྒོམ་པར་བྱ།, . །བདག་ཉིད་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ནི། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པདྨ། །གཡོན་པ་བགྲང་ཕྲེང་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །རྒྱན་རྫོགས་སྐུ་མདོག་རབ་དམར་བའི། །ཐུགས་ཀའི་དྲཱིཿ ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་ 
རྒྱས་དང་། །བྱང་སེམས་ཚོགས་བཅས་སྨྱན་དྲངས་ཏེ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར། །བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ' ཨོཾ་པདྨ་ཀམ་ལཱས་སྟེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་པྲཏཱནྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ད་པེཔྲཏིྫ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཕུྲེ་པཏིནྣ་སྭཱཧཱཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ 
ལོ་ཀེ་པྲ་ཏཱིྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་པྲཏིནྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཁིདྱ་པྲ་ཏཱིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྡ་པྲ་ཏཱིདྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་རྒྱལ་སྲས་མ་ལུས་ཚོགས། །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་ 
བཞུགས་པ་ཡི། །བླ་མེད་འཕགས་པའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །དུས་གསུམ་བདེ་ 


. གཤེགས་མ་ལུས་ལ། །གླིང་བཞི་རི་རབ་བཅས་པ་དང་། །གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། །བྱེ་བ་འབུམ་དང་དུང་ཕྱུར་ཏེ། །མཐྦལ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ནི། །མོས་བློས་གོང་མ་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་བཞེས་སུ་གསོལ། ། 
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འཡར༧༤༨༢༤༤ 
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( བསྔོའོ་བར་བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ཐུང་སྦྱར། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ལ་གསོལ་བ་ 
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བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་བདག་ཅག་གི །དུག་གསུམ་དབང་གིས་སྒོ་གསུམ་གྱི། །སྡོམ་པ་གསུམ་ལས་འགལ་བ་སོགས། །སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྤྲོནོཇི་སྙེད་སུ་དག་ནས། བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་། 
འདེབས། ཏེ་ཕུ་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། རས་ཆུང་རྔོ་རྗེ་གྲགས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། བླ་མ་ཐངས་རི་རས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། འགྲོ་མགོན་རས་པ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། རྒྱལ་སྲས་ཕུཏྱྱེ་བཛྲ་ལ་གསོལ་བ་ ._ 
འདེབས། གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པའླཾ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ་ གཉན་རས་སངྦྱ་ལཀྱ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། མཁས་གྲུབ་གྲགས་པ་སེང་གེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། རྟོགས་ལྡན་མགོན་པོ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་ ཅི 
བ་འདེབས། རང་བྱུང་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། དཔལ་ལྡན་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ་ལ་གསོལ་པ་འདེབས། ཆོས་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། སོག་དབེན་རིག་པའི་རལ་གྲི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། གྲུབ་མཆོག་ཆོས་ 

















དཔལ་ཡེ་ཤེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཀུན་མཁྱེན་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། བྱང་སེམས་དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། རྒྱལ་དབང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལ་ 
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(ཧིཿ 





༄༅། །གསོལ་བ་འདེབས། གྲུབ་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། མཚུངས་མེད་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། རྒྱལ་དབང་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ་རྗེ་བཙུན་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། རྗེ་བཙུན་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།: དུལ་མོ་ཀྲར་དརྦ་ཧས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། དཔལ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་, 
དོན་གྲུབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། རྒྱལ་དབང་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཁྱབ་བདག་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་ _ 
འདེབས། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་གྱུར་ཅིག །རྟག་ཏུ་བདེ་ཆེན་གོ་འཕང་ལ། །བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོར་གནས་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ ་ཅ 
ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། གཟུང་འཛིན་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པར་གྱུར། །དེ་ཡི་ངང་ལས་རང་སེམས་ཧྲིཿ །དམར་པོ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །འོད་ཟེར་ལས་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པར་གྱུར། །དེ་དྲབས་ 





པད་སྡོང་ཁ་གསུམ་གྱི། .།དབུས་སུཏི་ཟླའི་གདན་སྟེང་ཧྲཱིཿ །བབས་པ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་སྦྱངས་རྒྱལ་བ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བསྡུས། ཧྲཱི ལ་ཐིམ་པསའོད་དུ་ཞུ། །བདག་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
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ུརདུང་པང་དས 














སྒོ །དམར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕོག་བཞི་པོ། ིན་ཆེན་རྒྱན་རྫོགས་སྒྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །དང་པོའི་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར། །གཡསའོག་པདྨའི་བགྲང་ཕྲེང་དམར། །གཡོནོ་པསོ ཨོ -ལོ་དམར་པོ་འཇིན། །རལོ་པའི་ཅོད་པན་དར་གྱིས་ 


ངྨ 

: །རིན་ཆེན་ཟེའུ་འབྲུའི་ཕྲོག་ལྡན་པ། །སྤྱན་དམར་ཞལ་འཛུམ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གཟིགས་པ་ལ། །བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་བསྐོར། །གཡས་ཕྱོགས་པད་སྔོང་ཉི་མའི་སྟེང་། །བདུད་བཞིའི་གདན་ལ་རྟ་ 
མཆོག་སྐུ། །དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །གཡས་པས་ཌཱ་རུ་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ། །དྲིལ་བུ་བཅས་པ་དཀྲུ་ལ་བརྟེན། ,སྟུག་ཤམ་དུར་ཁྲོད་རུས་རྒྱན་ཅན། །ཁྲོ་ཞལ་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་གཅིགས། །རལ་པ་དམར་སེར་འཁྱིལ་བའི་ 
དབུས། །རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་རྟ་སྐད་འཚེར། །རྡོག་མ་དམར་པོ་མེ་ལྟར་འབར། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པ། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་དྲེགས་བྱེད་དང་། །ཀླུ་རྣམས་དབང་དུ་སྡུད་ལྟར་བྱེད། །ཞབས་གཉིས་གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་ནས། །ཡེ་ 




















ཤེས་མེ་ཕུང་ཀློང་ན་བཞུགས། །འཁོར་དུ་དཔའ་བོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་སོགས། །ཧ་ཧ་ཧཱཾཧཱུཾ་ཕཊ་སྐྲ་སྒྲོགས། །སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་གྱུར། །གཡོན་ཕྱོགས་པད་སྡོང་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ། །དེ་དབུས་པད་ཉི་རོ་ཡི་ 
སྟེང་། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མདོག་དམར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། །ཞྲོ་འཛུམ་མཆེ་གཙིགས་སྤྱན་རྩ་དམར། །དབུ་སྐྲ་གྲོལ་ཞིང་སྐུ་སྟོད་ཁེབས། -།གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་རོ་སྟེང་བརྫིས། །སྒྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་ 

































































488. 


དིའི བོ་ལ ད་་ང་ྐི་སམི།འཕར། །ཁོག་མས་རལ་གྲ་བྷམམས་པའོ། །གཡོནྲ་་དངཕོས་ཐོདྲ་བགའཇོན། །འོག་མས་ཁྭ་ཐོག་བླ་ིང་བའི། །མགུལ་པར་ད་དཔངསཌཱརུ་འྲལ། །ཐད་སམ་ལྔ་མི་༽ 
. དབུ་རྒྱན་དང་། །ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། །རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན། །རིན་ཆེན་དར་དཔྱངས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །མེ་རི་འབར་བའི་དབུས་བཞུགས་ཤིང་། །དཔའ་མོ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར། ཀཨཱ་ར་ལླི་དངཔོ་གྱི་སྒྲས། །མ་མོ་ 


-ˆ ཞི། །རིགས་བཞིའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །ཕྱི་ནང་སྲུང་མ་མ་ལུས་རྣམས། །མཁའའགྲོ་སྡེ་བཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར། །གྲི་གུག་ཐོད་པ་ཁ་ཊཱཾ་བསྣམས། .།ཐོད་པ་སྐམ་རློན་རུས་རྒྱན་ཅན། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་ 





མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་སྡུད། །སྣང་སྲིད་དབང་དུ་སྡུད་པར་གྱུར། །རང་གི་སྤྱི་གཙུག་པད་ཟླའི་སྟེང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ནི། །པདྨ་འབྱུང་གནས་རྣམ་པ་སྟེ། །སྐུ་མདོག་ནག་ལ་གཟི་བརྗིད་འབར། །རུས་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ། །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ 
གིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །སྣང་སྲིད་བྱིན་གྱིས་རློབ་མཛད་པའི། །ཕྱག་རྒྱ་གར་སྟབས་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། །དེ་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །རིག་འཛིན་བྱེ་བ་དུ་མས་བསྐོར། །འོག་ཕྱོགས་མེ་རླུང་འཁྲུགས་པ་ཡི། །འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ 

















དར་གྱིས་མཛེས། །ཧརི་ནི་སའི་སྒྲ་སྒྲགས་ཤིང་།. །གདན་འོག་པདྨ་འདེགས་པར་བྱེད། །དེ་དག་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྦྱ་བར་ཟླ་སྟེང་ཨོཾ་དཀར་པོ། །མགྲིན་པར་པད་སྟེང་ཨི༔་དམར་པོ། །སྙིང་གར་ཉི་སྙེང་རྩུ་མཐིང་ག་ །གཙོ་བོའི་ཐུགས་ 


393: 









































[ིཀྐར་པདཏིའི་སྟེང་། ཧྲཱིཿ ཡིག་དམར་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །བསྐྱེད་པ་དང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། །ཕེ་ཕེ་ཕ། ཨརྒྷཾ་སོགས། ཛཿ ཧྱུཾ་པཾ་ཧོཿ- ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་ལས། དབབྱེར་མེད་ཆུ་ལེ་ཆུ་བཞག་ 


བཏབ་པའི་མོད། །རྒྱལ་བས་དབང་བསྐུར་དགོངས་པ་མཛད། །བྲོ་བོ་རྣམས་གྱིས་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་། །སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། །མཆོད་པའི་ལྷ་མོས་མཆོད་པ་དང་། །ཡུམ་བཞིས་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བུམ་པའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དབང་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོངས། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ ཨོཾ་མ་ཉི་པདྨེ་ྲུཾ། བུདྡྷ་ཨ་བྷི་ཌིབྱ་ཨོཾ། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་རྩུཾ། ཞེས་པས་དབང་བསྐུར་སྒོ་གསུམ་གྱི། །སྡིག་སྒྲིབ་དག་ཅིང་དབང་བཞི་ཐོབ། །ལྟ་ཚོགས་ཀུན་གྱི་སྤྱི་བོ་རུ། །རིགས་བདག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། །རིགས་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པར་གྱུར། །ཞེས་བསྐྱེད་རིམ་ 


5 ྲི.88.9 














===: 














གྱུར། །སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞི་སེམས་དཔའ་དང་། །ཁློ་བོའི་ཚོགས་དང་མཆོད་པ་ཡི། །ལྟ་མོར་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིལྱ་ཏུ་མཱཾ། ཞེས་པས་གསོལ་བ་ . 





394. 


བསྒོམ་ཞིང་། ་ བཟླས་པ་བྱེད་ན། དེ་ནས་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཉི་མ་དང་། །ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཧྲཱིཿ ཡི་མཐར། །རང་རང་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས། །འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་མཆོད། །མཉེས་ནས་བྱིན་རླབས་ 



































- ཉི ད 











༄༅། 


བཅུ་པའི་རྗེས་སྲུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ངྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛྙཱཾ་ཕཊ། ཅེས་རྟ་མགྲིན་དང་སྦྱར་བའམ། ཨོཾ་དྷུ་མ་གྷ་ཡེ་ན་མཿསྭཱ་ཧཱ། ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙྲི་ཡ་ཧྱུཾ་ཛཿ ཞེས་ཡུམ་སོགས་དང་སྦྱར་བ་གང་རུང་གི་བཟླས་པ་བྱ་ཞིང་མཐར། ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་ 
འོད་དུ་ཞུ། །རིམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་འདུས། ཤབདག་ཉིད་ཐུགས་ཀའི་དྲཱིཿ ལ་ཐིམ། ཧྲཱིཿ ཡིག་ནཱ་དའི་ངང་དུ་འདས། །བསྒོམ་དུ་མེད་ཅིང་ཡེངས་སུ་མེད། །དགག་ཏུ་མེད་ཅིང་བསྒྲབ་ཏུ་མེད། ཤསྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེར་ཞི་བའི། །ཕྱག་རྒྱ་ 








` །དངོས་གུབ་རྣམས། །བདགལ་ཧྲིམ་པས་སྡིག་སྒྲིབ་དགོ །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཤིང་དབང་བཞི་ཐོབ། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ལ། །ོད་ཟེར་ཕོག་པས་སིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། །ཕྱི་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ 
གྱུར །ནང་བཅུད་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །ཕོ་རྣམས་སྨྱན་རས་གཟིགས་སུ་གྱུར། །མོ་རྣམས་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ལ། . །བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་རྟ་མགྲིན་སྐུ། །འཇའ་འོད་མེ་དབུང་འབར་བའི་ཞིང་། །རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་སུ་གྱར། །གཟུགས་ , 
སྣང་ལྷ་ཡི་རང་བཞིན་ལ། །སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ། །སེམས་ཀྱི་དྲན་རྟོག་ཆོས་སྐུའི་ངང་། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཛྷཱཾ། ཞེས་གཙོ་བོའི་ཡི་གེ་བཅུ་པ་མཚན་རྟགས་མཐོན་གྱི་བར་དུ་བཟླས། །དེ་ལ་བསྙེན་པ་འཁྱོལ་ནས་ཡི་གེ་ „ 





ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་བཞག །སླར་ཡང་བདགཉིད་འཇིག་རྟེན་མགོན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྣམ་པར་གྱུར། །མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་རྟེན་ལ་བདུད་རྩེ་གཏོརཞིང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ 
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དང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བསྡུས། །ཧཱིཿ ལ་ཐིམ་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ། །དེ་ལས་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྐུ། །དམར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། །རིན་ཆེན་རྒྱན་རྫོགས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །དང་པོའི་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར། ། 
གཡསའོག་པདྨའི་བགྲང་ཕྲེང་དམར། །གཡོན་པས་ཨུཏྤལ་དམར་པོ་འཛིན། །རལ་པའི་ཅོད་པན་དར་གྱིས་མཛེས། །རིན་ཆེན་ཟེའུ་འབྲུའི་ཕྲོག་ལྡན་པ། །སྤྱན་དམར་ཞལ་འཛུམ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གཟིགས་པ་ལ། །བསྐལ་ 
བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་བསྐོར། །གཡས་ཕྱོགས་པད་སྡོང་ཉི་མའི་སྟེང་། །བདུད་བཞིའི་གདན་ལ་རྟ་མཆོག་སྐུ། །དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །གཡས་པསཏཌཱ་རུ་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ། །དྲིལ་བུ་བཅས་པ་དཀུ་ལ་བརྟེན། །སྟག་ཤམ་ 
དུར་ཁྲོད་རུས་རྒྱན་ཅན། །བྲོ་ཞལ་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་གཙིགས། ་།རལ་པ་དམར་སེར་འཁྱིལ་པའི་དབུས། །རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་རྟ་སྐད་འཚེར། །རྔོག་མ་དམར་པོ་མེ་ལྟར་འབར། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པ། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་དྲེགས་བྱེད་ 
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 །ལས་མདུན་གི་གཞིར། །འོད་ཟེར་ལས་གབ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཆོསྤ་ི་དིངས་དང་མཉམ་པར་གྱུར། །དེ་དབུསཕད་སྡོངོཁ་གསུམ་གྱི། །དབུས་སུཏི་ཟླའི་གདན་སྙེང་དཱཿ། །དམར་པོ་དེ་ལསཡོད་འཕྲོས་པས། །འགྲོབའི་སྒྲབ་སྦྱངསརྒྱལ་བ།ི 
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དང་། །ཀླུ་རྣམས་དབང་དུ་སྡུད་པར་བྱེད། །ཞབས་གཉིས་གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་ནས། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་ཀློང་ན་བཞུགས། །འཁོར་དུ་དཔའ་བོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་སོགས། . །ཧ་ཧཱུཾཧཾ་ཕཊ་སྒྲ་སྒོགས། །སྣང་ 

















ཤཿ 


དྷ འཛིན། །འོག་མས་ཁ་ཤཱི་ག་བསྒྲེང་བའི། །མགུལ་པར་དར་དཔྱངས་ཌཱ་རུ་འཁྲོལ། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡི་དབུ་རྒྱན་དང་། །ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། །རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན། །རིན་ཆེན་དར་དཔྱངས་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས། །མེ་རི་འབར་བའི་ 
' དབུས་བཞུགས་ཤིང་། །དཔའ་མོ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར། །ཨཱ་རམླི་དང་པེ་གྱི་སྨྲས། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་སྡུད། །སྣང་སྲིད་དབང་དུ་སྡུད་པར་གྱུར། །དེ་ཡི་སྤྱི་གཙུག་པད་ཟླའི་སྟེང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ནི། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ 








༄༅། ིདཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་གྱུར། །གཡོན་ཕྱོགས་པད་སྡོང་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ། །དེ་དབུས་པདཏིརོ་མི་སྙེང་། །གསང་བ་ཡེཤེས་སྐུ་མདོག་དམར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། །ཁྲོ་འཛུམ་མཆེ་གཅིགས་ 
སྤྱུན་རྩ་དམར། །དབུསྐྱ་གྲལ་ཞིང་སྐུ་སྟོད་ཁེབས། །གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱངརོ་སྟེང་བརྫིས། །སྒྱིལ་ཀྲུངཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས། །གཡས་ཀྱི་དང་པོས་གྲི་གུག་འཕྱར། །འོག་མས་རལ་གྲི་བསྣམས་མའོ། །གཡོན་གྱི་དང་པོས་ཐོད་ཁྲག་ 


རྣམ་པ་སྟེ། །སྐུ་མདོག་ནག་ལ་གཟི་བརྗིད་འབར། །རུས་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ། །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །སྣང་སྲིད་བྱིན་གྱིས་རློབ་མཛད་ཕའི། །ཕྱག་རྒྱ་གར་སྟབས་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། །།དེ་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །རིག་ 
འཛིན་བྱེ་བ་དུ་མས་བསྐོར། །འོག་ཕྱོགས་མེ་རླུང་འཁྲུགས་པ་ཡི། །འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི། །རིགས་བཞིའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །ཕྱི་ནང་སྲུང་མ་མ་ལུས་རྣམས། །མཁའའགྲོ་སྡེ་བཞིའི་ངོ་ 
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བང་ངལ་ འབལ་ངངལབསང་འཁལ ངོ འཁང བེམས ལ་ཕ པེས 
བོར་གྱུར། །གྲི་གུག་ཐོད་པ་ཁ་ཊཱཾ་བསྣམས། །ཐོད་པ་སྐམ་རློན་རུས་རྒྱན་ཅན། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་དར་གྱིས་མཛེས། །ཧ་རིནི་སའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། །གདན་འོག་པདྨ་འདེགས་པར་བྱེད། །དེ་དག་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱི་བོར་ཟླ་སྟེང་ཨོཾ་དཀར་ 
པོ། །མགྲིན་པར་པད་སྟེང་ཨཱཿ དམར་པོ། །སྙིང་གར་ཉི་སྟེང་ཧཱུཾ་མཐིང་ག །གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཉིའི་སྟེང་། །ཧྲཱི ཡིག་དམར་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །བསྐྱེད་པ་དང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྨྱན་དྲངས་གྱུར། །ཕེ་ཕ་ 
ཕེ། རོལ་མོ་བདུག་པ་བཅས། ཧཱུཾ། ལྷོ་ནུབ་སྲན་པོའི་གྲང་ཁྱེར་ནས། །གྲུབ་ཐོབ་བྱེབ་འབུམ་གྱི་དབུས། །སློབ་དཔོན་པདྨ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དབང་བ་སྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །པདྨ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །མགོན་པོ་ཚེ་དབང་ . 
འོད་དཔག་མེད། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ནས། །མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་དབུས། །ཡུམ་གཅིག་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དབང་ 
བསྐུར་བྱིན་གྱི་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཧེ་རུ་ཀ །དཔའ་པོའི་ཚོགས་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དབང་བ རྭ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དག་པ་སྐུ་ཡི་གཞལ་ཡས་ནས། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ 
ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །མི་འགྱུར་ཐུགས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། རྡརྗེ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་ 
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ཉིད་ཡེཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །རིན་ཆེན་མཁའའགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དབང་གསྒུར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ནས། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །ལས་ཀྱི་མཁའའགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དབང་བསྐུར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །འཇིག་རྟེན་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ནས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྤྲལ་པའི་ཚོགས། །འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །དམ་ཚིག་ 
ཆེན་པོའི་གནས་མཆོག་ནས། །ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ཚོགས། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་མཛད་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱོན་པ་ལིགས། །བདག་ཅག་བསོད་ 
ནམས་སྐལ་བ་ལྡན། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་སླད་དུ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཕ་སྟཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ། མཆོད་ཡོན་བདུག་སྤོས་མེ་ཏོག་སྣང་གསལ་དྲི། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོཤ་ལྔ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ། །ཟག་མེད་བདེ་ 




















ཆེན་བདུད་རྩི་བདེ་བའི་གནས། །ཤ་ཆེན་གསུར་དུད་ཞུན་ཆེན་དགའ་བདེ་རྒྱས། །སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་བདེ། །རང་བྱུང་ཀུན་མཁྱེན་ཡེཤེས་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །མཆོད་པར་བཞེས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷྷ་པཏཱིྣ་ 


༄༅། །བླརབཏུ་གསོལ། །པླད་གསུང་གི་གཞལ་ཡས་ནས། །སོརོཏྟོགལེཤེས་ཇོབོ་ཉིད། །པདྨ་མཁའའགྲོ་གཤིགས་སུ་གསོལ། བངློ་ླབ་ཏགསོོ། །ཡ་ནོཏནྱ་ཆས་པའི་གཞལ་ཡས་ནས། །མཉམ་། ་ 
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སྭཧཱ ཨོཾ་བཟཛ་ྷཱ་ཕཔྲཏཱདྫོསཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲཔཝཏྟདོསཱ་ཱ། ཨོཾབཛྲ་ཨཱལོ་ཀེྭཏིྫཾཱཧཱ།ཨོཾ་བཛྫགནྡེཔཏཾཱཧཱ། ཨོཾབཛྫནོཝིྱ་པྲྟ་སཱཧཱ། ཨོ་བཛྲཤཔ་ྩྫཱཱཾ། ཛཿ ཧཾ་བོ་ཧོཿ ལེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཆོག་པ། །དབྱེར་མེད་། ། 


95ིི9898-8 ཕི་ 
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ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་གྱུརེ། །སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞི་སེམས་དཔའ་དང་། །ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དང་མཆོད་པ་ཡི། །ལྷ་མོར་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ། ། བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་པྷི་ཏིཔྱ་ཏུ་མཱཾ། ཞེས་ 
པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མོད། །རྒྱལ་བས་དབང་བསྐུར་དགོངས་པ་མཛད། །ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་། །སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། །མཆོད་པའི་ལྷ་མོས་མཆོད་པ་དང་། །ཡུམ་བཞིས་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་ | 
ཞིང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བུམ་པའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དབང་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོངས། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་ཧ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྲཱཾ། བུདྷ་ཨ་བྷི་ 
ཊྱིས་ཨོཾ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡཤི་ཡེ་རྲཱཾ། ཞེས་པས་དབང་བསྐུར་སྒོ་གསུམ་གྱི། །སྡིག་སྒྲིབ་དག་ཅིང་དབང་བཞི་ཐོབ། །ལྷ་ཚོགས་ཀུན་གྱི་སྤྱི་བོ་རུ། །རིགས་བདག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། །རིགས་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པར་ | - 
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གྱུར། .།ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ་པ་དང་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ། མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་བདུད་རྩི་གཏོར་ཞིང་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཀ་པཱ་ལ། །ཡངས་པའི་ནང་དུ་ཧྲུཾ་ཡིག་ལས། །མཆོད་རྫས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་མེད་པ། །ཀུན་བཟང་ . 
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ཐོ བོ་བ ཡོོད ན་མོས ཨོ མཆོག་ག ཞོལ་ངོས 


ཆེན་བདུདརྩི་བདེ་བའི་གནས། ༈ཤ་ཆེན་གསུན་དུད་ཞུན་མེ་དགའ་བདེ་རྒྱས། །སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་བདེ། །རང་བྱུང་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །མཆོད་པར་བཞེས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྙུལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷཾ་པ་ཏིརྣ་སྭ་ 
ཧཱཱ། དེ་བཞིན་དུ ་་སགསསར་བསམཆོདནས། པདྨ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །པདྨ་མཆོག་གི་སྐུར་སྤྲལ་པ། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཧྲཱིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱུག་སྐུ། །སྐུ་མ རག་དམར་གསལ་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་སྡུད། །སྤྱན་གྱི་འོད་ཟེར་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཞལ་ནས་ཧྲུཾ་སྒྲས་སྟོང་གསུམ་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས། །ཤངས་ནས་ཡེ་ཤེས་རླུང་གིས་ཉོན་མོངས་འཐོར། །སྙན་གཉིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
འདུལ་ཐབས་མཛད། །ཕྱག་གཉིས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་སྦྱོར། །གཡས་པས་བཀྲང་ཕྲེང་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྣ་འདྲེན། །གཡོན་པས་པདྨ་འཁོར་བའི་སྐྱོན་དང་བྲལ། །ཞབས་གཏིས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞུགས། ་ །རིན་ཆེན་རྒྱན་དྲུག་ 
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ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན། །འགྲོ་རྣམས་མ་ལུས་ཐུགས་རྗེས་དབང་དུ་སྡུད། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཛཱུཾ། དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཡུམ་གཅིག་མ། །ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 





























འགྲོ་མ། །སྐུ་མདོག་དམར་མོ་དབང་གི་ཚུལ། །ཚད་མེད་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་དོན་མཛད། །རྣམ་རྟོག་རྩད་གཅོད་གྲི་གུག་གཡས། །འཁོར་བ་དབང་སྡུད་ཐོད་ཁྲག་གཡོན། །སྐྱེ་འཆི་རྩད་གཅོད་རལ་གྲི་གཡས། །དུག་གསུམ་རྩད་གཅོད་ཁ་ཊཱི་གཡོན། ། 
ཐབས་དང་ཤེས་རཔ་བརྐྱང་བསྐུམ་བཞུགས། །འདོད་ཡོན་རང་དག་རུས་པས་བརྒྱན། །གཞོན་ནུའི་ཆ་ལུགས་ཅུང་ཟད་ཁྲོ། །ཐུགས་རྗེའི་ཆགས་པས་དབང་དུ་སྡུད། །ནམ་མཐོང་དྲན་པས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། ། 
རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས། རྡོརྗེ་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས། །ནོར་དང་བསོད་ནམས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས། །ཆགས་པ་དབང་སྡུད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ལས་ཀྱི་རིགས་ 
ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས། །དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཁའ་གསང་ཡེ་ཤེས་མཁའའགྲོ་མས། །ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་གྲུབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཧཱ་མུ་དྲའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རཱཾ། ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་མཆོག་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་རྒྱལ། །སྐུ་ 

མདོག་དམར་ནག་དྲེགས་པ་དབང་དུ་སྡུད། །སྤྱན་གྱི་འོད་ཟེར་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཞལ་གྱི་འཛུམ་ཚུལ་ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ལ་སྙོམས། །མཆེ་བཞི་གཙིགས་པས་སྐྱེ་འཆི་རྩད་ནས་གཅོད། །དབུ་གཙུག་རྟ་མགོ་གཞན་གྱིས་འགྲན་དུ་མེད། །རྟ་ 

སྐད་འཚེར་བས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད། །དབང་སྡུད་ཕྱག་རྒྱས་སྐྱེ་འགྲོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །པདྨའི་ཕྱག་མཚན་འཁོར་བའི་སྐྱོན་དང་བྲལ། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་དག །ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ 
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རས་གཟིགས་བཞི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཞི་མཆོད། །རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །དཔའ་མོ་རྒྱ་མཚོ་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་རྣམས། 


༄༅། །ཚུལ། །དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིས་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་སྡུས། །འཇིག་ 
རྟེན་ཟིལ་གནོན་ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྤར་ལྟར་བདུད་རྩི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་མཆོད་ཅིང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྨྱན་གཟིགས་པདྨ་འབྱུང་། །གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ཏི་པུ་རས་ཆུང་པ། །ཟངས་རི་རས་པ་རས་ཆེན་སྤོམ་བྲག་པ། །ཀརྨ་པཀྐིའི་ཞལ་དུ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཙཱུ །བླ་མ་གཉན་རས་རང་བྱུང་གྲགས་སེང་བ། །མགོན་ཕོ་རྒྱལ་མཚན་རོལ་རྡོར་མཁའ་སྤྱོད་དབང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིག་པའི་རལ་གྲི་དང་།  །ཆོས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩོ །དོན་ལྡན་གོ་ཤྲཱི་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཞབས། །སྤྱན་སྔ་ཆོས་གྲགས་གཉན་པ་མི་བསྐྱོད་རྗེ། །དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་དབང་ཕྱུགརྡོ་རྗེ་དང་། ,།ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། །ལུང་རིགས་ཉི་མ་ཆགས་མེད་དུལ་མོ་བ། །ཆོས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་ཆོས་འབྱུང་བདུད་འདུལ་རྗེ། །པདྨ་ཉིན་ 
བྱེད་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ །ཞེས་པས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་དང་། རྗེ་བཙུན་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས་ཀྱི་རིགས། །སྤྱན་ 


།དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འབུལ་གྱི། །བཞེས་ནས་དབང་གསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
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གསོལ། །ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་འབུལ། དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བདུད་རྩི་མཆོད་རྫས་དང་གནས་ཁང་དང་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ལ་གཏོར། ལྕེ་ཐོག་ཏུ་མྱང་། མདུན་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱ། དེ་ནས་ཚོགས་རྫས་ 
རྣམས་ལ་བདུད་རྩི་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲཱི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛྲཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདོཊུ་ཧཾ་གིས་སྦྱང་། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས། །རཾ་ཡཾ་ཀཾ་དང་ཨ་སྤྲོས་ཏེ། །འོད་ཞུ་ ང་མེ་ཐོད་སྦྱེད་ 
སྟེང་། །ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ནང་དམར་དབུས། །གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན་ལས་ཤ། བི་མུ་མ་རཤུ་རྣམས་ལས། །བདུད་རྩི་ལྔ་སྟེ་རླུང་མེས་སྦར། །རྫས་ཞུ་རབ་ཏུ་ཁོལ་བར་གྱུར། །ཧཱུཾ། .ཐུགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཁ་དོག་སྔོ། །ཨཱཿ གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ 
དམར། །ཨོཾ། སྐུ་ཡི་བདུད་རྩི་དཀར་པོ་ནི། །འོ་མའྱི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾཧྲཱིཿ ཞེས་མང་དུ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ནས། ན་མོ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི། རང་བཞིན་རྣམ་ 
པར་དག་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ། ངོ་བོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི། མཆོད་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔས་རྒྱས་བཏབ་པ་འདི་འཕུལ་བའི་གནས་ནི། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡི་ 


























དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི།  ཞེས་ལན་གསུམ། ཧཱཾ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །སློབ་དཔོན་པདྨ་དབང་གི་ལྷ། །རྣམ་འཕྲུལ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལྟར་ 
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བི དེེ་སྦིབ་འ།ད་འསྡིོཞི་གསགོསྱི་མཆོདཔ་བཞིས། །པྨད་དབང་གི་དྲལ་འཁོརནས། །མགོོན་ཕོཆོ་དབང་འོདདམག་མེད། །རྒྱལ་བྱ་རྱ་མཚོའི་དབུས་ནས་བཞིངས། །འདིར་གཤིགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་། 
བཞེས་། །མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ནས། །གསང་བ་ཡེ་ཤེསཌཀི་མ། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ནས་བཞེངས། །འདེར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །མེ་དཔུང་འཐར་བའི་དྲཀིལ་འཁོར་ནས། །ཁྲོ་བོའྱི་ཆུལ་པོ་རྟ་མཆོག་ 
་དཔལ། །དཔའ་བོ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ནས་བཞེངས། -།འདིར་གཤེགས་ཆོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས།  །ས་བླ་ས་འོག་ས་སྟེང་གི་ - །ི་ཤུ་རྩ་ཐཞིའི་གནས་མཆོག་ནས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །འདེར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ - 
བཞེས། །དུར་ཀློད་ཆེན་ཕོའི་གནས་བརྒྱད་ནས། །འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་མཛད་དུ་གསོལ། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་གནས་མཆོག་ནས། །དམ་ཅན་རྒྱམཚོ་སྐུ་བསྐྱོད་ ° 
འཚལ། །འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །དེ་ནས་ཚོགས་ཕུད་གཏོར་མར་བྲན་ལ།, གཏོརམ་ཚོགས་མཆོད་ལྟར་བྱིན་བརླབས་ཏེ། .རྡོརྗ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བས། ནམོ་རཏྣ་གུ་རུ་ཨི་དེ་བ་ལི་ཏཁ་ཁ་ཁཱ་ 








ཧུ་ཧི། ལན་གསུམ།ཆོས་སྐུ་སྣངབ་མཐའ་ཡས། ` ལོངས་སྐུ་ཐགས་རྗཆེནཔ།སྦལསུ་དྨའབྱུང་གནས། མ་གཅིག་གྲུབཔའ་ྒྱལམ།ཏི་ཕ་པྲ་མེདབཞས་གཉེན། རས་ཆུངརོེ་གྲགས་པ། བླ་མ་ཟངསརི་རས་པ། འགྲོམགོན་ 
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རས་པ་ཆེན་པོ། རྒྱལ་སྲས་སྤོམ་བྲག་པ། གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀྟི། གཉན་རས་དགེ་འདུན་འབུམ། ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། མཁས་གྲུབ་གྲགས་པ་སེང་གེ རྟོགས་ལྡན་མགོན་པོ་རྒྱལ་མཚན། རང་བྱུང་རོལ་པའི་རྡོརྗེ། དཔལ་ལྡན་མཁའ་སྤྱོད་དབང་ 
པོ། ཆོས་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། རྗེ་བཙུན་རཏྣ་བྷ་དྲ། གྲུབ་མཆོག་ཆོས་དཔལ་ཡེ་ཤེས། ཀུན་མཁྱེན་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། བྱང་སེམས་དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ། རྒྱལ་དབང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། སངས་རྒྱས་ 
གཉེན་པ་གྲུབ་ཆེན། མཚུངས་མེད་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག རྗེ་བཙུན་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ། གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་ཉི་མ། འགྲོ་མགོན་ཀརྨ་ཆགས་མེད། དུལ་མོ་ཀརྨ་དར་རྒྱས། དཔལ་ཆེན་ 
ཆོས་ཀྱི་དོན་གྲུབ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། རྒྱལ་དབང་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ། པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྡོརྗེལ་སོགས་པ་དྲིན་ཆེན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་འབུལ་ལོ། བྱིན་གྱིས་ 
རློབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷཧཱིཿ ཨོཾ་མ་ཅི་པདྨེ་ཧྲཱཾ། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ངྷ་ཧ་ཡ་གླི་བ་ཧུ་ལུ་ཧཱ་ལུ་ཛྷུཾ་ཕཊཿ ཨི་དི་བ་ལི་སོགས། ཨོཾ་དྷུ་མ་གྷ་ཡེ་ན་མཿ སྭཱ་ཧཱ། ཧ་ར་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཿ ཨི་དཾ་སོགས་ 
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བཏགས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ། དཔའ་བོ་རྒྱ་མཚོ། ་དཔའ་མོ་རྒྱ་མཚོ། གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོ། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་འབུལ་ལོ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཡི 


























ལཐབ་ཅི་ཧུཾ 





༄༅། ་ ` །དམ་ཆོས་སྐྱོང་གཞན་གྱི་གཏོར་མ་འབུལ་བར་སྤྲོ་ན་སོ་སོའི་ལུགས་ལྟར་རམ། སྤྱི་ཙོམ་དུ་མདོར་བསྡུས་པའདི་བཞིན་སྦྱར་ཏེ། ཨོཾ། ཆྫས་དབྱིངས་རྣམ་ དགངང་ལས་རླྱུང་མེ་དང་། | ཐོད་པའི་སྦྱིད་པུར་པོྨ་བྷཉྫའི་ 
སྣོད། །ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེར་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། །རླུང་མེས་བསྐོལ་བས་དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་འབར། འབྲུ་གསུམ་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་བཀྲུག །ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་གང་བར་འཕྲོ། ། 
ཟག་མེད་བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་དམ་རྫས་འདིས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོ་མཆོད། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་མཆོད། །རྒྱུད་སྡེ 


བཞི་དྲུག་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་དཔའ་བོ་རྒྱ་མཚོ་མཆོད། །རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་སྐྱོང་། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་མཆོད། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ལྕམ་དྲལ་བཀའ་འཁོར་བཅས། །ཡི་ཤེས་ལས་ 


དང་འཇིག་རྟེན་ཚུལ་འཛིན་ཅིང་། །བསྟན་པ་སྐྱོང་དང་རྣལ་འབྱོར་གྲོགས་མཛད་པ། །འདས་དང་མ་འདས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་མཆོད། །གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་མཛད་དགེ་བསྙེན་དམ་ཚིག་ཅན། :།ཡུལ་ 











| གཞི་གནས་ཀྱི་བདག་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་རྣམས་མཆོད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལ། །རབ་ཏུ་གུས་པས་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་པར་བགྱི། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་དགྱེས་ཚིམས་ནས།་ ། 
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]འཇིགཏྟེན་ཁམས་ཀུན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་ལ་གང་བསམ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཐུན་མོང་མཆོག་གི་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་ཀུན། ། 
ཐོགས་མེད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཚོགས་དང་། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ལོངས་སྤྱད། ་ ལྷག་མ་བསྡུས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཁ་བཤལ་བའི་ཆུས་བྲན། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཧ་ཧ་ཧ་ཨཱྩྫ་ཏྲེ་པ་ཏྲེ་ ། 
པི ཞེས་བྱིན་བརླབ། ཛྷུ ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་ཞི་བ་ལས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ ལ་པ་བྱུང་། །ཐབས་ཆེན་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ལས། །གཡར་དམ་ཅན་རྣམས་འདུ་བར་མཛོད། །མཁའ་འགྲོ་གིང་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མ་མོ་འབྱུང་པོ་ཤ་ཟའི་ 
ཚོགས། །གཤིན་རྗེ་ཡི་དྭགས་མ་ལུས་ཀུན། །དཔལ་གྱི་ཕམ་ཕབ་འདི་བཞེས་ལ། །ཞི་དང་རྒྱས་དང་དབང་ལ་སོགས།་ །མངོན་སྤྱོད་ལས་རྣམས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཨུརྩྱབ་ལི་ཏ་བྷྷ་སི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ་དཔལ་འབར་རོལ་མོ་དང་བཅས་ 
ཕྱི་རོལ་དུ་དོར་རོ། །དེ་ནས་རྗེས་ཆོག་ནི། མཆོད་པ་ཞལ་གསོས་ལ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཀ་པཱཱ་ལ། །ཡངས་པའི་ནང་དུ་ཧྲུཾ་ཡིག་ལས། །མཆོད་རྫས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་མེད་པ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ལྟ་བུར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ ༼ 
ཨཱཿ ཧཱུཾ དེ་བཞིན་དྷཱ་པེ་དང་པུའྲེ་ནས་ཤཕྡའི་བར་དུ་སྦྱར་བས་བརླབ། ཨོཾ། མཆོད་ཡོན་བདུག་སྤོས་མེ་ཏོག་སྣང་གསལ་དྲི། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོཤ་ལྔ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩི་བདེ་བའི་གནས། །ཊ་ཆེན་གསུར་དུད་ཞུན་མེ་ 


འཆམ་པ 


| 


939 ཿ)ི2699-8 ཕི 
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སོགས་སྦྱར་བས་མཆོད་ལ། བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ནོངས་བཤགས་ནི་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། བདག་ནི་མ་རིག་དབེང་གྱུར་ 


པས། །ལེགས་བྱས་འདི་ལ་ཉེས་གྱུར་གང་། །ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ཅི་མཆིས་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །རས་བྲིས་སོགས་རྟེན་ཡོད་ན། ཨོཾ། འདིར་ནི་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། 'འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་ 
དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྟ་བཛཛཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། དམ་ཚིག་པ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་བདག་ལ་བསྡུ། རྡུལ་ཚོན་ནམ་རྟེན་མེད་ 


` ནྣ མཆོད་ཡོན་སྦྲེང་ཞིང་དྲིལ་བུ་གསིལ་ལ་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ཅིང་། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། ། 

















༄༅། །དགའ་བདེ་རྒྱས། །སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་བདེ། །རང་བྱུང་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །མཆོད་པར་བཞེས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲཏཱིནྫཾསྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུདྷཱ་པེ་པཏྲེ་ 
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སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་སླད་དུ། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཤེགས་གྱུར་ནས། །དམ་ཚིག་པ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ། །རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་གྱུར། །ཨ་ཀཱརོ་སོགས་བརྗོད་བཞིན་པས་མཆོད་ 
































ལ་ས 





རྣ་རྣམས་བསལ་ ང་སྤིར་རྭའི་ ལ་འཁོར་མཐའ་ ས་པ ས་ལ་རིམ་བཞིན་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད། ལྷག་མ་བདུད་རྩི་དང་བསྲེས་ཏེ་རིལ་བུར་བྱས་ལ་དམ་ཚིག་གི་རྫས་སུ་བཟུང་ཞིང་རྡུལ་ཚོན་ཆུ་བོར་ པ་ 
ཕྲ མས་གསལ ང་ད ཁྲགིསནི། སློདཔནཔདྨའེབཀྲཤས་ཤག །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དཔའ་བོ་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དཔའམོ་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསྔོ་ 
སྨོན་ནི། ཆོས་དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དུས་གསུམ་བསགས་དང་རྟོགས་པ་ཡིས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན། །སྐུ་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ 
སོགས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་སྣང་རྩེ་ནས་སྡེ་ཕ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཉམས་གཞེས་ཀྱི་ཆེད་དུ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱིས། དགོན་པ་ཆེན་པོ་མཚུར་ཕུའི་བཀྲ་ཤིས་གསར་སྟེང་དུ་དཔའ་བོ་དགའ་སྟོན་གྱི་གྲལ་ 
ཚེས་ལ་ ར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སླར་ཡང་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱམཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་པརྒྱུད་པའི་ཁ་སྐོང་སོགས་གསལ་བྱེད་གནང་བ་དཀྱུས་སུ་བསྔེབས་ཤིང་བཀླགས་པས་གྲུབ་པར། 'འཇིག་རྟེན་དཔང་ཕྱུག་དཔལ་ཀརྨ་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ལས་ཚུལ་འདིའི་བཀའ་དྲིན་ཆེད་དུ་ནོས་པའི་བྱ་བྲལ་བ་འཇམ་ 


























དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་བྲིས་པའི་དགེ་བས་ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་བརྟན་ཅིང། འབྲེལ་ཚད་འགྲོ་ཀུན་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུསྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱམངྒ་ལི་བྷ་བཏུ།།. །།རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ་ལྷ་ལྔའི་གཏོར་དབང་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ཟབ་གསང་དགོངས་འདུས་ཞེས་ 




















༄༅། །བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲིད་པའི་འཇིགས་ཀུན་ཁྱོད་མཚན་གྱིས། །བཅོམ་པས་རྟག་ཏུ་མི་མཛའ་ཡང་། །འཁོར་བ་པ་རྣམས་བུ་བཞིན་དུ། ། 
སྐྱོང་མཛད་སྙིང་རྗེའི་གཏེར་ལ་འདུད། །སྨིན་བྱེད་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད། །གྲུབ་པས་མྱོང་བ་འདི་ཁོ་ན། །བསྐུར་ཐོབ་སྤྲོས་པས་ཚོལ་བ་ཡི། །བྱིན་རླབས་ཆུ་བརྒྱའི་འཇུག་ངོགས་སོ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་ལྔའི་བསྐྱེད་རྫོགས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ནས་ 
+ བརྒྱུད་པ་བཀའམ་དང་། མངའ་བདག་ཉང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བརྒྱུད་པ་གཏེར་མ་གཉིས་ཀའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་རྩ་བ་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་པའི་བྱིན་རླབས་བྱེད་པར་འདོད་པས། ཐོད་པའམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་དབུས་དང་རྒྱབ་ཏུ་བླ་མ། གཡས་སུ་ཡི་ 
° དམ། གཡོན་དུ་མཁའ་འགྲོ། མདུན་དུ་ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་རྒྱུད་ཀྱི་ག ར་མ་བཅས་ལྔ་ཚར་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་མཐོང་བརྒྱད་བཞིན་བཅས་ལ་སྟེགས་བཟང་པོར་ཁྲིའུའི་སྟེང་དུ་བཀོད་པའི་མདུན་དུ་མཆོད་ཡོན་ཉེར་སྤྱོད། བདུད་རྩིའི་ཐོད་པ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ 
སོགས་བཤམ། འབྱོར་ན་ལྷ་ལྔའི་སྐུ་རྟེན་ཀྱང་བཀྲམ། བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་། རྒྱ་མཚོ་ལྷ་ལྔའི་བདག་བསྐྱེད་རྫོགས་པར་བསྒོམ། བཟླས་པ་དང་བསྡུ་ལྡང་བྱ། མདུན་བསྐྱེད་གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་ 
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_ གཞིར། །གཏོར་མཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཉིད། །འོད་ཟེར་ལས་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཞེས་སོགས་ནས། དྲང་བསྙིམ་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་ཡན་ཆད་གྲུབ་པ་དང་། ལས་བུམ་ཡོད་ཚེ་དེར་སྐད་ཅིག་གིས་རྟ་མགྲིན་དམར་ 


411 



































དབང་ཕྱུག་གི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་སྨིན་བྱེད་ཟབ་མོ་གསན་དགོངས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་འཚལ། དེའང་སྒྲབ་སྡེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལས་གསུང་པདྨ་ཞི་ཁློའི་ཆོས་སྐོར་ལས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གཞུང་ 
 དང་བརྒྱུད་པའི་སྲོལ་ཀ་གནམ་གྱི་སྐར་མ་ཙམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་བརྡལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཏི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ། ཆོས་འདི་ཁོ་ནར་གྲུབ་པའི་རྟགས་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་བར་སྟོན་པའི་བརྒྱུད་པ་ད་ལྟའི་བར་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ 
བྱོན་པ་སོགས་ཁྱད་པར་དུ་མས་འཕགས་པ་དཔལ་ཀརྨ་ཀི་ཚང་གི་ཟབ་ཆོས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་འདི་ཡིན་ལ། འདི་ལའང་པདྨ་བཛྲ་ནས་བརྒྱུད། ཛ་ལནྡྷ་རའི་རྒྱ་གཞུང་ལ་བརྟེན་པ་ལྷ་དགུ་དང་། རྡོརྗེ་སྙིང་པོའི་རྒྱ་གཞུང་ལ་བརྟེན་ཅིང་གྲུབ་ 
ཱཾ པའི་རྒྱལ་མོ་ལས་བརྒྱུད་པ་ལྷ་ལྔ་དང་། མངའ་བདག་ཉང་རིན་པོ་ཆེའི་ཟབ་གཏེར་ལྷ་ལྔའི་སྐོར་སྲས་འགྲོ་མགོན་ལ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་གསང་བདག་རས་ཆུང་པ་ཆེན་པོ་ལ་འདུས་ཤིང་། བརྒྱུད་པ་ཕྱི་མ་རྗེ་དོན་ལྡན་ཞབས་ལ་སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་ཐུགས་ 
ྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་ཡང་འདུ་བ་སོགས་བཀའ་གཏེར་དུ་མའི་དགོངས་བཅུད་གཅིག་ཏུ་འབྲལ་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་ལྔའི་གཏོར་དབང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བགྱི་བརའོས་པ་སྔོན་དུ་སོང་། ཁྱེད་རང་ 











ཕོ་གས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་སྡེགས་མཛུབ་ཞགས་པ་བསྣམས་པ་གསལ་བ། བཛྲ་ལྲོ་དའི་སྔགས་ཅི་ནུས་བཟླ། སློབམ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས། གྲལ་དུ་འཁོདོཔ་ལ་སློབ་དཔོནོ་གྱིས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འཇིག་རྟེན་ 
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༄༅། །རམས་ཀྱིངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ཟབ་མོ་གཏོར་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུ་ཐའི་ཡོན་དུ་མཉྣལ་འབུལའོཚལོ། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ལ་མཉལའབུལ་དུ་གཞུག དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་པའི་དྲུང་དུ་ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་དང་། 


 བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བླ་མ་སུངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབྱེར་མེད། *།དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དམ་ཕས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །སྐུ་ཡི་བྱིན་རླབས་ 


ལུས་ལ་སྩོལ། །ལུས་ལ་བདེ་བ་སྤར་དུ་གསོལ། །གསུང་གི་ཕྱིན་རླབས་ངག་ལ་སྩོལ། །ངག་ལ་ནུས་པ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། །ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་སྩོལ། །མི་རྟོག་མེ་ཤེས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ „ 
གཏོར་མ་འདི་ཉིད་དང་ཐ་མི་དད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་མོས་མཛོད། འོད་ཟེར་ལས་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཞེས་སོགས་ནས། གདན་འོག་པདྨ་འདེགས་པས་བསྐྱེད། -་ དེ་ལྟར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དྲུང་དུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བའི་བློས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། 'བླ་མ་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ལ། །ཡི་ 


_ དམ་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །ཐ་མ་ད་ལྟར་ཐུག་གི་བར། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གིས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒོ་ནས་ནི། །སྡིག་པ་དཔག་མེད་བགྱིས་པ་ 
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མེ 
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།མྱ 


དང་། །བགྱིད་དུ་སྩལ་དང་མི་རང་བ། །ཁྱེདཀྱི་སྤྱན་སྔ་ར་བཤགས་པར་བགྱི། །སླན་ཆད་བདགནི་མི་བགྱིད་དོ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་གྱི། །ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །འགྲོ་བ་ 
ཀུན་གྱི་དགེ་བ་ལ། །བདག་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །བདེ་གཤེགས་ཆོས་སྐུ་ལ་བཞུགས་པར། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་དོན་ཏུ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ནི། །བདག་ནི་རྟག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་གཤེགས་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །མྱ་ 
ངན་འདའ་བར་བཞེད་རྣམས་ལ། །བསྐལ་པའི་ཐ་མར་བཞུགས་པར་ནི། །བདག་ནི་རྟག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་། །བགྱིས་སམ་བགྱེད་དུ་སྩལ་བ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཐམས་ཅད་ནི། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་ཐོབ་པར་ 



























ག་ །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེའི་བདག . །བླ་མར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་གི་ལུས་འདི་ཕུལ་བ་ཡིས། །ཐེག་པ་དམན་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། །ཐེག་ཆེན་བླ་ན་མེད་པའི་ལམ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བསྟན་དུ་གསོལ། །ལན་: 


|5ི-།)ི29888- གླི . 


གསུམ། སླར་ཡང་ཁྱད་པར་གྱི་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། པདྨ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མགོན་པོ་གཟི་བརྗིད་འོད་དཔག་མེད། །རྒྱལ་སྲུས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ། །དབང་བསྐུར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བླ་མ་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་། །བདག་ལ་དབང་བསྐུར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབུས་ཕྱོགས་ཆོས་སྐུ་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་སྨིན་མཚམས་ནས་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་འབྲུ་ཙམ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་འོད་ཟེར་ | 






































ཇུ 


ཛ ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་དང་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་སང་གིས་དག གསུང་མི་ཟད་པ་རྒྱན 


བརརྒྱ་མཚོའི་རྣམ་པར་ལམ་ལམ་གྱུར། སྐུ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཐོབ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མགྲིན་པ་ནས་. 
༡འཁོར་ལོའི་དབང་ཐོབ། རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བདུད་རྩི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་དཀར་དམར་ན་ར་ར་ 
བྱུང་། སྙིང་གར་ཐིམ་པས་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་འོ་མས་སོལ་ཁུ་དེད་པ་བཞིན་ནག་ནུ་རུ་རུ་རྐང་པའི་སོར་མོ་རྣམས་ནས་ཐོན། . ཤུལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་། བདེ་སྟོང་གི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ 
ལོའི་དབང་ཐོབ། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ནོས་སྐུ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ངོ་བོར་གྱུར་ནས་ནམ་མཁའ་གང་སྱེད་ཀྱི་ཌུ་་རུ་དང་དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཞུར་འུར་ཁློལ་ཁློལ་གར་སྟབས་ཀྱིས་བྱོཿ ནས 


༄༅། །དམར་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པལུས་ལཐིམ་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སང་སང་དག ས་ར 





། ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སང་གིས་དག་པར་སྒོམས་ཤིག གཏོར་མ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག ཡིག་བཅུའི་གཤམ་དུ། ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ། ཞེས་བཏགས་པ་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་སྔོས་དང་རོལ་མོ 














བྱ། དེས་གཞན་བཞི་པོ་ལ་འགྲེ་སྟེ། སླར་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། གཡས་ཕྱོགས་རྟ་མགྲིན་དཔའ་བོ་རྒྱ་མཚོའི་སྨིན་མཚམས་ནས་སོགས་གོང་གི་ཚིག་ཁ་བསྒྱུར་བའི་མཐར། བཛྲ་ཀྲོ་དྷའི་སྔགས་ལ་ཿ 
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བསྐུར། སླར་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། གཡོན་ཕྱོགས་གསང་ཡེ་དཔའ་མོ་རྒྱ་མཚོའི་སྨིན་མཚམས་སོགས་དང་། དྷཱུ་མ་གྷ་ཡའི་སྔགས་ལ་ཤམ་བུ་བཏགས་པས་དབང་བསྐུར། སླར་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྟེང་ཕྱོགས་པད་འབྱུང་ 
ྲུབཐོབརྒྱམཚོའི་སྨིན་མཚུམས་སོགས་དང་། བཛྲ་གུ་རུའི་སྔགས་ཤམ་བུ་ཅན་གྱིས་དབང་བསྐུར། སླར་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། འོག་ཕྱོགས་མ་མགོན་དམ་ཅན་རྒྱམཚོའི་སྨྲིན་མཚམས་སོགས་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱལཱ་ཡཧཱུཾ་ཕཊ། ཏྲག་ 
རྟཀ་མ་ཧི་དུན་བྷྱོམ་ཧཱ་ཡཀྷ་ཏིཀླ་ཀྭ་ལི་དུ་ན་བྷྱོ། ཞེས་མ་མགོན་སྔགས་ཨཱ་བེ་ཤའི་ཤམ་བུ་ཅན་གྱིས་དབང་བསྐུར། སླར་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་དྲག་ཏུ་བྱས་པས། ལྟ་ཚོགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྨིན་མཚམས་དང་མགུལ་དང་ཐུགས བུ ས་པས་འ 
པའི་སྐུའི་གནས་རྣམས་ནས་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕྱུང་། རང་གི་ལུས་ཀྱི་གནས་སོ་སོར་ཐིམ་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སོགས་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བསལ། ཚེ་དང་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས། དབང་བ ཐོབ 
ཅིང་སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་གཏོར་མ་མགོ་བོར་བཀོད། རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཧཱུཾ། ྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས། །ཞེས་སོགས་སྦྱན་འདྲེན་གྱི་ཚོགས་བཅད་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཙཱཧྣཿ ཨམ 


ཌི་པདྨེ་ཧྲཱཾ ཨོཾདྷཱ་མ་གྷ་ཡེ་ན་མཿ སྭཱ་ཧཱ ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ། ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ། ཞེས་ཡུན་རིང་དུ་བརྗོད། དེ་ལྟ་་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་བྱས་པས་ཡེ་ཤེས་ལུས་ལ་བབས་པས་འཕར་ཞིང་འདར། ངག་ལ་བབས་པས་སོ་སྤྲཾ་ཏའི་སྐད་ 
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༄༅། ..- །འདོན། ཡིད་ལ་བབས་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་བར་གསུངས་པས་དེ་དག་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པའི་རྟགས་སུ་ངེས་ཤེས་སྐྱེད་ལ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་ཞོག་མཛོད། དེ་ལྟ་བུའི་ 
དབང་གི་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པའི་སླད་དུ་རྒྱ་མཚོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཤིས་བརྗོད་སྩལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ། །དབྱེར་མེད་འཁོར་འདས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་པའི་ 
ཡུམ། །ཆོས་སྐུ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྣམ་སྣང་ཡེ་ཤེས་གངས་ཆེན་མཚོ། །མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐུབ་ཆེན་རྒྱལ་བ་གསེར་མདོག་ཅན། ། „ 
བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་དབུས། ;།ྣམ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །སྤྲུལ་སྐུ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་།. །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །སྐུ་བཞི་ ° 
ཡོངས་རྫོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སེམས་དཔའ་རའ་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ནི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྙེད་པ་ལྟར། །བདག་གཞན་ཡོངས་ཀྱི་དབུལ་བ་སེལ། །དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། .།ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ 


.ཕྱོགས་མེད་འཕྲོ། །བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཉ་རྒྱས་ལྟར། །འཛམ་གླིང་འཇིག་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད། ཁྱེད་ཅག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་རྒྱམཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ 









































` པས། རོརེ་ཐེག་པའི་དམ་ཆོག་ལ་བསླབ་བོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་དང་། གཏང་རག་མཆྫལ། ལུས་མོངས་སྤྱོད་འབུལ་བ། དགེ་བསྔོ་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ་སློབ་མ་རྣམས་གྱེས། ཚོགས་ནས་བརྩམ། རྗེས་ཆོག་ 
རྣམས་ཀྱི་མཐར། ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་གཏོར་མ་གཤེགས་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་བྱིན་ནས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཏོར་དབང་གི་ཡི་གེ་དོན་ལྡན་ཞབས། ཀརྨ་དཀོན་གཞོན། དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་གིས་མཛད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ་འདི་ཡིན་ཅིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚིག་རྒྱས་བསྡུས་ཙམ་ལས་སྔགས་དམིགས་ཀྱི་དོན་ནི་མཚུངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ད་ལྟ་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལས་རྒྱུན་གནང་ 


7 ,.༽. ོོ 


པོས་རྗེས་འ 
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ཟུག ཅུང་ཟད་བསྡུས་ཆེས་པས་བློ་དམན་རང་འདྲ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བའི་བྱིན་རླབས་དམིགས་རྣམ་བརྡ་མི་འཕྲོད་པར་མུན་པའི་ཀློང་དུ་འཁྱམས་པར་མཐོང་ནས་རྩ་བ་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱི་གཞུང་གབ་སྤྲད་དེ་གསལ་ཐར་བཀོད་པའོ། །བ་མཁལ་ 
ྲ ན་ཤོག །ཅེས་པའང་གར་དབང་ལྔ་པས་མཛད་པའི་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཚིགས་བཅད་མ་དང་འབྲེལ་བར་ 


55 ནི 995: 

















. མར་གྲགས་གཞུང་གཉིས་ཀྱི། །ཐུན་མིན་སྨིན་བྱེད་ཟབ་རྒྱ་ཅན། །གསལ་བར་བཀོད་འདིར་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། །འཇིག་རྟེན་མགོན ཐོག 
རང་གཞན་ལ་ཉེར་ ལྟ །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ་ལྷ་ལྔ་གཞུང་རྐྱང་ལུགས་སུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཟིན་བྲིས་པདྨའི་ལྕུག་མ་ཞེས་ 




















མཁོའི་བཙས་སུ་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དབེན་པ་ཟླ་མཛེས་སུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། †༈ 
- ་- "¬ 
































༄༅། །བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་རཱ་ཡ། །རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་འདུས་པ། །རྒྱམཚོ་ལྔ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །བཏུད་ནས་བསྙེན་ཅིང་སྒྲབ་པའི་ཚུལ། །རྩ་བའི་དགོངས་དོན་སྙིང་པོ་དྲིལ།: །སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀཾ་ 
' ཚང་ལ་བཀའ་བབས་པའི་ཟབ་ཆོས་ནོར་བུའི་གྲམ་བུར་བརྡལ་བའི་ཡང་གཅེས་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་ཏིག་གི་སྡེ་ཚན་བཀའ་གཏེར་ཆུ་བོ་བཞི་འདུས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་ལྔ་ཞེས་ཟབ་པར་གྲགས་ཤིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་ཉམས་སྲུ་ལེན་ 
+ ཚུལ་སྤ་ལྕག་མ་དང་། བ་མཁལ་མའི་ལུགས་གཉིས་སུ་གྲགས་ཤིང་ཕྱི་མ་སྔ་མའི་ལས་ཚོགས་ལྟ་བུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཉམས་སུ་ལེན་བྱའི་རྩ་བ་ནི་སྦ་ལྕག་མ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའི་གདམས་ངག་གྲུབ་ཆེན་པཀྟིའི་གཞུང་བླ་མ་གཉན་རས་ཀྱི་ཐིན་བྲིས་བཅས་པ་ 61 
༧4 དང་།  རྟོགས་ལྡན་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོའི་གསུང་ལ་ཆོས་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་པ་དང་། མཚུར་ཕུ་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོས་རྒྱུད་གཞུང་གི་དགོངས་པ་རྩལ་དུ་བཏོན་པའི་ལུགས་གསུམ་ནི་རྩ་བ་སྟེ། དེ་དག་གང་ལ་ཞུགས་ཀྱང་ 
| མཆོག་ཐུན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་མི་སླུ་བས་ཁྱད་པར་མ་མཆིས་ལ། ཕྱིས་སུ་གྲུབ་བརྙེས་ཆགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ཆེ་ཆུང་རྣམས་ནི་མཁའ་སྤྱོད་པའི་བཞེད་གཞུང་ལ་གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་བླ་མའི་གདམས་ངག་དང་ཉང་དང་སངས་གླིད་སོགས་ཀྱི་གཏེར་ཁའི་ 
| ཟབ་གནད་ཀྱང་ཅི་རིགས་པས་རྒྱན་པར་སྣང་ལ། དེ་དག་ལས་དམིགས་པ་ལག་ལེན་རྒྱས་པའི་རིགས་རྣམས་བློ་དམན་དང་འབྱོར་པ་ཆུང་བས་ལག་ཏུ་མི་ལོན་ཅིང་། གསང་སྒྲུབ་འཁོར་ལོ་གཅིག་མ་སོགས་ཟབ་གནད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐོར་རྣམས་ 
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ཟབ་དབང་སྔོན་ཏུ་སོང་བའི་བརྒྱུད་འཛིན་ལས་ཁྲོམ་ཆོས་སུ་སྤེལ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས། འདིར་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ཡུན་ལག་གིས་མཛད་པའི་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཚིགས་བཅད་མ་དང་འབྲེལ་བར་གཏོར་དབང་གི་བྱིན་རླབས་ཙམ་ ས་པའི་གང་ཟག་གིས་ ྒ 
འབྲེལ་འཇོག་ལྟ་བུར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ། གཞུང་ལས། ཕྱི་ལྟར་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །མ་ལུས་ཕྱི་རུ་སྒོམ་པ་དང་། །ནང་ལྟར་ལུས་ལ་འགོད་པ་དང་། །གསང་བ་རྩ་ལ་དགོད་པ་དང་། །ཡང་གསང་དེཉིད་སེམས་ལ་འགོད། ཅེས 
གསུངས་པ་ལྟར་བཞི། ཕྱི་དཀྱིལ་བསྙེན་པའི་རྣལ་འབྱོར། ནང་ལུས་དཀྱིལ་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ། གསང་བ་རྩ་དཀྱིལ་ལས་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ། ཡང་གསང་སེམས་དཀྱིལ་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལམ་དུ་སློང་བ དྲོ །དངཔོནི། གཞུང་ལས། དེ་ལྟ | ཀྭ 
ྱིསྒྲབ་བསྙེན་པ་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཅའ་གཞི་མི་དགོས་ཤིང་། །རྒྱུན་དུ་ཡི་དམ་ནར་མར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་བཤམ་བཀོད་ཀྱིསྤོས་པ་མི་དགོས། འབུལ་གཏོར་ལྔ་ཚར་མདུན་དུ། མཆོད་ཡོནསྔན་དུ་འཛ འི་ཉརསྤྱོད 
ཕྲེང་ཚར་དུ་བཤམ། བདུད་རྩི་ཐོད་ཞལ། . སྔོན་གཏོར། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུ་བྱ། ཡར་མར་གྱི་ཚེས་བརུད་དགོངས་མོ་དབང་གི་དུས་སུ་དབུ་བརྩམས་ཏེ། གནས་སྤྱི་གཙུག་པད་ཟླའི་གདན་སྟེང་ན། །སེམས་དཔའ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ལ། ། 














བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །བདག་མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣང་སྲིད་ཕྱིན་གྱིས་ཆློབ་ཏུ་གསོལ། །དབུས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་གདན་སྟེང་ན། །བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ། །རྱལབརྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ ( 
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,༄༅། །བསྐོར། །བདག་མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣང་སྲིད་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཏུ་གསོལ། །གཡས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །ཞྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་ལ། །དཔའ་བོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 


བསྐོར། །བདག་མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣང་སྲིད་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཏུ་གསོལ། །གཡོན་མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ན། །ཡུམ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀི་ལ། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །བདག་མོས་གུས་ 
གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣང་སྲིད་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཏུ་གསོལ། །སྟེང་དག་པ་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ན། །སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ། །གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །བདག་མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣང་ 


སྲིད་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཏུ་གསོལ། །འོག་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ན། །ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ལ། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །བདག་མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣང་སྲིད་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཏུ་གསོལ། །རྩ་ 


བ་བརྒྱུད་པར་བཅས་རྣམས་ལ། །དད་ཅིང་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་པས། །བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས།་ །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་པར་ཤོག །སེམས་དཔའ་རང་བྱུང་རྔོ་རྗེ་ནི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྙེད་པ་ལྟར། །བདག་གཞན་ཡོངས་ཀྱི་ 


དབུལ་བ་སེལ། །དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བརུར་འཕྲོ། །བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཉ་རྒྱས་ལྟར། །འཛམ་གླིང་བདེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཛམ་གླིང་བདེ་བར་མཛད་དུ་ | 
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`' ° 35།1ི9-:-- ླི 





` “ གསོལ། །ཅེས་སྣང་སྲིད་བྱིན་ཆློབ་མའི་གསོལ་འདེབས་དང་། རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བས་ནང་མཆོད་ཀྱིན་རླབས་བྱས་ལ་ལྕེར་མྱང་། སྐད་ཅིག་གིས་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བས་བགེགས་གཏོར་བསྔོས། སུ་ལས་ཡཾཤེས་ཀྐྱ་མེ་ 


འབར། བགེགས་ལྷག་མ་རྣམས་བསྐྲད། མེའི་རྭ་གུར་དུ་གྱུར། སླར་ཡང་ཕྱག་མཚན་མཚོན་ཆའི་ཚོགས་སྤོས། རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་རྭ་གུར་རུ་གྱུར། སླར་ཁྲོ་ཚོགས་དུ་མ་སྫོས་པས་འགའ་ཞིག་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་ཟློག་པའི་ལས་མཛད། ལ་ལ་ 
ནང་དུ་གཟིགས། སྲུང་བའི་ལས་མཛད་པར་བསྐོམ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་དང་། སྐྱབས་སེམས་ཉེར་གཅིག་གམ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་མཐར་སྤྲོ་ན་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་མ་རྒྱུད་སྤྱི་ལྟར་བྱ། ཚོགས་བསགས། གསོལ་འདེབས། ཚད་མེད་བཞི་ 


ཉིད་རྫོགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་པདྨའི་སྡོང་བུ་ཁ་གསུམ་དུ་གྱེས་པའི་དབུས་མར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ། གཡས་རྟ་མགྲིན་དཔའ་བོ་རྒྱ་མཚོ། གཡོན་གསང་ཡེ་མཁའའགྲོ་རྒྱ་མཚོ། སྟེང་གི་བར་སྣང་དུ་སློབ་དཔོན་ 





པདྨ་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོ། གདན་འོག་ཏུ་མ་མགོན་དམ་ཅན་རྒྱམཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག དབང་བསྐུར། རང་རིགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་རྒྱས་གདབ། དེ་ 


བསྒོམས་ལ་ཚོགས་ཞིང་རང་ལ་བསྟིམ་པ་རྣམས་ནི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའོ། །དངོས་གཞི་བསྐྱེད་བཟླས་གཉིས་ལས་བསྐྱེད་ཆོག་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བདེ་བ་ཅན་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བཀོད་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་དབུས་སུ་མཚན་ 
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༨,༢༩6 


” ༄༅། ` །ནས་བཟླས་པ་ནི། རྒྱ་མཚོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་པདཏི་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཧྲཱིཿ ཡིག་དམར་པོ་རེ་རེའི་མཐར། གཙོ་བོ་ལ་ཡིག་བཅུ། རྟམགྲིན་དང་གསང་ཡེ་ལ་རང་སྔགས། སློབ་དཔོན་པདྨ་ལ་། 


བཛྲ་གུ་རུ། ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་ལ་རང་སྔགས། གསང་ཡེ་ལ་སྔགས་ངོ་ནང་བསྟན་གཡོན་ཏུ་འཁོར་ཞིང་། .གཞན་རྣམས་ལ་ཕྱིར་བསྟན་གཡས་སུ་འཁོར་བར་མོས། སྔགས་བཟླས་པས་སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པའཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་མཆོད། ཐུགས་རྒྱུད་མཉེས། བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་རྣམ་པར་བྱོན། རང་ལ་ཐིམ་པས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ལས་ཉོན་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་སང་གིས་དག བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས། བུམ་གསང་ཤེར་ཡེ་ཚོགས་གི་དབང་བཞི་ཐོབ་པས་རྒྱུད་སྨིན། སླར་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་ 
བྱང་། ཕྱི་སྣོད་པདྨ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། ནང་བཅུད་ཕོ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་རས་གཟིགས། མོ་ཐམས་ཅད་གསང་བ་ཡེ་ཤེས། བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་རྟ་མགྲིན་དབང་ཆེན། ་ཕྱོགས་དང་མཚམས་རྣམས་འཇའ་འོད་མེ་དཔུང་ཐིག་ལེས་ཤིག་ 
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ཤིག་ཏུ་གང་། མདོར་ན་གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན། སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་རང་སྒྲ། དྲན་རྟོགས་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུ་གཉུག་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རང་བབ་ཏུ་མོས་ལ། རིགས་དང་མཐུན་པའི་བགྲང་ 


























2:59&®2:58:9 ཕི 


ཕྲེང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཐོགས་ཏེ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ལ་བཟླས་པ་དངོས་གཞི་བྱ། ཐུན་མཐར་སྔགས་གཞན་གསུམ་པོའང་ཤམ་བུར་སྦྱར་ཏེ་བདུན་རེ་ཙམ་བཟླའོ།  །རྗེས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ནི། ཐུན་འཇོག་པ་ན། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་ཕྱི་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་བཅུད་ལྷ་ལ་ཐིམ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཐིམ། དེ་རྣམས་བདག བདག་ཉིད་ཀྱང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐུགས་ཀའི་དྲཱིཿ ལ་ཐིམ། དེ་མས་རིམ་གྱིས་ཞུ་སྟེ་ནཱ་དར་ཐིམ། དེའང་སྟོང་ཉིད་དུ་ཡལ། བསྒོམ་མེད་ 
ཡེངས་མེད་སྤོས་བྲལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རང་ངོ་ལ་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་བཞག མཐར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་ལྡངས་ལ། ཁྱེར་སོ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྦྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ 
དུ་ཁྱེར་བར་བྱའོ། །ཡང་སྐབས་རེར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་འདི་ལྟར་ཡང་བྱ་སྟེ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྔགས་བཟླས་པ་ལྟར། གཡས་གཡིན་སྟེང་འོག་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འུར་དིར་བཟླས་པ་དང་ཆབ་ཅིག་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་མུ་མེད་པ་ 
འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཉན་རང་རྣམས་ལ་ཕོག ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད། ་ བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་ཕོག ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ 
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དད །་ ཕོག་ ཆོས་གསུང་བ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བསྐུལ་བར་བསྒོམ་མོ། །བསྙེན་པའི་ཚད་ནི་དུས་ཞག་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག གྲངས་ཡིག་བཅུ་འབུམ་ཐེར་གསུམ་མམ་བཅུ། བསྙེན་ཚད་སོང་ནས་རྟ་མགྲིན་སོགས་ཤམ་བུར་སྒྱུར་ནས་བཟླ་སྟེ་གྲངས་ | 
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༄༅། །ཚད་གསལ་ཁ་མ་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་སྒྲབ་མཆོད་དང་གཏོར་དབང་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན་སྔར་བཤམས་པའི་གཏོར་མ་ལ་དམིགས་རྟེན་བྱས་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་ཕུལ་བའི་ 
མཐར། བཟླས་པའི་སྐབས་སྲུ་བདག་མདུན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་བཅས་སྔར་ལྟར་གསལ། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་རྩ་བ་གཅིག་ལ་རྩེ་མོ་ལྔའི་རྣམ་པར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་ལྔ་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། དེ་དག་གི་སྐུ་ 


. གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསྒོམ། ཚོགས་མཆོད་སོགས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་གཞུང་གསལ་ལྟར་བྱས་པས་འགྲུབ། བསྙེན་པ་ཚུགས་པའི་ནུབ་ཐོག་མ་དང་། 


དུས་བཟང་རྣམས་སུ་ཚོགས་མཆོད་བྱ་བའི་ཚེ་གོང་སྨོས་མདུན་བསྐྱེད་ཉིད་གྲུབ་ན་ལེགས་ལ། མ་གྲུབ་ན་བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡངས་མཐར་ཚོགས་བྱིན་བརླབ། ཚོགས་མགྲོན་ནམ་མཁའ་སྤྱན་དྲང་། ཚོགས་དང་གཏོར་མ་གཉིས་ཀ་བདུད་རྩིར་བརླབས་ཏེ་ ཅྱི 


་ ཕུལ་ལ་ཚོགས་རྫས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་རོལ། ལྷག་མ་དང་རྗེས་ཆོག་གཞུང་གསལ་ལྟར་ལ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྐུ་རྟེན་སོགས་ཡོད་ན་རྟེན་བཞུགས་བྱ། མེད་ན་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལ་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་བྱའོ། །འདི་ཁོ་ནས་ཀྱང་འབྲེལ་ 


འཇོག་ཙམ་གྱི་བསྙེན་པ་ནི་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བཅའ་གཞི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་དབུར་གསལ་བ་ལྟར་བཀོད། ཡར་མར་ཚེས་བཅུ་གང་རུང་གི་དུས་སུ་སྔོན་དངོས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཕྱི་སྒྲབ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
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རང་ཉིད་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཉི་བདུད་བཞིའི་གདན་ལ་རྟ་མགྲིན་དམར་ནག་ཁྲོ་ཚུལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་དབང་སྡུད་ཕྱག་རྒྱས་པདྨ་དམར་པོའི་ཕྲེང་ཐ་འདྲེན་ཅིང་། གཡོན་ཨཱཏྤལ་དམར་པོའི་ཞགས་པ་སྡིགས་མཛུབ་ 
དང་བཅས་ཏེ་དཀུར་བརྟེན་པ། དབུ་གཙུག་རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་རྟ་སྐད་མཚེར་བས་སྲིད་གསུམ་གཡོ་བ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཧི་ལ་དྲཱིཿ དམར་སྔགས་ཕྲེང་གཡས་སུ་འཁོར་བ། ལྟེ་བར་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུར་གསེར་གྱི་རྡོ་ 
རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ལྟེ་དབུས་སུ་ཆོས་བྱུང་བསྣོལ་མ་ཟུར་དྲུག་དགའ་འཁྱིལ་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་པད་ཉི་རོའི་སྟེང་དུ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས། གསང་བར་པདྨ་འདབ་བཞིར་རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་གདན་འདེགས་པའི་ཚུལ་ཅན། མགྲིན་པའི་པད་ཟླ་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དམར་པོ་བགྲང་ཕྲེང་དང་པདྨ་འཛིན་པས་བཞེངས་སྟབས། ྤྱི་བོར་སློབ་དཔོན་པདྨའམ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་བཅས་གསལ་ 
བཏབ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་གཞུང་ལྟར་བྱ། དེའང་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་བསྐྱེད་ཆོག་གྲུབ་པའི་མཚམས་སུ་ལུས་དཀྱིལ་འདི་བཞིན་གསལ་བཏབ་ལ་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་སོགས་ལ་འཇུག མཁའ་སྦྱོད་པའི་བཞེད་པར་ཕྱི་དཀྱིལ་ཡང་བཀོད་ 


_ པ་ཡིན་ཀྱང་གཞུང་དོན་སྙིང་པོ་འདི་ཉིད་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །འདིར་སྤྱིམགྲིན་གྱི་ལྷ་འགོད་ཚུལ་ཡང་གད་དེའི་བཞེད་པ་ཡིན་ཀྱང་བསྡུ་ན་མགྲིན་པའི་ལྷ་མི་བཀོད། བླ་མ་རིག་བདག་གི་ཚུལ་དུ་བསྒོམས་པས་ཆོག བཟླས་པ་ནི་ནུས་ན་རླུང་བུམ་པ་ཅན་དང་ 
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༄༅། །སྦྱར་ནས་རླུང་སྔགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བཟླས་པ་ལ་གཙོ་བོར་བྱ། མི་ནུས་ན་གཞུང་ལས། རླུང་བཟུང་སྔགས་བཟླ་གང་གོམས་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བས་བར་རླུང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ངག་བཟླས་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པ་ནི་གསང་སྒྲབ་ 
ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ལྟེ་འོག་ཏུ་གཏུམ་མོ་ཨ་ཤད་དམ་ཐིག་ལེ་མེའི་རང་བཞིན་དམར་ཞིང་འཚེར་བ་གསལ་གདབ། རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ཚེ་སྙིང་གའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་གཏུམ་མོའི་མེ་དང་བཅས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བརྟན་གཡོ་སྣོད་ 
བཅུད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏུ་བཞུས། རླུང་ནང་དུ་འོང་བའི་ཚེ་དེ་དག་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་བརྒྱུད་དེ་ལྟེ་བའི་མེ་ལ་ཐིམ་པས་སྡོང་རྩ་མར་ཁུས་བརླན་པ་བཞིན་ཏུ་གཏུམ་མོའི་མེ་ལྕེ་ཧར་གྱིས་འབར་བས་བདེ་ཆེན་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་མོས་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་བཞག ཡང་འོད་ཟེར་སྔར་བཞིན་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། བྱང་སེམས་སུ་ཞུ་བ་མེ་ལ་ཐིམ། དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཐོབ་ཅིང་བདེ་ཆེན་སྐྱེས། ཡང་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། འགྲོ་བ་དྲུག་ལ་ཕོག བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་པས་དེ་དག་བྱང་སེམས་སུ་ཞུ། སྙིང་རྫེའི་ངང་དུ་རླུང་རྡུབས་པས་མེ་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ལ་སྟོང་ཉིད་དུ་བཞག མཐར་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྟ་རྣམས་རང་གནས་སུའོད་དུ་ཡལ་ནས་མཁའ་ལ་ 
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མདུནསྒོལ་ཚུལ་རྙིངམསྱ་མཚུངསབྱཚོག་ཀྱང་ཕྱགརྒྱན་དུ་ུན་སྟོད་བདག་བསྐྱེད་ཐུནསྨད་མདུནབསྐྱེདམཆད་བསྟད་སོགསསྒྲས་པ་ཆེབར་མཛོད་པར་སྣང་། བ་པ་རྫོགས་པའི་མཇུག་ཏུ་དངོས་བཞིའི་བཟླས་སྒོམ་རྣམས་ཁྱུག་ཙམ་རེ་བྱས་ 
ལ། སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་མེ་འོད་ལྟར་རྣོ་ཞིང་ཚ་ལ་གདུང་བ་ཕྲོམ་ཕྲོམ་ཤར་ཤར་དུ་འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དྭངས་མ་སྤྱི་དང་། ད གས་བསལ་ཡིད་ལ་འདོད་པའི་དངོས་པོ་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་སྙིང་གའི་ས་བོན་ 


བཟླའོ། །གསུམ་པ་ནི། བཅའ་གཞི་ནང་སྒྲུབ་ལྟར་བྱ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སྲྭ། .སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་རྣམས་སོང་བའི་མཚམས་སུ། ཨོཾ་མཧཱ་ཤུྱ་ཏཱ་སོགས་བརྗོད། གཟུང་འཛིན་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པར་གྱུར། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉི་དང་། །ཟླ་ 
བའི་གདན་ལ་རང་སེམས་ཧྲིཿ །ཡོངས་གྱུར་པདྨ་ཧྲཱིཿ ཡིག་མཚན། . །འོད་འཕྲོས་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་། །རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་བསྡུས་ནས་ཐིམ། །དེ་ལས་བདག་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དམར། ། 





. གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་གར་གྱིས་བསྒྱིངས། །དབུ་སྐྲ་གྱན་བརྫེས་དར་གྱིས་བརྒྱན། །རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་སྤས། །ཕྱག་གཡས་པད་ཕྲེང་གཡོན་པདྨ། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཡུམ་གྱིས་འཁྱུད། །དམར་མོ་གཅེར་བུ་སྨྱན་གསུམ་པ། ། 


དང་ཐོད་པའི་རྫས་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ལ། སྔགས་རྣམས་སྦྲེལ་བའི་ཤམ་དུ། བ་སུ་སིདྡྷི་ནཱ་ནཱ་ཁ་དྷེསིདྡྷི་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧྲུཾ། སྡི་སིདྡྷི་ས་མ་ཡ་སྡུས་སྡུས་ཧྱུ་ུ་པུའྱི་ཱ་ཤཾཀུ་རུ་ཛཱ རྭཏྣ་སིདྡྷི་ས་མ་ཡ་ཧྲཱི་ཧྲཱི་ཛཿ ཛཿ ཞེས་བཏགས་པ་ཇི་ཙམ་འོས་པ་ ཁས 
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འུལ 











༄༅། ོགོ་གོ་ོ་་གགཟའཐོདྲོོག ཐོད་པ་སྐམཔོ་རུས་རྒྱན་ཅན། ། རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དར་དཔྱངས་བརྒྱན། །ཡེ་ཤེསམེ་རིའི་དབབུས་ན་བཞུགས། །ཡབཀྱི་སྐུལ་རྩ་གསུམ་དང་། །འཁོ །འཁོར་ལོ་ལྔ་པོ་གསལ་བ་ཡི། པྨ ་ 
སྤྱི་བོར་བདེ་གཤེགས་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུ་ཅན། །རྩ་འདབ་མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་གཉིས། །འཁོར་ལོ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །མགྲིན་པར་པདྨའི་སྤྱན་རས་གཟིགས།, །དམར་པོ་པདྨ་དྲིལ་བུ་ཅན།. །རྩ་འདབ་མཁའ་འགྲོ་ ; 


བཅུ་དྲུག་ནི། །པདྨ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །མཐེང་ག་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཅན། །རྩ་འདབ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་བརྒྱད། །རྡ་རྗེ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །ལྟེ་བར་རིན་ཆེན་སྨྱན་རས་གཟིགས། །སེར་པོ་རིན་ཆེན་དྲིལ་བུ་ 


ཅན། །རྩ་འདབ་མཁའ་འགྲོ་དྲུག་ཅུ་བཞི། །རིན་ཆེན་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །གསང་བར་ལས་ཀྱི་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ལྗང་གུ་རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་བུ་ཅན། །རྩ་འདབ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བཞི། ། རྒྱ་གྲམ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས། །ཀུན་ཀྱང་རིན་ཆེན་ ། 
རུས་པས་བརྒྱན། །ཡབ་རྣམས་ཐུགས་ཀར་རྟ་མགྲིན་དང་། ། །ཡུམ་རྣམས་ཐུགས་ཀར་ཕག་མོ་གསལ། ། །རང་གི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་དང་། །ལྟེ་བར་དཔའ་བོ་གིང་ཆེན་བཞི། །གསརཡེའིསྱི་ཕོངད་བཟབདཀར། །ལྟེ་བར་རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་མ། ། ། 


རོ 























ཀུན་ཀྱངཐོདཔ་སྐམ་རྨོན་དང་ རིན་ཆེན་རུས་རྒན་དར་གྱིས་མཛེས། ། །པདྨ་ཉིཟླ་རོ་གདན་ཅན། །མི་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་སྲ་འགྱིང་། ེ་དག་མ་ལུས་ཐམས་ཅདཀྱ། བརླ སྱེ་སོགས་གནས་གསུམ་བྱིནརླབས་ནས་དབངབསྐུར་རྒྱས | 




















ད /8ཏི9ིི3998-29ི་ 


གདབ་པར་དཀྱུས་བཞིན་བྱའོ། །བཟླས་པའི་སྐབས། འདོམ་བར་དུ་ཡཾ་ལས་རླུང་དཀྱིལ་ལྗང་གུ་ཡི་གེས་མཚན་པ་ཡང་ཞིང་གཡོ་བ། ལྟེ་འོག་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཨ་ཐུང་དམར་པོ་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན། སྤྱི་གཙུག་དབུ་མའི་ཡར་སྣེར་ཧཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ 
འཁྱིལ་ཞིང་འཛག་ལ་ཁད་པ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ལ་རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་འབུད། སྟེང་འོག་གི་རླུང་ཁ་སྦྱོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རླུང་དཀྱིལ་གཡོས། གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཏུ་འབར། དེས་གཏུམ་མོའི་མེ་ 
སྤར དེས་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་བདེ་ཆེན་ཏུ་འབར་བ་སོགས་རིམ་བཞིན་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་འབར་བས་ཧཾ་ཡིག་བཞུས། དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་བབས་པས་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་གང་། དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་མོས་ལ་རླུང་བཟུང་ཞིང་ 
ཡིད་བཟླས་བྱ། དེ་བཞིན་དྲུ་བང་སེམས་བབས་པས་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་གང་། མཆོག་དགའ་སྐྱེས། སྙིང་ག་གང་། ཁྱད་དགའ་སྐྱེས། ལྟེ་བ་གང་། ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བ་ལ་སེམས་བཟུང་ཞིང་ཡིད་བཟླས་སོ་སོར་བྱ། དེ་ནས་རླྱུང་ཕྱིར་བསལ་བའི་ ` 





ཚེ་ཐུགས་སྲོག་དྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས། འྲ་བ་རིགས་དུག་སོགས་འཁོར་འདས་ིནང་སྣོདབཅུད་ཐམས་ཅད་རླུང་ནང་དུཇུབས་པ་དངདབེརམེད་དུ་བསྡུས། . དངོས་འཛིན་འཁྲུལ་རྟོག་གི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་ 














འབར་བའི་མེས་བསྲེགས། རླུང་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དྲྭངས་མའི་ཐིག་ལེར་ཐིམ། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ཐ་མལ་ཤེས་པ་མ་བཅོས་གཉུག་མ་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་ ཕོགས་མེད་རིས་མེད་ཀྱི་རྩལ་ཆེན་སྦྱོང་ལ་བཟླས་པ་བྱ། མདུན་རྟེན་ 









































ཕྱུ ` 





༄༅།་ །ལའང་རང་ཉིད་ཇི་ལྟ་བར་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྲོ་བསྡུ་བྱ། ཐུན་མཐར་བདག་མདུན་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་ཚ་ལ་གདུང་བས་སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་མོའི་སྙིང་ག་དང་གསང་གནས་ནས་བཟུང་སྟེ་རང་དབང་མེད་པར་མདུན་, 
ཏུ་བཀུག་ སླར་ཡང་འོད་ཟེར་གྱིས་གདུངས་པས་མར་གསར་ཉི་མས་བཞུ་བ་བཞིན་དེ་དག་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་ངོ་བོར་ཞུ་བ་སྒྲུབ་རྫས་དང་རང་གི་གསང་བའི་ལམ་ནས་དྲངས་ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿ ལ་ཐིམ་པར་མོས་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་དྲག་ཏུ་ ་ 
. བསྒོམ། བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཤམ་བུ་བཅས་ཀྱི་གྲངས། དུས། ཟློ་ཚུལ་སོགས་གོང་དང་མཚུངས། འདིར་ཐུན་མོང་གི་ལས་གཙོ་བོར་སྒྲུབ་ན་སྦ་ལྕག་དང་བ་མཁལ་སོགས་ཀྱི་བཅའ་གཞི་དགོས་ཀྱང་མཆོག་སྒྲུབ་ལ་དེ་དག་མེད་ཀྱང་ཆོག་པས་འཇུག་པ་ ཁ; 
བདེ་བ་གཙོར་བཏོན་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲབ་པ་དེ་ཉིད་གྲུབ་མ་ཐག་པར་མར་ཁུ་ཡམ་ཤིང་། རིན་ཆེན་ཟས་ནོར་གོས་དང་འབྲུ་སྣ་ཤིང་ཏོག་སོགས་གང་འབྱོར་ལ་སྣང་བ་དབང་སྦུད་ཀྱི་སྦྱིནསྲེག་སྤྲོས་མེད་ལུགས་སྤྱི་ལྟུར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། ལུས་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་། སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ། གཏི་མུག་སྤྱན་རས་གཟིགས། རྟོག་ཚོགས་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ། ེ་སྡང་རྟ་མགྲིན། . འདོད་ཆགས་གསང་ཡེ། ང་རྒྱལ་དཔའ་པོ། ཕྲག་དོག་དཔའ་མོ།: ཁམས་ལྔ་རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ། ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་ 
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དང་བཅས་པ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ། . དགེ་སྡིག་གི་རྟོག་པ་དམ་ཅན་སྲུང་མ་སྟེ། དེ་དག་མ་རྟོགས་པས་འཁོར་བའི་རྣམ་པ། རད་བཞིན་རྟོགས་པས་མྱང་འདས་ཀྱི་ངོ་བོ། ལྷ་སྐུ་སེམས་ཀྱི་རང་རྩལ།. སྒྲ་གྲགས་སྟོང་བརྗོད་མེད། རིག་པ་གདོད་ནས་སྤྲོས་ 


























38 &:9:: 


།བལ་ཆོས་སྐུ། ཡོལ་དོབྱ་ཡོལོ་ཅོན་ལས་འོདས་པོའི་གོོས་ ལུགས གོགམོའི་དོད་ལོབོ་རོར་བབྱོ་གནོས་པས་སྨམོ་བླབསོཐོསོཅོད་མཐོརོ་ོག་གིལོམོདུ་བློསང་པར་ོ། །གཞན་ཡང་གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པའི་གདམས་ངག་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་ཞེས་ལྷ་ . 


(4༡ ༈'] *; ད༽༽-¬× ༢༤7༨ ¦ ¬, (5༡ ༡༡༩༥. 4 '52577‰---¬26 “༡༩༠ '"། = ཏེར. - ། *?23 2?» ›--, „-; འྲི་ཧིཿ ༨ ལུས་ཀྱི་ནང་མེས་གང་། མོས་ 
ལྔ་བསྙེན་སྒྲབ་སྤྱིའི་ཟབ་གནད་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། རླུང་རོ་དྲག་ཏུ་འབུད། མེ་ལས་འོད་འཕྲོས། རྒྱལ་བྲ་མས་བཅས་ཀི་ུ་གསུངཐགསཀིབིནྨནབས་བསུས། ལྟེ་བའི་མེ་དང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ལ་ཐིམ། ཡུས་ཀྱི་ནང་མེས་གང་། མོས་ 
ཡ ུ་ཕྱའི་ཟབགནདའདྱ་ཉར་གསུངས་ཏ།རྱུང་ར་དག་ཏུ མཐར་གཉིས་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཞག་པ་ 'ལོངས་སྐུར་བསྲེ་བའོ། །ཡང་རེས་འགའ་གཞན་དབང་དུ་བྱ་འདོད་པའམ། ཡིད་ཡུལ་དུ་སྡུག་ཅིང་ཆགས་ ༢ 
པའམ། སྙིང་རྗེ་བའམ། ( ཞེ་སྡང་བ་སོགས་གང་བྱུང་ཡང་རང་ཉིད་སྐུ་མདོག་དམར་བ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། དམིགས་ཡུལ་གྱིས་གཙོར་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀུག བྱམས་སྙིང་རྗེ་དྲག་ཏུ་བསྒོམ། ལྟེ་བའི་མེ་དང་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧྲཱིཿ ལ་ཐིམ། མཐར་མི་དམིགས་པའི་ངང་དུ་བཞག་པ་ནི་སྤྲལ་སྐུར་བསྲེ་བའོ། །དེ་ནས་ལུས་བཏང་སྙོམས་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཉམ་བཞག ངག་བཏང་སྙོམས་སྨྲ་བརྗོད་བྲལ་བ། སེམས་བཏང་སྙོམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྷ་ 








སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ། ཕྱི་སྣང་བརྒྱ་ཡན། ནང་རིག་པ་རང་གྲོལ། ལུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས། རྩ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ། རླུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་།. དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་སློ་བུར་གྱི་རྣམ་རྟོག་དཀར་ནག་གང་སྐྱེས་ཀྱང་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་ལ་ཅེར་གྱིས་ 


















































ཏྲི 


`“ 596 ` ` 

















༄༅། །བལྟས་པས་རྟོག་པ་དེ་རང་སྐྱེ་མེད་རྩ་བྲལ། འགག་པ་མེད་པ། དམིགས་གཏད་བྲལ་བ་ལྟང་ལྷང་འཆར་རོ། །འདིནི་ཆོས་སྐུ་དང་བསྲེ་བ་མཆོག་གི་གཏུམ་མོ་ 
སྙིང་པོའོ། །སྒྲབ་པ་སྔ་རྗེས་ཀྱི་བར་དུ་མཆོད་གཏོར་ཁ་གསོ་བའམ། ་ཡུན་རིང་ན་བརྗེ་བ་དང་། ནང་གསང་སྒྲུབ་པ་ལ་དགོངས་མོའི་ཐུན་ཐམས་ཅད་དུ་ཚོགས་མཆོད་གྲུབ་ན་ལེགས་ཤིང་མ་གྲུབ་ན་སྒྲབ་པ་གང་ཡིན་གྲུབ་པའི་མཇུག་ཏུ་ཚོགས་གཏོར་རྒྱས་ . 


























` རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་གཞུང་དང་ཡིག་རྙིང་གཏེར་ཁ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་གུང་སྤྲོས་ཏེ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། . ལྟ །རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ་ལྷ་ལྔའི་རྒྱུན་ཁྱེར་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་པདྨའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ་།པདྨ་ | 
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རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་ལྷ། །རྒྱ་མཚོ་ལྔ་ལ་གུས་བཏུད་དེ། །ཡང་ཟབ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །འཁོར་ལོ་གསུམ་དྲིལ་གདམས་པ་འཆད། །ཐོག་མར་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་ནི། །བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུན། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་ 
བར། །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུན། །བདེ་ལྡན་ ག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཞིང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གོ་འཕང་སླད། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལུས་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་དབུས་ཧྲཱིཿ ཡིག་དམར། །འོད་འཕྲོས་བདག་ལུསའོད་དུ་ཞུ། །ཐུགས་རྗེཆེན་པོའི་སྐུ་རུ་གྱུར། །དམར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཞི་ཞིང་འཛུམ། ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར། །མཐའ་གཉིས་པད་ཕྲེང་པདྨ་དམར། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །སྐྱིལ་ཀྲུང་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས། །དབུ་གཙུག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར། །མཉམ་བཞག་སྤྲུལ་པ་སྐུ་ཡི་ཆས། །ཐུགས་ཀར་རྟ་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས། །དམར་པོ་པད་ཕྲེང་དབང་སྡུད་རྒྱ། །བརྐྱང་བསྐུམ་ཞིམ་ཁྲོ་ཡི་ཚུལ། །པད་ཉི་མེ་དཔུང་ཀློང་དུ་གསལ། ཐུག་སྲོག་ཧྲཱིཿ ཡིག་དམར་པོས་མཚན། །ལྟེ་བར་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དམར། །ཁྲོ་འཛུམ་ཆགས་ཉམས་རུས་རྒྱན་ཅན། །ཕྱག་བཞིས་ 
གྲི་ཐོད་རལ་གྲི་དང་། །བ་ཤཱི་ག་འཛིན་བརྐྱང་བསྐུམ་ཞབས། །པདྨའི་གདན་ལ་རིགས་བཞི་ལ། །མཁའ་འགྲོས་བཏེགས་ཤིང་གཙོ་བོ་ལ། །བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་བར་མཛད། །དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་གདོད་མ་ནས། །རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་ 
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བུ ཛ 





༄༅། ོ „- -  །ཕོའོ། བླགས་པའི་རིམ་པ་ངག་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། རང་གི་ཞལ་ནས་སྔགས་བཟླས་པས། །མཁའའགྲོས་སྔགས་སྒྲོགའོད་དམར་གྱིས། །ྙིངགའི་ལྕ་བསྒུལ་བཟླས་པ་དང་། ཱ ཞོད་ཀྱིས་སྤྱ་ཐོའི་ 


_ རིགས་བདག་བསྐུལ། །ངེས་ཀྱང་སྔགས་བཟླས་འོད་དམར་འཕྲོས། །རྒྱལ་རྣམས་སེམས་ཅན་དོན་ལ་བསྐུལ། །བྱང་སེམས་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་སྦྱངས། །རྡོ་རྗེལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་བསྐྱེད། །ཉན་རང་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་བསླུངས། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་ , 


འི 
སྒྲིབ་གཉིས་བཅོམ། །ཚུར་འདུས་སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་དག་ནས། །ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་ངང་གནས་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨའི་ཧཱུཾ། །ཞེས་ཡིག་བཅུ་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་བཟླ། །ཐུན་མཐར་སྤྲོ་ན་དེའི་ཤམ་དུ། །ཨོཾ་དྷུ་མ་གྷ་ཡེ་ན་མཿ སྭཱ་ཧཱ། . ཧ་རི་ 


ནི་ས་རྭ་ཙྲ་ཧི་ཡ་དྷཾ་ཛཿ་ ཞེས་བཏགས་པའང་ཅི་རིགས་བླླའོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་འཁོར་ལོ་མ་བརྟེན་པ་ནི། | ལུས་ལྷ་སོ་སོའི་གནས་སུ་ཐིམ། །རང་ཡང་འོད་ཞུ་ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿ རྭ། །དེ་ཡང་མས་རིམ་འོད་དུ་ཡལ།. .- 


ནཱ་ད་སྟོང་ཉིད་འོད་གསལ་དང་། །སྤྲོས་པའི་མཐའ་བྲལ་ལྟ་བ་རྟོགས། །མ་བཅོས་རང་ལུགས་སྒོམ་པར་གནས། །དེ་ལས་མི་འདའ་མཉམ་ཉིད་སྤྱོད། །བརྟན་ཐོབ་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིའི་བདག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཆོག་ཐོབ་ནས།. །ཁམས་གསུམ་ 














` 435 ` 




















འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཤོག །ཅེས་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་ཁྱེར་སོ་གསུམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལམ་དུ་བསླང་བར་བྱའོ། །སྒྲིབ་པ་མྱུར་དུ་སྦྱོང་བའི་ཕུལ། །མཆོག་ཐུན་གཅིག་ཅར་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །འདིས་ཀྱང་མུ་མཐའ་མེད་པའི་འགྲོ། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་རབ་ , 
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_ སྒྲོལ་ཤོག. །བ་མཁལ་མའི་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ལ་རིགསའགྲེསམ་བསླད་པའི་རྒྱུན་ཁྱེར་འདིའང་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་དཔལ་སྤྲུངས་ཡང་ཁྲོད་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ལཾ །།ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལུགས་ 


གཉིས་གང་ལ་སྦྱར་ཡང་རུང་བའི་གནས་ལུང་ཁྱེར་བདེར་བསྡུས་པ་ཐུགས་རྗེའི་འཕྲུལ་ཞགས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །མི་བཟད་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། །མཚན་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྐྱོབ་མཛད་པ། . །ཐུགས་རྫེའི་དབང་ཕྱུག་ལ་བཏུད་ནས། །གནས་ལུང་ 
ཆོ་ག་འདུས་གསལ་སྤེལ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་ཤིང་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་གང་ཞིག ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོར་ཡང་སྲིད་ལུ་གུ་ 
རྒྱུད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་གདགས་པར་འདོད་པས་གནས་ལུང་གི་ཆོ་ག་བརྩམ་པར་སྐབས་སུ་བབས་པ་ནི། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་དགུ་ལྷ་ལྔ་གང་དང་འབྲེལ་བ་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་ཆས། ༽ ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་དང་། ལྷོ་སྒོར་སྦྱོང་སྟེགས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་བྲིས་པའི་གདན་ལ་ཚེ་འདས་ཀྱི་མིང་བྱང་དྲི་རྟེན་གོས་བཟང་གིས་ཀླུབས་པ། .བགེགས་གཏོར། གུལ་ཡུངས། ཏིལ་ནག ཁྲུས་ཆས། ཟས་བསྔོ་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བ་རྣམས་ 


ཚོགས་པར་བྱས་ལ། བདག་མདུན་བུམ་སྒྲབ་བདག་འཇུག་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་བར་དུ་དཀྱུས་ལྟར་བཏང་། ཚོགས་ལ་མ་རོལ་པའི་བར་དེར་འདིར་འཇུག ལྷ་ལྔའི་སྐབས་བདག་མདུན་བཟླས་པ་ཡན་གྲུབ་ནས་དཀྱིལ་ཆོག་ཆེན་མོ་གཏང་སྐབས་བུམ་སྒྲུབ་ལྷ་ 
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ཁྲ 


` ཤཿ 


-༄༅།་...`.. །དགུས་རིགས་འགྲེ་བསྐྱེད་ཆོགའདོར་ལེན་ཕྱེད་པར་བྱ་ཞིང་། བསྡུས་པ་ཚིགས་བཅད་མའི་སྐབས་སུ། . བསང་སྦྱང་། པདྨ་བའི་སྟེང་དུ་ཐོ་དཀར་ལས། ¦ །མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་བུམ་པའི་དབུས། །པདྨ་ཉི་སྟེང་ཧྲཱིཿ 


བསྐུམ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་འགྱིང་། །ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་དང་། . །ཐུགས་སྲོག་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ། །སྤྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། །བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སུར་ཡངདབང་ལྷསྱནདྲངསཏེ། །དབངབསྐུསུ་གང 





དྲི་མ་དག །ཆུ་ལྷག་ཡར་ལུད་གཙོ་འཁོར་ཀུན། །འོད་དཔག་མེད་པས་རྒྱས་བཏབ་གྱུར། །མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་བདུད་རྩི་གཏོར་ཞིང་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཀ་པཱཱ་ལ། །ཡངས་པའི་ནང་དུ་རྙཾ་ཡིག་ལས། །མཆོད་རྫས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་ 
._ མེད་པ།  །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ལྟ་བུར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾཨཱཿ ཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ། དྷཱུ་པེ་དང་པུའྤེ་ནས་འཕྡའི་བར་དུ་སྦྱར་བས་བྱིན་བརླབ། ཨོཾ། མཆོད་ཡོན་བདུག་སྤོས་མེ་ཏོག་སྣང་གསལ་དྲི། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་་ལྔ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ། ། 








དམར་ལས། །བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་གསལ། །སྟེང་དང་གཡས་གཡོན་འོག་གི་ཆར། :།པད་འབྱུང་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །རྟ་མགྲིན་དཔའ་བོ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །གསང་ཡེ་དཔའ་མོ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །སྐུ་ 
མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས། །གསལ་ལ་མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། ,།ལས་བུམ་ནད་དུ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ། །དམར་པོ་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་། །གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་བསྣམས། །ཁྲོ་བོའི་ཆས་ལྡན་མེ་དཔུང་ཀློང་།. །བརྐྱང་ 
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མི་ལས 











ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩི་བདེ་བའི་གནས། ཆིན་གས་དདཞུནམ་དགའབདྱེཆོས། བོ་གོས ་ོ་ོ་ོ་ཡོཤས་མཆོདཔའི་སྤྨོ མཆོད་པའོ་བཞོས་ལོ་དོསྤོབ་མལོ་་གོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨརྷཾ་པྲཏིཛྣ་སཱ་ཧཱ། | དེ་བཞིནཏུདཱ་པེདངཕྲའ་སོགས་སྦྱར་བས་མཆོད། ཨོཾ་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྐུ། ། །སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་སྡུད། །སྤྱན་གྱི་འོད་ཟེར་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། ། །ཞལ་ནས་རྲུཾ་སྒྲས་ 
སྟོང་གསུམ་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས། །ཤངས་ནས་ ཡེ་ཤེས་རླུང་གིས་ཉོན་མོངས་འཐོར། །སྙན་གཉིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འདུལ་ཐབས་མཛད། །ཕྱག་གཉིས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་སྦྱོར། །གཡས་པས་བགྲང་ཕྲེང་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྣ་འདྲེན། ། 

གཡོན་པས་པདྨ་འཁོར་བའི་སྐྱོན་དང་བྲལ། །ཞབས་གཉིས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞུགས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དྲུག་པ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན། ! །འགྲོ་རྣམས་མ་ལུས་ཐུགས་རྗེས་དབང་དུ་སྡུད།. ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། ། 
བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྔུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། ། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམས་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། །ཅེས་བསྟོད། ། རང་སྲོག་སྔགས་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོས། །གཟུངས་ཐག་བརྒྱུད་དེ་བུམ་ལྷའི་ 


ལོ 




















རྒྱུད་ བསྐུལ་གྱུར། ། །ཡིག་ ་བཅུ་སོགས་ ་བཟླ། ལས་བུམ་ལ། . ཨོཾ་ཧྲཱིཿ པདྨྷརྷཀྲིཏ་ བཛྲ་ཀྲོ་ ཏཱ ཡ་ ཕྲིབ ་ལུ་ཧུ ཡུཾ ་ཕཊ། ཅེས་བཟླས་ལ། བུམ་ ལྷ ་བདེ་ཆེན་ བདུད་རྩིའི ངོ་བོར་གྱུར། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ པོས་ལས རྣམས་ ་བསྒྲུབ་ པར་མཛོད། ' ། །དེ་ནས་ 
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ཝི ་ 


༄༅། ཏ , །དམིགས་རྟེན་མདུན་དུ་བཀོད། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བྲན་ལ་བསང་སྦྱང་། ཧྟོང་པའི་ངང་ལས་མེ་གེ་ཞྲཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཆོ་ལས་འདས་པ་གསོན་པོའི་དུས་ཀྱི་གཟུགས་དང་ཆ་ལུགས་ཇི་ལྟ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
།ཚོགས་ལ་གདོང་ཕྱོགས་ཏེ་འདུད་པས་གནས་པར་གྱུར།. རང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རླུང་མེད་པའི་མར་མེ་ལྟ་བུ་བཀུག་སྟེ་དེའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་སྙིང་གར་གནས་པར་གྱུར། ཧྷུཾ་མཛད་གྱི་ 
རྒྱས་། ན་མོ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་ 
| རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པའི་མཐུས། ཚེ་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རིགས་དྲུག་སྐྱེ་གནས་བཞི་གར་གནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ 
གིས་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག ལན་གསུམ་གྱིས་བཀུག. ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་བསྟིམ། བགེགས་གཏོར་ཨ་ཀཱ་རོས་བརླབ་གཡས་གཡོན་ཏུ་བསྐོར་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བིགྷན་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བིཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཐཱ་ཁི་ཨུངྒ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ 
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_།ལྷ་ཀླ་གནོད་སྦྱིནདྲི་ཟ་དང་། ,།ལྟོ་འཕྱེ་ས་བདག་རིགས་རྣམས་དང་། །གྲུལ་བུམ་དང་ནི་གཉན་གྱི་རིགས། : །ཡི་ ( 
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]དཱྭགས་ཤ་ཟའི་རིགས་རྣམས་དང་། །དེ་བཞིན་སྟོབས་ཆེན་བདུད་ཀྱི་རིགས། །བཙན་དང་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་དང་། །མ་མོ་གཤིན་རྗེ་ལ་སོགས་པ། །ཟྱེད་རྣམས་ཀུན་གྱི་ལན་ཆགས་ནི། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བྲལ་གྱུར་ཏེ། །ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་། 


ཀུང་དྲསའ་ི་་ 








གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་བསྟར། ` །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་རེས་བྲེས་པ་དེར། ཀཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། - །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར།་ ༈ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ 


དང་། །ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་མ་འགྲོགས་ཤིག །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ལམ་མ་སྟོན། །ཚེ་ལས་འདས་པའི་སེམས་ཅན་འདིའི། །སེམས་ཀྱི་མདུད་པ་མྱུར་དུ་ཁྲོལ། །གཏོར་མ་དོར་ལ་བགེགས་བསྐྲད་པ་ནི། ཧྲུ ང་ནི་པདྨ་དབང་ཆེན་ཏེ། །ཐམས་ 
ཅད་ང་ཡིས་རང་དབང་སྒྱར། །ང་ཡི་བཀའ་ལས་མ་འགལ་བར། །རང་རང་གནས་སུ་བྱེར་བར་གྱིས། །རྟ་སྔགས་དང་སྭམྨྨ་དྲག་ཏུ་བརྗོད། གུ་གུལ་དང་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བསྐྲད། ཏིལ་དང་མེ་ཆུ་བཤམས་ལ། ཚེ་ལས་འདས་པའི་སྙིང་གར་ཐོགས་ 
མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཀཾ་ནག་པོ་ལས་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་གནས་པ་དེ། ལྟེ་བ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་འོད་ཀྱིས་དེད་པས་མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། མེར་སྲེག་ཅིང་ཆུར་དོར་ལ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པི་ད་ཧ་ན་བྷསྤི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་ ' 
གསུམ། སྔགས་བཏབ་པའི་བྱེ་ཡུངས་ཀྱིས་བྲབས་ལ་ཡིག་བཅུ་དང་། སྦྱོང་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་སྔགས་གང་ལྕོགས་དང་། ཀཾ་ཀནི་དང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། དེ་ནས་རྟེན་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བ་ནི། ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། །ཤེལ་གྱིས་གཞི་ 
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དང་འཇམ་དབྱངས་དང་། . །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལ་བརྒྱན་པར་བགྱི། །སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་རབ་བཀྲ་ཞིང་། །གང་ལ་རེག་ན་བདེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི། །གོས་བཟང་རིན་ཆེན་བདག་བློ་སྦྱོང་ཕྱིར་འབུལ། , །བཟོད་པ་དམ་པའི་གོས་ 














༄༅། ྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏླཐཱག་ཏ་ཨ་ཐིཌཀཏེས་མསྭཤཱཾ་ཡ་ནཾ།རྒྱལབའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་། །དམིགས་སུལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྲབ་པ་སྦྱངསླད་དུ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་] 
ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། །དམིགས་ཡུལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག: །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ཁྲུས་གསོལ། །དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས།- །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བགོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །ཨོཾ་རཱུཾཏཱིྲཿ ཨཱཿ སརྦ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྐུ་ཕྱི། དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒྱུར་བའི། །ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་དམ་པ་འབུལ།. །གོས་བཟང་སྲབ་ལ་འརམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།: །རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་དེ་དང་དེ་དག་གིས། . །འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 


ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་སྔ་ཨཱཿ ཧྲུ ཞེས་རྒྱན་དང་ན་བཟའ་ཕུལ། ཁྲུས་ཆུ་ལས་བུམ་དུ་བླུགས་པས་དམིགས་རྟེན་བཀྲུ་ཞིང་། ཚེ་ལས་འདས་པ་རིགས་ཀྱི་བུ། ; །ོན་དྲུག་རྒྱུ་ལས་ལོག་པའི་གནས། །འདི་ནས་སྟེང་འོག་འཇིག་རྟེན་ན། ། 
འགྲོ་དྲུག་ཅེས་བྱ་འཇིགས་རུང་བའི།.. །སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ།  །མི་བཟད་ཁྱོད་ཀྱིས་མྱོང་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཕྱིན་དྲུག་ཆུ་བོ་འདིས་བཀྲུའོ། །ཡི་གེ་བཅུ་པ་དང་། ཚེ་ལས་འདས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤུདྷེ་ 
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` ཏི ླི 


_ ཤུདྡ་བིཤདེ་སྭཧཱ། ་ཞེས་པ་ཙམ་མམ། ཅུང་ཟད་སྤྲོ་ན། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་པས། ཉོན་མོངས་གཏི་མུག་སྦྱོང་བྱེད་པ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་སྐུ་ཡི་ཁྲུས་གསོལ་ལོ། '།སྔགས་བརྗོད་པ་འགྲེ། ༽རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་ 


རྣམ་དག་པས། །ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་སྦྱོང་བྱེད་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་ཁྲུས་གསོལ་ལོ། །ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་པས། །ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་སྦྱོང་བྱེད་པ། ཀམཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་ 
ཡོན་ཏན་ཁྲུས་གསོལ་ལོ། །འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་པས། །ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་སྦྱོང་བྱེད་པ། ]།སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་གསུང་གི་ཁྲུ་གསོལ་ལོ། །འདུབྱེད་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་པས། །ཉོན་མོངས་ཕྲག་དོག་སྦྱོང་བྱེད་པ། ་། 
བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་ཕྲིན་ལས་ཁྲུས་གསོལ་ལོ། །བུམ་ཆུས་རྟེན་ལ་བྱབ་ཅིང་། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དུག་མི་མངའ། །དཀོན་མཆོག་བདེན་ 
པས་དུག་བཅོམ་མོ། །ཞེས་དང་། འབྱུང་བཞི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ། །འབྱུང་བཞི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། །བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་དག་གིས། །དུག་གསུམ་འབྱུང་བཞིའི་ནང་དུ་སོང་། །ཚེ་ལས་འདས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་དཀོན་མཆོག་ 
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གསུམ་གྱི་བདེན་པས་འབྱུང་བའི་པག་ལ་ཞ་བར་གྱུར་ཅིག འབྱུང་བའི་ངང་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཅིག ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། ་སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་མཐུ་དག་དང་། ཤལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཡིས། །བྱོད་ཀྱི་འདོད་དོན་གད་ཡིན་པ། དོན་དེ་དེ་ 









































འགྲོ་བསྐྱོབ་པའི་དོན་བརྩོན་པ། ]སྟོབས་ཆེན་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་བར། །དེ་རིང་ཉིད་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དེ་ཡི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཆོས། .།འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་སེལ་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་ཡང་། །དེ་བཞིན་ཡང་དག་ 
' སྐྱབས་སུ་མཆི། །དམིགས་ཡུལ་འཇིགས་པས་རྣམ་སྐྲག་སྟེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་དམིགས་ཡུལ་འབུལ། འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཐདག་ཉིད་ཀྱིས། །དམིགས་ཡུལ་ལུས་འདི་འབུལ་བར་བགྱི། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱོད་པ་མ་འཁྲུལ་བའི། །སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་མགོན་དེ་ལ་ཡང་། །ཉམ་ཐག་ང་རོས་འོ་དོད་འབོད། །སྡིག་ལྡན་འདི་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་། . ས་ཡི་སྙིང་པོ་དག་དང་ནི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མགོན་ཐམས་ཅད་ལ། །སྒྱུབས་གསོལ་སྙིང་ནསའོ་དོད་ 
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དི འའི་ཛོའགྲབོ་གྱར་ཅིག ཀཀྐང་གཉིས་ཁྱེད་ཅག བདེ་ལེགས་ཤོག །རང་བཞྲི་ཁིད་ཅག་བདེ་ལིགས་ཤོག །ཁྱོད་ཅག་ལམ་འགྲོ་བདེ་ལེགས་ཤོག །སྱིར་ོང་དགྲ་གང་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚོན་བདེ་། 
: ལེགས། །ཏི་མའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཁྱོད་ཅག་སྡིག་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ཚེ་ལས་འདས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག དེ་ནས།_ གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའི་མགོན། ། ་ 
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འབོད། །གང་ཞིག་མཐོང་ན་གཤིན་རྗེ་ཡི། །ཕོ་ཉལ་སོགས་འཇིགས་པ་རྣམས། .།སྐྲག་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་འབྱེར་བྱེད་པ། །རྡོརྗེ་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུམཆི། །སྔོན་ཆད་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདས། །ད་ནི་འཇིགས་པ་ཆེ་མཐོང་ནས། །ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་ 




















འཁོག 


མཆི་ལགས་ཀྱི། །འཇིགས་ལ་མྱུརད་བསྱབཏུགསོལ། །ཞེས་ཕྱགབྱ། དེ་ནས་དབངབསྐུརབཞིལྷ་དགུ་ཡན་ན་དབ་བསྐུར་ཡོངས་རྫོགས་སམ། དབང་བཞི་པ་ཡན་ཆད་དམ། རིག་པའི་དབང་ལྔ་ཡན་ཆད་ཚང་བར་བསྐུར།'ལྷལྔ་ལའཔདེ་ 
ྟརབས་ཀྱང་རུངམོད། འདིར་བདས་པའ་དགའ་བས། 'ཁྲུས། མཐྫལ། པདྨ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མགོན་པོ་གཟི་བརྗིད་འོད་དཔག་མེད། ཤརྒྱལ་སྲས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ། གདབང་སྐུར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལྟར། ་།དེ་གཞིན་བླ་མ་ ་ 
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༄༅།་. .. ... _ །སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གྱུར། །སྔགས་ཤམ་དུ། ཨཱ་བེཤ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཿ ཨཱཿ . ཞེས་བཏགས་པ་བཟླ། , སྤྱ་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། . ཏིང བཛྲ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བ་དང་ 


. ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། བུམ་པས་དབང་བསྐུར་ལ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན། „ །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ ° 
བུམ་པའི་དབང་། །དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དབང་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོངས།: །ཡིག་བཅུའི་ཤམ་དུ། ཨོཾ་བུདྡ་ཨ་བྷི་ཌིཉྩ་ཨོཾ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། ,།ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་ ་ 


པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ།. །ཨོཾ་སརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེ ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡེ་ཤྲི་ཛྷུཾ། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དག ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་གྱུར། འོད་དཔག་མེད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིགས་ལྡས་དབུ་བརྒྱན་པར་ 


 གྱུར། ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་སྦྱིན་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐོད་པའི་དབང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རབ་བསྒྲུབས་པ། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བགྱི། །གསང་མཆོག་ཐོད་པའི་དབང་འདི་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿ རཱཾ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་མཌི་པདྨེ་ 
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ཧཱུཾ ཨོཾ་ྷུམ་གྷ་ཡེ་ན་མཿ སྭཱ་ཧཱ། ཨ་བྷི་ཊིརྩ་ཏུམཱཾ། སིནྡྷ་རའི་མེ་ལོང་གཏད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཤེས་རབ་དབང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་བསྒྲབས་པ། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་འདི་ཡོངས་རྫོགས་ 






































8:58/51393--ེ 


ཤོག །སོ་རྷམ་གྷ་ཡེ་ན་མཿ སྭཱ་ཧཱ། ཨ་ཐྲི་ཌིཉྱ་ཏུ་མཾ། རྡོ་རྗ་བསྟན་ལ། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། །རྡོ་རྗ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །རྡུལ་བྲལ་ཐར་སྦྱིན་ཞི་བ་ཉིད། །ཁྱོདཀྱིཕ་ནིཁྱོདཉིད་དོ། །ཞེས་ངོ་སྤྲད། ་བུམ་པའི་དབང་ནི་དང་པོ་ 
སྟེ། །གསང་བའི་དབང་ནི་གཉིས་པའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པ་སྟེ། །ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་བཞི་པའོ། །ལྷ་དང་སྔགས་དང་སྟོང་པ་ཉིད། །བདེ་སྟོང་འདྲེས་པར་བསྒོམ་པ་དབང་། །ཐ་མལ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ནི། །དང་པོ་བུམ་པའི་དབང་གིས་ 
བཅད། །རང་བཞིན་ལྷ་ཡི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཐ་མལ་ངག་གི་རྣམ་རྟོག་ནི། །གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་གིས་བཅད། །བཟླས་བརྗོད་རྒྱུན་ཏུ་བཟླས་པའོ། །ཐ་མལ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ནི། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་དབང་གིས་བཅད། ཀབདེ་དང་སྟོང་  ། 
པའི་དོན་དྲན་བྱ། །འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ནི། །བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཡིན་ནོ། །གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི། །མཆྟལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ 
ན། །ཁྱེད་ཀྱིས་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་། ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་ཚེ་འདས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་ལྷའི་ངོ་བོར་གྱུར། །འདོད་ཡོན་རྣམས་བསང་སྦྱང་། ཨ་ཀཱ་རོས་བརླབ། ཨོཾ། ་ཟས་ལོངས་ཆེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ། ། 
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ང་ནི་དབང་ཆེན་དཔལ་གྱི་སྐུ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་རབ་སྦྱོར་བའི། །ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ། །ཐམས་ཅད་འདོད་པ་ཚིམས་བྱེད་པ། །བཅུད་ཆེན་རོ་མཆོག་སྟོང་དང་ལྡན། །འདི་ནི་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟས་འདི་ 






































ˆ 1:98 ཧི. ཕྱུ 








༄༅། །ལོངས། . །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཚེ་འདས་རྣམས། །ཟས་གཏད་ཚིམས་ཤིང་གྲོལ་བ་ལྟར། །ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་ཟས་གཏད་ཀྱི། ཟས་འདི་ལོངསལ་རོང་སེམས་ལྟོས །ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱང་། །ཕྱིས་ནས་རྒྱ། འིམ 
ལེན་པར། ྱ་མེད་བྱང་ཆུབ་དྲན་པར་གྱིས། །རང་སྣང་ཆོས་ཉིད་དབང་ཐོབ་ཤོག །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ནས། ཚོསཉདའོདགསལ་ཞུན་ར་ནུག །ཟསའདི་མངསལ་དརས་སུགཤེགས། སུ སྒ | 
དམིགས་རྟེན་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ། རྒྱས་པར་ན། ཆོས་སྐུ་དྲིམད་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཚེ་འདས་སེམས་ཉིད་མཆོད་པར་འབུལ།_ །གཏི་མུག་དབྱིངས་སྲུ་སྒྲོལ་མཛད་གསོལ། , །བྱང་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
༈ །རྣམ་སྣང་རྒྱལ་པོ་གངས་ཆེན་མཚོ། །ཚེ་འདས་ཕུང་པོ་མཆོད་པར་འབུལ། །མ་དག་གཟུགས་ཀྱི་ཕུངཔོ་སྒྲལ། །མིའགྱུརརོ་ྗེལྟ་བུཡི། །མི་བསྐདརྡ་རྗེརགས་ཀྱི་གཙོ། ཚེ་འདས་རྣམ་ཤེས་མཆོད་པར་འབུལ། །ཞེ་སྡངདབྱིངསསུ་སྒྲོལ་ ཊ 
མཛད་གསོལ། །དྲེམེད་པདྨ་ལྟ་བུ་ཡི། །འཆིམེད་རྒྱལཔོ་འོད་དཔག་མེད། །ཚེ་འདས་འདུ་ཤེས་མཆོད་པར་འབུལ། །འདོད་ཆགས་དབྱིངས་སུ་སྒོལ་མཛད་གསོལ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུལྟ་བུ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །ཚེ་ 








འདས་ཚེ་རབ་མཆོད་པར་འབུལ། །ང་རྒྱལ་དབྱིངས་སུུ་སྒྲོལ་མཛད་གསོལ། །ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། ]།རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་རྫོགས་མཛད་པ། །ཚེ་འདས་འདུ་བྱེད་མཆོད་པར་འབུལ། །ཕྲག་དོག་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་མཛད་ . 


















































3:39:.‰:582 བཾ 





རྫེ་མ་ཧཱ་རཏྟེ་ར་སཾ་བྷ་ཝེ། རཏྣ་ཀཱི་ར་ཌེ། རཱཏྣམཱ་ལཱ་བི་ཤདེ་ཧོདྷ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་རྷཱཾ་ཕཊ། པདྨོ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་ལྟར།. །སྲིད་གསུམ་དྲི་མས་མ་གོས་ཀྱང་། །སྲིད་པའི་མདྒོ་ལས་བྱུང་བ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཨོཾསདྡེཔདྨེ་པདྨ་སཾ་བྷ་བ་ 











¡ གསོལ།། ༈ །།དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྨྱན་རས་གཟིགས། །ཚེ་འདས་སྐྱེ་མཆེད་མཆོད་པར་འབུལ། །ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །རང་བཞིན་གདོད་ནས་དག་པ་ལ།` །ཚོགས་གཉིས་ 
ཟུང་འཇུག་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །བར་དོར་གནས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་མྱུར་དུ་དྲོངས། -།ཞེས་སམ། བསྡུ་ན། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མན་བརྗོད། ་དེ་ནས། :ཚེ་འདས་རྒྱུད་ཀྱི་མ་དག་པའི། 'ཕུང་པོ་ ` 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། ཉསྐུ་ལྔ་ཡེཤེས་ལྔ་ཡི་མེས། །བསྲེགས་པས་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར། །སྔགས་རྣམས་བརྗོད་ཅིང་མིང་བྱང་བསྲེགས་ལ་ཐལ་བ་སྣུཚྫཱགདབ་པའམ་གཙང་སར་དོར། ' ལམ་བསྟན་པ་ནི། 'འདི་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ _ 
ན། །དྲིམ་མེད་པའི་འོད་ལ་སོགས། ཤརྣམ་དག་སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་ནི། ་།པདྨོའི་དཔལ་སོགས་བདེ་གཤེགས་རྣམས། །འཚོ་གཞེས་ཁྱོད་ལ་ཉེར་དགོངས་ཏེ།_།ཚེ་འདས་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། ,རྒྱལ་བ་དེ་དག་ཞིང་དུ་གཤེགས། ་ཨོཾ་རདྡེ་ 
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' མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཝཏིགརྫནྡཱ་སཱ་ཧཱ། རིགས་ཀྱི་བུདེའོད་དཔག་མེད་སོགས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲས་སུ་གྱུར་ཏེ་དེ་ལ་རྒྱལ་སྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལསྲིད་ཆེན་པོར་དབང་ 















































འི་ད 








༄༅། །སསྒུར་བར་གྱུར་ཏོ།. །ཤིས་བརྗོད་དང་བསྔོ་སྨོན་བྱ། དེ་ནས་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྷག་མ་དང་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་ནི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ། །རང་བྱུང་ནམ་མཁར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་བཟང་ལས། །དཀོན་མཆོག། : 
འབངས་ཀྱིས་བསྡུས་ཤིང་གསལ་བར་མཛད། །དེལས་རང་འདྲའི་ཤེར་བརྩོན་དམན་རྣམས་ཕྱིར། །བསྡུས་ཏེ་བཀླགས་ཆོག་ཉིད་དུ་བཀོད་པའི་དགེས། .།འཇིགས་རུང་སྲིད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ། །ལས་ཀྱིས་བཅིངས་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །པདྨས་ , 
བརྒྱན་པའི་ཞིང་མཆོག་ཏུ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་དགྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་པའང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དངོས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་མཚོ་སྐྱེས་དགྱེས་པའི་བཀའ་ལུང་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་སླད། ཟབ་ཆོས་ཞདི་ཉིད་ཀྱི་སྣོད་ལྡན་ཏུ་གྱུར་པ་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ .. 
མཚོས་དཔལ་སྤུངས་ཡང་ཁྲོད་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེནའོད་གསལ་གླིང་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཐེལ།། ༈ _།རྩ་གསུམ་སྤྱི་ལ་སྦྱར་དུ་རུང་བའི་སྲེག་བླུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་པ་ཀུན་ལ་ཕན་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། .།ན་མཿ ཤྲཱིམཱི་གུར་བེ། ཇྲི * 
ལྟར་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །སྣ་ཚོགས་ཚོན་གྱི་མདངས་འཛིན་ལྟར།. །མོས་པ་དང་མཚུངས་མཆོག་དངོས་ཀྱི། །འདོད་པའཇོ་བ་དེ་ལ་འདུད། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་གྱི་བྱ་བའམ།, །གང་དག་བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་དང་། །སྤོས་མེད་སྦྱོད་དང་འཚམས་པ་ 























ཡི། །སྲེག་བླུགས་བྱ་བ་མདོར་བསྡུས་བཤད།: །ལས་ཉེ་བར་བསྡུས་པའི་ཚོ་ག་འདི་ལྭ་དྲོན་གསུམ། .སྤྱིར་སྦྱིན་སྲེག་བསྡུས་པའི་ལག་ལེན། བྱེ་བྲག་བསྙེན་པ་ཁ་སྐོང་བྱ་ཚུལ། སྤྲོས་མེད་རྫས་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཞི་ . 






































རུང་བར་གསུངས། ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་ལ་རང་གི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཕྱི་མཆོད་ཕྲེང་ཚར། ལས་མཐུན་གྱི་འབུལ་གཏོར་ཆེ་ཆུང་གཉིས། གཡས་སུ་བསྲགྲ་ཚས་ཅིགཙོ་བ་མརྦཁ་དང་ཡམ་ཤིང་། དེའང་ཞི་བ་ལབ་ལུ་སོགསའོ་མ་ཅན་ཡི་ཤིང་མཐེའུ 
ཆུང་གི་ཚད་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་སྦྲང་འོ་མ་མར་ཁུས་སྨགས་པ་དང་། ཏིལ། .ཡུངས་ཀར། གྲོ། རྒྱས་པ་ལ་ཤུག་པ་དང་འོ་སེ་སོགས་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་སྤོམ་པོ་ཁླུ་གང་པ་དྲི་བཟང་མར་གྱིས་བགོས་པ་དང་། དྲུབ ཞོ། འབུས། ཤན མ། སུན་ 
མ། ་སོ་བ། ཤིང་ཏོག དབང་ལའོམ་བུ་དང་མཛོ་མོ་ཤིང་སོགས་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་དམར་ཞེང་རོ་སྐྱུར་བའི་ཤིང་སྲིན་མཛུབ་གྱི་ཚད་སོར་བརྒྱད་པ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་མངར་གསུམ་གྱིས་ཕྱུགས་པ་དང་། ཟས་མཆོག  མེ་ཏོག་དམར་ ོ དྲག་པོ སྱིར 
ཚེར་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་དུག་ཁྲག་ཏུ་བསྙུགས་པ་དང་། ཚ་བ་གསུམ་བསྲེས་པའི་བག་ཕྱེའི་ལིང་ཆུང་དང་ཤ་ཁྲག་བཅས་འདུ་བྱ། མར་ཁུ་དང་ཡམ་ཤིང་ནི་མེད་དུ་མི་རུང་ལ། གཞན་སྡིག་པ་ཞི་བ་ལ་ཏིལ། ` བགེགས་ཞི་བ་ལ་ཡུངས་ཀར། ཚེ་རྒྱས་ 











85.>-9.-89135: ཕྱ 


ལ་དྲུབྲས་མཚོན་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་དང་བསྟུན་གང་འཛོམ་གྱིས་ཆོག་ཅིང་། དེ་དགྲ་ཀུང་སོ་སོར་མི་འདོད་ན། ཞི་སོགས་གསུམ་ལ་ཕྱེ་མར་ལ་སོ་སོའི་རྫས་གང་འཛོམ་དང་སྨན་སྣ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཟབ་ཤིང་ཏོག་སོགས་བསྲེས་པའི་རྫས་སྤུངས་ཁོ་ན་ 























རྒྱས་དབང་དྲག་གང་བྱེདཀྱི་མེཐབ་སྦྱི་མཐུན་བྲཾས་ལོ། ལས་དང་མཐུན་པའི་བུད་ཤིང་ཟླུམ་པོ་གྲུ་བཞི་ཟླ་གམ་གྲུ་གསུམ་སྟེ་སོ་སོའི་དབྱིབས་སུ་བརྩིག བྲིས་ཐབ་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་ན་ས་སྟེགས་ལ་ལྷ་གྲངས་དང་མཐུན་པའི་ཚོམ་བུ་ལས་མདོག་བཀོད་ཀྱང་ 


450 


























རྩ 








ལ་ག 





༄༅།་ ་ . . ;།བཤམ། ནང་མཆོད། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་ལྔ། བསང་ཆུ། དགང་བླུགས། མེ་ཡོལ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་འདུ་བྱ། བདག་བསྐྱེད་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བཟླས་པ་བསྡུ་ལྡངས་བཅས་གྲུབ་པ་དང་།  བསང་སྦྱང་། བསང་ཆུའི་སྟེང་དུ་ 

ཧྷུ་ཡིག་ལས། །བགེགས་རྣམས་མཐར་བྱེད་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། །ལྗང་གུ་རྒྱ་གྲམ་སྡིགས་མཛུབ་ཅན། །ཁྲོ་ཆས་རབ་འབར་སྐུར་གསལ་བའི། །ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཛྷུ་ཡིག་ལ། །སྔགས་ཕྲེང་གཡས་སུ་བསྐོར་བར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྔཾ་ཏ་ཀུཏྷ་ལཱི་ཧ་ 
ན་ཧ་ན་རྷུཾ་ཕཊ། ཅི་འགྲུབ་བཟླ། ཁྲོ་བོ་འོད་ཞུ་ཆུ་ཡི་རྔུལ། །བགེགས་རྣམས་བསྐྲད་པའི་ནུས་ལྡན་གྱུར། །དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་ལས་བུམ་སྒྲུབ་པ་དང་འབྲེལ་ན་འདི་མི་དགོས་ལ། སྤྱི་ཙམ་དུ་འདི་ཡིས་ཆོག་གོ །རྡོ་རྗེ་བཟུང་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ 
རྩི ཧྲིལ་བུ་བཟུང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་གཏེ་ཨཿ དཔལ་འབར་ལ་བསང་ཆུ་འཐོར། ལས་སྔགས་བརྗོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཐབ་ཀྱི་ཤར་ལྷོ་ནས་སྤར། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུཾ་གིས་རླུང་གཡབ།. དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་ལས་སྔགས་སམ་སྤྱི་ཙམ་དུ་བཛྲ་ 
ཨ་ཆླཾ་ཏ་བརྗོད་ལ་མར་ཁུ་དགང་བླུགས་གསུམ་གསུམ་འབུལ། . ཨོཾ། ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙད་ཞིང་དགེ . །ཚངས་པ་ལྷ་རྣམས་དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཉེས་བྱེད་པ། །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་འདབ་མའི་སྙིང་། །བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ 





ཐམས་ཅད་ནི། །ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། །སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་སྔགས་ལན་ལྔ་བརྗོད་ལ་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་གཅིག་ཐབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་མེ་ལྷའི་གདན་ཏུ་བསམ། བཞི་པོ་རང་གི་གཡོན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཐབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིར་རྩེ་ 
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305ནི898-8 ཇེ 


་ མོ་མདུན་དུ་བལྟ་བ་སྔོན་འགྲོས་བཀྲམ། མཆོད་རྫས་རྣམས་རང་གཞུང་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་དང་། བསྲེག་རྫས་རྣམས་སོ་སོའི་བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་ལྟར་བརླབས་པའི་རྗེས་སུུ། ངོ་བོ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ལ། །རྣམ་པ་བསྲེག་རྫས་སོ་སོར་གྱུར། ། 


3 ' - ཿ ༩༥༡༢ ༠༡༥༣༥།༠ ༤༩༠༥. = ༢ རེ :3 ལི "2༢ [པ་ཕ ཿ ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཐབ་བསང་ 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ། ཨོཾ་ཏ༔ 8༔ 83 ཏཿ ཏ༔ ཏ༔ 8༔ དགང་བླུགས་ཁ་སྦྱར་བས་རེག་སྟེ། མར་ཁུ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ སྭཱ་ཧཱ། ཡམ་ཤིང་ལ། ཨཾཤཱཾསྭ་ཱ འབྲུ་ལ། ཨོཾཛྫཾ་སྭཱཧཱ། རྫས་སྤྱིར། ཨོཾསྭཱ་ཧཱ། ་རུ་ཀ་ 'བསང་ 
སྦྱང་། ཙིཔཞི་དམའ་མད་ར་ད་ བབ།བམ་བཉིད་མངསྨ་ཚོགས་དྲང་། །ཞི་བའི་མེ་ལྷ་དཀར་པོ་ནི། །ཞེས་སམ། རྒྱས་པའི་མེ་ལྷ་སེར་པོ། དབང་གི་མེ་ལྷ་དམར་པོ། དྲགཔོའི་མེ་ལྷ་ནག་པོ་ཞེས་སོ་སོར་བསྒྱུར། ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་མེ་ཐབ་དང་། །རིལ་བ་འཛིན་པ་དྲང་སྲོང་ཚུལ། །ར་སྐྱེས་ལ་གནས་གནས་གསུམ་དུ། །འབྲུ་གསུམ་འོད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། །ཨོཾ། ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་བྲམ་ཟེ་མཆོག །སྲེག་བླུགས་ཞལ ཟས་བཞེས་ 
སླད་དུ། །འདིར་ནི་ཡང་དག་བསྙེན་པར་མཛོད། །ཨོཾཊཀྐི་ཧྷུ་ཛྗཿ ཐབ་ཀྱི་ཤར་ལྷོར་མེ་ཏོག་གཅིག་འཕངས་ལ། ཐབ་ཀྱི་ཤར་ལྷོར་ཀུ་ཤའི་གདུན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྣ་ཡེ་ས་པ་རི་བཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲཏིནྣ་ྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་པཱ་དྱཾསྦྱར་བས་ཆུ 
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གཉིས་ཀྱིས་མཆོད། ལག་གཡས་རྩེ་གསུམ་རྒྱ་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ན་ལ་མཧཱ་བྷཱ་ཏ་ཛཱ་ལཱ་ཡ་སརྦ་བྷསྨིན་ཀུ་རུ་སརྦ་དཱདཾུཾ་ཕཊ། ཛྲུ་ཛཱཿ ཧཱོཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ས་མ་ཡ་ཧཾ། ཞེས་དམ་ལ་བཞག ཛཿ ྤྱཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་ 





























སྲས། ། མེལྷའིརྒལཔོ་ཊཀྐིས་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྲེག །འཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། ་།བྱོན་ཟན་འབུལ་བ།, དགང་བླུགས་ཁ་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་གསལ། །མེ་ལྷ་ཅུང་ཟད་ཞལ་གདངས་པའི། ,། ། 


མོ 


ཀྱི། །དམ་པའི་ཆོས་ལྡན་བསམ་སྦྱོར་ལ། །བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་རྣམས་དང་། ,སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ནད་གདོན་ཀུན། །སརྦ་ཤཱིྟཾ་ཀུརུ་སྭཱ་ཧཱ། རྒྱས་པ་ལ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །དམ་པའི་ཆོས་ལྡན་བསམ་སྦྱོར་དང་། 




















རྦ ོད ` .།མེད་གྱུར། ། །ྨར་ཡང་དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར་ཏེ། ། །རི་གོསོ་ཧི་བདག་པོསོ་དཔར་བྱོོ་བོོ། འོོ ཤཔྡའི་བར་དུ་འགྲེ། འཇིག་རྟེནོདབང་ཕྱུག་ཚོངས་དབང་མགོནོ་གོ ( 
ལྗགས་ལ་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པས། །བསྲེག་རྫས་བདུད་རྩི་བཞེས་པར་གྱུར། ། །ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷཧཱི་ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀཱབྱ་བྣ་ཡ་ཨཱ་དི་བྱ། ཞེས་གསུམ་མམ་བདུན་གྱི་མཐར། སྤེལ་ཚིག་ནི། ཞི་བ་ལ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་ དབྱངས་ 


| དང་བསོད་ནམས་དཔལའབྱོར་དང་། །ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྙན་གྲགས་སོགས། །སརྦ་པཱདྩི་ཀུ་རུ་ཨོཾ། དབང་ལ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །དམ་པའི་ཆོས་ལྡན་འཚོ་རྐྱེན་དང་། །སྲིད་གསུམ་སྒྱེ་དགུ་འཇིག་རྟེནགྱི། ཁ་དངལ་ 
 འབྱོར་པ་སྲོག་བཅུད་རྣམས། །སརྦ་བ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧོཿ དྲག་པོ་ལ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །དམ་པའི་ཆོས་ལྡན་བསམ་སྦྱོར་ལ། །བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་རྣམས་དང་། །དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་མ་ལུས་པ། །སརྦ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། | 
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དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་ཡམ་ཤིང་། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ས་པ་རི་བཱ་རེ་བྷྱཿ ཞེས་ལན་གཅིག ཨོབོདྡིབཾཀྱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བདུན་སོགས་ཕུལ་མཐར། ཨོ་བོ་དྷི་བྲཾཀླ་ཡ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་སོགས་འདོད་གསོལ་སྦྱར་བ་རིགས་འགྲེ། མར་ཁུ་ལྷ་སྔགས་ 
དེ་མཐར། ཨོཾ་ཨསྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་སྤེལ་ཚིག་བཅས་ལས་བཞི་ཀར་གསོག ཞི་བའི་སྐབས། ཆེད་དུ་སྡིག་པ་ཞི་འདོད་ན་ཏིལ་ནག ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བགེགས་ཞི་བར་འདོད་ན་ཡུངས་ཀར། ཨོཾ་སརྦ་ཨརྫ་སིདྡྷ་ཡེ་སྭཱ་ 
ཧཱ། ནད་ཞི་བར་འདོད་ན་གྲོ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་ཆྨི་སྭཱ་ཧཱ། རྒྱས་པ་ལ། ཚྱ་རྒྱས་པར་འདོད་ན་དྭརྲ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཤེས་རབ་ལ་ཞོ། ཨོཾ་སརྦ་སམྦ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། དཔལ་འབྱོར་ལ་འབྲས། ཨོཾ་བཛྲ་པུང་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ལུས་ཀྱི་ཤུགས་ལ་ 
ནས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་གཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སྙོབས་ལ་སྲན་མ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ནོར་འབྲུ་ལ་སོ་བ། ཨོཾ་བཛྲ་བཱི་ཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། རིགས་བརྒྱུད་ལ་ཤིང་ཏོག ཨོཾ་བཛྲ་ཏི་བཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། དབང་ལ། བདེ་སྐྱིད་དངོས་གྲུབ་སྡུད་ན་ཟས་མཆོག ་ ཨོཾ་སརྦ ཊཾ 
སྨས་དེ་སྭཱ་ཧཱ། སྤྱི་ལ་ལྷ་སྔགས་ཤམ་དུ་འཕྲུ་གསུམ་སྦྱར་བས་མེ་ཏོག་དམར་པོ་སོགས་ཕུལ། དྲག་པོ་ལ་ལིངྒ་ཤ་ཁྲག་བཅས་ལྷ་སྔགས་འབྲུ་གསུམ་སྦྱར་བས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྫས་སོ་སོར་ལྷག་པར་ཕུལ། ཆེད་དུ་མི་སྤྲོ་བའམ་རྫས་མ་འཛོམ་ན་མར་ཁུ་ཡམ་། 
ཤིང་གཉིས་པོ་ཁོ་ནས་ཆོག་གོ །མཐར། གཙང་ཞིང་གཙང་མར་སྦྱར་བ་ཡི། ་ །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་མཆོད་རྫས་འདི། །དྲང་སྲོང་མེ་ལྟའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཨོཾ་ཨསྣ་ཡེས་པ་རི་བཱ་ར་པུའྤེ་པྲཏཱིཛ་སྭཧཱ། སྔགས་ 
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དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྲེག: །འཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཅེས་བསྟོད། ཨོཾ་ཨསྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དགང་བླུགས་ལན་གསུམ་ཕུལ། ལས་སྔགས་དང་བསང་ཆུ་འཐོར། མེ་ལྷ་འོད་ཞུ་འབར་ 
བ་ཡི། །རྣམ་པར་གྱུར་པ་དེ་ཡི་དབུས། །ཞེས་མཚམས་སྒྱར་ནས་ལྷ་སོ་སོའི་མདུན་བསྐྱེད་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བར་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྒོམ། དེའང་རྒྱལ་རྒྱམ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཚིགས་བཅད་མ་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལ་ 
མཚོན་ན། འོད་ཟེར་ལས་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཞེས་པ་ནས། རིགས་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པར་གྱུར། །ཅེས་པའི་བར་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱུས་ལྟར་སྦྱར་བའི་མཐར། ཞི་བ་ལ། ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པ་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་: 
མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕྲོ་བར་གྱུར། རྒྱས་པར། ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བརྗིད་ཅིང་ལྷུན་ཆགས་པ་ཞོད་ཟེར་སེར་པོའི་ཕྲེང་བ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕྲོ་བར་གྱུར། དབང་ལ། ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྒེག་ཅིང་ཆགས་པ་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕྲོ་ 





' བར་གྱུར། དྲག་པོར། ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་གཏུམ་འཇིགས་རུང་འོད་ཟེར་མཐིང་གའི་ཕྲེང་བ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕྲོ་བར་གྱུར། ཞེས་བསྒྱུར་དེ་ནས་བྱོན་སྐྱེམས་ནི། དགང་བླུགས་ཁ་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་གསལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལྕགས་ལ་ཡང་། རུ 


རོབ ་ ཐོག་མཐའ་དེས་འགྲེ་བའི། ཤཔྡའི་བར་དང་། པྩའ་ཨྭ་ལ་ཏ། མ་ཏཾ་གི འདི་བསང་མཆོད་མེན་པས་འཁྱུདརྒམཛོད་སྲོལ་ཡོད། རམསོ་ཀྱིས་མཆོད། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚོངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། མེ་ལྷའི་རྒྱལཕོ་ཊཀྐིས་། 
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ཡིག་དག་གིས་མཚན་པ་ཡིས།. །བསྲེག་རྫས་བདུད་རྩི་བཞེས་ པར་གྱུར། །དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡིན་གྱི་གཙོ་བོའི་སྙིང་ཕོས་དགང་བླུགས་ལན་གསུམ་ཕུལ། སྤེལ་ཚིག་མེ་ལྷ་ལྟར་བརྗོད། དེ་ནས་སོ་སོའི་གཞུང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་ཚང་བརྒྱས་བ ས་ 
གང་འགྲུབ་བྱ། དེའང་རྒྱལ་རྒྱམ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་ཚིགས་བཅད་མར་མཚོན་ན། ཨོཾ མཆོད་ཡོན་བདུག་སྤོས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བསྟོད་པ་དགྱུས་ལྟར་རམ་བསྡུ་ན། -ཨོཾ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྐུ་སོགས་ནས། . འཇིག་རྟེན་ ; | 
དབང་ཕྱུག་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པའི་པར་དང་། བསྟོད་པར་འོས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ལྷ་སྔགས་ཚར་རེའི་རྗེས་རྫས་སྔགས་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཅི་འགྲུབ་མཐར་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བ་མེ་ལྷའི་སྐབས་ལྟར་ ; ] 
འབུལ། ཡང་ན་མར་ཁུ་ཡམ་ཤིང་མ་གཏོགས་པའི་རྫས་གཞན་གང་འབྱོར་ཕྱོགས་གཅིག་བསྲེས་པའི་རྫས་སྤུངས་ཉིད་ལྟ་སྔགས་མཐར། ས་པ་རི་བཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱ༔ ཧྱཾ། ཞེས་སྦྱར་བ་ཁོ་ནས་འབུལ་བ་ལ་གྲངས་འཛིན་པའང་ཕྱག་སྲོལ་བར་མ་ཆད་པ་ཡིན་ : 
ནོ། །དེ་ནས་ཞི་བའི་སྐབས།. བསྲེག་རྫས་ཕུལ་བས་ལྷ་ཚོགས་རབ་ཏུ་མཉེས། ལྷ་རྣམས་སྐུ་ལས་འོད་ཟེརམུ་ཏིག་མདོག །བདེ་བའི་རེག་བྱ་ལྡན་པ་དཔག་མེད་འཕྲོས། . འགྲོ་བ་ཀུན་དང་བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ཡི། །ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ལུས་གང་ 
ནད་གདོན་སྡིག །བ་མོརཉི་ཟེར་ཕོག་ལྟར་དག་གྱུར་ཏེ། །བདེ་སྟོང་ཉམས་སྐྱེས་དྲི་མེད་ཤེལ་ལྟར་གྱུར། །རྒྱས་པ་ལ། བསྲེག་རྫས་ཕུལ་བས་ལྷ་ཚོགས་རབ་ཏུ་མཉེས། །ལྷ་རྣམས་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་གསེར་གྱི་མདོག་་ །བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ལ་ཕོག་ཚེ་ ཟླ 
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༄༅། །བསོད་འཕེལ། །འོད་ཟེར་གསེབནས་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་གྱུར། །དབང་ལ། ། བསྲེཾགྫ་རེས་ཕུལ་བས་ལྷ་ཚོགས་རབ་ཏུ་མཉེས །ཉེས། ། ལྷརྣམསཁོད་ཟེར་པདྨ་ཧཱ་གའི་མདོག ལྕེགསཀྒུའི་དབྱིབས་འཕྲོས་འཇིགརྟེནསྱི་དང་ 
ནི །བྱེ་བྲག་དམིགས་བྱ་གང་ཡིན་མདུན་དུ་བཀུག. །གུས་འདུད་ལྡན་པ་ཆགས་པའི་མེ་ཡིས་ཞུ། །འོད་དམར་གྱུར་ནས་བདག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། །དྲག་པོ་ལ། ལྷ་རྣམས་ཞལ་ཁྱིམ་གནམ་ས་ཙམ་དུ་གདངས། །དེ་ནང་ཤ་ཁྲག་ཡིངྒ་ཕུལ་བ་དེ། ། 


=! 


དྲགྲ་བགེགས་དངོས་ཉིད་རྐང་རྟིང་སྐྱ་ལྷག་ལྷག །མགོ་མཇུག་ལྡོག་སྟེ་དྲག་ཏུ་གསོལ་བར་བསྒོམ། ། དེ་ལྟར་བསྲེག་རྫས་རྫོགས་མཐར་ལས་བཞི་ཀར་དཀྱིལ་འཁོར་རང་གཞུང་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། གཏོར་མ་བདུད་རྩི་ལྟར་བྱིན་བརླབ། ང་པ ཁ; 


མཐར་། ས་པ་རི་བཱ་ར་ཨི་དི་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། ། བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཞཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། ། 


 དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོདརྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུང ངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། . །དུས་མིན་འཆི་ 








དང་ནད་རམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་པ། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ 








457 












































/༦ིསཿ888:2- 


གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་ ་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།་ །སངས་ 
རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུཾཿ ས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ་ མར་ཁུ་བླུགས་གཟར་གང་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ཨགྷ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སླར་ཡང་མེ་ལྷ་འབར་ 


མཆོད། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཊཀྐིས་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྲེག །འཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཅེས་བསྟོད། གཏོར་མ་ཨ་ཀཱ་རོས་བྱིན་ 











བའི་རྣམ་པ་ལས། བཞེངས་ཏེ་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱར། ཡམ་ཤིང་མར་ཁུ་སོགས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ལན་གསུམ་སོགས་འབུལ། སྤེལ་ཚིག་མི་སྦྱར། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་པུའྲེ་པྲ་ཏཱིཛྫཾྭཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཤཔྡའི་ཐར་སྦྱར་བས་ 














ཚོགས་པ་མི། །མིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་གྲུབ་མཛོད། འདོད་དོན་གསོལ་བ་ནི། སྙིང་ཕོའི་སྔགས་ཀྱིས་དགང་བླུགས་ལན་གསུམ་ཕུལ་ལཾ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་སོགས་གོང་ལྟར་བརྗོད། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་། མ་འབྱོར་ཕ་དང་ཉམས་པ་དང་། ། 
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 བརླབ། ཨོཾ་ཨསྣ་ཡེ་ས་པའི་བཱ་ར་ཨཾ་དེ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱཧི་ཁཱ་ཧི།: ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྟོ་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མཆོད་ 
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དམིགས་སུ་གསོལ། ཡིག་བརྒྱ། བཟོད་གསོལ་གྱི་རྗེས་སུ། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །བྱིན་ཟ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲབས་ཀྱི་གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་སླར་བྱོན་ཏེ། །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས། །ཨོཾ་ཨསྣ་ཡེ་ས་པ་རི་བཱར་བཛྲ་ 


བཟླས་ཤིང་སྦྱིན་སྲེག་རེ་རེ་བྱས་པས་སྔགས་འབུམ་དང་སྦྱིན་སྲེག་ཁྲི་དུས་མཉམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སམྦུ་ཊཱ་ལས།, དང་པོར་སྔགས་འབུམ་བཟླས་ནས་ནི། །ཕྱིས་ནས་ལས་ནི་ཡང་དག་བརྩམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ལུགས་གསུམ་ལས་ད་ལྟ་ཕྱི་མ་ཉིད་ 








ལག་ལེན་ཏུ་མཛད་པས་དེའི་ཚུལ་ལའང་གྲུབ་མཐའ་ཕལ་མོ་ཆེས་བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་ཡིན་ཕྱིན་ཆད་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་སྐོང་བ་ལ་གཙོ་བོར་དགོངས་ནས་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཁོ་ན་མཛད་པར་སྣང་ཞིང་། །དེ་ལའང་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ལས་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་ཞི་ ` 
¦ ེ ཿ པ་འོ 


མུཿ ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷ་ཤར་ལྷོར་གཤེགས། །དམ་ཚིག་པ་རྣམས་སྙིང་གར་ཐིམ། །ཞེས་དང་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ལ། རྗེས་མེ་ཐལ་གྱི་བྱ་བ་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། .།གཉིས་པ་བསྙེན་པ་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ལ། ` དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བསྙེན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 








ད༄༅། སྦྱིན་ོརམ་འདི་བཞིས་ལ། །ནད་མེད་ཚོ་དང་སོགས་གོང་ལྟར་བརྗོད། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བདག་ཅག་དཔོན སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། དམ་པའི་ཆོས་ལྡན་བསམ་སྦྱོར་ལ་ཞེས་སོགས་ལས་བཞི་གང་ཡོན་སྱིའདོད་དོན་ 
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ཉི་)ི་3888 2 བེ 











བའི་སྲེག་བླུགས་གོང་སྨོས་སམ། དེ་ལས་རྒྱས་པའང་གྲུབ་ན་ལེགས་པའི་ཆ་ལས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། མདོར་བསྡུས་པའི་ཕྱག་བཞེས་ནི། ཞི་ཐབ། བུད་ཤིང་། མཆོད་རྫས། བསྲེག་རྫས་མར་ཁུ་ཡམ་ཤིང་ཏིལ་ནག རྫས་གཞན་མ་འཛོམ་ནའང་ཆོག་ ། 
ཅིང་དགང་བླུགས་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་སྟ་གོན་ཏུ་བྱས་ལ་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་བཟླས་པ་བསྡུ་ལྡངས་བར་བྱས་ལ། . མཆོད་བསྲེག་རྫས་བྱིན་བརླབ། ཐབ་ཁུང་། [ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ | 
བསྐྱེད་ལ། | ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱངྡིབྷས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། དེ་ནས་མེ་སྤར་ཞིང་རླུང་གཡེབ་མར་ཁུས་གསོལ་ལ་དེ་ནས་བརྩམས་སྦྱིན་སྲེག་གྲུབ་ཀྱི་བར་ ཅུ 
མེ་མ་ཤི་བར་བྱ། དེ་ནང་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ཕ་ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་བཞུགས་པར་གྱུར། ་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། མཆོད་བསྟོད་ ཁུ་ཐབས་ལྟུར་གྲུབ་ནས། ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་ ། 
མཐར་རྫས་སྔགས་དང་། བདག་གི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤུཊྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།་ ཞེས་སམ། ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན་འབྲུ་གསུམ་གྱི་མཐར་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བའང་སྣང་ཞིང་གང་ལྟར་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་རེ་ལ་ ནསྲག་ཁྲི་རེ་འགྲོ་བ་དང་རྫས་ཀྱང་ཏིལ་ནག་ | 
ལ་གཙོ་བོར་བྱ། ཐུན་མཐར་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་མཆོད་བསྟོད་དངོས་གྲུབ་བླང་། ནོངས་པ་བཤགས། ལྟ་རྣམས་རང་ལ་བསྡུ། མེ་ཐབ་རས་གསར་པས་གཡོགས་ལ་སྤ། ནངས་པར་ཆོ་ག་ལ་སྔར་བཞིན་འཇུག་ ཡང་ཕྱག་ལེན་འགའ་ཞིག་ཏུལྷ་སྤྱི་ 
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༩ལ༡༽༽ 


༄༅། , ..... . །ཁྱབ་ལཞི་བ།་ ཚེ་ནོར་གྱི་ལྷ་ལ་རྒྱས་པ།.་ དབང་དྲག་ལའང་སོ་སོའི་སྲེག་བླུགས་ཀྱིས་ཁ་སྐོང་བའང་སྣང་བས་དེ་ལྟ་ན་སྤེལ་ཚིག་ཀྱང་སོ་སོར་བ ར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་རྫས་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ 
པ་ནི། ཐབ་ཀྱི་མེའམ། མདུན་ཏུ་མེ་ཁྲོལ་སོགས་མེ་སྣོད་བཞག .ཞི་བ་ལ་ཏིལ་ཡུངས་འདུ་བྱས་པ་ལ་སྣ་གཡས་ནས་རླུང་བུས་ལ། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་བག་ཆགས་ཀུན།- །བསྡུས་ཏེ་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པར་ 
གྱུར །མེ་དབུས་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་ཡོངས་རྫོགས་ནང་། །ཡི་དམ་གཙོ་རྐྱང་མདོག་དཀར་འོད་ཟེར་འབར། །ཞི་ཞིང་འཛུམ་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ཞལ་དུ་བསྲེག་རྫས་ཕུལ་བས་སྒྲིབ་སྦྱངས་གྱུར། །ཞེས་མོས་ལ་ཡི་དམ་གང་ཡིན་གྱི་སྔགས་ཤམ་ 

དུ། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་ཤཱནྫིཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཏགས་པ་ཁོ་ནས་ཅི་འགྲུབ་ཕུལ་ལ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད།  བསྟོད་པཤཱ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། . ལྷ་ཉིད་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ་པར་ ཤཱ 
མོས། རྒྱས་པ་ལ་རིན་ཆེན་ཕྱེ་མ་འབྲུ་སྣ་ཟས་སྣ་དར་སྣ་སོགས་གང་འཛོམ་བྲན། ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། བསྲེག་རྫས་རྣམས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། མེ་དཀྱིལ་རྒྱས་པའི་ཐབ་ཁུང་མཚན་ཉིད་རྫོགས། དེ་དབུས་ཡི་དམ་གསེར་ 














མདོག་འོད་ཟེར་འབར། །བསྲེག་རྫས་བདུད་རྩིའི་དྭངས་མ་ཕུལ་བས་མཉེས། །རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་འབྱོར་དྲུག་སྤེལ་བར་གྱུར། །སྔགས་ཤམ་དུ། ཛཱ་ལ་རཾ་རཾ་རཏྣ་སིདྡྷཧུཾ - །ཞེས་ཅི་ནུས་འབུལ། མཆོད་བསྟོད་བསྡུ་བ་སྔར་དང་འདྲ། ° དབང་ལ་ 
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མེ་ཏོག་དམར་པོ་དངོས་སམ་འབྲུ་ལ་ཚོན་རྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བ། སིནྡྷ་ར། ཆང་ ི་ོ ཤིང་ཏོག་དམར་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྲན། གོང་ལྟར་ཕྱིན་བརླབ། ་མེ་དཀྱིལ་དབང་གི་ཐབ་ཁུང་མཚན་ཉིད་རྫོགས། དདེ་དབུས་ཡི་དམ་གཙོ་རྐྱང་སྐུ་ 


མདོག་དམར། །འོད་ཟེར་དམར་པོས་སྣང་སྲིད་དབང་དུ་སྡུད། །བསྲེག་རྫས་མྱོས་བྱེད་བདུད་རྩི་གསོལ་བར་གྱུར། །རྩ་སྔགས་ཤམ་དུ། སརྦ་ལོ་ཀ་བ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧྲཱིཿ ཞེས་ཅི་ནུས་འབུལ་ལ་མཆོད་བསྟོད་སོགས་གོང་ལྟར་རོ། །དྲག་པོ་ལ་ཐོད་ཏིང་ 


ཟངས་ལྕགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་ཡུངས་ཀར་བླུགས། རང་ཉིད་ཡི་དམ་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གླིས། །དགྲ་བགེགས་བཀུག་ནས་རྫས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཧཱུཾ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཡི་དམ་ལྷ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བདེན་པའི་མཐུས། །གནོད་བྱེད་ | 


དྲག་བགེགས་བྱད་མ་རྣམས། །དྲག་པོའི་བསྲེག་རྫས་འདི་ལ་ཁུག །ནྲིཏྲི་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ ཛཿ རྲུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། མེ་ནང་དྲག་པོའི་ཐབ་ཁུང་རབ་ཏུ་འབར། །དེ་དབུས་དྲག་པོའི་ལྷ་མཆོག་འཇིགས་སུ་རུང་། །ཞལ་དང་སྐུ་ལུས་ 
མེ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །གནམ་ས་ཙམ་གྱི་ཞལ་ཆེན་གདངས་པའི་ནང་། །ཡུངས་འབྲུ་རེ་རེ་དགྲ་བགེགས་དངོས་གྱུར་པ། །མགོ་མཇུག་ལྡོག་སྟེ་རྐང་མཐིལ་སྐྱ་ལྷག་བཞེས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དངོས་མེད་བསྲེགས་ཤིང་བཅོམ། །སེམས་ཉིད་ 
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སྟོང་གསལ་ཆོས་སྐུར་ཐིམ་པར་གྱུར།. །སྔགས་ཤམ། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་པ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཕུལ། མཆོད་བསྟོད་བསྡུ་རིམ་གོང་ལྟར་བྱ། དེ་ལྟར་སྤྲོས་མེད་ལུགས་འདི་ལ་ཚེ་སྲོག་གི་ངོ་བོ་གདོད་ནས་གོས་དཀར་ 
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༄༅། བོ མོའི་ཇོ་བོར་ནམ་པར་དག་པཤེས་པས་མེ་ལྷ་མཆོད་པའི་དོན་ཚང་། འཁོརྡ་ནམསཉི་མ་དང་འོད་ཟེར་བཞིན་གཙོ་བོའི་ཡེ་ཤེསཀྱི་རང་མདངས་ཡིན་པར་ཤེས་ཐས་ཟུར་དུ་བསྐྱེད་མི་དགོས། བྲསེག་རྫས་རྣམས་ཀྱང་སྣེ་རེ་། 


རེའམ་གང་འབྱོར་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་ཟབ་ཅིང་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བའི་གདམས་པའོ། །ཉོན་མོངས་བསྲེག་ཟ་དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །མེ་དཔུང་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ལ་མཆེད་ནས་ཀྱང་། །སྲིད་པའི་ 


རྒྱ་མཚོ་གཏིང་ནས་སྐམ་པ་དང་། །སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗའི་བདེ་དྲོད་རབ་འབར་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཡིས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལྟར། འདུ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཀརྨ་ངག་དབང་ 


ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་དཔལ་སྤུངས་ཡང་ཁྲོད་ཙཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་སྒྲབ་གནས་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་གླིང་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ལཾ །རྟེན་གསུམ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་ཀུན་མཁྱེན་རང་བྱུང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པའི་སྙིང་པོ་ 


བསྡུས་པ་རྣམ་དག་དགོངས་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་ཤཱཀྱ་རཱ་ཛ་ཡ། །རབ་བརྟན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གི །ཕྱག་རྒྱའི་སྲོག་ཏུ་གཞུག་ཚེ་བེམ་པོས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་མཛད་པ། །དངོས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ 





གང་དེས་ཤིས་པ་སྩོལ། །རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །རྒྱས་བསྡུས་མང་དུ་མཛད་མོད་རང་མཉམ་གྱིས། །ལག་ཏུ་ལེན་བདེ་རྒྱུད་འགྲེལ་རྩ་བའི་དོན།. །རང་བཟོ་མེད་པར་འཆད་ལ་སྐྱོན་ཡོད་མིན། །རྟེན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
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` གསང་གསུམ་ཕྦིན་ལས་དང་བཅས་པ་སོ་སོའི་བདག་ཉིད་དུ་ལྷག་པར་རབ་ཏུ་གནས་པར་སྒྲུབ་པ་ལ། ཇོ་བོ་རྗེས། དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་རབ་གནས་དང་། །ཀུན་རྫབ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཉིས་ལས། སྔ་མནི་ཡེ་ཤེས་ལ་། 


.-21388-8 ཁཾ 





དབང་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པ་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས། རི་བྲག་སོགས་རང་ཕྱུང་དང་བཅོས་པའི་རྟེན་གང་ཡིན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོར་བྱིན་གྱིས་རློབ་ནུས་པས་ཆོ་ག་ལ་མ་ལྟོས་ཤིང། ཕྱི་མ་ནི།. རྡ་རྗེ་གུར་ལས། རྟག་ཏུ་ 
སངས་རྒྱས་རབ་གནས་བྱ། །ཟིན་ཕའི་དེ་མ་ཐག་པ་རུ། །རབ་ཏུ་གནས་པ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་རྒྱུད་ སེ་སོ་སོའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཆོ་ག་ཚད་དང་ལྡན་པ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གང་རུང་གིས་བྱ་དགོས་ལ། དེའང་གང་ལ་ 
རབ་ཏུ་གནས་པའི་རྟེན་ཆགས་ཚད་དང་ལྡན་པ། གང་གིས་རབ་གནས་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ། ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་དག་ཚད་དང་མི་ལྡན་པས་ནི་འཕྲལ་ཡུན་ཀུན་ཏུ་ཉེས་པ་དུ་ 
མ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། ་ལས་ཚག་པས་ཟནམར་དངམཆག་གི་དངསགུབབདེཤགུའཇོ་བོ་རི་ཆངཉད་ིས་ཡང་གདམས་པར་མཛད་པ་ྟརྱ་བོད་ིགཞངཚ་ྣ་ནམས་ལས་རས་གྲུས་ལག་ེན་ཅི་རགས་འབུར་བལས། སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀཾ་ 














། ཚང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རབ་གནས་བུམ་གཉིས་མཁོ་ན་རྩ་བར་སྣང་བས་གཞུང་དེར་མདོ་ལུགས་དང་སྔགས་ལུགས་གཉིས་སུ་གསུངས་པའི་དང་པོ་ 


། རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་དང་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ནས་། 
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༄༅། ` - །བརྒྱུད་པ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་གདམས་ངག་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་མི་དགོས་ཤིང་རྟེན་རྣམས་ཐུབ་པའི་དབང་པོར་བསྐྱེད་པ་ལ་མདོ་ལུགས་ཞེས་ཐ་སྙ ་དུ་མཛད་པ་ 
ལས། བདག་བུམ་རྟེན་གྱི་བསྐྱེད་ཆོག་ཡན་ལག་བཞི་ཚང་བར་དགོས་པས་དོན་ལ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་དང་གཙོ་བོར་འབྲེལ་བ་ཐུན་མོང་པའི་ལུགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་གསུངས་ཤིང་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་སོ་སོས་བཀྲལ་བ་ལྟར་རྒྱུད་ 
སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཤིང་རྟེན་རྣམས་ཀྱང་དེར་བསྐྱེད་པ་སོགས་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ལྟའང་ཕྱིས་སུ་རྒྱས་འབྲིང་བསྔུས་པའི་ཕྱག་ལེན་མང་དུ་སྤོས་པར་སྣང་བ་ལས། ` འདིར་ཉེ་བར་མཁོ་ 
བའི་དབང་གིས་བསྡུས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པའི་ལག་ལེན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡས། མདོར་བསྡུས་པའི་རབ་གནས་བྱ་བ་ནི། སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་དེ་དང་དེའི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ 
སྤྱན་དང་སྐུ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བསྐྱེད་ནས། དེ་ལ་དེའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀྲུག་ནས་ཅུག་ལ། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ 











དག རང་གིས་ཀྱང་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་ཏེ་མཆོད་ནས་དེའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་སོ། ཞེས་པས་ནི་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྩ་བར་བཟུང་ནས་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བཞེས་ཅི་ 
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རིགས་མཛོད་པ་ལས། འདིར་དཔལ་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟརའཆད་པ་ལ་གཉིས། མདོ་ལུགས་དང་། སྔགས་ལུགས་སོ། །དང་པོ་མདོ་ལུགས་ལྟར་ན་གསུམ། སྟ་གོན། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལོ་། ། 


བྱད། ཆོ་ག རྟེན་གྱི་སྟ་གོན་ནོ། དང་པོ་ནེ། གང་ལ་རབ་གནས་བྱ་བའི་རྟེན་གྱི་མདུན་ཏུ་སྟེགས་བུ་གཙང་མའི་དབུས་སུ་མཆོད་པའི་མཐྫལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་རི་མོར་བྲིས་པས་བསྐོར་བའམ། སྟབས་བདེར་བྱེད་ན་ཙ་ཀ་ལི་མི་ 
བཞག་པར་མཉརྫལ་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ་བཀོད་ཀྱང་རུང་། དེའི་གཡས་སུ་བུམ་གདན་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དམ་ཚོམ་བུའི་ཁར་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་སེར་པོ་བཟང་ཤིང་གི་ཁ་རྒྱན་གྱི་གསེབ་ཏུ་དུང་ཆོས་འོ་མས་བཀང་བ་གཟུངས་རྡོར་དང་བཅས་ _... 
པ། ནད་དྲུ་དི་བཟང་གྱི་རུ་དང་ཉེར་ལྔའི་རྫས་ཀྱིས་བཀང་བ་བཞག གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ལས་བུམ་བཅུད་ལྡན་མགུལ་ཆིངས་ལྗང་གུ་ཅན། མདུན་ཏུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་ཚར། ཙཱ་རུའི་བཟའ་བ་དཀར་གསུམ་གྱི་ཞལ་ཟས་ཅི་འབྱོར། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ 
ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་དམར་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་ཅིག འཐོར་ནས་འབྲུ་དཀར་བཟང་པོ། མེ་ལོང་སྐུ་ཕྱི་ན་བཟའ་སོགས་ཁྲུས་ཀྱི་ཆས། གུ་གུལ། ཡུངས་ཀར། དྲི་བཟང་གི་ཆུ་སྣོད། སྦྱོང་གཏོར། ཏིལ་ནག་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བ་རྣམས་ཚོགས་པར་ 








ྒྐ / བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཆོགས་སོགས་ཀྱིས་སྐྱབས་སེམས་ལན་གསུམ་སྔོན་ཏུ་སོང་ནས། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དོན་ཞགས་ལས་འབྱུང་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་ལེན་པར་གྲུབ་ན་ལུགས་འདིར་དམིགས་སུ་གསུངས་པས་ ` 












































༢3 ༄༅།་ - _ །ཀིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །གང་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཉིད་བསྙེན་སོགས་ལས་སུ་རུང་བའི་ཡི་དམ་བདག་བསྐྱེད་བསྡུས་པ་ཞིག་བསྒོམ་ལ་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱའོ། །དེའང་ད་ལྟའི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ལ་བདེ་ཕག་རྒྱལ་རྒྱམ་མི་འཁྲུགས་པ་ 
སྒྲོལ་དཀར་ལྟ་བུ་གང་བྱེད་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། བདེ་མཆོག་ལ་མཚོན་ན་ཀུན་མཁྱེན་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྷན་སྐྱེས་སྒོམ་བཟླས་ཙམ་བྱ་ཞིང་། བཟླས་པ་གྲུབ་མ་ཐག་པར་བུམ་བསྐྱེད་ལ་འཇུག་པ་ལས་བསྡུ་ལྡངས་ལུགས་འདིར་མ་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པརྲུཾ་བཞིའི་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། ་ བྷཱ་བས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུབྷཱཾལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ངོ་བོའི་དབུས་སུ་རན་པོཆེའི་ཁྲི་དང་པདྨའི་སྟེང་དུ་ | 
ཨོ་ཕེ་དྷརྨ་ཧེ་ཏཱ་པྲ་བྷ་ཝ་ཧེ་ཏུནྟེ་ཏནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་ད་ཏ་ཏེ་ཏཱཔྩ་ཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཛ་བཱ་དཱིམ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཌཿ སྭཱ་ཧཱ།ཤ གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་ལས་འོད་འཕྲོས་སེམས་ཅེན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་ 
_ མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། ས་གནོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཆོས་གོས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཀླུབས་པ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་འོད་དང་བཅས་པ་དེ་ལས་ 
|  འོད་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲཏཱིཛྣ་སྭ་ཧཱ། པཱདྱཾ། པུདྡེ། ྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ ནི་ཝི་དྱ། ཤཔྡ། རྣམ་དག་སྐུ་མངའ་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གསེར་གྱི་ 
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ྤུན་པོ་འདྲ། །གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ལྷང་ངེ་བ། །མགོན་པོ་མཆོག་གྱུར་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད། །ཛནཿ རྩཾ་ོ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། བདག་ཉིད་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་བྱུང་། གཟུངས་ཐག་ལ་། 

བརྒྱུད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ལས་བདུད་རྩི་དཀར་པོ་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། གཟུངས་ཐག་འཇུས་ལ། ན་མོ་བུ། ཡ། ན་མོ་དྷམྨཱ་ཡ། ནམ་སྨྲ་གྷཱ་ཡ། ཨོཾཡེ་ྷྨཱ་སོགས་ 
རིནསྙངཅིའགྲུབ་བཟླས་བའི་མཐར། .ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཧཱུཾ་གིས་དུང་ཞལ་ཕུལ་བས། བུམ་པའི་ལྷ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཏུ་གྱུར། ལས་བུམ་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པའི་དབུས་སུ། པད་ཉི་ལ་ཧཱུཾ་ལས་ཁྲོ་བོ་བདུད་ ཅུ 
རྩི་འཁྱིལ་བ་སྐུ་མདོག་ལྗང་སྔོན་གཡས་རྡོ་རྗེའི་དབྱུག་པ་དང་། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཅན་ཁྲོ་བོའི་ཆས་དང་ལྡན་པ་ཞགས་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱིས་བཞེངས་པའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་ པང | 
སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤརྱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྤོ་ཊ་པཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གཱཏྗེ་ཧོ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཧཱུཾ་གིའོད་ཀྱིས་རིགས་ལྔ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷིཏིཉྱ་ྲུ་ཞེས་དབང་བསྐུར་བས་དྲིམ་དག་སྟེ་ ( 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རང་བཞིན་གྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུརྟ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུ་ཕཊ། ཅི་འགྲུབ་དང་། ཁྲུས་ཀྱི་དོན་ཏུ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ 
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༄༅། ..... །ས་མ་ཡེ་ཤྲཱི་ཛཱཾ ཞོས་པའང་ཅིའགྲུབ་བླག། མཐར། བདུད་རྱི་འཁྱིལ་པས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བགེགས་ཟློག་པ་དང་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག . མེ་ཏོག་ལ། ོད 


འབྲེལ་སྙིང་པོའི་ཡིག་འབྲུའི་རང་བཞིན་གསེར་བཙོ་མའི་ཁ་དོག་ཏུ་གྱུར། ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ་སོགས་ཡེ་དྷར་ཆེན་མོ་ཅི་རིགས་བཟླ། དྲི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བདུད་རྩིར་གྱུར།་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཙཱུཾ་བཟླ། ཡུངས་ཀར་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་ཆུང་གི་སྤྲིན་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པར་གྱུ། ཞེས་གུལ་ཡུངས་ལ་རྩཱུཾ་བཞི་པ་དང་ཨ་མྲཾ་ཏ་བཟླས་པས་བྱིན་བརླབ་བོ། །གསུམ་པ་ལ། བགེགས་སྦྱོང་བ་ནི། གཏོརམ་ཅོག་རྡོག་གསུམ་པོ་རྟེན་ལ་བསྐོར་ཞིང་། སརྦ་བིབྷྷན་ན་མཿ སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་བྷོ་བི་ཤཱམ་ཁེ་བྷྱཱཿ སརྦ་ཐཱ་ཁི་ཨུཏྒ་ཏེ་ 
སྤ་ར་ཌ་ཨི་མི་ག་ག་ན་ཁེ་བྲཏྟེ་དཾ་བ་ལཱ་དི་སྭཱ་ཧཱ།. ཞེས་གསུམ་དང་། རྟེན་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོན་བགེགས་ཞི་བས་སྤྱད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་གནས་གཞན་དུ་སོང་ཞིག ཞེས་གཏོར་ཡ་སྣོད་དུ་ 
སྤུངས་ཏེ་གནས་དཔགས། ཏིང་ལོ་ཆངས་བུ་བསྐོར་ཞིང་། སིུ་བྷས་བསྐྲད་པ་ལན་གསུམ་མཐར། རྟེན་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོན་བགེགས་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མས་སྦྱང་བར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ཏིང་ལོ་ཆངས་བུ་དང་བཅས་པས་ཚིམ་པར་. 











གྱིས་ལ་གཞན་དུ་སོང་ཞིག གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་རྡོ་རྗེའི་མེ་ལྕེས་བརླག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ། གཏོར་མ་ཕྱིར་བཏང་། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེཁྲོབོའི་སྐུར་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་ 
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།ཅིད་པོ་ོོསོཔོརྱོ། འདིར་སྤྲོ་ན། .རྱུཾ ཛཾ ཝོལ སཔོ་ཨོ་ཝར་འོོ་བའི་ོའོ། །མ་རིག་འདོད་པའི་མུན་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྲེག ཞེ་སྡང་གཞིན་རྗེའི་འཇིགས་པཐམས་ཅད་འཇོམས། །དཔའ་བོ་ཆིན་པོ་དཔའ་མཚན་སྟག་ལྤགས་། 
ཅན། ི་དྲན་སིནཔའིམཐའ་གཞོན་དྲག་བུལ་བ། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་བཞུགས་སོ་འཚལ། །ལོག་འདྲེན་འདུལ་བའི་སྨུད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཅེས་བརྗོད། གང་ལྟར་ཡང་། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ | 
ཧཱ་ཀོདྷ་རཱ་ཛས་པ་རི་བཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྲཿ -ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་བཏགས་པས་མཆོད། ཧྲོ ། འཇིགས་པའི་རྲུཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོག་ཅིང་།. །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ལྷ། །བགེགས་ 
ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པ་ཙམ་གྱིས་བསྟོད་ནས། རཱུཾ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ས་གཞི་ལ་གནས་པའི། །ལྷ་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་ཚོགས་ཀུན་ཉོན་ཅིག །ང་ནི་གནས་འདིར་རབ་ཏུ་གནས་པ་སྒྲུབ། །ཁྱོད་རྣམས་འདི་ནས་གཞནདུ་ | 
འགྲོ་བར་གྱིས། །གལ་ཏེ་ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ན། །ཡེ་ཤེས་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཡིས། །མགོ་བོ་ ཚལ་པ་བརྒྱར་ནི་འགེམས་འགྱུར་ཞིང་། །བགེགས་རྣམས་བརླག་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་བསློས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་དང་སུ་བྷའི་ | ( 
དྲག་སྔགས་ཡུངས་ཐུན་སོགས་ཀྱིས་བསྐྲད། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟཱཾྷཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ། ་ལན་གསུམ། བདག་དང་གནས་ དང་རྣལ་འབྱོར་བསྲང་བར་གྱུར། ! །ཞེས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམས་ལ་མཚམས་བཅིང་ངོ་། །བྱུར་བསལ་བ་ནི། བདག་དང་སྦྱིན་ 


་མཐིང་ཐིིཡཿཤཅ་ལཐི་ 
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མྱུ 


༄༅། བདག་ཉྟེན་གྱིསྙངགརཀྲཾལས་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱིངོ་བ་སྡག་པའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པལྟེབནས་རྩུཾལསརྡོརྗེ་གནད་སྦྱིནདུ་གྱར་པསསྣ་སྒོའི་ལམ་ནས་དེདཅིང་མདུནགྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཏིལ་མེ་ཅུར་དོར་ལོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀློ་ 


དྷ་ཏྲེ་ལོ ལློ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ་པཱ་པ་ད་ཧ་ན་བྷསྨིན་ཀུ་རུ་ཙུཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ། ལན་གསུམ་མཐར། གཡས་ སུ་ཡེ་ཤེས་ྱི ཀྱི་མེར་བསྲེགས་གཡོན་ ཏཱ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་དོར་བས' བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར། .ཞེས ཀྱང་བརྗོད་དེ་ཕྱིར་དོར་ཆོ། དེ་ནས་ བཀྲུ་ 
ཞིང་ཕྱི་བ་ནི་མེ' ལོང་ཁྲུས་ ་དར་དང་ལས་བུམ་ཐོགས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 'དྲག་བཅོམ་ ་པ་ཡང་ དག་ ་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་ སུ་ལྡན་པ་བདེ་ དེ་བར་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་ སྐྱེས་ བུ་འདུལ་བ་ཁ་ལོ སྒྱུར་བ་ 
བླ་ན་མེད་པ་ལྷ དང་མི་ རྣམས་ ཀྱི་སྟོན་ ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་ལ་བདག་ གིས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ དང་ལྡན་ པའི་ ཁྲུས ་འདི་ ་གསོལ་ ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ 'སྙན་བརྣན། ཁྲུས གྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ ཏྲི་ཞིམ་པ། །ཤེལ་གྱི་ས་ གཞི་ ་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་ 
སྟར། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་རེ་བྲེས་པ་དེར། །སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ངད་ལྡང་བ་ཡི། ། །དྲི་མཆོག་ ཁྱས ཐུབ་དབང་རྣམས་ ཀི་སྐུ། །གསེར་སྦྱངས་ ་གཙོམ་ ཕྱི་དོར་བས་ ་པ་ལྟར། །འོད་ཆགས་7 འབར་བ་ 

















དེ་དག་བྱུག་པར་བགྱི། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བིཤོ་ངྷནི་སྭ་ཧཱ། ཞསདྲིའིའདག་ཆལ་བྱུག ཁྲོ་ཆེན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ཡི། ྱིན་རླབས་སེཤེསྟར་ཡསནི། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བས། ། །སྒབཔའི་ཚོགས་རྣམས་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ 








471 












































ཿབབ་འཁང་འཁ་ཁངར་ངའ་འའ་ཡང་ 


། 0596ཿི998-8 གི 




















བསྐྱོད་རྡོ་རྗ སྐུ་བརྙེས་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་སྣ་ཨཱཿ རྷཱཾ། སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་རབ་བཀྲ་ཞིང་། །གང་ལ་རེག་ན་བདེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །གོས་བཟང་རིན་ཆེན་བདགབློ་ 


ཨ་ཚཱཾ་ཏ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། ` །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་གསོལ་ལོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་སྔགས། །འདི་ནི་ 
ཁྲུས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ནི་བླ་ན་མེད། །བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིན་ཏེ། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛོད། །སྔགས། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྲིབ་ 
པ་སྦྱང་སླད་དུ། [རྒལབའིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཁུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། །སེམས་ཅན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ལྔ་ཀྱིཏྟ་པི་ཤོ་དྷ་ནི་ཛྲོཾ། | དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་ལ། །རིན་ཆེན་ 
བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུ། ། དའོང་ལེགས་པར་གང་བ་གླུ་དང་ནི། །རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས་དང་སྔགས་བརྗོད་ལ་ཁྲུས་གསོལ། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བཞི་སྲས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་ལ། །རས་དཀར་སྨན་དང་ 
ལྡན་པས་སྐུ་ཕྱིས་པས། །མི་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་ཀུན་བསལ་ནས། །ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོ་རཱུཾཏཱི་ཧྲཱཿ ཨཿ ཀཱ་ཡ་བིོ་དྷནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཁྲུས་རས་ཀྱིས་ཕྱི། གོས་ཟུང་ཐོགས་ལ། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྷ་ཡི་གོས། .།མི་ 
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༄༅། - །སྦྱང་ཕྱིར་འབུལ། །བཟོད་པ་དམ་པའི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་སྟ་ཨཱཿ ཧཾཿ ཞེས་དབུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཆོ་གའི་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། རྟེན་སྒྲུབ་པ། .རབ་ཏུ་གནས་པ། མངའ་འབུལ་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་བླ་བའི་སྟེང་དུ། ཡེ་ངྷརྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝ་ཧེ་ཏུནྟེ་ཏྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་དཏ་ཏེ་ཏུཉྩ་ཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཛཾ་བཱ་དཱིམ་ཧཱ་ཤྲམ་ཌཿ་ , ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། སྔགས་ 
ཕྲེང་འོད་དང་བཅས་པ་གཡས་བསྐོར་དུ་འཁོར་བ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། . བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཡས་ས་གནོན་དང་གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་ལྕུང་བཟེད་བསྣམས་པ།  ཆོས་གོས་དུར་སྨྲིག་གསོལ་བ། དབུ་ལ་གཙུག་ཏོར་དང་ཞབས་ལ་འཁོར་ལོ་སོགས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། ཡེ་ 
དྷམྨཱ་ནས་ཤྲ་མ་༩ཿ ཞི་བར་བརྗོད། ཅེས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་འོད་དང་བཅས་པ་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོར་བ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར། སྤོས་ 























དང་རོལ་མོ་བཅས།. མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པ། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཇི་ལྟར་ 
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།སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་དགའ་ལྡན་ནས། །སྤྲལ་པ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་ལྷ་ཡི་བུ། །མི་ཕམ་མགོན་ལ་རྒྱལ་ཚབ་དབང་བསྐུར་ནས། །གཟིགས་པ་རྣམ་བཞིས་འཛམ་བུའི་གླིང་གཟིགས་ཤིང་། །གླང་ཆེན་ཐལ་དཀར་ལྟར་གཤེགས་ལྟུམས་ཞུགས་བཞིན། ། 

ྡོརེ་རིན་ཆེན་པདྨའི་རིགས་མཆོག་དུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས། །དུས་འདིར་བདག་གིས་དད་པས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །རྟེན་མཆོག་འདི་ལ་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
ན་མཿ སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ རཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་སླད་དུ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །སྟོང་གསུམ་ཀུན་དང་མཉམ་པ་ཡི། །པདྨ་ 
འདབ་བརྒྱད་གེ་སར་བཅས། །བདེ་ཞིང་ཡངས་པར་འབུལ་ལགས་ན། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡེ་སྟཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །ལུས་ 
བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད་ལ། སྙན་གསན་དབབ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ཕ་ཕྱོགས་བཅུའི་ ` 


858:/6509>8-84 
































འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་དགོངས་སྲ་གསོལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་དོན་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་བགྱིད་པར་འཚལ་ན་འདུས་ཕ་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
































ནི། འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངསྦ་རྒས་རིག་པ་དང་ཞབས་སྲུ་ལྡན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་སྐྱེས་བུ་འདུལ་བ་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ། བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་ 
པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། . ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དང་། པདྨའི་རིགས་དང་། ལས་ཀྱི་ 
མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་པའི་ཐ་མ་ལ། བྱོན་ནས་ཀྱང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ་སྔར་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རྟེན་ལ་ཐིམ་པར་མོས། དེ་ 
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” ༄༅། ཛ །དང་ད་ལྟར་རྟེན་འདྲི་ལ་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་འཐོརཞིང་རོལ་མོ་བསྒྲག འདི་དག་གི་སྐབས་སུམེ་ཏོག་ནི་བྱིན་རླབས་མྱས་པའི་འབྲུ་འཐོར་དགོས་སོ། །དེ་ནས་གསོལ་པ་གདབ་པ་། 
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ནས། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་བ་ཏེ་ཤཱཀྱམུ་ན་ཡེ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ་ཨརྷ་ཏེ་སམྔ་གླི་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་མུནི་མུ་ནིམ་ཧཱ་མུན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་རིགས་སུ་བཟླ་ཞིང་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་ལ་རྟེན་དང་དོན་དམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 



































8:25 6988 ཇྱི 








བྱེར་མེད་ལ་ཅི་ ནས་སུམ: 'པར་བཞག་གོ ེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་འབྲུ་དངཐ་དད་མེད་པར་ཕྱོན་ནས་རྟན་སོ་ ཱ  ཨོཾ་ན་མོ་བྫར་ཡ་སོགས་ཡེ་དྷར་ཆེན་མོ་བརྗོད་ཅིངབེན་བྱིས 
ླབསཔའི་མ་ཏག་གིཆརགབབ། རོལ་མོ་བསྒྲགས་ལ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེང་གྱིརི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲི་མ་གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱུས་པ་འདབ་འདྲའི་ རི་ཡི དི་འཛིགཏིནདགི 
བའི་བྲཀ་ཤིས་དང་པོའོ། །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །འདིནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བ བྲག་ཤིས་གཉིས་པ། 1 [དགེ་འདུན 
དམ་པ་ཆོས་ལྡན་ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །མི་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་མཆོད་པའི་གནས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་གཞི། ། འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བྲག་ཤིས་གསུམ་པའོ། །དེ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཐོགས་ལ། བདག་ 


དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་ནས་བྱོན་ཏེ་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། ཇི་ལྟར་ 





ལོ་ལོཐིམོ་པོས་གཉིསོ་སུམེད་པོར་གྱུར། ཨོ་ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ་སོགས་ཡེ་དྷར་ཆེན་མོ་བརྗོད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་ 





བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་གསོལ་ལོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་གཏ་ཨ་ཐྷི་ཌཀ་ཏེ་ས་མཡེཤྲཱཱིུཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་བུམ་ཆུ་འཐོར། རྟེན་དངས་སམ་མེལོང་དུ་ཤར་ 
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༄༅། ད . །བ་ལ། དྲིའི་ཆུས་གནས་གསུམ་དུ་རེག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར། གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ཐོགས་ལ་སྤྱན་དབྱེ་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ བདི 


ལྡན་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །གུས་པས་འཕགས་པའི་སྤྱན་ནི་དབྱེ་བགྱིས་པས། །ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཙཀྨཱཿ ཙཿ ས་མནྟ་ཧཀྐུདྲིཤོ་ངྷནི་སྭ་ཧཱ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ 


གཟིགས་པའི་སྤྱན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་ཞིང་སྦྱིན་བདག་ལ་ཞི་བས་གཟིགས་པ་ལྷུར་ལེན་པར་གྱུར། གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་རྡོ་རྗེས་རྟེན་ལ་རེག་ཅིང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ 


~> ¬. = 


ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟེན་འདི་རྣམས་འབྱུང་བ་ ་པོ་བཞིའི་གནོད་པས་ཞིག་པར་མ་ 
གྱུར་གྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོ་སུ་པྲ་ཏིཔྫ་བཛྲཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ་རྟེན་ཞལ་བསྒྱུར་བ་ནི། མགོན་པོ་སྐལ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྣ་ཚོགས་ 





གཟུགས་ནི་བཟུང་ནས་ཀྱང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཏུ། །དེས་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་མཛོད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་སོ་སོའི་རྣམ་པར་གྱུར། གསུམ་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་མཆོད་ 
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༩༤༤ 


/955 02498-8 


ལམ་གྱི་སྟོབས་དང་། རིག་སྔགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་མཆོག་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ལས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་མཆོད་པའི་སྤིན་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ 


>×: ཟར ་་། ༩༤༠) "༢ ༠ (981 ་པ་ཇིར་པ་ཛ་མེ་བ་སྔ་པ་ང་རར་ཆ་ས་ར་ཡི་རེ། ངེ་ ཱ ཆོང་ཡེཿ ཅེས་པའི་གནས་སྲུ། ཞབས་བསིལ་ཅེས་དང་། ཨརྒྷཾ་ཞེས་པའི་གནས་སུ་པཱ་དྱཾ། མེ་ 
འདིས། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་མཆོད། །ནམཿ སརྦ་ཏཔཱ་ག་ཏ་ཨརྫཱ་ྲཏཱིྫ་ཕཱ་ཛམེ་སྷ་ས་མུདྲ་སྔར་ཌྔ་ས་མ་ཡཾ་དཱུཾ། དེ་བཞིན་ཏུ། མཆོད་ཡོན་ཅེས་པའི་གནས་སུ། ཞབས་བསིལ་ཅེས་དང་། ཨརྫྷ་ཞེས་པའི་གནས་སུ་བཱདྱཾ། མེ་ 
° ཨཱ བདུགསྤོས། དྷྲུ་པེ། སྣང་གསལ། ཨཱ་ལོ་ཀེ དྲི་ཆབ། གནྡྷེ། ཞལ་ཟས། ནི་བི་དྱ། སྒྲ་སྙན། ཤཔྡ། ཞེས་སྦྱར་བས་ཕྱི་མཆོད་འབུལ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་དང་རོ། །ཆེག་བྱའི་ཁྱད་པར་དབང་པོ་ཚིམས་བྱེད་ 


བསྟོད་ཀྱིས་མངའ་དབུལ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་རྫས་ཀྱིས་མངའ་དབུལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་སླར་ཁ་གསོས་ལ། སངསྤརས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྟོབས་དང་། བདག་གི་བསོད་ནམས་དང་སྨོན་ ཁྲ 








འཕྲོ་བར་གྱུར་ཅིག ན་མཿ སརྦ་བད་བ་ྡྷིསཏྟནཱཾ་སརྦ་ཐཱཁིཨཱཧྒ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མི་ག་ག་ན་ཁི་ས་མརྟ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་བརྒྱད་ཀྱིས་བྱིན་བརླབ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམས་པ་ „ 
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ཀར་ར་ས།བ་༢་༡"།ར།།༥བའ་རྫང་ཛོ'༡།ལོ་ ༢༥༠ རོཾ་ལྲླ རར ' ོ ་ཚོ་ཚེ་སེམས་ 
རྣམས། །མོས་བློས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་འབུལ་ན། །བཞེས་ནས་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཱུ་པ་ཤཔྡ་གནྡྷེ་རཱ་ས་སྤརྟ་ཀཱམ་གུ་ཌ་བཛྲ་ཕྱཛཾ་ཏེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ .ཞེས་འདོད་ཡོན་ལྔ་འབུལ།, སྤོ་ན། ཨོཾ། རྡོ་རྗེ་སེམས མམ ་ 
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„:&÷ 











_ མཆོད། ཡང་། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྲ་སྭ་སཾ་གྲ་ཧཱ་ཏཱཾ། ཨོཾ་བཛྲདྷཔེ་ཙྷུཾ བཛྲ་རཏྟ་མ་ནུཏྟ་རཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུ་ཏྡེ་ཏྲཾ། བཛྲ་དྷརྨ་གཱ་ཡ་ནཱི། 






༄༅། །དདཔདཔའ་བསྡུས་པ་ནི། ཨོཾ་བཛཛ་ལཱསཾཧཱུཾ།རྡོྗ་རིན་ཆེན་བླ་ན་མེད། །ཨོཾ་བཛྲམ་ལེ་ཏྤཾ ྡརཆོས་ནི་སུར་བླངས་པ། །ཨོཾ་བཛ་གཱཏི་ཧྲཱིཿ རྡོརྗེ་ལས་ཀུན་བྱེད་པར་གྱར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཚཱཾཏྱེ་ཨཱཿ ཤེས་ནང་པཾ'; བཞིས་ 

བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ བཛྲ་ཀརྨ་ཀ་རོ་ཏ་བྷ་ཝེ། ཨོཾ་བཛྲ་གཏྟེ་ཨཱ༔ ཞེས་ཕྱིའི་ལྷ་མོ་བཞིའི་མཆོད་པ་རེ་ ཚིག་ 
སོགས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་ལ། .དེ་ལས་གཞན་ཡེང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །རོལ་མོ་དབྱངས་སྙན་ཡིད་འོང་ལྡན། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སེམ་བྱེད་པའི། །སྤྲིན་རྣམས་སོ་སོར་གནས་གྱུར་ཅིག །དམ་ཆོས་དཀོན་མཆེག་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །མཆོད་རྟེན་རྣམས་དང་སྐུ་གཟུགས་ལ། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཆར། །རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབབ་པར་ཤོག །ཇི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་ལ་སོགས་པས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་མཛད་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས། །, 
མགོན་པོ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་མཆོད། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་བདག །བསྟོད་དབྱངས་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོས་བསྟོད། །བསྟོད་དབྱངས་སྙན་སྤྲིན་དེ་དག་ལ། །ངེས་པར་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། བསྟོད་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་རྗེས་ 








དྲན་ནམ། མཉམ་མེད་མི་གཡོ་མཉམ་མེད་མཆོག་གི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་མཛད། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་མཛད་པ། །ཏྲི་མེད་མི་གཡོ་མཉམ་མེད་དམ་པའི་མཆོག་ཆོས་ 
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རྩེཉ དསཉཏྷཧིནྲ་བའི་ཆ་ལའང་ཚོད་མེད་དེ། །དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ཡང་བསྐྲུནདུ་ཡོད་མ་ཡིན། །དངོས་གྲུབ་མཐའ་ཡས་མཉམ་མེད་དཔེ་དང་བྲལ་བ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་ངེས་པར་སྩོལ། །རྟག་ཏུའྲི་ 


སེང་པ་ཐགས་རེའི་ཡ་།ས་ལས་བང་ ་ལྷས་བབ་པ་འབྲབ་པ་མེརང་པའི་ཆོས་རིང་ གོ་བའི་དོན་སབ་རབ་ཏ་བརཅོན་པ་མཐའ་ཡས་ སྔ་རེ་ཆེན་པོའི་བདག།ཉིད་ ག་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་། །ཚད་མེད་ཚད་དང་བྲལ་བ་ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པ་ 
མ་མེད་པ་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ལས་བྱུང་། །སྨོན་ལམ་གྲུབ་པ་འགག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་དོན་སྒྲབ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་མཐའ་ཡས་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་། །ཚད་མེད་ཚད་དང་བྲལ་བ་ཤཱན་ཏུ་རྫོགས་པ་ 
ཡི། །བེ་བར་རཞེངས་པའི་གོམརདང་བཅིང་བར་འར། །ཁམས་གསུམ་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད་པ་ཡི། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱོད་པ་མི་གཡོ་འགགས་པར་ཡོངས་མི་འགྱུར། །ཨེ་མ་ཧོ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཆོས་ཉིད་མཆོག་དང་ ངྗེ 
ལྡན། །མཆོག་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་པ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད། །མགོན་པོ་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་རབ་མཁྱེན་པས། །དམ་ཚིག་མཆོག་གསུམ་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་བདག་ལ་ 
སྩོལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡང་དག་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་སྟེ། །ལན་གཅིག་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པས་ཀྱང་། །གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཅེས་སངས་རྒྱས་སྤྱིའི་བསྟོད་པས་བསྟོད་ཀྱང་ལེགས། བསྡུ་ན། རྒྱལ་བཟླ་ 











( བདྲི་མ་མེད་པའི་སྐུ། །རྒྱལ་བ་ཉི་མའོད་ཟེར་སྟོང་གིའོད། །རྒྱལ་བ་པདྨ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྤྱན། །རྒྱལ་བ་མེ་ཏོག་པད་རྩ་རྡུལ་མེད་ཚེམས། །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་སྟེ །རིན་པོ་ཆེ་ནི་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་གྱུར།. རྒྱལབརྒྱ་མཚོ་ཡེཤེས་ཆུ་ 















































8 ་ 














པོ ོིའི་བ་བོ། ཏོའི བྱ་ཕོ སྟོང་གིས་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །རྒྱལ་བའི་ཞབས་ནེ་འཁོར་ལོསབྲིས་པ་སྟེ། །ཁོར་ཡུག་མུ་ཁྱུད་དེ་བཞིན་རྩིབས་མ་སྟེང་། །ཕྱག་དང་ཞབས་ནྲིདྲ་བས་སྤྲས་པ་སྟེ། །ཞབས་ཀྱིདྲཱཔ་ངང་པའི་ 


༨ 


དབང་པོ་བཞིན།. །གསེར་གྱི་རི་བོ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་གདའ། །རྒྱལ་བདྲི་མེད་གསེར་གྱི་རི་དབང་པོ། ,།ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རི་དབང་འདྲ་བ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་རི་དབང་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བ་ཆུ་ཟླ་འདྲ། །ནམ་མཁའ་དང་ ། 
ཡང་མཚུངས་ཤིང་འདྲ་བ་སྟེ། །སྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུར་ཆགས་པ་མེད། །རྒྱལ་བ་དྲི་མ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བརྗོད། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་རྫས་ཀྱིས་མངའ་དབུལ་བ་ནི།  གླིང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་རི་བོ། ཁྲུས་ཆབ། ན་བཟའ་རྒྱལ་ ། 
སྲིད་བདུན། འཕན་གདུགས་སོགས། ཀྐ བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས། འདོད་ཡོན་ལྔ། ལྔ་ཕྲག་ལྔ། སེང་གེའི་ཁྲི་རྣམས་རིམ་པར་ཕུལ་ལ། -ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་ཕྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་ ་ 
དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་སཱ༔ ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ།.. སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ངད་ལྡང་བ་ཡི། །དྲི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ། །གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། །འོད་ : 
ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱུགས་པར་བགྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་སྭཱ་ཧཱ།. སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་རབ་བཀྲ་ཞིང་། །གང་ལ་རེག་ན་བདེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི། །གོས་བཟང་རིན་ཆེན་བདག་བློ་སྦྱང་ཕྱིར་འབུལ། །བཟོད་པ་དམ་པའི་གོས་ཀྱིས་ | 
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བརྒྱན་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྟ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། མི་དབང་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་འདི་དག་ནི། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་ལ། །བཤམས་ཤིང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ཏེ་ཐུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་བ་མི་ཟད་གཏེརལ་སྤྱོད་པརཤོག །ཨོཾ་སསྟ་མ་ཧཱ་རཏྣ་པཱུ་ཛ་ 
མེ་གྷ་ཨཱཿ ཧཱཾ་སྭཱཧཱ། ཐེག་མཆོག་བླ་བྲེ་གདུགས་དང་བ་དན་དང་། །བདུད་བཅོམ་རྒྱལ་མཚན་ལྷབ་ལྷུབ་ཏིང་འཛིན་འཕན། །གར་དང་རོལ་མོ་མཆོད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཛེས་པར་བརྒྱན་པར་བགྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་པཱཱ་ཛ་ 


དཔལ་བསྟེན་ནས། །བིལ་བ་སྙར་ག་བུམ་པ་བཟང་དང་བཅས། །མདུན་དུ་བདར་ནས་བཀྲ་ཤིས་བྱེད་པ་ལྟར། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་ཨངྟ་མངྒ་ལ་པཱཱ་ཛ་མེ་གྷ་ཨཱཿ ཧཱོཾ་སྭཱ་ཧཱ། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ལྡན་པའི། །མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་བར་བགྱི། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་པརྩ་ཀཱ་མ་གུཌ་པཱཱཛི་ཏེ་ཨཱཿ ཧྱོ་སྭཱཧཱ། . །རྒྱལ་བ་མགོན་པོ་དཔལ་གྱིས་ལྷམ་མེར་བཞུགས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལྟ་བརྙེས་པ་ 











_ ལ། །ལྔ་ཕྲག་ལྔ་ལྡན་སྙིང་པོ་དམ་པ་འབུལ། །འགྲོ་བས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག -།ཨོཾ་བཛྲ་པདྨ་བི་མ་ལ་བྱུ་ཛ་མེ་གྷ་ཨཱཿ ཧཱོཾ་སྭཱཧཱ། རིན་ཆེན་དུ་མ་ལས་གྲུབ་ སེང་གེའི་ཁྲི། །ཡིད་འཕྲོག་སྣ་ཚོགས་གོས་ཀྱིས་བཀང་པ་འདི། །སྤོས་བྲལ་ 


མེ་གྷ་ཨཱཿ ཧུཾ་སྭཱཧཱ། །ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ལྷ་མིན་གཡུལ་རྒྱལ་ནས། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྲིས་མཆོད་པ་ལྟར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དག་གིས་མཆོད་པར་བགྱི། །འཇིག་རྟེན་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ནི་ 
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ྷིནཔེ་ཇ་ཨཱཿརཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་འབུལ་ལོ། །སྔགས་ཀྱི་མངའ་དབུལ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོརེསརྟེན་ལ་རེག་པའམ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་པའི་སྣ་བཟུང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ། ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ་སོགས་ཡེངྷར་ཆེན་མོ་དང་། ཨོཾ་སུ་པྲ་ 


ཏི༔ བཛྲེ་སྭ་ཧཱ། ཨོརཱུ་ཏཱ་ཧྲཱིཿ བྷཾཁི་བཛྲ་བྷཝངྲཾཌྷ་ཏི༔་བྷཱ་ཁིསྭཱཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་ལ་རེ་རེ་ཞིང་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་ཙམ་བཟླས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཇི་ལྟར་རིགས་པའང་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ། གཏོར་མ་བཏང་བ་ 
ནི། གྲུབ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་བཏང་། .དེ་ནས་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དང་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་སོགས་པ་ལ་གཏོར་ཆོག་མདོར་བསྡུས་པས་གཏོར་མ་བསྔོ་སྟེ་འདིར་མཚོན་ན། མ་དག་སྣོད་བཅུད་སོགས་རྒྱུན་གྱི་གཏོར་ 























བསྔོ་བསྡུས་པའམ། ཡང་ན་རྒྱལ་རྒྱམ་ལྷ་ལྔའི་ནང་གི ཨོཾ། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ངང་ལས་རླུང་མེ་དང་། །སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་བཏང་བའི་རྗེས་སུ། གཏའ་གཏོར་བཏེགས་ལ། - །ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་ 
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པའི་རྟེན་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་བདག་གྱིས་ལ་ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་སྲུངས་ཤིག་སྐྱོབས་ཤིག་ཕྲིན་ལས་སྤེལ་ཅིག ཅེས་བརྗོན་པའི་མཐར་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་ཏེ་གཏའ་གཏོར་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱོགས་པས་བཞག དེ་ནས་མཆོད་ཅིང་བཟོད་ 
' པར་གསོལ་བ་ནི། མཆོད་པ་བཟང་དུ་བཤམས་ལ། ་མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། ་སོགས་བཟང་སྤྱོད་ལས་གསུངས་པའི་མཆོད་པའི་ཡན་ལག་གི་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱིས་མཆོད། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་དེ་ 
སི་སྲས། །ཚངས་སོགས་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །གང་དག་ཆོ་ག་བྱ་བ་ལ། - །འགལ་ཞིང་འཁྲུལ་པ་གང་མཆིས་དང་། །མ་ཚང་བ་དང་ལྷག་པ་རྣམས། །རོངས་པར་གྱུར་པ་གང་ལགས་ཏེ། །ཀུན་ཏུ་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྦྱིན་བདག་ 
བསྒོ་བ་དང་དེའི་ཤིས་བརྗོད་སོགས་ནི་བསྡུས་པའི་སྐབས་འདིར་མ་གསུངས་ལ་གལ་ཏེ་སྤྲོ་བར་འདོད་ན་གཞན་དང་མཐུན་ནོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་ཅི་འབྱོར་པའི་ཡོན་འབུལ་བ་སོགས་དགའ་སྟོན་བྱ་ཞིང་། དེས་ཀྱང་དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 


ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། །རྗེས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། ་སྟོན་མཆོག་དམ་པར་ལྟ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དགའགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཞི་བ་ 


. ; ཆགས་བྲལ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། - །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ།- །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཚོགས་ཀྱི་དམ་པ་ལྟ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །དགེ་འདུན་ཕྱག་ 
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པ་འ ༄༅། ་ . . › །འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག ཅེས་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུུ་བཅད་པ་རྒྱས་པར་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོབ་འཐོར་ | 
བ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་བསྒྲག་གོ ` །དེ་ལྟར་བསྡུས་པའི་ཆོ་ག་དག་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པས་ནི་རྗེ་དགུ་པས་མཛད་པའི་རབ་གནས་བསྡུས་པ་རིགས་གཉིས་སམ། ཡང་ན་རྩ་བའི་དགོངས་པ་བསླད་མེད་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ལ་རང་ཡི་དམ་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ | 

, གསལ དྲག་སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། སྭ ་བས་རྟེན་སྦྱངས་ལ་ཐུབ་པའི་དབང་པོར་བསྐྱེད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཕྱིན་བརླབ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་ ་ ྦ 
ཤོ བ་བཏབ་ལ་ཕྱེ་དྷམཱ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། ག ལ་གདབ་ཀྱི་གཤམ། རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཞེས་དང་། སུ་པྲ་ཏིངྟ་བརྗོད་ལ་ཞལ་བསྒྱུར། མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་ཀྱིས་མངའ་དབུལ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པས་ ཙོ 
འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་རབ་གནས་བསྡུས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་ན་བཤམ་བཀོད་ཀྱི་སྨོས་པའང་སོ་སོའི་ལུགས་བཞིན་ལ། : རབ་གནས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ནི་སྔར་དང་མཚུངས། ཐོག་མར་བདག་མདུན་བུམ་པ་སྒྲབ་ཅིང་ ྣ 
བདག་ཉིད་འཇུག་པ་སོགས་གྲུབ་པ་དང་། .དྲི་དང་མེ་ཏོག་སོགས་ཕྱིན་བརླབས་ལ་སྦྱང་ཁྲུས་བྱ། རྟེན་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡིན་གྱི་ལྷ་དེར་བསྐྱེད། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་སོ་སོའི་ལུགས་བཞིན་བྱ། མཆོད་བསྟོད་ཀྱང་དེ་མཚུངས་དང་ཚཱ་རུའི་ | 















































.8:52:91:3925:9 ཕི 


རྒྱལ་བུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་དཀར་པོ། ་ཁ་རྒྱན་ཀུཤ་སོགས་གཟུགས། བདག་བསྐྱེད་གང་ལ་བརྟེན་པའི་གཏོར་འབུལ་སྤྲོ་ན་གཏོར་མ་འདུ་བྱ། ཡོ་བྱད་གཞན་གང་དང་མཚུངས། གསོ་སྦྱོང་མི་དགོས་པས། ཐོག་མར་སྐྱབས་སེམས་ནས་བརྩམས་ 
བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་བཟླས་པ་བཅས་བྱ། དེ་ནས་རྣམ་བུམ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་དང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ོལས་རིནཔོ་ཆེའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྣ་རྫོགས་པའི་ནང་གཞལ་ཡས་ ཁང་དྱ་གུརཔའི་དྲུས་སུ་པདྨ་བའི་གདན་ལ་ུ 
དཀར་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས།- ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམིས་དཔའ་དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པའི་ཉམས་ཅན་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ 
ཐུགས་ཀར་གཏོད་ཅིང་གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ཞབས་སེམས་སྐྱིལ་གྱིས་བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཱཾ་བོ་ཧོཿ སླར་ཡང་དབང་ལྟ་འཁོར་ 














བཅས་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྷ་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ༔ བྷི་ཏེཀ་ཏེ་ས་མ་ཡེ་ཤྲཱཧྲུཾ ཞིས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར། སྐུ 








བཟའ་བའྲི་སབས་གཏོང་འབུམ་དང་ཚོགས་ཀྱིའཁར་ལོ་བ། རྗེས་ཆོག་གོངསྨོས་གྲུབ་ནས་སླརདཀྱིལ་འཁོར་གྱ་རྗེསཆོག་རྣམས་བྱ། གཞན་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་རོ། །དཀྱིལ་འཁར་སྒྲབམཆོད་དང་མའབྲེལ་བའི་ཤིནཏུ་བསྡུས་པརའདོདོ་ན། རྣམ ། 
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༄༅༅ གོང དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྫ་ཨརྒྷཾནས་ཤཔྡ་པཱྫཾྭཱཧཱས་མཆོད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ྡོ་རྗ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །རྡོརྗེ] 


དང་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལའོ། །ཞེས་བསྟོད། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལས་བརྒྱུད་དེ་བུམ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་པབས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཞེས་མོས་ལ་ཡེག་བརྒྱ་ 











དང་ཡང་སྙིང་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། མཐར་འོད་ཞུ་དང་། . ལས་བུམ་སྒྲབ་པ། དྲི་སོགས་བྱིན་རླབས། སྦྱོང་ཁྲུས་སོགས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ལ། རྟེན་བསྐྲེད་པའི་སྐབས་སུ་སློབ་དྭོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས།: རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གང་ཞིག་ལ།- །མཚན་མི་ ' 
ཤེས་པའི་ལྷ་རྣམས་ནི།..།རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ན། །ཐེ་ཚོམ་གྱུར་པས་བཞག་བྱ་མིན།--།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། .།ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །ཡིན་པས་འགལ་བར་མི་འགྱུར་ཕྱིར། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔས་རབ་གནས་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། . ཐམས་ཅད་རྡོར་སེམས་གོང་སྨོས་ལྟར་བསྐྱེད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རུང་མོད་ཀྱི། རིགས་ལྔ་སོ་སོར་བསྐྱེད་པར་སྤྲོ་ན། . རྟེན་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐུ་རྟེན་དང་མཆོད་རྟེན་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་སྣ་ ཁ 
~  ཚོགས་པདྨ་ཏིཟླ་བརྩེགས་པའི་སྟེ་དུ་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་གཡས་འཁོར་ལོ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། | སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གཡས་འཁོར་ལོ་དང་གཡོན་དེས་ཕུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་ 
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།པོརྭསོརོ་བ། དེ་བཞིན་དུ གླེགས་བམ་རྣམས་རྨབྱས་བཉིགས་པའི་རིནཔོཆོའི་ཁྲ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་ཟླ་བཅྩོས་པའི་སྟངདུ་ཨོཾལས་པདྨ་ཨོཾ་རིས་མཚོན་པ་ལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་པོ་གཡས་པདྨ་དང་གསོནོདྲིལ་བུ་འཛིན་པ། གོས་དཀར་ 


མོ་དམར་མོ་གཡས་པདྨ་དང་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཕྱག་མཚན་རྣམས་གླང་པོས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་སྟེངདུ་རྱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྷུ་གིས་མཚན་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་ 
གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། -དབྱིངས་ཕྱུག་མ་སྔོན་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་དེས་ཡུ་ཐ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་ཞཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། བང་མཛོད་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་རྣམས་རྟ་མཆོག་གིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་ཕའི་སྟེང་དུ་སྭཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྭཱས་མཚན་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། མ་མཱ་ཀི་སེར་མོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པུ་དྲདྱ་མཉམ་པར་སྦྱོར་, 


༨ ༡ 


བ། རོལ་མོ་གོ་ཆ་སྲུང་བའི་རིགས་རྣམས་ཤང་ཤང་གིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཏི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་ཧཱ་ལས་རྒྱ་གྲམ་ཧྭས་མཚན་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྗང་གུ་གཡས་རྒྱ་གྲམ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ 
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ཿ ལྗང་གུ་གཡས་རྒྱ་གྲམ་དང་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། _ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞི་ཞིང་འཛུམ་ལ་མཚན་དཔེའི་ལང་ཚོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་ . 



































ཤྲ | ༄༅། | །པར་སྤྲོ་ བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བཞུགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ ཅོབ 
འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མུ་ཛཾཿ . དེ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་ལ། སྙིང་པོ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ།  དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 


དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་སྲས་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲངས་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ། ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས་ཡྔ་པྲ་ཏཱིརྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེན་མེད་ཀྱང་། ་། 


` ཅྱི 


ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་འདི་ལའང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནམ་མཁའ་གང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛོད། ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་དབང་ 








དཀར་པོ། ་མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་བསམ་མོ། །བདག་དང་ཏྟེན་གྱིཐུགསཀའི་རྩུཾལསའོད་ཟེར་། 


གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཅེས་བསྟོད་ནས། རྡོརྗ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་ྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་།. 
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བསྐུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་གླུ་དབྱངས་བརྗོད། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དང་ཐ་དན་ལ་སོགས་པ་བསྒེང་ཞིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་མཆོད་རྫས་ཀྱི་ཆར་འབེབས། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་པའི་ལས་ 
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ཱ པཱ ངཱ ་ཾ རང ་ | ་-་་ ས་ས ཱ .:=-.2-., ་ ˆ ྭ ` རི 
༼༼༩རརརརཀོ་ ཤསུམ་ ༢ ༡༽༣ 55 ! 'ར་ཀའའ་རི་སྦིང་འ། ་གྱི་བདག་ཅིད་རིགས་ཀྲནྲ་སིའི་པ །པོ་མཆོག །མ་ལུས་སེམས་ཅན་སྐྱེད་མཛད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེས་ནི་དེང་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་མཆོག་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
མཛད་པར་བསམ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་རིགས་ཀུན་གྱི་ནི་བདག་པོ་མཆོག ་ཅན་སྐྱེད ཧན་པོ་སྟ། །དེས་ནིདེང་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་མཆོག་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ 
དས ཇི་སང་བྟས་མ་ཅ་ས། །སོགས་ནས། དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡཾ་ཧཱུཾ། ེས་དབང་བསྐུར་བས་སྐུ་གུང་དྲིམ་དག་ཆུའི་ལྷགམསྤྱིབར་འཁྱིལ་པ་ལས་རྣམ་སྣང་སོགས་ 
བདག་པོར་གྱུར་པའི་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། ཨོཾཱུཾོ་ཧྲཱཿ ཨཱཿ པྱྩ་ཀུ་ལ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི་ཁིརྱ་མཱཾ། ཞེས་དབུ་རྒྱན་གྱིས་དབང་བསྐུར། ཨོཾ་ཏཱུཾ། ཞེས་གོ་བསྒོས། ཨོཾ་ཏུ་ངྱུ་ཧོ༔ ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོས་མཉེས་པར་བྱ། བསྟོད་པ་ངེ 
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པར་མཉམ་མེད་མས་བ: ། ཚོགས་དང་གཏོར་འབུལ་སྤྲོ་ན་ཙཱ་རུའི་བཟའ་བའི་གོང་དུ་བྱ། མི་སྨྲོ་ན་དེས་པར་དགོས་པ་མ་ཡིན། རྗེས་བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡངས་སོགས་བྱའོ། །དེ་ལསྱ་གང་བ ིུ ན། བདག་བསྐྱེད ཡོན་ཏུ་འགྲོ་བས་ལས་བུམ་ 
ས་ཏ མས་གཞོད། ཟ་གས་དངགཏལཁབལསོན མཆོད་བསྟོད་ཙམ་དང་སྔགས་ཀྱིས་མངའ་དབུལ། རྗེས་མཆོད་པ་བཟོད་གསོལ་བསྔོ་སྨོན་ཤེས་བརྗོད་དང་། བདག བསྐྱེད་ཀྱི་རྗེས་ཆོག་བྱས་པས་འགྲུབ་བོ། །ཤིན་ཏུ་ བསྡུ་ 





ན། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེཁྲོབོའི་སྐུར་གྱུར། དྲག་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བགེགས་བསྐྲད། རྟེན་བྡུཾད། སྤྱན་དྲང། དམ་ཡེ་བསྲེ། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བྱ། སྤྱན་དབྱེ། ཞལ་བསྒྱུར་ལ་བརྟན་བཞུགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ་ལ་འབྲུ་ 
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འོད་གསལ་གླིང་དུ་རྒྱལ་བ་ལྷ ་ལས་བབས་ པའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས 'བཟང་པོར་སྦྱར་བ་ དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 











།འཐོར། འཆོདོ་བོོ་རོསོ་མའོའོདོང། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་པས་འགྲུབ་བོ། བདོནོགཉིསོ་འབིར་མིདོར་བོ གནོར རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་གཞུང་ལུགས་བྱེ་བའི་བཅུད། ། །རང་བྱུང ངྱ་རྒྱལ་ 
བ་གཉིས་པའི་དགོངས་དོན་ལ། །རང་བཟོས་མ་བསླད་འཇུག་བདེར་ལེགས་པར་བཤད། །ཀུན་རྫོབ་རྟེན་ལ་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྙིང་པོ་འབྲལ་བ་མེད་པར་རྟག་བཞུགས་ནས། །མངོན་པར་མཐོ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོའི་ 
ྤྲིན་ཆེན་བཀོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འཇམ་མགོན་དགྱེས་པའི་ཞབས་ཀྱིས་བཀའི་གནང་བ་སྩལ་བ་དང་། རང་གཞན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་ཀམ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱམཚོས་དཔལ་སྤྲུངས་ཡང་ཁྲོད་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་ 
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ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་དམ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། མརཐོགདྲལསབཀུ་ཚངས་བཀའཔབས་པ། ྒ 
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ལོ ོ་གོའམོལ་ལོ། ོ་མོལོ་ཆེཔོ་ཀོས ཆོས་སྲིད ད་སོལ་ོ་དོསམོའི་ོ དིལ ཉིས རྩ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། ཡོན་ལོག་གཞོན་བཤོད་པའོ། །དང་པོ་འ །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། རིང་བརྒྱུད་མར་རྔོག་ལུགས། ཉེ་བརྒྱུད་དུས་མཁྱེན་གྱི་ཐུགས་དམ་དང་འབྲེལ་བའོ། །དང་པོ་ནི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས། ། སྦྱོར་བ་དང་། ། དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་སྐྱོར་བ་ནི། རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པས་ཚེ་རིང་ 
ཞིང་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ སྒྲོལ་མ་བསྒོམ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས། དང་པོ་ སྐྱབས་འགྲོ་སྔོན་ཏུ་སོང་ནས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སྨོན་པའི་སེམས་ ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ྒ 
- རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། .འཇུག་པའི་སེམས་ དེའི་ཆེད་དུ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་བསྒོམ་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་བསམ་ཞིང་། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། པསྐྱེད་པ་དང་། བཟླས་པའི་རིམ་པའོ། དང་པོལ་གསུམ། དམ་ཚིག་སེམས་ 
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ལརར,ར་ཁཏབ་བངང་ ཤང 
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་ །དཔའ། བོམ ་པ། །ཉིང་ངེ་འཛིན་ ་སེམས་དཔས། བྱིན གྱིས་ བརླབ་པ། རཐི་ཉེཝ་ཿ ་ཨེམས་དཔའ་ བསྟིམ འོ །དང་པོ་ནི། འཆི སྲིདསྦྱོང་ པའ ནིན སྟོང་བཉིད་ཀྱེངངལས བདག .བདག་ ཉིད་ སྐད་ ཅིག་ ཙམ 'གྱིས སྱེ་སྲིདསྦྱོང་བའི | ྣཱ 
| ཐིན པདྨ་ .མངལ་ཉི་མ.. .རྡུལ] ་ཟླ་ཿ 'བའི་ ' ཁུ་བ་དག་པ། གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རླུང་སེམས་ཙམ་གྱི་བར་སྲིད་སྦྱོང་ཕྱིར། སྒྲོལ་མ་ དཀར་མོ སྐུ་མདོག་ཤིན་ ཏུ་དཀར་བ.. ཁལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ལྔ་འཕྲོ་བ་ཆུ་ཤེལ་དྭངས་ ་པ་ལྟ་བུ། ཞལ་ 'གཅིག་ ཕྱག་ ་གཉིས་ -. 
པ་སྐུ་ལ [རིན་པོ་ཆེའི དབྱ་རན་སྙན་རྒྱན་སོགས་རྒྱན་སྣ་ 'ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ།, ། ་དབུ་སྐྲ་རལ་པ་ནག་ པོའི་ཐོར་ཚུགས་གེན་ལ་བཅིངས་པ་ལ་མཆོག་གི་ རིན་ངེ པོ་ཆེ་ ལྔ་ཡིས་བརྒྱན་པ། . ཞལ། ་འཛུམ་ ་མུ་ལེ ་མཛད་ཅིང་སྤྱན་ | 
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(ཏིས ཞསཁུས་སིངརེཐིགཔའིཉསཁླ་ས་གེའདུག་པ། -རྩག་གསས་པསྨྱབས་སྦྱིན མཆགསྦིནདང་དན་གཅིག གཡོན་པས་ཨཱལ་དཀར་པ ཐགསཀརམཐིནར་སའཛནཔ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ . 






































3832 &‰ྤི9828-89 








སྦོ 


























དེ འ་འ ཟར བཱ ཱ ་འཤ་བང ོ་་མས་གས་གོ་ཁ་ 
_ གཡོ་ནོ་བརྐྱང་པ་སེམས་དཔའིསྒྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དར་མི་སྒྲབ་པ་དཀར་པོས་སྐུའི་སྟོད་སྨད་གཡོགས་པ། རྒྱལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་.སྦོངགྱ་ཕནལགརྫགསཔ། ཆོ་བྱད་ཅན་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ ༡ཇ་ཚན་གཟུགསབརནཆཟིུལཅན 


བསྒོམས་པ་ནི་གཟུགས་ཡོངས་སུརྫོགས་པས་ལུམདགཔ་སྨ་རྡིརང་བཞིན། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམཤེས་ཡུལལའཇུགཔསྦོངཕིར་དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པ་ནི། རང་གི་ཕུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཉི་མ་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ཡི་གེཏཱཾ 
དཀར་པོ་ཞིག་བསྒོམ། ཏཱི་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། ཕྱི་སྣོད་ཀི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལ་ཕོག་པས་ཕྱི་སྣོདཀྱིའཇིག་རྟེན་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་དཀར་པོ་རྒྱ་ོན་ཚད་མེ་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པར་བསྒོམ་ཞིང་། དེའི་ནང་དུ་འགྲོ་དྲུག་ག 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ། ཤལ་ཕྱག་རྒན་ཆ་ཡོངས་རྫོགས་གསལ་བར་བསྒོམ་པ་ནི་ཡུལ་ཤེས་ཐ་མལ་གྱིཞེན་པ་བཅད་པས་སེམས་དག་པ་ཐུགས་རྡརྗའིརང་བཞིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྷ་དང་བདག་ཐ་དདདྭལྟབ་སྦྱང་ཕྱིར། ད་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 








༧... 


འེ , "5༢༢༢ འོལ་བའི: =, "ཆ་ར 
གཅིག་མཉམ་པར་བཞག་པས་འཁོར་འདས་གཉིས་འཛིན་གྱི་གུན་རྟོག་འཇོམས་པ་འཕོ་བ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རད་བཞིན་ནོ། གྱའོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བརླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས། ཞར་བྱུང་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། -།དང་པོ་ནི། ཡི་གེའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ངག་ཐམལ་དུ་འཛིན་པ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར། ད་ནི་བཟླས པའ་རྣལ་ 


དཔའ་བསྒོམ་པ་ནི། ཐུགས་ཀའི་ཏཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་མའི་ངོ་བོར་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བདག་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྟེམ་པར་ དམ་ཡེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་མོས་ཏེ་རྩེ་ 
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༄༅། །འཕྱོར་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཏཱཾ་ལས་སྔགས་ཡེ་གེ་བཅུ་པའི་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་དཀར་པོ་སྔགས་ངོ་ནང་བསྟན .འདིས་གཡོན་སྐོར་དུ་དཀར་སྒ་ར་ར་འཁོར་བར་བསྒོམ་ཞིང་དེ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སངསྐྱ་རས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའ་དང་། སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བསམ་ཞིང་། དངོས་གླུབ་..རྣམ་པ་གཉིས། ཐོབ་པར་བསྒོམ། སྔགས་འདི་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྡོར་བཟླས། .ཡིད་བཟླས། ངག་དང་བཅས་པའི་བཟླ་བར་བྱའོ། །ཨཾ་ཏཱ་རེཏུདཱ་རེ་ཏུ་ 
རེ་སྭཱ་ཱ། དེ་ལྟར་བཟླས་པས་མིང་ཚིག་སྒྲར་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་སྦྱངས་ནས་ངག་དག་པ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་མངོན་དྲུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྙེན་ཚད་བྱེ་བགཅིག་སྟེ་.འགུམ་ཚོ་བརྒྱ་བཟླས་.གསུངས་པ་དེའོ་ན་ཡོན་ཏན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། མཆོག་སྒྲུབ་གཙོར་སྟོན་ 


མར་རོག་གི་གདམས་ངག་དང་འབྲེལ་བའོ། ་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་བསྒོམ་པའི་གདམས་པ་རྫོགས་སོ།། ༈ །།སྒྲོལ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བཉིས་པ་མོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་བསྟན་པ་ལ་བཞི། སྐྱོར་བ། དངོས་གཞི། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
དགོས་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བས་སྔ་མ་ལས་ཅུང་ཟད་ .རྒྱས་པར་བསྒོམ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས། དང་པོར་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། སྨོན་པ ,སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 


༣༨.༨ 
































བྱ། འཇུག་སེམས་ དེའི་ཆེད་དུ་ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་སྦྱང་། ལུས་..ལྷ་བསྒོམ། ངག་.སྔགས་བཟླས། ཡིད་ ཉིང་ངེ་འཛན་བསྒོམ་པ་སོགས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དགེ་བ་ཆུ་བོའི་ཀླུང་བཞིན་ཏུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ་ཞིང་། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་ 














ུ - འི ལས པོརརབལ་མཞིའི་ོལ་གིས་ང་ཆོག་པོརྐྱིདཔོ། རྒྱལ་བ་སྤྱ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་བ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་བ་ཤྡོན་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའྲི ོས་ཏེམདོར་ན་གཟང་འཛིནགཉིས་བསྡུསཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསམ། པས་གཉུག་མའི་སེམས་དག་པར་བ་ཞིང་། དེའི་ངང་ལས་རང་གི་རྣམ་པརཤེས་པ་ཡི་གེ་ཏྭ་དཀར་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། ཏདེ་ལས་དཀར་པོ་འཕྲོས་ཏེའོད་དུཞུ་བ་ལས། པདྨ་ 











དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་.ཟེའུ་འབྲུ་དང་བཅས་པ་ཞིག་ཏུ་བསམ། ཡངས་བོན་ལས། .མ་.དམར་པོ་དང་ཨ.དཀརཔོ་གཏིས་འཕྲོས་པ་ལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཏཱཾ་དཀར་པོ་ལས་ཡེཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་ 
འཕྲོས། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། དྲེ་རམས་ དངོས་ཕོའི་མཚན་འཛིན་དང་སྒིབ་གཉིས་སྦངས་ཏེ། འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ནང་..གི་ཆ གཞལ་ཡས་ཁང་བཀོད་པ་ཚད་མེད་ 
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གཉིས་སུའཛིན་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་དག་པར་བྱ། . ཞིང་། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་རང་གི་ས་བོན་ཏྭི་ལ་ཐིམ་ཞིང་ཏོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་.སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བའ་ལྡགཔ་ཕེ་ཤེས་ལྔར་མཚོན་པ་དབུས་སུགཙ་མོ་སྒྲལདཀར་སྐུའེ་ང་བ། ་རང་གི་མདུན་ངོས་ 


ཅན་དུ་འདུག་པ། ཕྱི་.ཌི་ཆཐྭཐེབས་ཁ་སྦྱརབ་ལྟ་བུའི། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་.རྩེ་མརྣན་པོ་དུ་འདུག་པ། ཤིན་ཏུ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྡོརྗའི་རང་བཞིན.བརྟན་ཞིང་སྲ་བདེའི་ནང་དུ་འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོར་གྱུར་པར་བསྒོམ པས་ཀུན་རྟོག་གི 
ནནཔོ་དུ་འདུ་ སུ་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་.ྲིནལས་ཀྱིར་བོ། གཡས་ 


























པིས་ོབ 








” ༄༅། །ངོས་སུུ་སེར་མོ་ ཕོན་ཏན་ཅིངོབྱོ་རྐྱབ་ངོས་སྲུ་སྔོན་མོ།, ཐུགསཀྱིངོ་བོ། གཡོན་ངོས་སུ་དམར་མོ གསུང་གི་ངོ་བོ་སྟེ་ལས་རིགས་ལ་རིགས་ཆུང་ལྔར་དབྱེ་བའོ། །སྒྲོལ་མ་གཙོ་འཁོར་ལྔར་ལྟག་གི་བསྒོམ་པ་ནི། ཁ་དོག ཙོ་སོརྱཕེབ་མ་གཏོགས་པ་ 

ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་རྣམས་གཙོ་མོ་ཅི་ལྟར་བསྒོམ་པ..དེ་བཞིན་.5་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གཙོམོ..བདག་ཉིད་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་..ཞབས་གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་པ། ཕྱག་ 
གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་ཕྱག་གི་མཐིལ་ན་སུང་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རེ་རེ་ཡོ་ད་པ་.དེ་འང་མཚོན་ཆའཁོར་ལོ་སྦུབས་སྟོང་གི་རྣམ་པ། དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། ཕྱག་གཡོན་པ་རྣམས་ཨུཏྤལརངམདོག་དང་མཚུངས་པ། རེ་རེ་འཛིན་པ་ལ་ནོར་ „ 
བུརིན་པོ་ཆེ་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ། སྒྲོལ་མའི་ཁ་དོག་བཞིན་ཏུ་དབུ་རྒྱན་གྱི་ཁ་དོག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་གྱེན་ཏུ་བཅིངས་པ་ལ་དབུ་རྒྱན་.རིདོཆའི་རྩེ་བྲན་ལྔ་ལྔ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ ° 
ཅིང་། རྒྱལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་.རྣམཔ་སྒྲོལ་མ་ལ་ངོབོ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་སྲུ..མོས་པར་བསྒོམ. .པས་གཉུག་མའི་ལུས་དག་པར་བྱ། ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ྱི་རང་མདངས་ འོད་ཐེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་འཇའ་འོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསལ་བར་ཕྱོགས་.མཚམས་ 
སྟེང་འོག ཀུན་ཏུ་འཕྲོས་པས་ཚེ་དང་ཐར་པ་སོགས་ལ་.བར་ཆད་དང་བདུད་ .བཞིའི་དཔུང་ཐམས་ཅད་ཟློག་པ་གསལ་བར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་དུ་བརྟན་ཅིང་གསལ་བར་བསྒོམས་པའི་གཙོ་འཁོར་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་.དཀརཔོཉི་མ་ཟླ་བའི་གདན་ 
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| །ིང་དུ་ཡི་གེ་ ས་བོནཏོ་དང་སགས་ཕྲེང་བཅས་སོསོའི་རང་མདོག ཁ་དོག་ལྔ་བསྒོམ་ཞིང་། དེལས་འོད་ཟེརཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོས་པས་འོགོ་མིན་བདེ་བ་ཅན་ སྡུགབལྔའ་སྤངསཔའདནགྱི་ཕོ་བྲང་ནས་ངོབོ རིགས་ལྔ་ཡོབ་ཡུམ་བཅུ་ནཿ༨ རྲིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྗའྲིའང་བཞིནས་ངོ་ 


` 5; ©138:8:- ཕེ 





བོར་བྱོན་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་བསམས་པ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་.དཔལ་མོས་མཛད་པ་ལྟ་བུ། དང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་འབུལ་ཞིང་། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོ༔ བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་གཙོ་འཁོར་ལྔ་ལ་སོ་སོར་ཐིམ་པར་བསྒོམ་ཞིང། སླར་ཡང་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར ཐིམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསུམ། བཟླས་པའི་གཞི་དགོད་པ། བཟླས་པ་དངོས། པབླ་ཚུལ་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་དངོས་དང་སྤྲོ་བསྡུ་ཞར་བྱུང་བསྙེན་པའི་ཚད་བསྟན་པ་དང་བཅས་པ་ནི། ད་ནི་བཟླས་པ་བྱེད་པར་འདོད་པས་ 
བདག གཙོབོ། འཁོར་བཞིའི གཞན་གཙོ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ན་སོ་སོའི་ར་མདོག་དངམཚུངས་པའི  ཧཱ་ཁ་དོག་ལྔ་བསྒོམ་པ་ལ བཟླ་ཐའི།.སྔགས་འདེས་གཡོན་ངོ་ནངལྟ་སྐོར་དུ་འཁོར་བར་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་འཕྲོས་པས་.རྱོགས་བཅུདུས 





གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། དེ་དགགི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་དམིགས་རྣམ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔའིཐིག་ལེ་ཆར་ལྟར་བབས་ནས། བདག་ལ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་་ ( 
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ྒ དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་བསྒོམ་ཞིང་.དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་དུ། གྲུབ་རྟགས སམ་མཚནམ་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ་.ཞིང་བཟླས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འབད། པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཨཾཏཱ་རེཏུདྟ་རེཏུ་རེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནི་སྒྲོལ་མ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའི་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཡི་གེ་བཅུ་པའོ། ། 












































༢ ༄༅། །གསུམ་པ་ནི། སྔགས་འདི་ལ་ཀུ་སཱ་ལིའི་ལུགས གཅིག་གིས་བཟླ་བ། འབྱོངལྡནགས: སྔགས་རྒྱུན་བྱེད་པ་དང་གཞན་ཡང་དབྱངས་སུྱེརབདང་ཇོར་བཟླསསུསར་བ་སོགས ཟློ་ལུགས་མང་པོ་ཡོད་པ་ཡིན ཀང་དབྱས་སུཤུབ་བར་བཟླབ་ལེགས། རྩ་བའི་ 
གསུམ་པ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི. སྐབས་སྐབས་སུ་དཔའ་མོ་མྱུར་མ་.ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་སོགས་སོ། ཅན་ལ་སོགས་པའི་བསྟོད་པ་ཡང་བྱའོ། །འདིས་མཚོན་ཏེ་མཉྫལ་གྱི་ཆོ་ག་སོགས་ཤུགས་ལས་བསྟན་ཏོ། །མངོན་རྟོགས་སྔ་ཕྱིའདི་དག་ལ་བསྡུ་རམ་མི་འབྱུང་བ་ནི། གོམས་པ་བརྟན་པའི་གང་ཟག་ཆུ་བ་རྒྱུན་གྱི་ 
དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན། ལས་དང་པོ་དག་གིས་བཟླས་པའི་རྗེས་ཐོག་ཏུའོད་གསལ་དུ་བསྡུ་བ་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་བ་ལ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱ་དགོས་ཏེ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བའི་ཤུགས་ལས་ཐོན་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། སྒྲོལ་མ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་གྲུབ་ན་སྒྲོལ་མ་.བརྒྱ་རྩར་བཤད་པ་སོགས་སྒོལ་མའི་དཀྱིམ་འཁོར་ 
། ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ཡིན་པས་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོར་བསྒོམ་པ་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས། སྒྲལ་མགླ་མེདཀྱིརྩབའི་ལྷ..ལྔང་གུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ། རྡརྗེ་སྲོལམའི་རྩ་བའི་ལྷ། སེར་མོ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོལ་མ། དམར་མོ་དབང་གི་སྒྲོལ་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ..སློལ་མའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཕུག་ 
གནསམ། སྔོན་མོ་ཐུགས་ཀྱི་སྒོལ་མ། རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་དམ་ལྔཚན་ལྔའིཡ་གྱལ། ལས་དང་། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབཔ། སྒྲོལ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་མངོན་རྟོགས། བླ་མ་ཀརྨ་པ་ཡིས་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ།། ༈ གཉིས་པ 
ལས་ཁ་ཚར་བསྟན་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་གྲངས་ཀྱིས་བསྡམས་ཏེ། ཕན་ཡོན་སྲུང་བློག་ཚེ་སྒྲུབ་དང་། །སྲུང་འཁོར་སྲིད་གསོ་ལོ་རྒྱུས་དང་། །བུམ་ཆོག་རྟགས་ཚད་བསྟན་པའོ། དདེ་ལ་དང་པོ་སྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཞར་བྱུང་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་ནི། གྲུབ་པའི་གསུང་རྒྱུན་ཏུ། སྒྲོལ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ། །འཆི་མེད་ 
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ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཡོད། བྱྱ་བ་ཡིན་པས། འདི་ལ་བདག་བསྐྱེདལབརྟེནཔབསྙེན་མདུནབསྐྱ་ལབརེནཔ་ སྒྲབ་ཚད་དུ་སྐྱོལ་ན་ཡོན་ཏན་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔ་དང་མཉམ་པ་འབྱུང་བ་ཡིན། རྒྱད་སྡེ་བཞི་ཡི་.སིརརྱདལབརྟན་པའིལས་དང་དངོསགྲུབ་མྱུར་ཞང་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིའངཕྲིན 
ལས་ཀྱི་ངོབོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བའི་དོན་ཏོ། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་ལྷ་མོར་མངའ་གསོལ་བ་སྒྲོལ་མ་ཡིན་པས་འཇིགས་པ་:བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་སོགས་ཐམས་ཅད་ལས་སྒྲོལ་ཞིང་། གནས་སྐབས་མཐར་ཐུགགི་.འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་.བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྲུང་བའི་ཕྱིར་ན་སྒྲོལ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་.མཛན་གྱི་དོན་དེ་ཡིན། མཚན་དོན་བསྟན་པའོ། སྒྲོལ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་གདམས་ངག་རྫོགས་སོ།། ཀཾ །།གཉིས་པ་སྙན་བརྒྱུད་སྲུང་ཟློག་བྱ་ 
 བའི་ཚུལ་ནི། བར་ཆད་བློག་བྱེད་སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། གནས་སྒྲུབས་གང་ཡང་རུང་བར་.འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་སྲུང་འཁོར་དང་། ཟྱུང་ན་.ཟློག་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས། སྔར་བཞིན་ 
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ཏུ་.སྒྱབས་སེམས་སྔོན་ཏུ་སོང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་རྒྱས་པར་བསྒོམ་ཞིང་། སྔོནཏུ་ བསྙེན་པ་ཐེམས་པར་བྱས་ནས། པདྨ་ཉི་མ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་ན་ཏྟོ་དཀར་པོ་ཞིག་ཡོད་པར་བསྒོམ། ྟཾལསསྒྱུ་དཀར་ོཞིག་འཕྲོས། བྷུ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཞ་ཐེབསཁ་སྦྱརབལྟ་བའི་འཁོར་ | སུ 
ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་.སྲུབ་སྟོང་། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཕྱི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་སྲུ.རྩིབས་རྣམས་ལས་མཚོན་ཆ་ཉི་རྡུལ་ལྟར་འཕྲོ་བ འདུག་པ། .ནང་གཞལ་ཡས་ཀྱི་ཁང་.པཟླུམ་པོ་གུར་ཐཔས་སུ་འདུག་པ། དཔངཾས་.མཐོ་དམན་གནམ་ས་ཙམ་ལ་རྒྱ ཡངས་ 















































' ༄༅། །དོགས་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པ། དེའི་དབུས་སྭུཏི་དཀར་པོའོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། བདག་ཉིད་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་.རས་སོགས་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟརརྡའི་རངབཞིན་ཅན་གི་སྲ་ལ་བརྟན་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་བསྒོམ་ཞིང་། རྩིབས་བརྒྱད་ལ.སླུབས་ 
སྟོང་གི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁར་ སྒྲོལ་མ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གཡས་པས་མཚོན་ཆའི་. འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་བསྣམས་ཤིང་། གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ རྔོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ་བརྒྱད་ཀ.ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་ཏུ་ 
„„ བརྫེས་པ། ིམ་གནའ་རེལ་ ཞབས་གཡས་བསྒུམ་གཡོན་བརྐྱང་བ། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་བྱས་ཤིང་ཁྲོ་མོའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ཅུང་ཟད་འབུར་བའི་མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་ཤིང་སྐུ་ལ་བསྐལ་པའི་མེ་ཕུང་འབར་བ་མི་དང་མ་མན་གྱི་བྱད་སྟེམས་སོགས་ ལས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ 
' ངན་པ་ཐམས་ཅད་དང་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་སྲེག་པར་ནུས་པ་དེ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་ཡནརིང རསྒོམ་ཞིང་..གསལ་སྣང་བརྟན་པ་ན། ཕྱིའི་འཁོར་ལོ་གཡས་སྐོར་དུ་སྒ་ར་ར་འཁོར་བ་ལས། .ཁྲོ་མོ་ལས་སྤྲུལ་པའི་ཁྲོ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་.འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ 
 ཁིཅེ་ལ་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱོན་པ་དང་རྩིབས་རྣམས་ལས་.མཚོན་ཆ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རླུང་འཚུབས་མ་འཁྱིལ་བས་བྱད་མ་དང་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་.གཅད་ཅིང་བསྲེག་གཏོར་ནས་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་གཏོང་ཐར་བསྒོམ་པ་ནི་ཕྩིརོལ་འཁོར་ 
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ལའི་གུར་ལ་བརྟེན་ནས་.སྲུང་བ་དང་བློག་པ་དང་བསད་པ.སྟེ་གདམས་ངག་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་པའོ། །རང་ཉིད་གཙོ་མོ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་བསྒོམས་པའི་ཐུགས་ཀ་ན་གདན་ཐབས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་བརྟན་པ་མི་བསྒུལ་བསའ་གྱུར་བ་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ 
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` 5: ‰.968:2 ཡི 


འེ བུ ཟེལ ">¢ རེའི་རླངའ་ཤི: ཁ. "(༈"! | གན་ ཧིམ བྱག་ = = >, . བཱ " ཐམས་ཅད་ངོ་ནང་ །ཁ་དོག་དཀར་པོར། ཡོདཔར་བསམཞིངོ་། ཐུགས་ཀའི་ཏཱེ་ 
བུའི་སྟེངན། ལྟེ་བ་ལ་མི་གེཏ་དཀར་པོ་དའེཡདུཅིགཡས་ཕྱོགས་སུ་ཨོཾ། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་དཱ། རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ཏུ། རེ། ཏུད། ཏཱ། རེ། ཏུ། རེ། སྭཱ། བརྒྱད་_.ཟམས་ཅདངོ་ནང་ལྟ་དོག་དཀར་པོར། ཡོད་ ད་གད་ཡ དང་བས་ ཡན་ལ་་ 
བུས ཞི་བ གེ ཀར་བ ྲུང་བྱད་ཀྱིཁྲ་བོ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་མ...ཇིགསསྐྱོབལྷ་དགུའི་ངོ་བོར་བྱོན་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པ་ལ། ཚིག ཅན་གང་ཿ ཅུང '. ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་དང་མཆོད་པ་དང་འདོད་པའ་དན་ལ་ གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་མོས་གུས་དྲག་ཏྱུ་བས་ནས་བདག་དང་བསླུང་བྱ་ཐུམས་ཅད དང་དམགས་བསལཡོན་བདག་དང་བཅས་པ་ ་ཁངནངདའགོན་པར་བྒོམཔ་ྣམས་ལ་ཡང་ཡང་བསྟེམ་ཞིང་ཤིནཏུ་བརྟན་པར་བྱ་བ 
དང་། དངོས་གྲུབ་ཐོབ་མི་འཐོབ་དེ་དད་པ་མོས་གུས་ལ་རགས་ལུས་པ་ཡིན་པས་དུས་རྒྱུན་ཏུ་..གཡོ་ཐོལ་དུམ་སོང་བར་སྙིང་ཐག་པནས་མོས་གུས་དྲག་ཏུ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། བཟླས་པ་བྱེད་པར་འདོད་ན། ཐུགས་ཀའི་ཏཱཾ་ལ་སྔགས་འདིས་ག ན་སྐོར་དུ་འཁོར་བར་ 














བསྒོམ་ཞིང་། ཨཾཏཱ་རེ་ཏཱུ་རེ་ཏཱ་རེ་བདག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྲུངས་ཤིག་སྭུ་ཧཱ། ཞེསབརྒྱ་སྟོང་སོགས བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲོལ་མ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་.གུར་གྱིཕྱི་ནང་། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསྒོམ་ཞིང་ 














བདག དང་གཞན བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་སྲུང་བར་བསམ་.སྲུང་བ་ལ་སྔགས་དམིགས་འདི་གཙོ་བོར་བྱ། ཕྱིར་ཟློག་པའི་སྔགས་ནི་ཨོཾཏཱ་རེ་ཏུད་རེ་ཏུ་རེ་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གདོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཟློག་ཟློག་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས བརྒྱ་སྟང་སོགས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་འཇིག 
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,༄༅། . །རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་མ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བར་བསྒོམ་ཞིང་མཚོན་ཆ .འཁོར་ལོ་དང་ལྕགས་གྱུ་སོགས། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ཆྫོག་འ་གབས་འདི།། 


„>¢ ༣ 


གཙོབོར་བ་སྲུང་བློག་བྱེད་ན་ཡང་། རང་གཅིག་པུས་བསྒྲུབ་ཀྱང་ཉན། རྒྱལ་བརྒྱུད་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་..སྐརིམ་ཆེནཔོབྱེད་ན་སྒྲབ་པ་པོ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་མང་པོས་.ཉིན་མཚན་དུཐུནཡི་ཆད་པའི་སྔགས་རྒྱུན དང་། ཞུར་འདོན་དང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྒྲུབ་པར་ 


¬ 22 


བྱའོ།.ད་ནིལྷགཔར་ནུས་པའི་རྩལ་ཆེའོ། རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་སྲུང་བ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ། སྒྲོལ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྙན་བརྒྱུད་གནད་ཀྱི་གདམས་ངག མན་ངག་ཐུགས་ལ་གབ་པ་གསལ་བྱེད་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་ཞེས་བགྱི་བ། བླ་མ་ཀརྨ་པས::སུང་ཟློགགི་ 


ཡི་གེའོ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཏུ་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ།། ལྟ །།གསུམ་པ་སྙན་བརྒྱུད་སྲུང་འཁོར་དང་འབྲེལ་བར་རང་གཞན་གྱི་ཚེ་སྒྲུབ་པའི་གདམས་ངག་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པ་ནི། ། སྒྲོལ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སྒྲོལ་མའི་སྒོ་ནས་ཚེ་བསྲིང་ 


༢⁄༨ 


བར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས། སྲུང་འཁོར. གོང་གསལ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་འཁོར་གྱི་ཁྲོ་མོ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ། བཞིན་རྒྱས་པར་བསྒོམས་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སྒྲོལ་མ་.ཉ་ཝ་ཁ་དོག་ལྔ་འཆི་བ་མེད་པའི་ཚོའི་བུམ་པ་ཐོགས་པ་ལྔ་ཡིས་ཐུམ་པའི་ཁ་ནས་.ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་ཧྩི་..ཆུབའི་རྒྱན་ལྟ་བུ་རང་དང་བསྲུང་བྱ་གང་དང་གང་ཡིན་པའི་སྤྱི་བོ་ནས་མར་བླུགས་པ་ཙམ་གྱིས་.དྲིམ་དག ལུས་གང་། འཆི་བ་མེད་པ་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་པབསྒོམ་ཞིང་..སྔགས་བཟླ། ་ཡང་,འང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཏཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་ 



























































„ཉིབ བི 


ད རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཆི་བ་མེད་པ་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་དང་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་.འོད་ཟེར་དངཐིག་ལེབདུད་རྩའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རང་དང་བསྲུང་བྱ་གང་ཡིན་ལ་ཐིམ་པ་ཙམ་གྱིས་.སྐྱ་འགགའཕོ་འགྱུར་དང་བྲལ་ 


བ། .འཆི་བ་མེད་པ་རྡོ་རྗེ.ེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསྒོམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུ རེུ་རེཨཱ་ཡུྫ་ནཛྷཾསཱཧཱ། ཞེས་མང་དུ་.བཟླ་བ་དང་། འབྱར་པ་ལྡན་ན་སྔགས་རྒྱུན་དང་བཅས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། ེསྲ་ཙར་བཏནག་ལའའོ།སྒོལ་མའི་ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གདམས་ངག་ 
རྫོགས་སོ།། ༈ `  །བཞི་པ་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པསྲངའཁོར་བཅའསྨྲབེདཔའི་ཚུལནི། འཕགས་མ་སྒྲོལི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞན་ལ ཐྲིས་པའི སྲུངའཁོར་བྱེད་པར་./དོགསཔར་འདོད་ན། དར་དཀར་པོའམ། ཤོག་བུའམ། གྲིཾ་ག་ལ.གང་ཡང་རུང་བ 
གཙང་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པ། ཡར་རོར་རྒྱལ་སོགས་.གཟའ་སྐར་བཟང་པོའི་ཉིན་པར་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་ཡིས་འཁོར་ལོ་.མུ་ཁྱད་གསུམ་བསྐོར་བའི་མུ་ཁྱད་གཉིས་པར་རྩིབས་བརྒྱད་པ།,_རྒྱབ་ཏུ མེ་རི་གཡས་སྐོར། དང་བཅས་པ་བྲི་ཞིང་། ལྟེ་བ་ལ་ཏཱཾ། གཡས་གཡོན་ན་ཨོཾ་དང་ 
ཧཱ། རྩིབས་བརྒྱད་ལ ཀླརེ་སོགས་ཡི་གེ་བརྒྱད་བྲི་ཤིང་། འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལ་ཏཱཾ་གྱ་རྒྱབ། ཨཾཌའི་བར་ཏ་.ཨོཾ་་རེ་ཏུ རེ་ཏུ་རེ་བསླུང་བྱ་དང་བསྒྲབ་བྱ་གང་ཡིན་པ་ལ་སྲུངས་ཤིག་སྭཱ་ཧཱ། བྱ་བ་བྲི། མུ་ཁྱུད་རྒྱབ་མའི་བར་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་ཞབས་སུ་ 











སྲུངས་ཤིག་སྲུངས་ཤིག བྲི་བར་བྱའོ། །འཁོར་ལོ་གོང་གསལ་འཇིགས་སྐྱོབ་ལྷ་དགུ་གུར་ཁང་བཅས་པར་བསྐྱེད། ྙངཔ་དང་ྟན་སྙིངབརྱ་སངབཟླཞང་ེཏོག་འཐོར་བ་སོགས..བསྒོམ་ལུགས་དང་རབ་གནས་བྱ་ལུགས་སྲུང་ཟློག་གི་རིམ་པ་བཞིན་ཏུ་བྱའོ། ནུས་པ་དང་ལྡན་ངེས་པའི་.སྲུང་ 





_ 506 






































3 








༄༅། . །ལཁོརོ་གཤའ་མརྦ་བེད་ློག་བ་ོརིཙམདུབསྒྲུབ་དགོས་པ་ཡིན། ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི ཐེསཔའིསྲུང་འཁོརོ་གཞན་ལ་འདོགས་པའི་གདམས་ངག་རྫོགས་སོ།། ལྟ ་ །ལྔ་ོ་རིགས་བརྒྱད་ྤྱིདང་ཁྱད་པར་སྲིའུགསོ་པལ་གཅེས་པའི་ 


གདམས་པ་ནི། སྲུང་བྱེད་ལྷ་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒྲོལ་མའི་ལུགས་ཀྱིས་སྔར་བྱིས་པ་མང་དུའི་བའི་རྗས་སུ་སྐྱེསཔའི་..སིའུ་གསོ་བ་ནི། བསྒོམ་ལུགས་ཐམས་ཅད་. ལྷ་དབུའི་སྲུང་འཁོར་བསྐྱེད་རིམ་བཞིན་ཏུ་བསྒོམ་ནས། བུ་ཚའི་མ་དེ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོར་བསྒོམ་ . | 


ཞིང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་མའི་ངོ་བོར་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། བུ་ཚ་མ་བུའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་.རྒྱུནཏུ་བསྟིམ་ཞིང་། བུམ་སྨྲབ་བགྱིས་པའམ་རྩ་སྔགས་རམ་གྱིས་ཡུན་དུ་སྔགས་པའི་.གཟུངས་ཆུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱ་ཞིང་ བྲ 
བླུད། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་.རྣག་ཊུམི་བསྡུ་པར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བུ་ཚ་ཐོགམར་ སྐྱེ་བའི་དུས་སྲུ་སྲོག་གི་ྭངས་མའི་རེན. ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔ། བྱིན་རླབས་.ཟོལ་མེད་ཀྱི་དམ་རྫས་དང་། ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལ་སྙིང་པོ་དང་རྟེན་སྙིང་གིས་.བྱིན་རླབས་བྱས་པ་ ར 
དང་༈ ལྟན་ཅིགཏྭ་སྲུང་འཁོར་རབ་གནས་གཟབས་པའང་གདགས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང.སོ་སོས་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་གཏོང་བ་དང་། འབྱུང་པོ་.སྤྱིལ - གཏོར་མ་གཏོང་བ་དང་། ཆུས་པ་དང་ལྡན་པས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས ཆུང་སྲི་མནན་པ་ 


དང་། དགེ་འདུན་ལ་ཆོས་སྟོན་དྲངས་ཤིང་རེང་ཕོརའཚོ་བའི. .སྨོན་ལམ་གདབ་.5ུ་གཞུག་པ་དང་། རིས་མེད་པའི.,སེམས་ཅན་ལ་སྦྱིན་པ..རྣམ་གསུམ་གཏོང་བྱ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་བསག་པའི་རིམ་པ་མང་པོ་བྱའོ། །ཡང་ན་སྨན་བཟང་དྲུག་གི་རིལ་བུ..གཙང་མ་དག་པ་ 















































659&-8698-9.8 ། 














གཟབས་ནས་རིལ་བུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བྱ། གང་སྨོས་ ཚེ་སྒྲུབ་ལྟར་ཡུན་རིང་དུ་བསྒྲུབས་ནས་ཅུར་སྦངས་ཏེ་བསྲུང་བྱའི་ལུས་ལའང་བྱུགས། ཁམས་མཐུན་གྱི་རས་ཐུམ་བྱས་ལ་..མགུལ་དུ་ཡང་བཏགས་.པ་དེནི། སྲུང་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ | 
ཡིན། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་.སྒནས་སྲིའུ་གསོ་བའི་གདམས་པ་རྫོགས་སོ།། ༈ །ུག་པའོ་རྒྱསམདོར་བསྡུསཞར་བྱུངབསྒོམས་པའིཡོན་ཏན་འབྱུངཚུལ་དང་བཅས་པ་ནི། རྒྱུདསྡེ་བཞི་ལས་གསུངས་པའི་སྒྲོལ་མའི་རྒྱུད་..ྣམས་ཀྱི་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་མངརོག དྭགས་པོ། དུས་་ 
མྱེན་སོགས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡི་དམ། གྲུབ་རྟགས་ཚེ་རིང་བ་དང་རྟོགས་ཕཐོབ་པ་སོགས་རྒྱུན་ཏུ་ཐོན་པ་བརྒྱད་པ་འདི་ལ་བཀའ་བབས་པས .ཤིན་ཏུ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་གདམས་ངག་ལས་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱུད་དང་བླ་མའི་གདམས་ངག་གིས་ཕྱེབའི་ /ལས་ཁ་ 
ཚར་སྟོང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ འཕལ་དུ་མཁོ་བའི་ཉམས་ལེན་སྙན་. བརྒུད་གྱི་ཞལ་གདམས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་གསལ་བར་བཀོད་པའོ། །འདི་ལ་གང་ཟག་གཅིག་གིས་.རྣམ་གཡེང་གཞན་གིས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྒོམས་ན་ཞི་སོགས ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་ 
རལྲ་གི་བཅུད་ལེན་སོགས་ གུབ་ཆེན་བརྒྱད་དང་། ལྟའི་མིག་སོགས་.སྤྱན་ལྔ་སྔོན་གནས་མཁྱེན་པ་སོགས་ .མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་..དང་། གཞན་ཡང་འདོད་དགུར་སྒྱུར་བའི་རྫ་ཕྲུལ་སོགས་..ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་.ཚའདི་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ 
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ཐུགས་དམ་རྒྱུ་མཚན་དང་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ།.འཆི་མེད་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་གདམས་ངག་རྫོགས་སོ།། ༈ཾ  །བདུན་པ་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ལ་སོགས་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ལ་བརྟེནནས་ཁྲུས་ཀྱ་ཆོ་ག་བཤད་པ་ནི། སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་གཟུངས་ 
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' ༄༅། །ཆོག་བྱེད་པར་འདོད་པས། བུམ་པ་ཚད་དང་ལྡན་པ། ཤིང་ལོའི་ཁླ་ཧན་དང་མགུལ་ཆིངས་ དཀར་པོ་དང་། གཟུངས་ཐག་དང་། བུམ་སྨན་.བཅོལྔ་དང་། བུམ་སྙིང་རིནཔོ་ཆེ་དང་སྙིང་པོ་ལྔ་སོགས་དང་མཆོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་ 
འཛོམ་པར་བྱས་ནས། བདག་བསྐྱེད་སྔོན་ཏུ་སོངནས སྟོང་པའི་ངང་ལས་བུམ་པ་..ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་.༧ི་འཁོར་ལོ་ཐ་དད་མེད་པར་བསྒོམ་ཞིང་། དེའི་དབུས་སུ་སྒོལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་མངོན་རྟོགས:.ལྷ་ལྔའམ་གཙོ་རྐང་བཞིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བསྐྱེད་ 
ནས། རང་ཉིད་སྒྲོལ་མར་བསྒོམས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་སྲ་འཕྲོས་པས། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་མའི་.ལྷ་ལྔའམ་གཙོརྐང་གི་ངོ་བོར་བྱོན་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ་ 
སྔགས་ཙམ་མམ་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་ཕས་མཆོད་.མ་ཆོད་པ་དང་གཏོར་མརྒྱས་པར་ཕུལ་ཞིང་བསྟོད་པ་དང་གཏོར་འབུལ་མཐར་.ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཁ་རྒྱན་དང་ཐ་དད་མེད་པར་ཞུགས་ནས་སྔར་བསྐྱེད་པའི་.བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་ཞིང་གཟུངས་ 
ཐག་རང་གིས་བཟུང་ནས། གཟུངས་ཐག་དང་ཐ་དད་མེད་པར་སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་.འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བྱུང་།ཡོན་བདག་རྣམས་བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་སྲུ...དང་མཐུན་པའི་སྒྲོལ་མའི་རྣམ་པར་རང་མདུན་དུ་གནས་པ་ལ་ཐིམ་པ་ཙམ་གྱིས་ནད་ 





























དང་གནོད་པ་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སང་སང་དག་པར་བསྒོམ་ཞིང་སྔགས་འདི་འདོན་པར་བྱའོ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུད་ར་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་རུ་རུ་སྤུ་རུ་ཏིང་ཛྭ་ལ་སརྦ་སིདྡྷི་ལོ་ཙ་ནི། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རེ་ཧོ་ཡེ་ཤུདྡྷ་ 








{== 














ཱ 'རོབ།ངང་སར་པ། ཀཱུ སུ * དང་ ༡༡༠: " བསྙེན་པ་སྔོན་ཏུ་སོང་ནས་ངས་: (༣༡ * ཡི ལ་མ་ཡི བཞི འཁོར་ལོའི་གྲཟུངས་ཆོག་གི་གདམས་ངག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ།་ བུམ་ཆོག་ལེའུའོ། བླ་མ་ཀརྨ་པས་ 
བཤང་ .གཟུངས་ཆོག་དང་སྔར་བསྟན་པའི་.སྲུང་འཁོར་..དང་། ཚེ་སྒྲབ་རྣམས་.བསྙེན་པ་སྔོན་ཏུ་སོང་ན དུས་གཅིག་ལ་བསྒྲུབས་ཀྱང་ཉན་པ་ ན། སྒོལ་མ་ཡིད་བཞིན་ པུ ད ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ། ཐུམ་ཆོ རྨ་པས་ 
རྒྱས་པར་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ།། ༈ ག་གསར སྒྲོལ་མའི་རྨི་ལམ་གྱི་ལྟས་ནི། གྲིབ་མེད་ཅིང་འདུ་བ་མ་འཁྲུགས་པའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆར ནམ་ལངས་པ་དང་། ཁྲུས་བྱེད་པ་དང་། . ཉི་མ་ཤར་བ་དང་། མེ་ཏོག སརཔོསོགསྲ་ཀི་ཚལ གི་དབུས་ 
སུ་ཕྱིན་པ་དང་། མཛེསམ་.བུད་མེད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་།  མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། རབལ་.སྒྲོལ་མས་དངོས་སུ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྲོལ་མར་གསལ་བ.རིག་མཐོང་གི་མཚན་མ་་ཉིད་གདེངས་ཐོབ་པ་དང་། གཞན་ 


ཉི )ི་9282 གེ 




















_ ཨེ་རྷི་ཐིན་མ་ཤྱདི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མང་དུ་བཟླས་ཤིང་བསྙེན་པ་ཡུན་རིང་དུ་བྱའོ། །ཡོན་བདག་ལ་ཁྲུས་ནམ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་.“ཤེས་པ་གཤེགསདམཐོགགིལྷ། འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེསཀྱིབདུད་རྩར་གྱུར་པར་བསྒོམ་ཞིང་ཁླུས་བྱའོ། (འད 
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_རྫོགས་སོ། །རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་བུ་སློབ་ཀྱིས་སྒྲབ་ན་ལོ་བརྒྱ་རེ་ཐུབ་པ་ཡིན། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་ཏུ་ཤོག། །གླུབ་ཆེན་ཀརྨཔ་ལ་སྒྲལ་དཀར་གྱི་གནམས་ངག་མར་ཇྔོགནས་བརྒྱུད་པ་དང་། ཇོ་བོ་ལུགས་དང་། བ་རི་ལུགས་དང་།. ཉེ་བརྱདདག་སྣང་གི་ཁྱད་ 









































29:18 ཏི 





༡༢ ༄༅། །པཡརརྡ་དཔག་ཏཱ་མད་པ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འདི་དུས་མཁྱེན་གྱི་དགོངས་པ་སོར་བཞག མན་ངག་བཅུད་འདུས་ཀྱི་བེའུ་བམ་དུ་གསལ་ཞིང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཀ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་མཆན་ཆུང་མདོ་ཙམ་གྱེས་གསལ་བར་བྱེད་པཔོ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཏེ་མཆན་དཀྱུས་སུ།ི ། 


བསྲེ་བར་མི་བྱའོ། . །མངྒ་ལི། _ ལ །།སྒྲོལ་དཀར་ཇོ་བོ་ལུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཚེ་སྒྲུབ་དང་བཅས་པ་བཞུགས། དགེ་ལེགས་འདོད་པའི་འབྲས་སྩོལ་མ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དཔལ་སྦྱིན་མ། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སེལ་མ། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་ ` 
མས་ཤིས་པར་མཛོད། །འདིར་ཐོག་མར་སྐྱབས་སེམས་སྤྱི་དང་མཐུན། བསྡུ་ན་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་སོགས་འདི་ཇོ་བོའི་གསུང་ཡིན་ངེས་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་ཆོག་ཤེས་འཚལ། ཿ དེ་ནས་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱང་།་ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུཾ་ལས་སྲུང་ 
འཁོར། པཾ་ལས་པདྨ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། རང་སེམས་ཨུཏྤལ་དཀར་པོ་ཏཱི་གྱིས་མཚན་པ་ལས། སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན། _གཡོན་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཨུཏྤ་དཀར་པོའི་སྔོང་བུ་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ 


བཞུགས་པ། :མུ་ཏིག་དཀར་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། པད་འདབ་ལྟར་རབ་ཏུ་ཡངས་པའི་སྤྱན་བདུན་དང་ལྡན་པ། ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཙྩུ ཐུགས་ཀའི་དབུས་སྲུཏྟཾ། ' ཡེ་ཤེས་ 





སེམས་དཔའ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྲཱི་བཾ་ཧོཿ དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་བ་ཨ་བྷི་ཊིཨྱ་དུཾ། དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་ 
























































` 85 ༦ནི9892:-- 


ཟ་འ སྤོ་ན་སྐབས་འདིར་མཆོད་བསྟོད་བྱ། སྙིང་གར་འཁོར་ལོ་གསལ་གདབ་ལ་ཐུན་གྱི་ཐོག་མཐའ་གཉིས་སུ། ོཾཏརཏརིཏུརིམམ་ཨཱ་ཡར་པུརྙན་པོཀུརུ་སཱཱ། ཞེས་ཅི་རིགས་དང་། བླཟས་པའི་དངོས་གཞི་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ཉིད་ 


 སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་བསྡུ། སྲུང་འཁོར་གྱིས་ཚེ་སྲིང་བའོ། །སྙིང་གའི་འཁོར་ལོའམ་ས་བོན་ལསའོད་འཕྲོས།་ འབྱུང་བཞིའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིར་བསྡུས། རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་ཟུང་དང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པས་སྲ་བརྟན་རྡོརྗེའི 








ལ་བྱེད་དེ་བཟླས་པའི་སྒོ་ནས་ཚེ་སྲིང་བའོ། །སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོས། རང་གི་ཕྱི་རོལ་འདོམ་གང་ཙམ་དུ་གུར་ཁྱིམ་དཀར་པོར་གྱུར་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བསམ། དེ་བཞིན་ཏུ་ 
སེར་ཕོས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་བསམ། དམར་པོས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་པར་བསམ། སྔོན་པོས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ལྗང་གུས་ལས་ཐམས་ཅད་འཕྲལ་དུ་འགྲུབ། མཆན་ཁས་ལས་གྲུབ་པ་ལ་པར་ཆད་ ་ྐ 
བསལ། འོད་ཟེར་འཁོར་ལོ་དྷེ་རྣམས་སོ་སོའི་བར་ལ་འདོམ་གང་ཙམ་རེ་ཡོད་པ། བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཨུཏྤལ་གསར་དུ་ཁ་བྱེ་བས་གང་བར་བསམས་ལ་བཟླས་པ་ཅི་རིགས་བྱ། མཐར་འོད་ཟེར་འཁོར་ལོ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ནང་མ་དང་མ་ལ་ཐིམ་པ་མཐར་ 














ཚེ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིང་བཟླས་བརྗོད་ཅི་རིགས་བྱ། དེ་བཞིན་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་གནོད་པ་མེད་པར་བླངས་ནས་སྔ་མ་ལྟར་བྱ་སྟེ་བཅུད་བསྡུ་བས་ཚེ་སྲིང་པའོ། །སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་ཏཱཾ་ལས་དབུགས་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ཚེ་འོད་ཟེར་ 



































““བངར་ཀོ་ 
ཤྲ 











_ ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་དང་། མས་སྣ་ཐིག་ལེ་དམར་པོས་བཀག་པ། ནང་སྙིང་གའི་ཏཱི་ལས་བྱུང་བའི་སྲོག་གི་རླུང་སྔོ་དམར་གྱིས་འགྲོ་འོང་མེད་པར་གང་བ་ལ་སེམས་གཏད་དེ། ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་ཅི་རིགས་སྲ་འཛིན་པ་ནི་སྙིང་གར་ཚེ་ཕུར་གདབ་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཚེ་སྲིང་བའོ། །ཕྱི་མ་བཞི་པོ་དེ་གང་ཡང་རུང་པ་རེ་བྱས་པས་ཆོག སྙིང་གར་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་མཐའ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ། ་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་ཧཱ་ཏཱཾ་ཨོཾ་གསུམ་ཡས་རིམ་གྱིས་བརྩེགས་ 
པ། . དེའི་མཐའ་མ་ལ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ཏཱ་རེ་ཏུད་རེ་ཏུ་རེ་སཱ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཁ་ནང་བལྟས་མགོ་གྱེན་བསྟན། འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འབར་བ་བསྒོམ་པ་ཡིན། ཏུ་ར་ནཱ་ 


18 





























ཐས་མཛད་པའོ།། ༈ །།སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་བཞུགས་སོ། །སྭ་སྟི།. འཆི་མེད་མཆོག་སྩོལ་རྒྱལ་ཀུན་ཡུམ། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལྷག་པའི་ལྷར། །བཏུད་ནས་དེ་ཉིད་སྒྲབ་པའི་ཐབས། སྙིང 
. པོའི་ཉམས་ལེན་འཇུག་བདེར་བཤད། །སྒྱབས་སེམས་ཚད་མེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྭ་བྷཱའི་སྔགས་བརྗོད་དོན་དྲན་པས། །ཆོས་ཀུན་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་རྩལ། །ཧཱུཾ་ལས་སྲུང་བའི་གུར་ཁང་དབུས། ,པོ་ལས་པདྨ་ཨ་ཡིག་ལས། །ཟླ་སྟེང་རང་སེམས་ 








སྲི ། སྨོ ནངདུའོང་བའིཆོ་བསྡུ། གནས་པའི་ཚོ་ཏྟཾ་ལ་སེམས་གཏད་པའི་དམིགས་པ་ལན་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་བསྒྲོམ་པནི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པས་ཚོ་སྲིང་པའོ། །རང་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྲོག་པ་རྩ་ཤེལ་གྱིཀ་བ་བཙུགས་པ་ལྟ་བུ་ཡས་སྣ། 


513 




















































ཨུཏྤྲལ་དཀར། །ཏཱ་ཡིག་གིས་མཚན་ཡོངས་གྱུར་པ། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཟླ་བའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ནི་གཉིས་པ་སྟེ། །པད་འདབ་ལྟར་ཡངས་སྤྱན་བདུན་མ། །ཞི་འཛུམ་མཚན་དཔེའི་ལང་ཚོ་ཅན། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་ 
ཨུཏྤལ། །དཀར་པོའི་སྡོང་བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ལ་བརྟེན་པའི། །གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་གསུམ་ དང་། །ཐུགས་ཀར་ཏཱཾ་མཚན་དེ་ལས་འོད། ། 
འཕྲོས་པས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ། །སྤྱན་དྲངས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛན ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་མེད་གྱུར། །སླར་ཡང་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་པར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾབཛཛཱ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཊི་ཉྩ་ „ 
རྩཱ། ཞེས་པས་དབང་བསྐུར་དྲི་མ་སྦྱངས། །སྐུ་གང་སྦྱི་བོར་བརྟན་པ་ལས། །འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་གྱུར། །ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་མཆོད་པ་དང་། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་བཏུད་དེ། །ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་ ° 
མཛད་མ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྙིང་གར་པད་ཟླའི་སྟེང་འཁོར་ལོ། . །དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ཁུད་དང་། །བཅས་པའི་ལྟེ་བར་ཏྟི་དཀར་པོ།་ །དེ་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ནི། །ཨོཾ་མ་མ་ཨཱ་ཡུར་པུརྩེཛྙཱན་པུདྱིུ་རུ་ཧཱ། ཞེས་དང་ 
°  ཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ། །ཏཱ་རེ་ཏུདྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭ། །ཞེས་པ་བརྒྱད་འཁོར་དེ་རྣམས་ལས། །འོད་འཕྲོས་འཕགས་མཆོད་འགྲོ་བའི་དོན། །བྱས་ནས་ཚུར་འདུས་ས་བོན་དང་། །སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་བཀྲག་མདངས་དང་། །གཟི་བརྗིད་ཚེ་དཔལ་རྒྱས་ 


རད 
ཅུ 


འརམའ་བརྡ་འྔཤར་པའ་ཐབས་གུམམ། 
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༄༅། །པ་གུར། །ཅེས་པའི་དོན་ལ་མཉམ་བཞག་ནས། །ལེ་གེ་བྱར་པ་གཙོབོརོ་བླཟ། །ཐུན་ཤམ་སྤེལ་ཚོག་ལས་སྔགས་ཀྱང་། །ཅི་རིགས་བཟླ་ཞངརྒྱུན་བཟླས་ནི། །ལས་སྔགས་ཏིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན། །དེནི་བཟླས་པས་ཚོ་ 


སྲིང་བའོ། །སྙིང་གའི་སྔགས་ལསའོད་དཀར་འཕྲོས། །ཕྱི་རོལ་གུར་ཁྱིམ་དཀར་པོས་བཅིངས། །འགལ་ཀྐྱེན་མི་མཐུན་ཞི་བར་བསམ། །དེ་བཞིན་སེར་པོས་ཚེ་བསོད་སྤེལ། །དམར་པོས་ཁམས་གྲསུམ་དབང་དུ་བསྡུས། . །སྔོན་པོས་དགྲ་བགེགས་ 
ཚར་བཅད་ནས། །ལྗང་གུས་ལས་ཀུན་མྱུར་དུ་བསྒྲུབས། །མཆིན་ཁས་བར་ཆད་བསལ་བསམ་ཞིང་། །གུར་ཁྱིམ་དྲུག་པོའི་བར་སྟོང་ནི། །འདོམ་གང་ཙམ་སྟེ་དྭངས་གསལ་བར། །ཨུཏྤལ་གསར་པས་གང་བསམས་ནས། །སྔར་བཞིན་བཟླས་པ་ཅི་ 
ནུས་བྱ། །སྙིང་གའི་སྔགས་ཀྱི་ཞོད་ཟེར་གྱིས། །འཁོར་ལོ་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན། །སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ཉིད་ལ་བསྟེམ། །སྲུང་འཁོར་ལ་བརྟེན་ཚེ་སྲིང་པའོ། །སླར་ཡང་སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས། །ཕྱི་སྣོད་འབྱུང་བཞིའི་དངོས་པོ་དང་། །ནང་ 
བཅུད་སྐྱེའགྲོའི་ཚེ་བསོད་དཔལ། །བསྡུས་ནས་བདག་བསྙིམ་ལུས་ཀྱི་བཟུང་། །སློག་གི་རྟེན་བྱས་རྡོ་རྗའི་ཚེ། །མི་ཤིགས་རྟག་བརྟུན་གཞོམ་མེད་གྱུར། །བཅུད་བསྡུའི་སྒོ་ནས་ཚེ་སྲིང་བའོ། །རླུང་འོད་སྤྲོ་བསྡུ་གནས་པ་གསུམ། །འབྲུ་གསུམ་སྦྱར་བ་ 
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རྡོརྗ་ཡི། །བཟླས་པའི་སྒོ་ནས་ཚེ་སྲིང་བའོ། །རང་ལུས་དབུས་སུ་སྲོག་པ་རྩ། །དྭངས་གསལ་སྲོག་ཤིང་ལྟ་བུ་ཡི། །ཡས་མས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གྱིས། །བཀག་ནས་སྙིང་གའི་ཏཱཾ་ཡིག་ལས། །འོད་ཟེར་སྔོ་དམར་འཁྱིལ་བ་ལ། །སེམས་གཏད་ . 
































ངོ ཧོཿ བས་ག །ཆེ་ཕུར་གདབ་པས་ཆོ་སྲིང་ང ལོ དདེ་ལྟར་ཕྱི་མ་བཞི་པོ་ནི། །གང་འདོད་ཁོལ་བུར་བསྒྲབས་པཿ „ ང་། །འདོད་པའི་ དོན་ལ་འབྲས ' བྱིན་བྱེད། །ཐུན་མཐར་སྔར་བཞིན་ཉེར་བསྡུ་བྱ། | །ཐུན་མཚམ་ ས་གཏོར་མའ པུལ 'པ་ ` 
ནི། །གཙང་ཞིང་དག་པ་ལེགས་པར་བཤམ། །བསང་སྦྱང་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷཱུཾ། །ཡོངས་གྱུར་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾཞེས་བྱིན་ བོ ད ཧ་ རེ གས ཀུན 
ཀྱི་མཐ པམ །ཨི་ དེ་བ་ལྟིར་ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧྭི་ཀཱ་ཧི། །ཞེས་ ཿབདུན་གྱིས་ཕུ ལལ་བའི་མཐར། །ལྷ་དང་ ་མིན་གྱིས་བསྟོཿ ཅི: ༨ །འདོ་ དོ ་གསོལ་གདབ་གཤེགས་ '་གསེལ་བྱ། །དགེ་བ་བྱང་ཆེན་ ཏུ་བསྔོ། །ཞེས་པ་ལྷ་རིག ངག་ག་ད ༥ ཀུན་ 

ག ༤ ལྷ ་བ ད་ ང་ ' ལཿ 5. ཞིན། ཁོར་ལོའི་རྒྱུན་ཁྱེར་བཞུགས། དཀོན་མཆོག །གསུམ་ལ་སྐྱབས་མཆི་ཞིང་། །འགྲོ པའི་ར ནཏུ་ 


ཁོ་ཁོང་ཁཁ་འའ༩ི། 




















ྷ ནི 

ཤཱི 

| 2 བཟང་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ། །བཟང་པོའི་མིང་གིས་བསྐུལ་བ་བཞིན། །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སྨྲས་པའོ།། ༈ 

ཧུ གས་གང ཨོཾ་ྭ་བྷཱ་བ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས། །པད་དཀར་ཟླ་སྟེང་སྒྲོལ་མའི་སྐུ། །དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི། །གཡས་པས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པ་ཡིས། །ཨུཏྤལ་མཆོག་གསུམ་ཕྱག་རྒྱས 
འཛིན། །རྒྱན་ལྡན་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་བྲལ་བའི་སྐུ། །རང་སྣང་གདོད་ནས་དམ་ཚིག་པར། །རང་སེམས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཉིད། །གདོད་ནས་ཟུང་འཇུག་རང་རིག་པ། །དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ཆེན་པོ་སྟེ།: །དེ་ 
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༄༅། །ཡི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་གདན། །འཁོར་ལོ་སྔགས་བཅས་གསལ་བ་ལས། །འོད་འཕྲོས་རང་གཞན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །བརྟན་གཡོ་སྲིད་བཅུད་དངོས་གྲུབ་བསྡུས། །འཁོར་ལོར་ 
ཐིམ་པས་འཆི་མེད་གྲུབ། །ཨོཾ་ཏཱ་རེཏུདྟ་རེ་་རེ་སྭཱ་ཧཱ། . ཞེས་དང་མཐར། ཨོཾ་ཏརེ་ཏུ་བྷཱརེ་ཏ་རེ་མ་མ་ཨཱ་ཡུཿཔུདྷེཛཱ་ན་པུའི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅུང་ཟད་བཟླའོ། །གཞན་དོན་དང་འབྲེལ་ན། དེ་ནས་རང་མདུན་ཟླ་བའི་སྟེང་། །བསྲུང་བྱ་ཐ་མལ་རྣམ་ 
པར་གསལ། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །སྒྲོལ་མ་དཔག་མེད་སྨྱན་དྲངས་ནས། །བུམ་པའི་བདུད་རྩིས་བསྲུང་བྱ་ཡི། །ནད་གདོན་བར་ཆད་སྡིག་སྒྲིབ་བཀྲུས། །ཨོཾ་ཏཱ་རེཏུད་རེཏུ་རེ་བསྲུང་བྱ་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ནད་གདོན་བར་ཆད་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་ཤཱནི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླ། ཐ་མ་བསྲུང་བྱའི་དྲི་མ་ཀུན། །དག་ནས་བདུད་རྩིས་ལུས་གང་སྟེ། །སྒྲོལ་མའི་སྐུ་རུ་ལམ་གྱིས་གྱུར། མི་ཕྱེད་རྡོརྗའི་སྐུ་འགྲུབ་བོ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་འགྲུབ་གྱུར་ 





ནས། །སོགས་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མས་རྗེས་བཟུང་སི་ཏུ་འཇམ་མགོན་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས་མཛད་པའོ།། །མངྒ་ལཾ།། 
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ཤཁ་བགགཁརརར༧རལ 








_༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱནྨཱ་ཏཱ་དཱ་ཡི། །འཆི་མེད་མཆོག་སྦྱིན་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །བཅོམ་ལྡན་འོད་དཔག་མེད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། །སྟོན་ཟླའི་འོད་འཕྲོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ 
འཆང་། །རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །འཕགས་མས་རྗེས་བཟུང་མཆོག་ཐུན་གྲུབ་པའི་གཙོ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མཧཱ་པཌྲི་ཏ། །བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་རྟག་བཞུགས་པ། † 
ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྲས་བཅས་རྒྱས་བ་ཀུན་གྱི་བགྲོད་གཅིག་ལམ། །མཁའ་ཁྱབ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན། །ཚུལ་བཞིན་རྟོགས་པའི་མངའ་བདག་གསེར་གླིང་པ། ། 
། 






































ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བོད་ཡུལ་རྨོངས་མུན་ཆོས་ཀྱི་དབུལ་བ་དག་ །གཅིག་ཅར་སེལ་བྱེད་ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ། །དགོས་འབྱུང་ནོར་བུའི་མཛོད་ཀྱིས་རྒྱུད་གཏམས་པ། ། ` 




















ཁཁཁརརའ་འཁཁར་འབབ་བ་ཁབ་བ་འ་བཁབ་ཡ་ཁ་ཡ་འ༧ཡ་ཡ་ཡ་ཡརའ་པ་ཡ་ཡ་ཡ་བབའ་བབབ་མང་ཁ་གཁག་བབའ་བ་ ༢ ་འབབ་བར་འ་འབརར་འབ་ 





=====--222=2:=:༦༢:༠༠༡༠༩།༠༡ལ་སོ་ོོ་་ོ་ོོཁཁོང་འའའའ་འ་འ་འ་ 
































༢༠༤༢རའབ ཡའ བ༠འ་གའའ་འཁའ 
































འུ་དདུ་ སི་ལོ སྤྱན་རས་གཟིགས་དངོས་འབྲོམ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། །ཡཤེས་ཚུལཁྲིམས་འབའ་བའི་སྤྱན་སྔ་བ། ྱརའཇུག་བྱངཆབ་སེམསའཕྱངས་སྲེ་པཆེ། །དགེ་ 
- །བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལཿ ་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་དགེ་སློང་འཚོ་བྱེད་ཞབས། . །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་རས་ཆེན་སངས་རྒྱས་གྲགས། །བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པ། །མཆོག་བརྙེས་རིན་ཆེན་ 











དཔལ་ལཿ རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་གཡུང་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས། . །མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ་ཐུབ་ཆེན་དེ་བཞིན་གཤེགས། ། །རིག་རལ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་འཇམ་དཔལ་བཟང་། , །དཔལ་འབྱོར་དོན་ཀུན་གྲུབ་ལཿ -ཆོས་ 
གྲགས་རྒྱ་མཚོ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ཆེ། །ིབསྐྱོདྡ་རའ་དབྱངས་ཅན་དཀོན་མཆོག་འབངས། །དབང་ཕྱུགརྡོ་རེགར་དབང་དྷརྨའི་མཚན། ༼ཁངརགསྒྲ་བའཉི་མརཿ ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཆོས་རྗེ་དུལ་མོ་ 



















































































བ། །ཆོས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་། །བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་རིགས་བརྒྱའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོརཿ ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་པར། ཀརྨ་ཆགས་མེད་པདྨ་ཀུན་དགའི་ ་ 
ཞབས། །ཕྲིན་ལས་དབང་འབྱུང་ཀུན་གཟིགས་ཤེས་རབ་གྲགས། །བསྟན་འཛིན་དོན་གྲུབ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཕེལ་རྗེ། །རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལཿ ཞེས་སོ། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མར་པ་ལྷོ་བྲག་པ། །རྫོག་ 
སྟོན་བདུན་བརྒྱུད་ཕང་ཆེན་བྱམས་གླིང་པ། །སྤྱན་སྔ་ཆོས་གྲགས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་སོགས། །རྔོག་ལུགས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བསྟན་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས། །མཁས་ཤིང་ 
གྲུབ་བརྙེས་བ་ན་རབྣའི་ཞབས། །སྙིང་པོའི་དོན་གཟིགས་ཤུཀྱ་མཆོག་ལྡན་སོགས། །ཉེ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལཿ རྡོརྗེ་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་བརྙེས་ཛེ་ཏཱ་རི། །ཐུབ་དབང་རྒྱལ་ཚབ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་གཉིས། །རིན་ཆེན་ _ 


































































































་༄༅། . 





།ཁྲགས་པ་ཀུན་སྙིང་ངོར་ཆེན་སོགས། །བ་རི་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལཿ ངག་དབང་གྲགས་པ་པཌ་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་གསུམ། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ལོ་ཆེན་དརམ་གྲགས། །ཁའུ་ 


པ་དང་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་སོགས། །གཉན་ལུགས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལཿ , མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས། །གཅིག་འདུས་སྒྱབས་ཀྱི་སྙིངཔོ་རྡོརྗེ་འཛིན། །བྱིན་རླབས་འབྱུང་གནས་རྩ་ ` 
- བའི་བླ་མ་ལ། །མི་ཕྱེད་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚེ་འདིར་མངོན་ཞེན་འཁོར་བ་བདེ་བར་ཤེས། །རང་དོན་གཅེས་འཛིན་དངོས་མཚན་ཡང་དག་ལྟ། །རྒྱུ་འབྲས་ལས་ལ་ཡིད་ཆེས་མི་སྐྱེ་ 





་ 2523 ` 














བཀའགང་ཚགཌ། བའང 


༧༤༠༢: 





བ། །ཕྱིན་ལོག་དྲི་མ་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །འདི་ལས་ཕྱི་མ་རང་ལས་གཞན་དོན་དང་། །ལས་འབྲས་དོན་གཉེར་སྡུག་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཤེས། །།དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མར་རྟོགས། .།ཡང་དག་ 


















































། །།ོ་ོསཔ་བརྩ་བིནྱ་ས་རོབས། །མི་དངམི་མ་ཡིན་པའི་འཚོ་བ་དང་། །བྱུང་བ་ལུས་འབྲུགས་ནད་ཀྱིཟུགརུ་དང་། །ཆོས་འགལ་རྣམ་པར་རྟོག་དང་ཉོན་མོངས་སོགས། །དམ་ཆོས་སྒྲུབཔའི་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛོད། །རྟག་བརྟན་ཡུནཏུའཚོ་། 
བའི་འཆི་མེད་ཚེ། །འདོད་དགུ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མངའ་ཐང་སོགས། །ཆོས་མཐུན་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མི་རྟག་འཆི་བ་སྙིང་ནས་དྲན་པ་ཡིས། །ཆོས་བརྒྱད་འཁྲུལ་པའི་ 
འཆིང་བ་རང་སར་གྲོལ། །དད་པ་རྣམ་དག་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ། །བདག་གཞན་རྒྱུད་ལ་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །བསླུ་མེད་ལས་དང་འབྲས་བུར་ཡིད་ཆེས་པས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆོས་སྤྱོད་ཆོས་སུ་སོང་། །ངེས་འབྱུང་རྣམ་དག་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ 


 གི་ལམ། །བདག་གཞན་རྒྱུད་ལ་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག . །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བཅོས་མིན་སྐྱེས་ནས་སུ། །འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་ཁུར་པོ་ཁྱེར་ནུས་པའི། །ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ། །བདག་གཞན་ཚད་ལ་མུརདུ་སེབར་ཤོག་ ། 





༡༦༧༠༣༨༡༣་ཤ 
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'གནས་ལུགས་ལྟ་བ་སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་རྟོགས། །ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་སྒོམ་པ་ཚད་ལ་ཕེབས། །ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་འདྲར་ཤེས་ནས་རང་གྲོལ་སྤྱོད། །སྤང་ཐོབ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨཱཏྤ་སྣ་ཚོགས་འོད་དང་ པས་བཅུ་པའི། །གུར་ཁྱིམ་ ' ་¡; 
` . དབུས་སུ་རབ་དཀར་ལྷག་པའི་ལྷ། །ནུས་པའི་བཅུད་ཀྱིས་རྒྱས་ལ་སེམས་བརྟན་ཕས། །འཆི་བདག་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་ཤོག །རྡོ་རྗེའི་ལང་ཚོ་རྫོགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་མ། །ཡང་ཡང་དྲན་པས་གསལ་སྣང་རབ་མཐར་ཕྱིན། །སྒྱུ་འདྲའི་ལྷ་ 





















































” ༄༅། །ཡང་ནཱ་དར་སྙོམ་ཞུགས་པ། །རིམ་གཉིས་དབང་དོན་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པར་ཤོག །འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་བཅུད་དང་དྭངས་མ་ཀུན། །འཆི་མེད་འོད་འཕྲོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་དབུས། །རླུང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པས་ 
རབ་བསྡུས་ཏེ། །རབ་བརྟན་སྲོག་གི་ཀ་བ་ཚུགས་པར་ཤོག །ཐབས་ཤེས་ཐིག་ལེས་བཀག་པའི་དྷུ་ཏི་ན། །ྙིང་པོའི་ཏཱིཾ་ཡིག་འགྱུར་བ་མེད་པ་དེར། །སྲོག་རླུང་ཆ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་ཞུགས་པས། །འཕོོ་བྲལ་མི་ཕྱེད་ རྗེ་གསུམ་གྲུབ་ཤོག །མདོར་ 
ན་འདི་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཡུམ་གྱུར་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །མཆོག་ཐུན་གྲུབ་པ་བདེ་བླག་བརྙེས་པ་དང་། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་ཞབས་དྲུང་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་ 
གཟིགས་འཇམ་དཔལ་མཚན་ཅན་གྱི་བཀའ་ཕེབས་ལྟར། ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུན་མཚམས་སྲུ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དགེ མངྒ་ལཾ།། ༈ །རྗེ་བཙུན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་བསྙེན་སྒྲུབ་ 
ལས་གསུམ་གསལ་པར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་ཟླ་བ་འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱནྨཱ་ཏཱ་དཱ་ཡེ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་འཇོ་བའི་བུམ་བཟང་ལས། །ཚེ་དབང་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་དངར་རྟག་ཕེབས་པ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་སྐྱེད་པའི་ཟ་མ་ 


ཇུ 

















ཏོག རྗི་བཙུན་འཕགས་མ་སྙིང་གི་ཐིག་ལེར་མཆོད། །ངོ་མཚར་བཀའ་བབས་སྒྲབ་ཐབས་ཆུ་རྒྱུན་ལས། །ཁྱད་འཕགས་བྱིན་རླབས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཀླུང། །མར་མེ་མཛད་དང་དྭགས་པོའི་བཀའ་སྲོལ་ལས། །འགྲོ་བའི་ཉེར་འཚོར་བབས་དེ་ 


525 















































ཁུངས། རྗེས་གནང་། བསྙེན་པ། . སྒྲུབ་པ། སྦྱིན་སྲེག ལས་སྦྱོར།. བསྙེན་ཐབས་ཀྱི་ལག་ལེན། ཕན་སོན་སྨོས་པའོ། །དང་པོ་གང་ལས་བྱུང་བའི་ཁུངས་སྨོས་པ་ལ་གཉིས། རྒྱུད་གང་ལས་བསྟན་པ་དང་། གདམས་ངཇག་གང་ལས་བྱུང་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་སྒྲོལ་མ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཕྱི་མ་ལས། འཁོར་ལོ་ལྗང་གུ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། །དངོས་སུ་བསྒྲུབ་བྱ་དགོད་པར་བྱ། །རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ནི་ཡི་གེ་བརྒྱད། . །སྔགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ 


,865862-1228]1- ཕེ 








དོ །བད་སྔ་མ་དག་བྱ་རྒྱུད་པདྨའི་རིགས་སྒྲོལ་མ་རལ་པ་གྱེན་བརྗེས་ཀྱི་རྟོག་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་པར་བཞེད་ཀྱང་འདི་དང་སྒྲོལ་མ་ལས་ .^དི་སྒོལ་མགོན་ཞབས་ཀིསརྒྱུད་དམབུརབཞེད་ཅིང་ཀུནམཁྱན་དྷརྨཀརསཀྱངརྒྱད་ཚདལྡན་དུ་མཛད། སྣ་ཚོགས་སོགས་ལས་སྤྱིར་ 


པཔ འདིར་བཤད་བྱ། །དའང་དུས་གསུམ་དུ་གཤིགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་དང་རྒྱལ་བའིམྱུ་གུ་མཐའ་དགག་སྐྱེདཔའི་ཡུམ་མཆོག་རྗེས་བཙུན་མ་ཡོད་བཞིན་འཁོར་ལོའིསྒོ་ནས་འཕྲལ་ཡུགྱ་ོནོ་ཆེནསྒྲུབ་པའི་ཐབས་བཤོད་པལ་དོནོ་བརྒྱད། བྱུང་ 


བདག་པོས་བསྐོར། །ལྗང་གུས་སྲུང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། །འཆི་བ་སླུ་བྱེད་དཀར་པོའོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་རྒྱུད་ལས་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུའི་སྒྲབ་ཐབས་བཤད་པའི་འཕྲོས་སུ། འཁོར་ལོ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་པ། །ཕྱི་རོལ་མུ་ཁྱུད་བསྐོར་ནས་ 
སུ། །དབུས་སུ་ཐོག་མ་ཐ་མ་སྟེ། །བཟླས་པ་ཐམས་ཅད་བཞག་པར་བྱ། །མུ་ཁྱུད་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་སུ། །འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་བསམ་པར་བྱ།་ །ཞེས་འབྱུང་བ་འདིའི་ཁུངས་སུ་སྒྲོལ་མགོན་ཞབས་དང་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཡབ་སྲས་བཞེད་ ( 
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མས་དངོས་སུ་སྩལ་བའི་གདམས་ངག་ཏེ་བརྒྱུད་ཀྱང་འདྲེས་ཤིང་། ཕྱིས་དུས་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་མས་ངེས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་རྗེས་སྲ་བཟུང་བའོ། །འདི་བྱ་རྒྱུད་ལྟར་གཙང་སྦྲས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱག་སྲོལ་བྱུང་བ་ནི་ཇོ་བོ་ 


༄༅། །སྔགས་དང་ལས་བཞིའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་མོད་ཀྱི། ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་གསལ་ཀ་རྒྱུད་ཚིག་གོང་སྨོས་ལྟ་བུ་མ་མཆིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མས་དངོས་སུརྗེས་སུ་བཟུང་བ་སློབ་དཔོན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་། 


གྲགས་པས་མདོ་རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་ནས་བཏུས་པའི་འཆི་བདག་སླུ་བའི་རྟོག་པར་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་ཐབས་གསལ་རྒྱས་སུ་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་པཏྟི་ཏ་ཐུ་བོ་ཞེས་བྱ་བས་ལོགས་སྲུ་བཀོལ་བ་ལ་བརྟེན། བོད་འདིར་རྔོག་ལུགས། ཇོ་བོ་ 
ལུགས བ་རི་ལུགས། གཉན་ལུགས། ནགས་རིན་ལུགས་བཅས་བྱོན་པ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ནི་ཇོ་བོ་ལུགས་ཏེ། ཇོ་བོ་ཉིད་དང་ཉིད་ཀྱི་བླ་མ་གསེར་གླིང་པ་གཉིས་གའང་རྗེ་བཙུན་མའི་ཞལ་རྟག་ཏུ་གཟིགས་ཤིང་ཉེ་བརྒྱུད་སྩལ་བ་དང་། ཕྱོགས་ 
འདིར་ལུགས་སྲོལ་གྱི་ཐོག་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞིང་དེ་ལས་བརྒྱུད་པ་ལ་ད་ལྟའི་བར་དུ་སྦྱིར་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་ཁྱད་པར་སྐུ་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ཟམ་མ་ཆད་པར་བྱོན་ཅིང་། དེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་སྲོལ་མང་དུ་གྱེས་པ་ལས་ཕྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་ 
བྱིན་དང་ལྔན་པ་སྒམ་པོ་ལུགས་ཀྱི་ནང་ཚན་ཀརྨ་ཀེ་ཚང་གི་བཀའ་སྲོལ་ཏེ། འདི་ཉིད་ལའང་རྔོག་ལུགས་གཙོས་བཀའ་བབས་སྱ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདམས་ངག་གི་ཆུ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པར་མ་ཟད། གྲུབ་ཆེན་པཀྱི་དང་ཆོས་རྗེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་རྗེ་བཙུན་ 
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ཕེབས་པའི་སྐབས་སུ་བོད་རྣམསཀྱིས་སྔགས་བླ་མེད་འཆད་པ་བཀག་པས་ཐུན་མོང་ཐེག་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་པའི་སྲོལ་ཀ་འཇག་པ་སྟེ། རྟ་མགྲིན་ཤྭན་བཞི་སྐོར་ཇོ་བོའི་ཞལ་གཟིགས་སུ་གྲགས་ཀྱང་སྒྲོལ་མ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ལས་དངོས་སུ་བསྟན་པས་ 
མཚོན་ནོ། །གཉིས་པ་ཉམས་ལེན་སྣོད་རུང་དུ་སྒྲབ་པ་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ལ་གཉིས། སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ནི། རྡརྗེསློབ་དཔོན་འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་དྲོད་ཚད་ཐོབ་པས་སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཚེ། དུས་བཟང་ 
ོ་སྲུམཆདསྐབས་སུསྨོསཔ་བཞིན། མཆྫལ། སྐུ་བརྙན། གཡས་སུ་རྣམ་བུམ། གཡོན་ཏུ་ལས་བུམ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་། ཕྱག་མཚོན་ཨཱཏྤལ་དཀར་པོའི་ཙཀ་ལི། མདུན་ཏུ་མཆོད་གཏོར། གཏོར་དབང་དང་འབྲེལ་ན། རྒྱབ་ „ 
ཏུའང་དེ་འདྲ་བ་རྒྱན་སྤྲོས་ཅན། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ། འཐོར་ནས། སྦྱར་སྤོས། སྟེགས་ཟུར་པར་སྔོན་འགྲོ་དཀར་གཏོར་གཉིས་སོགས་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་དང་པོ་བདག་མདུན་བུམ་ 
གསུམ་སྒྲབ་པ་ནི། སྒྲབ་པའི་སྐབས་ལྟར་བསང་ཆུ་བྱིན་རླབས་དང་སྔོན་གཏོར་ནས་བརྩམ་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བསྡུ་ལྡང་། མདུན་བསྐྱེད་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་དང་བཟླས་པ། རྣམ་བུམ་དང་ལས་བུམ་སྒྲུབ་པ་བཅས་འོག་ཏུ་འབྱུང་བ་བཞིན་ 

གྲུབ་ནས། སློབ་མ་རྣམས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁླུས་བྱས་ནས་མཆིལ་མ་ཕུད་དེ་ཕྱག་བཅས་གྲལ་དུ་འཁོད། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ལ་ཆབ་བྲན། བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་ནས། ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ཡན་མདུན་བསྐྱེད་ 
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¦ ༄༅། །སྐབས་ལྟར་གྲུབ་ནས། ྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའཿ ཆོསཧིཿ དགེ་འདུན་གྱིཿ གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་གཟུངས་ 
་སིང་ཕྱལགྱཆོས་ཉནདེ་བ།ནཏིད་བདེན་ དང ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། རྡ་རྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ 
ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བ བ་པ་ལ། བར་དུ་གཅོད་པ་དང་གླགས་ལྟ་ཐོ་འཚམས་པར་བྱེད་ཅིང་ཁྱད་པར་འདི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་འདེར་ 
མ་གནས་བར་གཞན་ཏུ་སོང་ཞིག གང་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ཡེ་ཤས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་བཅས་པས་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཨོཾ་སུམྦྷ་ནི་སོགས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་བསྒྲག ཡུངས་ཐུན་དང་གུ་གུལ་ ཿ 
དུད་པས་བསྐྲད། ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འཕྲོས་པའི་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དུ་མས་བགེགས་རྣམས་བསྐྲད་པར་གྱུར་སྙམ་དུ་བསམ། སླར་ཡང་ཁྲོ་བོ་རྣམས་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསྒོམས་ནས། ཟཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་བ་དྲྭ་བ་གུར་བླ་བྲེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་སྲུང་འཁོར་ཡངས་གིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཀུན་ནས་བརྟན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྐ་རཀྐཧཱཾུཾཧུཾ་ཕཊ་གཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་དང་ 
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9595-98-49 


མཚམས་སྦྱོར་ཆོས་བཤད་རྒྱས་པའམ། བསྡུ་ན། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་ཚེའི་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་། མཐར་ཐུག་འཆི་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་ ད 


དུ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཟབ་མོ་ཞུ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། མདོ་རྒྱུད་ནས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱང་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་སྟེ་གསན་པར་ཞུ། དེའང་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ 
དཀར་མོ་འདི་ཉིད་རྒྱུད་གང་ལས་བསྟན་པ་སོགས་ནས། རྗེས་སུ་བཟུང་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གོང་སྨོས་ཉིད་འདིར་བླངས་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་བཀའ་སྲོལ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ལསབྱོན་པའི་གདམས་ངག་འདི་ལ་ཡིག་ཆ་དང་ཕྱག་ལེན་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ 


ཚོགས་སུ་མཆིས་ྱང་ད་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བབས་པ་ནི། རིག་འཛིན་ཞིག་པོ་གླིང་པའི་གཏེར་ལུང་ལས། ཨཱི་ཤཱའི་མིང་ཅན་ཅོད་པན་ནག་པོ་འཛིན། །མ་རུངས་བདུད་འཇོམས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྐྱོང་། །ཞལ་མཇལ་ཙམ་གྱིས་ངན་སོང་སྐྱེ་སྒོ་ 





ཁོགས། །ཞེསསོགསལུང་གིས་བསྟནཔ་འཇགཏེནདབང་རྱུགསྨསཔའ་སྐུའི་རམརལ་དག་པདབང་ཕྱགརྡོ་རྗེལ་ཨནྨཏཱ་ཱསོགསལྷགཔའིལྷ་རྣམསཀྱིསགསུངགི་གཞངབ་སྩལ་ནས་གསར་རྙང་སྨུ་ཐབས་མངལོ་ཕྱགས་གཅིགཏུ་བསྲགས་པའི་ 
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མངོན་རྟོགས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་རྗེས་གནང་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོ° 'ལུགས་ཀྱི་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་རྣམས་གྲུབ་ཟིན་པས་ཁྱེད་རང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་ 









































©; 


༄༅། །གྱུར་པ་མཆྫལ་འབུལ་འཚལ། ཞེས་མཆྫལ་འབུལ་གཞུག བླམ་དང་མིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཐ་མི་དད་པའི་དྲུང་དུ་རྗེས་གནང་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་དོན་ཏུ་གསོལ་བའདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ལ། ་དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བདག་ལ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཡི། །རྗེས་སུ་གནང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དུ་གཞུག ཁྱེད་རང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་དྭག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བླ་མ་ 
དང་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་པའི་མདུན་ཏུ་འདུན་རྣམ་དག་མྔོན་ཏུ་འགྲོ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཅེས་པས་བརྡ་སྦྱར་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག་ལན་གསུམ། དེ་ནས་རྗེས་གནང་གི་གཞི་འགོད་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ཏུ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ལ་ལས་བུམ་ཆུས་བྲན་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷས་བསང་། སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱང་། ( སྙོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་གུར་མེ་རི་ 
དང་བཅས་པའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་གང་དུ་གནས་པའི་གོ་སར་ཕཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་སོགས། ཏྲི་མ་དང་བྲལ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ཏཱི་དཀར་པོ་ལས་སོགས་དང་། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ 














འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་སོགས་མངོན་རྟོགས་ལྟར་དགོད་པ་ལས་ཐུགས་ཀར་རྩུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པ་སྒོམས་མཛོད། དེས་ཁྱེད་རང་དབང་ལེན་པ་པོ་རྣམས་ཡི་དམ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མར་བསྐྱེད་ནས། ད་གང་ལ་དབང་བླང་བའི་ཡུལ་གསལ་གདབ་པ་ 












































_ ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་བཤམས་པའི་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་རྟེན་མཉྫལ་དབུས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་སྐུ་བརྙན། གཏོར་དབང་སྦྲེལ་ན། འདིར་བཤམས་པའི་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ནྭ་གུར་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་སྲུང་འཁོར་ 
གྱི་དབུས་སུ་པད་དཀར་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་སོགས། ཐུགས་ཀརཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པ། སློབ་དཔོན་ཀྱང་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་དངོས་སུ་གསལ་བ་ལ་མོས་འདུན་དྲག་པོ་བྱས་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་དང་། སྐུའི་གནས་ 
ཐམས་ཅད་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་འཕྲོས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཕོག མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་དང་། སྐུའི་གནས་ཐམས་ཅད་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ 
ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ་ཐིམ་པས་སྡིག་སྒྲིབ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ནད་གདོན་པར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཆེ་ཆུང་མ་ངེས་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ན་བཞུགས་པའི་མཆོག་གསུམ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་ཁྱེད་ 
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རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་ཕེབས་བྱུང་སྙམ་པའི་ངང་ནས་སེམས་མ་བཅོས་པ་ལྷོད་གློད་ལ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བའི་ངང་དུ་གཡོ་ 
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ཅབ 


༄༅། །འགུལ་མེད་པར་ཅི་གནས་སུ་ཞོག་མཛོད། དེ་ལྟར་ནན་ཏན་དུ་བསྒོམས་ལ་དྲི་བཟང་གི་སྤོས་དུད་དང་འཇམ་རོལ་ཡུན་རིང་གཏང་། སྙིང་པོའི་གཤམ་དུ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཿ ཨཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཛཾཿ ཧཱུཾ་ཕཾ་ཧོ༔ ཞེས་ 
བཏགས་པ་ལན་མང་དུ་བརྗོད། བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྡོརྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཏིཏྟ་བཛྲ། ཞེས་བརྗོད། དེས་རྗེས་གནང་གི་གཞི་འགོད་པ་སོང་ནས། རྗེས་གནང་དངོས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ལྔ་ལས་དེ་དག་ཞུ་བའི་ 


„ དོན་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཅེས་བརྡའ་སྦྱར་ལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ྐུ་གསུ་ཐགས་ཾིསློབདཔན་གྱས། །བདག་ལ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྩོལ། །ལན་ 


གསུམ་། དེ་ནས་དང་པོ་སྐུའི་རྗེས་གནང་ནི། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་དང་ཁྱེད་རང་ ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གནས་དང་། རང་རང་གི་གནས་ནས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ 
ཡུམ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མ་ལ་དབང་བ ར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་པ་བཏབ་པས་རང་འདྲའི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་ན་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་བ་བསྣམས་པ་ 

















བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བསམ། ཞེས་བུམ་པ་མགོར་བཟུང་ལ། དབང་བསྐུར་ རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །མས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་བྱུང་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཇི་ 
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ྟརབལྟམསཔ་སོགསདང།ཨོཾྦཱ་ཏླ་གཏཀལ་ཤོགཱ་ྷཛཱཙར་ཨིཌག་ཏས་མཕྲ་ི་ཡ་ཙཱ། ཞསསི་ོམཁནཔ་སྙིངགེ་བྣོམས་སུ་བཞག བམྦ་ླ་ཐད། ལརདབངསྐརབསབདད་ིའི་ུ་ཅིམལསགྱ་ནང་། 
གུང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། ཁྱད་པར་ལུས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིག་དག དབང་བཞི་ཐོབ། ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་བ་ལས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་འོད་དཔག 
མེད་སྤྲལ་སྐུའི་རྣམ་པས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་དུ་རང་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་འཕགསམ་སྒྲོལ་མ་དངོས་ཡིན་སྙམ་དུ་ངེས་ཤེས་བསྒོམས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མདའ་བ་གསེ་གྱི་རི་བོ་འདྲ། ། 
སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། རོལ་མོ་དཀྲོལ། ནས་འཐོར། དེས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག ལུས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་འགལ་རྐྱེན་ནད་གདོན་བགེགས་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ 
ཞི།་ ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྐུ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ྐུརྡོརྗེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན། འབྲས་བུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྤྲལ་སྐུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་སྐུའི་རྗེས་གནང་ངོ་། གཉིས་པ་གསུང་གྲིཇེས་གནང་ནི། ཁྱེད་ 
རང་རྣམས་ཀྱི་ྙངག་ད་ླལའཁརལོདཀརཔརིབསབརྒྱདཔའ་ བར་ཾ་ཡིག་ཀར་པོ། མཐའ་སྐོརདུ་ཨོམམ་ཨཱ་ཡར་ྙན་པོུ་ཧཱ།རྩིསབརྒད་ལ། ཏེ་ཏེ ཞསཔའི་སྔགསཀ་ཡགའྲུ་དརཔོམགོ་བེན་ 
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) ༄༅། །བསྟན། ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་པ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཏུ་བཞུགས་པར་མོས། སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཡང་དེ་བཞིན་གསལ་བ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་དང་འོད་ཟེར་མདོག་མཚུངས་ 
འཕྲོས། ཞལ་ནས་འཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཁ་སྒོ་ནས་ཞུགས། སྙིང་གར་ཐིམ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་དང་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་སྙམ་དུ་བསམས་ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ཞིང་། ཕྲེང་བ་སྦྲེལ་ལ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ལན་བདུན། སྤེལ་ཚིག་ཅན་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུག སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རེ་ཕུལ་བར་བསམས་ནས་འདིའི་ 
རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྦྱར། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་བཟུང་ལགས་ཀྱི། །བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་གྱིས། སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དེ་ཉིད་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བར་བྱས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགོ་ལ་བཅིངས་པའི་ 
མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་མེ་ཏོག་མགོར་བཞག་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་ 
བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རིག་པ་འཛིན་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྗེ་བཙུན་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་སོགས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། དེས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ངག་གི་ 
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_ སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དག ངོག་ལ་གོནོད་ཅིང་འཆེ་བཞི་འགོལྦ་ཆན་ནོད་གདོན་བགིགས་དང་བར་ཆོད་ཐམས་ཅད་ཞི། ངག་གི་སྒོ་ནས་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་སྔགས་བཟླ་བ་ལ་དབང་། གསུང་རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་དང་ 


/959/@‰898-8 ,ི་ 

















ལྡན། འབྲས་བུ་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་གསུང་གི་རྗེས་གནང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ནི། སློབ་དཔོན་རྗེ་བཙུན་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ 
ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དང་བཅས་པའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ ཟླ 
ཤེསདང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་མཚན་ཨཱཏྤལ་དཀར་པོའི་རྣམ་པ་ཆར་བཞིན་ཏུ་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཐིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། མདུན་བསྐྱེད་ལས་མར་མེ་གཅིག་ རོ 
ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྗེ་བཙུན་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྐུ་གསལ་ལ་རྫོགས་པ་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། སྙིང་གར་ཐིམ་པས་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
སྙམ་པའི་ངང་དུས་གསུམ་གྱི་སྨོས་པ་ཆོད་ལ་གསལ་རིག་སྟོང་གསུམ་དབྱེར་མེད་མ་བཅོས་གཏུག་མ་ཁྱབ་བརྡལ་གྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་ཞོག་མཛོད། སྐུ་བརྙན་མགོར་བཞག སྙིང་པོའི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་བཛྲ་ས་མ་སྟྭཾ་བཏགས་པ་བརྗོད། དགེ་འདུན་ | 










































































-།དམ་པ་ཆོས་ལྡན་སོགས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ་དེས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དག ཡིདལ་གནོད་ཅིང་འཚོ་བཞི་འགལོ་རྐྱེན་ནད་གདོན་བགེགས་དང་བར་ཆོད་ཐམས་ཅད་ཞི། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ 


ནས་རྗེས་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན། .འབྲས་བུ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ངོ་། བཞི་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
རྗེས་གནང་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷར་གསལ་བ་ལ་རྒྱན་ཆ་གཏད་པས་དངོས་སུ་རྒྱན་ཆའི་རྣམ་པ་དང་། བརྒྱུད་ནས་ཡོན་ཏན་གྱིས་བརྒྱན་པར་མཚོན་པ་ལྷ་འདི་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱུང་སྙམ་པ་མཛོད། ཅེས་རྒྱན་ཆ་ 
` གཏད་ལ།. འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཡི། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་སོགས་ཏེ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བཅང་བ་ན། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དང་། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ཀྲུན་གྱི་སྣོད་གྱུར་ཏེ། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ 














.འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཨཾཨལ་རརྫཊཔཊ་ཀུ་བཱསཾ་ཨིཁྱི་ཾ། ཞེས་བརྗོད། -་བགེགས་རིགས་སྙོང་ཕྲག་སོགས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། . དེས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་བསགས་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་དག རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་ 


བའི་འགལ་རྐྱེན་ནད་གདོན་སྡིག་སླྲིབ་བགེགས་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་། ཕེ་ཤེས་རྡོརྗེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན། འབྲས་བུ་བྲལ་བ་དང་རྣམ་ 
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955.16-399:- ཕེ 

















༼ 


ད་ པརྨ་སྨིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྗེས་གནང་ངོ་། ྗཔསྦིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་གནོང་ནི། བླ་མ་དང་མདུན་བསྐྱེད་དབྱེར་མེད་པའི་དཔྲལ་བ་ནས་ཞི་བའི་འོད་ཟེར་དཀར་པོ། མགྲིན་པ་ནས་དབང་གི་འོད་ 











ཟེར་དམར་པོ། ཐུགས་ཀ་ནས་དྲག་པོའི་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ། ལྟེ་བ་ནས་རྒྱས་པའི་འོད་ཟེར་སེར་པོ། གསང་བ་ནས་ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་འོད་ཟེར་ལྗང་གུ་རྣམས་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཕྲིན་ལས་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་ 


ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལྔར་ཐིམ། . དེ་ལསའོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཏུ་འཕྲོས། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི། ཚེ་བསོད་ཡེ་ཤེས་རྒྱས། གྲུབ་གཉིས་དབང་དུ་ ་ 


འདུས། བདུད་བཞི་གནོད་བྱེད་ཚར་བཅད། ལས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་གྲུབ། . སླར་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་ཏ་འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
བདག་ཉིད་ངའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ་སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་སོགས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲུབས་ཤིག རྡོར་དྲིལ་གཏད་ལ། རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུང་ཞིག་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མའི་ 











ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས། །ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲུབས། །ཞེས་དང་། མཐའ་རྟེན་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྗེས་གནང་ནི། འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཡི། །ཕྱག་མཚན་ཨཱཏྤལ་དཀར་པོ་སྟེ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བཅང་བ་ན། .ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་ - ་ 
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༄༅། །འཇུགཔ་དང་། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཕྲིན་ལས་ཀུན་ལ་དབང་ཐོབ་སྟེ།. །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར། (ཨོཾ་ཀོཡ་ཝཱཀསྙོཏསརྦའིཀ་རྭཔའ་ཀྲུར་ཝ་ཤིཀུ་རྭསཱ་ར་ཡ་བྲིཤཱཀྲ་ཨྷི 
ཊྱིཉྷ་ཧཾ། ཞེས་ལག་ཏུ་གཏད། གནས་སྐབས་སྲའང་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཞི། མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་། ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ` །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སོགས་བཀྲ་ཤིས་ 
བརྗོད། དེས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆམཉམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག སྒོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་འགལ་རྐྱེན་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བགེགས་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི། ལས་རབ་འབྱམས་བསྒྲབ་པར་དབང་། མཁའ་ 


























ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་མངོན་ཏུ་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཁྱབ་པ་དང་རྟག་པའི་བདག་ཉིད་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་བ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡོངས་གྲགས་སྒྲོལ་དཀར་སོགས་ལ་གཏོར་ ཏི 
དབང་གི་སྲོལ་མེད་ཀྱང་རྗེ་དགུ་པས་འདམ་གར་གསུངས་པ་ལྟར་ད་ལྟ་ཀེ་ཚང་གི་ཕྱག་རྒྱུན་ཏུ་གཏོར་དབང་ཡང་མཛད་པས་དེ་ལྟར་སྤོ་ན། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ དང་བཅས་པ་གསལ་ཐོབ། གཏོར་མ་འདི་ལ་ དུ 
ཤེས་དུས་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་ད་ལྟའི་སྐབས་འདིར་རྣམ་པ་གཏོར་མ་ལ་ངོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་དངོས་སུ་གསལ་བའི་སྟེང་གི་ཆ་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ། བར་གྱི་ཆ་ལ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས། འོག་གི་ཆ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ 
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ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ་ལྟར་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་བྱོན་ནས་ངེད་ཀྱིས་གསོལ་བ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་ལྟར་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་གནང་བྱུང་སྙམ་པའི་མོས་འདུན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛོད་ཅིག . རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡིད་བཞིན་ : 
འཁོར་ལོ། སློབ་དཔོན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་སོགས་བརྒྱུད་པའི་མཚན་དང་། རྩ་བའི་བླ་མ་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་བྱོན་པའི་བཀའ་བ ད་ཀྱི་བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་། . ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས། རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་ | 
མ་དང་བཅས་པསྡརྡྗེ་མབ་མའདྲི་ནམས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོནཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་བྱིནརླབས་སྩོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། འ རྣམས་ཀྱི་ནད་གདོན་བགེགས་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱས། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས། བདུད་དང་གནོད་བྱེད་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད།, མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྩལ་ 
དུ་གསོལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འབྱུང་བའི་གནས།. །གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཙྩུཾ་བ་ལི་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཊིཉྩ་མཱཾ། .ཛཿརྲཾ་བཾ་ 


ཧོཿ རྡོ་རྗ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ།  རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་པའི་སོགས། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྐ་རཱུཾ། གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་བའོད་དུཞུ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིན་གསུམ་དང་ལྷག་པའི་ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་ 
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༄༅། ྭུ་ཧཱར པར་མོས་མཛོད། ཅེས་གཏོར་ཟན་དངོས་གྲུབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ། དམ་ཆིག་ཁས་བླང་། གཏང་རག་མཐྫལ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་བ། དགེབསྔོ་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །རྗེས་ཆོག་གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་། མཆོད་ 


' བསྟོད། འདོད་དོན་གསོལ་གདབ། ནོངས་བཤགས། བརྟན་བཞུགས་སམ། གཤེགས་བསྡུ། བཀྲ་ཤིས་བཅས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་བདག་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེན་པའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། ཐུན་ 


མཚམས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བྲཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་ 
མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ,།ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལཿ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལཿ .དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལཿ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ། .།ལན་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་བརྗོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་དོན་ཏུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒོམ་ 
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་ བཟླས་ལ་འཇུག་པར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ།་ སླར་ཡང་སྐྱབས་སེམས་མདོར་བསྡུས་སུ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་བཅས་ལ། - །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། གཉིས་པ་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་གཉིས་ཀྱི་ . ། 
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དང་པོ་ནེ། རང་ཉིད་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཏྟཾ་དམར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྙེང་གི་ཆལ་རྩ་བའི་བླ་མ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ 


བདེ་ཆེན་ཉིད་ཅེས་པ་ནས། པད་ལ་འདུད་དང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་པའི་ཡུམ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དཔལ་སྦྱིན་མ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་སྩོལ་བའི། །སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཚོགས་བཅས་ལ་འདུད། །ཨོཾ་ཨཱནྨཱཏཱ་རཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྨྷ་པྲཏཱིན་ས 
ཧཱ། ཨརྒྷ་གྱིསར་པཱ་དྱཾ་སྦྱར། ཨོཾ་ཨཱན་ཏ་རཱས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿ ཧྲཾཿ དེ་བཞིན་དུ་དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝི་དྱ། ཤཔྡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། དོན་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་གུར་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱན་བཤགས་སོགས་སམ། ཕྱག་ལེན་ 








དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ནས། །མཆོད་པ་རྣམ་པ་དུ་མས་རབ་མཆོད་དེ། །ཉེས་གསུམ་མཐར་བྱེད་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་འདིར། །སྡིག་པ་མཐའ་དག་བཤགས་ཤིང་བསྡམ་པར་བགྱི། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལེགས་ཀུན་ལ་དགའ་བསྐྱེད་དེ། ། 


བ། འོག་གི་ཆ་ལ་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཾཿ ་ པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ། ནོ་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ་ ནམ་ཨཱནྟཱ་ཏཱ་རཱ་ས་པ་རི་ལཱཱར་མཉྫ་ལེ་བྷཱཿ གང་གི་དྲིན་གྱིས་ 





སྲིདཞི་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཁྱོད། །རབ་བདེ་བླ་མེད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཆོག །རྟག་པར་བསྐོར་བས་མཐའ་དག་ཚིམ་པར་གསོལ། །ནམ་ཡང་ཁྱོད་ཚུལ་ནུབ་མེད་བཀའ་དྲིན་དང་། །དགེ་ཀུན་ཁྱོད་ཉིད་ཁོ་ནའི་རྒྱུར་གསོལ་ཞིང་། །དགེ་ལེགས་ 
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དྲ - | 








༄༅། ... - སིང་ཕོའི་དཔལ་འབྲས་ཁྱོད་དང་བདག །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་ཕྱེད་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཚེ་ཁྲིད་ཀྱིས་བཅད་ཚར་བར་བྱེད་ན་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་རྗེས་གང་རུང་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་རང་ལུགས་ཐུན་ 
མིན།.. སྐབས་འདིར་མཉྫལ་དང་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་སམ་སྐྱབས་བདུན་མའི་མཐར་དབང་བཞི་ལེན་ཅིང་ཚོགས་ཞིང་རང་ལ་བསྟིམ། དཀྱས་ཙམ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པའི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་གཤེགས་སུ་གསོལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 


ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཙམ་དང་། སེམས་ཉིད་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་ཤུཾཏཱཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭབྷཱ་ཝ་ཨཱཏླ་ཀོཉྟཧཾ། .ཞེས་བརྗོད། གཉིས་ 
པ་དངོས་གཞི་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་རིམ་དང་། རྫོགས་རིམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། . བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་གྱིས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་ 


པ་། མཆོད་བསྟོད།_ གསལ་བརྟན་དག་དྲན་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མ་བཅོས་པའི་སེམས་སྣང་རྩུཾ་གི་སྒྲ་གདངས་ནམ་མཁའ་གང་བ་དང་བཅས་པ་ཁས་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་འཁོར་རྭ་གུར་མེ་དཔུང་འབར་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར་ 
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བའི་དབུས་སྭཛྡྷཾ་ལས་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་། | དེའི་དབུས་སུ་པོ་ལས་པྱདྨ་དཀར་པོ་སྡོང་བུ་དང་བཅས་པ་རབ་ཏུརྒྱས་པའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་རྙོག་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ། ་དེའི་སྟེང་དུ་རང་སེམས་ཏཱི་དཀར་པོ་ལས་ཨུཏྤལ་དཀར་ 
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པོ་ཏོ་ཡིག་དཀར་པོས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་འདུས་ཤིང་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་རང་ཉིད་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ལྟར་དཀར་ཞིང་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་ཏུ་འཕྲོ་བ། སྒེག་ཅིང་ 
ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་ནུ་འབུར་ཟུང་གིས་མཛེས་པ། ཞི་བ་ཆེན་པོའི་འཛུམ་ཞལ་ཅན་དབུ་ལ་སྤྱན་གསུམ་དང་ཕྱག་ཞབས་བཞིའི་མཐིལ་དུ་སྤྱན་རེ་རེ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱན་བདུན་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་པས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་པ་མཐེབ་ 
སྲིན་སྦྱར་བས་ཨུཏྤལ་དཀར་པོ་འདབ་བརྒྱ་སྙན་དྲུང་དུ་རྒྱས་པའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། མུ་ཏིག་དཀར་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་དབུ་རྒྱན་སྙན་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་དོ་ཤལ་སེ་མོ་དོ་དཔུང་རྒྱན་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ་སྐ་རགས་གཡེར་ 
ཁའི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དུ་མས་མཛེས་པ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་དར་དཀར་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟ་བུའི་དར་གྱི་སྨད་གཡོགས་གསོལ་བ། དབུ་སྐྲ་ལི་བ་ལྟག་པར་བཅིངས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་ 
ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན་ཏུ་གྱུར། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀུར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། །ཐུགས་ཀའི་ཆ་སྨད་དུཧྲུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་པད་དཀར་དང་ཟླ་བ་མ་ཏཱིཾ་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་ 
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དང་འད་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཾ་ྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུྲེ་ཨཱཿ ཱུཾ། དེ་བཞིན་ཏུ་སྦྱར་ཏེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་བི་དྱ། ཤཔྡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གི་བར་གྱིས་མཆོད། ཛཿ རྱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་ 


















































ཐུང 








ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧྷུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། སྒུ་གངདྲིམ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར། གཉིས་པ་ནི། སྤྲུལ་པའི་མཆོད་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ་མཆོད་པ་༡མོས། ཨོཾ་ 
ཨཱནཱཏཱ་དཱ་ས་པའི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་གོང་བཞིན་བརྗོད། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། །གསུམ་པ་ནི། ལྷ་སྣང་གསལ་བ། ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ། རྣམ་དག་དྲན་པས་རྟག་ཆད་དུམ་ལྷུངས་པའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་ 
ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་གཅོད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་དང་། བཟླས་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ` རང་གི་སྙིང་གར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ། འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ 





'་ ༄༅། ཏ བོ་འཐོམ། སླར་ཡང་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་དབང་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པྱའ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་གྱིས་མཆོད། ད་བཞིན གཤིགས་པ་ཐོམས་ཅོད་ཏྱསོ་བདོག་ལོ་མཛོན་པོར་དབང་། 
་ བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་གསོལ་ལོ། .།ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ 
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ཁྱུད་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་ཐར་ཏཱཾ། དེའི་མཐར་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་དུ།ཨོཾ་མ་མ་ཨཱ་ཡཿ པདྩེཛྙཱ་ན་པུའི་ཀུ་རུ་ཧཱ། རྩིབས་བརྒྱད་ལ། ཏཱ། རེ། ཏུཏ། ཏཱ། རེ། ཏུ རེ། སྭཱ། ཡི་གེ་རྣམས་མུ་ཏིག་གི་རྡོག་པོ་ལྟར་དཀར་ཧྲམ་མེ་མི་གཡོ་བར་ 
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གནས་པ། ཞེས་གསལ་སྣང་ཐོན་ངེས་སུ་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། .འགོག་བཟླས། རྡོར་བཟླས།་ སྤྲོ་བསྡུ་དང་བཅས་པའི་ངག་བཟླས་སོ། །དང་པོ་ནི། རླུང་ཅི་བདེར་བཞག སེམས་སྙིང་གའི་ཡིག་འབྲུའི་གཟུགས་དང་སྒྲ་གདངས་ལ་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དབུགས་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ཚེ་སྙིང་གའི་ཏཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ། ནང་དུ་འོང་བའི་ཚེ་བསྡུ། གནས་པའི་ཚེ་ཏཱ་ལ་སེམས་གཏད་པ་ལན་བརྒྱ་ཕྲག་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། བསྒོམས་པས་ངལ་ན་ངག་ 
བླགས་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་སྤེལ་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་བྱས། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། བརྟན་གཡོ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས། :ས་ 
བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྲིད་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར། ཅེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པས། ཨོཾ་་རེ་ཏུྟ་རེ་ུརེ་སྭཧཱ། ཞེས་རྩྭ་སྔགས་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ལ་ཐུན་གྱི་ 
དངོས་གཞི་བྱ་ཞིང་། ཨཾཏ་རེ་ཏུབ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་ཨཱ་ཡུ་པུྫེཛྙཱ་ན་པུདྱིཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་= འི་ལས་སྔགས་ཏེ་ཐུན་སོ་སོའི་རྫོགས་མཚམས་སུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ་བཟླའོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་རྲིམ་ལ་གཉིས། མཚན་བཅས་དང་མཚན་ 
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མེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྲུང་འཁོར་དང་། .སྙིང་གར་ཚེ་ཕུར་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་ནའོགནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྡུ་རིམ་གྲུབ་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་མ་ལྡང་བའི་བར་དང་།. དུས་སྐབས་ཅི་བདེར་བསྒོམ་པར་འདོད་ .. 
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ཛ མཆིན་ཁའི་གུར་ཁང་རྣམས་ཀྱང་འདོམ་རེའི་བར་ཐག་ཅན།  སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་འཁོར་བའི་ཟླུམ་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་སྲ་བ་བརྟན་པ་སྲུབ་མེད་པ་རླུང་སེར་བུ་ཙམ་ཡང་མི་ཐར་བ། བར་སྟོང་ཐམས་ཅད་ཨུངྤལ་སྔོན་པོ་ཁ་བྱེ་མ་ཐག་པས་གང་བར་ 


བཞིན་འཁོར་ལོ་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོ་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ། རང་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ། འོག་ཏུ་ཧཱ། རྩིབས་ཀྱི་རྩ་བ་སྦུབས་སྟོང་གི་ཐད་ཀྱི་ནང་དུ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་ཡི་གེ་བརྒྱད་བཅས་ཀྱི་ 


༄༅།་ ཱ །ན་འདི་ཉིད་ནས་འཇུག་སྟེ། སྟོད་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ་གུར་ཐབས་སུ་གནས་ཤིང་མི་མངོན་པར་རྱུར་དུ་འཁོར་བའི་ལྟེ་བཟླུམ་པོ་ཡངས་པའི་ནང་དུ་རང་ཉིད་འཕགསམ་སྒྲོལ་མ་ཡེད་། 


ཡིག་འབྲུ་རྣམས་དཀར་པོ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཤེལ་ལྟ་བུ། .སེར་པོ་གསེར་ལྟ་བུ། ་དམར་པོ་པདྨ་རཱ་ག་ལྟ་བུ། ལྕགས་ཁ་ཐོ་རེངས་ཀྱི་གནམ་ལྟ་བུ། ལྗང་གུ་མརྒད་ལྟ་བུ། མཆིན་ཁ་ཨིནྡ་ནཱི་ལ་ལྟ་བུ་རྣམས་རིམ་པར་ (< 
སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། རྒྱལ་བ་རྣམས་མཆོད། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་དཀར་སེར་དམར་སྔོ་ལྗང་མཐིང་གི་རྣམ་པར་རིམ་པར་ཕྱོན། རང་གྲི་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ་པས། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་སྣ་ ཤེ 
ཚོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་བརྟན་པར་བྱས། འོད་ལྷག་མ་རྣམས་འཁོར་ལོའི་གུར་ཁང་གི་ཕྱི་ནས་འདོམ་གང་ཙམ་ནས་འོད་དཀར་པོའི་གུར་ཁང་། ` དེའི་ཕྱིར་སེར་པོ། དེའི་ཕྱིར་དམར་པོ། དེའི་ཕྱིར་ལྕགས་ཁ། དེའི་ཕྱིར་ལྗང་གུ། ་དེའི་ཕྱིར་འོད་ 
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གྱུར ཡི་གེ་བཅུ་པའི་བཟླས་པ་ཅི་ནུས་བྱེད། མཐར་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་ཞིང་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་ངོ་། །འདི་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་དུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་སྒྲོལ་མར་གསལ་བའི་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྲོག་པ་ 
རྩ་ཤེལ་གྱི་ཀ་བ་བཙུགས་པ་ལྟ་བུ་ཡས་སྣ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་དང་། མས་སྣ་ཐིག་ལེ་དམར་པོས་བཀག་པ། ནང་སྙིང་གའི་ཏཱ་ལས་བྱུང་བའི་སྲོག་གི་རླུང་སྔོ་དམར་གྱིས་འགྲོ་འོང་མེད་པར་གང་བ་ལ་སེམས་གཏད་དེ། རླུང་བུམ་ཅན་ཅི་རིགས་སུ་འཛིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་མཚན་མེད་རྫོགས་རིམ་ནི། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱར། དེ་ཐམས་ཅད་སྲུང་འཁོར་ལ་ཐིམ། རང་ཉིད་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའང་རིམ་གྱིས་ཐུགས་ཀའི་ཏཾ་ལ་ཐིམ། དེའངམས་རིམ་གྱིས་ 
འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཉམས་ལེན་རྒྱས་པ་རྗེ་དགུ་པ་ལ་སོགས་པའི་གསུང་ལྟར་གནད་དུ་བསྣུན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ 
བྱ་བ་ལ་གཉིས། ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་བ་དང་། བྱ་བའི་རིམ་པ་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི།  སླར་རང་ཉིད་འཕགསམ་སྒྲོལ་མའི་སྐུར་གྱུར་པའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པ་ 














རང་བཞིན་མེད་པ་སྣང་ཆ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུཡེཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་གོ །དགེ་བ་འདི་ཡིས་སོགས་བྱ། གཉིས་པ་ལ་བརྒྱད། གཏོར་མ་འབུལ་བ། མཉཱལ། བསྟོད་པ། 'སྐོར་བ། སནྫ། .ཁྲུས་གསོལ། འདོད་དོན་གསོལ་གདབ། ཆུ་སྦྱིན་ 
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༄༅། །ནོ། . །དང་པོ་ནི། གཏོརམ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཏོར་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ ཧཱུཾའོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་འདོད་དགུའི་རྒྱ་མཚོ་། | 
ཆེན་པོ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་ལྟོ་ཕྱོགས་པོ་ཏ་ལའི་རི་བོ་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ལ་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ། ° ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུས་དྲངས་ཏེ་གཏོར་མ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨཾཏ་རེ་ཏུནྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་བདུན་གྱིས་རྗེ་བཙུན་མ་དང་། ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་འཁོར་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། ཨོཾ་ཨཱནྟཱ་ཏཱ་རཱ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཏཱ་རེ་མ། །ཏུདྡཱ་རེ་ཡིས་འཇིགས་བརྒྱད་སྒྲོལ། །ཏུ་རེས་ན་བ་ཀུན་ལས་སྦྱོབ། །སྒྲོལ་མ་ལ་ནི་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གང་གི་ 
ཐུགས་རྗེའི་འོད་དཀར་གྱིས།' །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛོད་ཅིང་། །མགོན་མེད་རྣམས་ཀྱི་མགོན་དང་སྐྱབས། ]།རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འདུད། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལྭ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་སོགས་ནས། .ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་ 

















འགྲུབ་མཛོད། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མས་བདག་ལ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩོལ་བ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་ཆོས་སྤྱོད་བཞི པར་ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་བའི་མཆོག་སྦྱིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ 
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ལན་གསུམ། མའབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། སུ་པྲ་ཏིབྟཾས་གཏོར་མགྲོན་རྣམས་རྟེན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་བསྡུས་གང་འོས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དོན་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
སནཏའོབ། ཨོཾ་ཤ ཞསཔསསགཞིབསང། ཞོ་ཤ ཞོ་སང ར་འཞདོར་དབསམ། ཏི དཀརཔ་ལམའོད་འཐགལ་མ་གས་ མས་ཕམ 
བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། མཉྔལེགྱི་དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་བཞུགས་པར་མོས། སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཚིགས་བཅད་སྤྲོ་ན་བརྗོད། དེ་ནས་པེུ་ཀེ་ཏུའི་སྔགས་ལན་བདུན་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མེ་ཏོག ཨཾཨྦཱཱས་པརིཝྭཱ་ཡཕྲིཔ་ 
ཏཱན་མཿ - ཞེས་པས་ལན་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་ཕུལ། སྤྲོ་ཞིང་ནུས་ན་གཙོ་འཁོར་མཚན་སྔགས་སོ་སོར་སྦྱར་ལ་མཐྦལ་སྟེང་དུ་འབུལ། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ཡིས་མཆོད། འདུན་རྣམ་དག་བྱ། དེ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་ཡི གེ་བྱ་པ་དངྷ་སབས་ 
སུ་བབས་པའི་ཤམ་འདོགས་བཅས་བཟླས་པ་འགྲུབ་ཚད་བྱས་ལ། . མཐར་འདོད་དོན་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་གཤེགས་ལ་མེ་ཏོག་གཙང་སར་དོར། ཡང་ཞི་བའི་ཝས་སོགས་ལ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་འདྲ་བརྒྱད་ 
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ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད། ཐོག་མཐའ་གཞན་མཆྫལ་དཀྱུས་བཞིན་བྱ་བའང་ཤིན་ཏུ་བྱིན་རླབས་ཆེའོ། །གསུམ་པ་ནི། ས་ཕྱོགས་དག་པའི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཙམ་གྱི་ 















































©; 











༄༅། །སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་འབུམ་ལྡན་ཟླ་བའི་གདན་དང་རྒྱབ་ཡོལ་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ལ། སྒྲོལ་མཉེར་གཅིག་སོགས་སངསརྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བསྐྱེད་པའམ། .སྤྱན་དྲངས་ནས་ 
བཞུགས་པ་ལ་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་པསྟོད་པར་མོས་ལ། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ། མཚན་བརྒྱ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟོད་ 


པའི་རྣམ་གྲངས་ཅི་ཤེས་པས་བསྟོད་པས་དགྱེས་ཏེ་མཆོག་ཐུན་མོང་གཉིས་དང་། ཁྱད་པར་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མོས་ལ་འདོད་དོན་གསོལ། མཐར་རང་ལ་བསྡུ་བའམ་མི་དམིགས་པར་བཞག བཞི་པ་ནི། སྒྲོལ་མའི་སྐུ་བརྙན་ལ་ 


སོགས་པའི་རྟེན་ལ་དངོས་སུ་བསྐོར་བའམ། ཡང་ན་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་པདྨའི་སྡོང་པོ་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ། གཉིས་པར་རྗེ་བཙུན་མ་དང་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཞི་ལ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གསུམ་པར་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་དང་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པར་མོས་ཏེ། བསྐོར་བའི་གཟུངས་སྔགས་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས་སྙིང་པོ་བཟླ་བཞིན་ཏུ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གུས་པ་ཆེན་པོས་བསྐོར་བ་བྱས་ 


པས། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ་བདག་གཞན་གྱི་མི་མཐུན་པ་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་མོས། དངོས་སྲུ་བྱེད་ན་མཐར་འདོད་དོན་གསོལ། ཡིད་ཀྱིས་བྱེད་ན་མཐར་མི་དམིགས་པར་བཞག ཕྱག་འཚལ་ 


55 











-‡ 


























` 5 8&898-9་ 








པྱ 

















སྒྲོལ་མ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་པའམ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད། རང་སྒྲོལ་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལག་པ་གཡས་འཇིམ་པ་ལ་རེག་སྟེ་ཏྲོ་ཨོཾ་ྙུཾ་ཧྲཱིཿ ཨཱཿ ཞེས་སམ། ཨོཾ་ཨཛྲ་ཨཱཿ རྩུ ལན་ལྔ་སོགས་བཟླས་པས། སྒྲོལ་མ་དེ་རིགས་ལྔའི་རང་ 


"༩ + ༩༥༨ ¡ པཿ */ཏཱཀ་ ༧ ར་རས - |-༡+ ས་པ་འ ཏར "24; „£ ་མི་ མི ས་པ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་བྷྲ་ལས་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་ཆེན་པོ་དང་མང་ 
བརླབས་པའི སོགས་བཅུག་ལ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་བཞག བཏབ་ཟིན་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ནི། ཨོཾ་སྭ་ ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཉྭ་ཧཾ། སུནྩ་མི་དམིག པཔ ཱ འི་ས དུ་བ ཆོད་རྟན་དཀར་པོ་ཆེན་པོ་དང་མང་ 
་ྱུ་འི་བུབཔའི་དབབསསུཔགལཏ་ལས་འཕོགས་མ་སོལ་མ །སདོག་གོད་འཕག་མེང་ 'དབུ་རྒྱན་ཅན། མཆོག་སྦྱིན་དང་ཨུཏྤལ་བསྣམས་པ། རྡོརྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ་ཟླ་བའི་རྒྱོབ་ཡོལ་ཅན་ཏུ་གྱུར། དེའི་གནས་གསུཿ། 





བཞི་ཚོ་ནའང་གཟུངས་སྔགས་ཁ་བསྒྱུར་བ་ལས་གཞན་འདྲའོ། །ལྔ་པ་ནི། དྲི་ཞིམ་དཀར་བའི་ས་བླངས་ཏེ་དྲི་བཟང་བའི་ཆུས་སྦྲས་འཇིམ་པའི་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ་དེའི་དབུས་སུ་ཏཱ་ལ་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་གྱིས་བསྐོར་བ་ལས་ | 


བཞིན་ཏུ་གྱུར་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་འཇིམ་པའི་ཕུང་པོར་གྱུར་པར་བསམ། ཨཾཏཱ་རེ་ཏུབཱ་རེ་ཏུ་རེ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཾ་ད་ཡ་ཨདྷིཊི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ། རྟན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བཟླ་བཞིན་ཏུ་གདབ། ནང་དུ་གཟུངས་སྔགས་སམ་བྱིན་གྱིས་ | 
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ད་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་དང་ཐུགས་ཀའི་ཏྲོ་ལས་འོད་འཕྲོས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་སོགས་གོང་གི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་ཕེ་དྷརྨཧེཏཱཔྲ་བྷཱ་ལཱཧ་ཏནྟཱིཏ་བཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་དཏ། ཏེ་ 
































ˆ 6 


` ཤོག .དགེ་དེས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཀུན། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ནད་གདོན་ཞི། །ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས། །སྒྲོལ་མའི་གོ་འཕང་རྨུར་ཐོབ་ཤོག ,།ཅེས་བརྗོད་ལ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཁང་བུ་སོགས་སུུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལོ། ་།དྲུག་པ་ 














ཅོ སག་མ སྭཱཧཱ ཞེས་དང་། ཨོཾ་སྲ་པཏི བྲཡོ་ྭཱཧཱ། ཞེས་པྲ་དམས་ལན་གྲསམ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་མེཏོག་འཐོར། ཨརྡྷཾསོགས་སྱིམཆོད། ལྷདང་ལྟ་མིན་སོགས་ཧྱིས་།ི ། 
བསྟོད། སྒྲོལ་མ་རྟེན་བཅས་འོད་དུ( ་བ་ལས་སཱནྫའི་རྣམ་པར་གྱུར། སླར་ཡང་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། 'རྒྱལ་མཆོག་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་ཡུམ། །འཆི་མེད་ངེས་པར་སྟེར་བ་མོ། -།རིག་པ་འཛིན་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས། རྗེས་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ 


ནི། རབ་གནས་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པའི་རྟེན་བཤམ། སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ཆུ་ལ་དྲི་བཟང་སྨན་སྣ་སྦྱར་བ་གར་སླ་གཉིས།: ལྡེ་གུ་དང་གསུམ་བྱ།: སེམས་བསྐྱེད། བདག་ཉིད་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཏཾ་ ཾ 
ལས་འོད་འཕྲོས།: འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག. རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་སྤྱན་དྲངས་རྟེན་ལ་ཐིམ་པས་རྟེན་དེ་དག་སྒྲོལ་མ་དངོས་སུ་གྱུར་པར་མོས། སྤོནན་སྦྲུན་འདྲེན་ཚིགས་བཅད་བརྗོད། དམིགས་པ་ཉིད་གལ་ཆེ། དེ་ནྣས་ 











ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། སྭ་བྷཱཝའི་སྔགས་བཟླ་བཞིན་ཏུ་རྟེན་དབུ་ཞབས་མ་ལོག་པར་ཆོས་སྐོར་དུ། དྲི་ཆབ་སླ་བས་བཀྲུ། བསྐ་བས་བྱུགས། ལྡེ་གུ་དབུལ། ཁྲུས་ཆུ་ལ་རྟན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བཟླས་པས་ས་ཕྱོགས་གཙང་མར་རང་ཉིད་ལ་ཁྲུས་ . 
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བྱས་པས་སྡིག་པ་དག་པའི་མཚན་མ་འབྱུང་སྟེ་སྔགས་ཅན་ཆུ་ཡིས་ཁྲུས་བྱས་ན། །ལུས་ཅན་སྡིག་པ་དག་པར་འགྱུར།- །ཞེས་སོ། །བདུན་པ་ནི། གཏོར་འབུལ་ལ་སོགས་པ་གོང་སྨོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུམོས་གུས་རྩེ་གཅིག་པས་མཉྟལ་གྱི་ཆོ་ 
ག་སོགས་ལས་འབྱུང་བའི་འདོད་དོན་གསོལ་བ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་པར་འདོད་ན་རྗེ་བཙུན་མ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱས་སྲུང་བར་མོས་ལ། ' གནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ན། །ཡུམ་རྗེ་བཙུན་འཕགས་ ` 
མ་སྒྲོལ་བ་བཞུགས། །ཁྱེད་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བདེ་སྟེར་མས། །བདག་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །རང་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པར། །སེམས་ཉོན་མོངས་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡི། །མར་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། ། 
ཡུམ་ཡང་དག་ལྟ་མོས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཆོས་སྙིང་ནས་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ཏེ། །ཚིག་ཐ་སྙད་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ལས། །མཐར་གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་བསླུས་པ་རྣམས། །ཡུམ་སྤྲོས་བྲལ་ལྷ་མོས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །རྟོགས་པར་དཀའ་བ་རང་གི་ 
སེམས། །མཐོང་ནས་གོམས་པར་མི་བྱེད་པར། །བྱ་བ་ངན་པས་གཡེངས་པ་རྣམས། །ཡུམ་དྲན་པའི་ལྟ་མོས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་བསམས་བྱས་ཀྱང་། །རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟན་འབྲེལ་མི་ཤེས་པས། །ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་རྨོངས་པ་ 
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རྣམས། །ཡུམ་ཀུན་མཁྱེན་ལྷ་མོས་བསྒྱབ་ཏུ་གསོལ། །སེམས་རང་བུང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ལ། །གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བཅིངས་པ་རྣམས།: །ཡུམ་གཉིས་མེད་ལྷ་མོས་བསྒྱབ་ཏུ་གསོལ། །སེམས་མཐའ་ | 
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ེ རྩིད | །བྲལ་གཉུག་མའི་མཚོན་ཉིད་ཅན། །ཐབས་མཆོག་བདེ་དང་གཉིས་མེད་ཀྱང་། །ད་དུང་དུ་སློབ་པའི་གང་ཟག་རྣམས། ° །ཡུམ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་མས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཞས་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པར་གྲགས་། 


༼ ཐོག་མེད་དུས་རིང་ནས། །ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་རབ་བདས་ཤིང་། །ངན་འགྲོ་མུ་མཐའ་མེད་འཁྱམས་ཏེ། -།བློ་མིག་མུན་པས་བསྒྲིབས་ལགས་ནི། །ད་ནི་འཕགས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། ཤབདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མིག་མཛོད་ལ། །ཡང་ཡེ་དེ་འདྲའི་སྡུག་ 


པའམ། ཡང་ན། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དབང་ཕྱུག་མ། །ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ལས་སྐུ་ཕྱུང་ལ། །སྲིད་གསུམ་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །མ་ལྟར་བྱམས་མཛད་ལྷ་མོ་ཁྱོད། །ཚེ་རབས་གོང་ནས་བདག་གི་ལྷ། །བདག་ཉིད་སྒོ་གསུམ་དང་བ་ཡིས། ། 
ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཟླ་བའི་མདངས་ཅན་ཡིད་འོང་མས།..།ཉོན་མོངས་གདུང་བས་ཉམ་ཐག་པའི། །མི་བཟད་ཚ་གདུང་གསལ་དུ་གསོལ། པདྨའི་ཞབས་གདན་དཔའ་གཅིག་མོ།. ཉི་མ་འབུམ་གྱི་ 
གཟི་བརྗིད་ཅན། །མ་རིག་མུན་པར་རབ་འཐུམས་པའི། །མི་ཤེས་དྲྭ་བ་བཅད་དུ་གསོལ། །དཔལ་ལྡན་མ་གཅིག་ལྷ་ཡི་ལྷ། །རིན་ཆེན་དུ་མའི་དོ་ཤལ་ཅན།  །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དཔལ་འབར་མ། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །བདག་ནི་ 


555 


| 




















བསྔལ་ལས། །སྐྱོབ་པར་མཛོད་ཅིག་སྐྱབས་གཅིག་མ། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་དུས་ཀུན་ཏུ། །གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་བ་དེར། །མ་གཅིག་ཁྱེད་དང་མཇལ་བར་ཤོག །ཅེས་རྒྱལ་བ་འབྲོམ་གྱིས་སྒྲོལ་མཞལ་གཟིགས་དུས་གསུངས་པའི་བྱིན་རླབས་ཅན་ 
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པ་ཏལས་ 












གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། ཚེ་འཕེལ་བའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བའི་སྐབས་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱས་འདོད་དོན་སྩོལ་བར་མོས་ལ། བླ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཡིས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །བཞེད་དོན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་ 
སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །འཇིགས་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་སོགས། །ཕྱི་ནང་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབས། །སྡུག་བསྔལ་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ། །ཚེ་ཡི་བར་ཆད་མ་ལུས་སོལ། །དུས་དང་དུས་མིན་འཆི་ལས་སྐྱོབས། །འཆི་མེད་ 
ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཏི་ཟླ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་མཛོད། །ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་རིང་བར་མཛོད། །མཚོ་ལྟར་འགྲིབ་པ་མེད་པར་མཛོད། །རི་བོ་ལྟ་བུར་བརྟན་པར་མཛོད། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཡངས་པར་མཛོད། ྡརྗ་ལྟ་བུར་རྟག་བརྟན་ཞིང་། ཆེ $ 
དད་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ་པས་འདོད་པའི་དོན་སྩོལ་བར་མོས། བརྒྱད་པ་ནི།:. མཚོའམ་ཁྲོན་པ་འབབ་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་འགྲམ་དུ་སོང་སྟེ། རྗེ་བཙུན་མའི་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་གང་འོས་བྱས་ལ། བདག་གི་ ཡ 
ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ཏཱི་སོགས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་མདུན་ཏུ་ཟས་ཟ་བའི་ཕྱིར་ལྷགས་ཏེ་ཁ་བཟེད་པ་ལ་བདག་གི་མཆོག་སྦྱིན་ལས་བདུད་རྩི་དང་བཟའ་བཏུང་གི་རྒྱུན་བབས། ངོམས་པར་ལོངས་སྤྱོད་དེ་ཚིམས་ 
པར་གྱུར། ཅེས་བསམས་ལ། ཨོཾ་རེ་ཏཱུ་རེཏུ་རེ་སརྦ་པྲེ་ཏ་བྷཿ སྭཱ་ཧཱ། ཆུ་ཐིགས་པ་རེ་དང་སེ་གོལ་རེ་སྦྲགས། ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པས་སྦྱིན། དེ་ལྟར་བྱིན་པས་ཁ་ཟས་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚིམས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་སྒྲོལ་མའི་སྐུར་གྱུར་ 


















































ལོ །རེ། བཀཏཏང་རག་ཏུ་བདག་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་རང་རང་གི་གནས་སྲ་སོང་བར་གྱུར་སྙམ་དུ་བསམ། ་སྔགས་འདི་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ཆུ་ལ་བཏབ་སྟེ་མཚོ་མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་སོགས་ལ་བླུགས་པས་ཐམས་ཅད་ཚིམས་ཤིང་ཡི་ 
དྭགས་ཀྱི་ལུས་སྤངས་ནས་ལྷར་སྐྱེའོ། : །ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་བརྒྱད་པོ་འདི་ནི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་ཅིང་དགོས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །བཞི་པ་མདུན་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལ་གསུམ། 'སྦྱོར་བ། °དངོས་ 
གཞི། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 'བསྙེན་པ་སྔོན་ཏུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། ་གནས་གཙང་མ་བྱི་དོར་བྱས་ཤིང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་གུང་དུ་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་སྤྱི་དང་། རྗེ་བཙུན་མའི་བྲིས་སྐུ་རབ་གནས་ཅན་ 
བཀྲམ། དེའི་མདུན་ཏུ་སྟེགས་གཙང་ཁེབས་ལྡན་དབུས་སུ་མཉྫལ་ལ་རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་ལྟེ་བར་འབྲས་དཀར་གྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད། -- འ་སང་མའྫ་ལ་རེབཙནམའིསྐུབརྙན་བཞུགས་སུ་གསོལ། `མདུན་ཏུ་འབུལ་གཏོར་ཅོག་ 
་ ཟླུམ་དཀར་པོ་པད་འདབ་བཞི་པ་རྒྱན་སྤྲོས་ཅན་དཀར་མངར་ཤིང་ཐོག་སོགས་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་བླུགས་པ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་མཆོད་པའི་རིགས་ཚར་ཇི་ཙམ་མང་བཞིན་ལེགས་མོད། “དཀྱུས་ལ་ཚར་བཞི་ཡོད་ན་ཕྱོགས་བཞིར་ ,, 
` བཀྲམ། གཅིག་ལས་མེད་ན་གཡས་སྐོར་དུ་བཤམ། འདོད་ཡོན་ལྔ་སོགས་མཆོད་པའི་སྐབས་སུ་སྨོས་པ་རྣམས་བྲིས་འབུར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཡོད་ན་བཀོད་ལེགས་སུ་བཀྲམ། : མཆོད་པའི་མཉྟལ། `སྦྱར་སྤོས་ལ་སོགས་པ། : སྔོན་གཏོར། ` རང་གི་ `. 
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 ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ཀྱི་གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབ། ལྕགས་ཀླུའི་རྒྱ་དང་།: སརྦ་བྷཱ་ཏ་ཨཱ་ _ 


| 


མདུན་ཏུ་རྡརེདིལ་བུ། མེ་ཏོག་གིས་གང་བའི་སྣོད། དུང་ཆོས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་གང་བ། ཀུ་ཤའི་འཐོར་གཡབ་སོགས་འདུ་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བུམ་པ་སྒྲབ་པ་དང་འབྲེལ་ན་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་མཚན་ལྡན་གས་ཆག་སོགས་སྐྱོན་མེད་པར་ཁྱེའུ་འམ་བུ་མོ་ 
གཙང་མས་བླངས་པའི་རྒྱུན་འབབ་ཀྱི་ཆུས་སུམ་གཉིས་དགང་། དྲི་བཟང་དང་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་ཚད་ལྡན་སྦྱར་བབླུག :མགུལ་ཆིངས་དཀར་པོ་དང་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན། དུང་ཆོས་གཟུངས་རྡོར་དང་ལྡན་པར་མཉྫལ་གྱི་གཡས་སམ་ 
རྒྱབ་ཏུ་བཀོད། སྐུ་བརྙན་མི་འཛོམ་པའམ་དམིགས་བསལ་བུམ་སྒྲབ་ཁོ་ན་བྱེད་ན་མཉལ་སྟེང་དུ་བཀོད། ྗེས་གནང་སོགས་ལ་སྤོསཔ་ཆེ་བར་བྱེད་ན་ལས་བུམ་མགུལ་ཆིངས་ལྗང་གུ་དང་ལྡན་པའང་མཇྫལ་གཡོན་ནམ་བྱང་ཤར་དུ་བཞུག་གོ གཉས་པ་ „ 
ལ་གཉིས། སྔོན་འགྲོ་དང་། སྒྲབ་པ་དངོས་སོ། -།དང་པོ་ལ་གསུམ། བསང་ཆུ་བསྒྲབ་པ། བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁོར། གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་སོ། ་ །དང་པོ་ནི། རང་སྐད་ཅིག་གིས་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོར་གྱུར། ཁ ཨ་ཏེཾ་ཕཊ། འན ད 
གཅིག་གམ།  བརྒྱ་ཙམ་བཟླ་ཞིང་སེམསམ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱས་ཀུ་ཤའི་འཐོར་གཡབ་བཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ལ་ཆབ་བྲན། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྔཾ་ཏ་ཀུ༔ྫ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ 
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' དང་། ཨ་ཀཱརོ་ལ 


ཧོ 


བཞེས་སྲུ་གསོལ། 











ན་གསུམ་གྱིས་བསྔོ། . གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་དྲིལ་བུ་གསིལ་ལ། གང་ཡང་འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའམ་གཞན་དག་ལ། ༽སྔགས་སྤྱོད་དོན་ཏུ་གཏོར་མ་འདི། `།འབུལ་གྱིས་ཡང་དག་ 
།མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། .།རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། ` །ཞེས་པ་ཞས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ་གཏོརམ་དོར། ‹ ཡི་དམ་ཁྲོ་ཐོའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ཤརྡོརྗེའི 


ཚྭ་ཚཱའཕྲོས་པས་བགེགས་ལྷག་མ་བསྐྲད་པར་མོས་ལ། “སྭམྦྷ་ནིའི་སྔགས་བརྗོད། ` ཡུངས་ཐུན་གཏོར། གུ་གུལ་བདུག - ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ར་བ་དྲ་བ་གུར་བླ་བྲེ་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་སྲུང་འཁོར་ 
' ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདུད་བཞི་སོགས་ཀྱིས་མི་ཤིགས་པ་ཀུན་ནས་བརྟན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྐ་དཱུཾཧཾྲཾ : :ཞིས་དང་། ཿསྒྲོལ་མ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ། .ུ ཨོཾ་བཛྲ་ཏེ་ཇོ་བཛྲ་ཨཱ་ས་ན་ཛཱུཾ་ཕཊ། : ཅེས་པས་སྲུང་ཞིང་བརྟན་པར་ 
བྱ།་ གསུམ་པ་ནི། ་བསང་ཆུ་གནས་ཁང་དང་མཆོད་རྫས་ལ་འཐོར་ཞིང་། བསང་སྦྱང་།སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་སྷཱུལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་ 


ཀོར་མོ ས་མགྲོན་བཀུག ཐོར་ཐལ་རྱཾབས། སྔཿཛཱ་ཏས་པ་རི་ཝཱ་རན་མཿ སྦར་ཏླཐཏི་ཐོ་ིཤཱམཱཁྱབྷཿ སརྭཐཱཁིཨྤངཏྲས་རཊ་ཨིམོ་གགན་གྭཾད་ཁ་ལུདི་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། :རལ་གྲིའདེབས་པའི་རྒྱ་།ི 
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འ༩:༡༡༩༩༢༦༡༢༡༡༩༡ 












































| 3:58 ®: 


སེམས་ནས་བརྩམ་རྗེས་སྡུད། ཟུང་འཇུག་གི་ལྷ་སྐུར་ལྡང་བ་ཡན་བསྙེན་པའི་སྐབས་ལྟར་ཚང་བར་ཉམས་སུ་བླང་། འོནྭ་ཀྱང་བཟླས་པའི་སྐབས་སྤྲོ་བསྡུའི་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གི་བཟླས་པ, ཅེརྣམ་གྲངས་གཞན་དང་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྫོགས་རི ༡ 








ད་ ཨོཾལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ་རྣམས་ཀྱིནང་དུ་བྷཱ་ལས་ཁམས་གསུམ་གྱི་རྫས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་མཆོད་ཡོན། བཿ ་བསིལ། མེ་ཏོག . བདུག་སྤོས།. ཡུ 

མེ དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། _ རོལ་མོ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ : 
ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་ལྷག་པ་རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་མཐར་ཁྱབ་པར་རྒྱས་པར་འགེངས་ཤིང་། དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ ན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ནམ་མཁཝ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྨིན་མཚམས་སུ་བསྐོར་ 
ཞིང་། ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་པྱུ་ར་པཱྭ་ར་སུ་ར་སུ་ར་ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་སྤ་ར་ཌ་ཁཾ། ཞེས་དང་། སོ་སོའི་རྒྱ་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་སྭ་ཧཱ། ་ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་དྱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཕུཁྲེ་ཨཱཿ ཧཾ དེ་བཞིན་ཏུ། དྷུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ་ གནྡྷ ནི་ ད 
ཝིངདྱ། ཤཔྡའི་བར་དང་། .་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས། རོལ་མོ་བྱིན་རླབས་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། ་།གཉིས་པ་སྒྲུབ་པ་དངོས་ལ་བཞི། བདག་བསྐྱེད། མདུན་བསྐྱེད། བུམཔ་བསྒུབ་པ། གཏོར་མ་འབུལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ་སྐྱབས་ 











































































༅། སགོས་སྐབས་འདིར་ི་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ལྭ་ལ། ཡན་ལག་བཞི་རོགསཀྱི་ྟནབྱེད་པ། མགྲོན་ཐབས་ཀྱིཚོགས་ཞིངསྦུན་འདྲེན་པ། ཚོགས་བསགས། མཆོད་བསྟོད། བཟླས་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྟེན་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། 'ཛཱུཾ་གི་སྒྲ་གདངས་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཞེས་པ་ནས། ་རང་སེམས་ཞེས་དང་། རང་ཉིད་ཅེས་པ་དོར། བཛ་སྭ་མཱ་ཛཿ  ཞེས་པའི་པར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་གོང་ནས། :སྤོས་རོལ་ 
མོས་གུས་བཅས། ཨོཾ་ཐུགས་རྗེ་རྨད་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འཛིག་རྟེན་དབང་པོའི་སྲས་མོ་མཆོག །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་འདིར་གཤེགས་གསོལ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་འཛིན་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ་།རོས་དང་དེ་བཞིན་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས། ་།སྲིད་ཞི་ཀུན་ཏུ་རྣམ་འཕྲུལ་མ། །དེང་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་བདེ་ཆེན་ཡུམ། །དོན་དམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་སྐུ། །གདོད་ནས་དྲི་བྲལ་གསང་ཆེན་མ། །གཉིས་མེད་རོ་མཉམ་གཤེགས་སུ་གསོལ། .།འགྲོ་ 
` འོང་མེདྲ་ཀང་འགྲོ་འོང་ལྟར། :།སྟོན་མཛད་ཕྲིན་ལས་རྒྱམ་ཚོའི་གཏེར། །དོན་གཉིས་མཐའ་དག་འགྲུབ་མཛད་མ། . །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་འདིར་གཤེགས་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱནྨཱ་ཏཱ་དཱ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ .ཞེས་སྤྱན་དྲང། ཨཾ ཏཱ་རཱ་ས་ 
པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་སྔགས་ཙམ་གྱིས་མཆོད། ཛཿ ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ 'དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ལེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཁྱོད། ' །བརྩེ་བས་འདིར་ནི་གཤེགས་པ་ལས། །བདག་ཅག་སྐལ་དང་ལྡན་མཛད་དེ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་ 
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2 ཇ)ི928-8 ཕེ 

















རབ་བརྟན་གྱུར། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་སོགས་དབང་པོ། །བྱེ་བའི་གཙུག་གིས་རབ་བཏུད་པའི། །གདན་ཁྲི་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པ་འདིར། །དགྱེས་ལྡན་རྟག་པར་བཞུགས་སྲུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུརུ་ཨཱནྨཱཏཱ་དཱ་པདྨ་ཀམ་ལཱ་ཡ་སྟཾ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ 
སོགས། བདག་ལ་ཞེས་པར་ལྷ་ལ་ཞེས་བསྒྱུར་ཏེ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར། གཉིས་པ་ནི།སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཉན་རང་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་ 
ཡུལ་དུ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་ བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་:. 
ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་རྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་སྦྱངས་ཤིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །ཁྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་ན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་ 








རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཡོངས་བདག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སྲུ་གསོལ། . །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། ཨོཾ་ཨ་ྔ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་ 
བསྐྲད། བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །སོགས་ཤློ་ཀ་གཉིས་དང་། ཨོཾ་པདྨ་ཀམ་ལཱ་ཡ་སྟཾཾ། ཞེས་བཞུགས་སུ་གསོལ། གསུམ་པ་ནི། ཇི་སྙེད་སུ་དག་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་པའི་རིགས་སམ། ཡང་ན། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་ ' 






























































༄༅།  . །སྒྲོལ་མ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སོགས་ནས། ། འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག ཅས་དགེ་སློངམ་དཔལ་མོས་མཛོད་པའི་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། རྫོོ་གོང་ྱོལསོམོའི་སོབསོསོ་བཅོད་གོཉསོ་པ་དང་གྲེསམོ་ 
འདི་དག་མི་དགོས་ཤིང་གོང་གི་སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ།:་ འོག་གི་མཆོད་བསྟོད་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ལས་བརྗོད་མི་དགོས་སོ། ། །བཞི་པ་ལ་བཅུ་སྟེ། དང་པོ་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕ་ནི། .མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་སྔགས་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་འབུལ་བ་ནི། ཚིགས་བཅད་གང་ཡང་རུང་བ་བརྗོད་པས་ཆོག་མོད་ཀྱི། སྒྲོལ་མ་ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བ་གསུ་ གསུང་རྱུནཅིས་ཁ་བསྐངས་པ་དང་བཅས་པ་ལྟུརན། ། ལྷ་ཡི་ཆུ་བོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ 
སོགས། །གཙང་ཞིང་ཡིད་འོང་མཆོད་ཡོན་རྨད་བྱུང་བ། །རབ་འབྱམས་ཞིང་རྣམས་གང་བར་སྤྲལ་བྱས་ཏེ། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་མཆོད། ཨཱནྨཱཏཱ་རཱ་གུ་རུ་བུྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་མཉྫ་ལེ་བྷྱཿ ཨརྒྷཾ་པྲཏི་པྱུ་ཛ་མེ་ 


ཁ,  གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཕ་རཱུཾ། དེ་བཞིན་ཏུ་མཆོད་ཡོན་གནས་སུ། ཞབས་བསིལ། ཞེས་དང་། ། ཨརྒྷཾ་གནས་སུ། པཱདྱཾ་སྦྱར། ། -གང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་བཞུགས་པའི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡི། ཤྱེ 


 མའི་ཕུར་མ་བདུག་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །རྒྱབསྐྱེ་པའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་པར་བརྱ། །ཨོཾ་ཨཱནྨཱཏཱ་དཱ་ས་པ་རི་ལྟ་རེ་བྷྱཿ བཛྲ་དྷ་པེ་པྱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲཿ  གང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས: དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུམ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ 
































སྤྱན། །མེ་ཏོག་སིལ་མ་ཕྲེང་བའི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །རྒྱལ་བ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ལཿ པྲུའིར གང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའིཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུམ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །རིན་ཆེན་མར་མེའི་བྱེ་བྲག་ཕྲེང་བ་རྣམས། ་ །རྒྱལ་བ་སྐྱེད་པའི: | ཨཱ་ལོ། ། 
ཀེ གང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའིཿ ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུམ་མཆོག་ན་བཟའ་དཀར། །དྲི་ཞིམ་ཆུ་གཙང་སྤོས་དང་ལྡང་བའི་ཆུ། །རྒྱལ་བ་སྐྱེད་པའིཿ གནྡྷེཿ གང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའིཿ རྒྱལ་བ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་མཆོག་ཕྲིན་ལས་ལྡན། །བཟའ་དང་ 
བཅའ་བ་ལ་སོགས་ཞལ་ཟས་རྣམས། ]།རྒྱལ་བ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །ནི་ཝིདྱཿ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་མཛད་པའི། །གླུ་དང་རོལ་མོ་སིལ་སྙན་བཅས་པའི་སྒྲ། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་འཕན་ལ་སོགས། །ཕྱོགས་ ཅུ 
བྱཅུ་ཀུན་ནས་སྤྲིན་བཞིན་གཉིབས་གྱུར་ཅིག །ཤཔྡཿ གསུམ་པ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ནི། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློས་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ནས་བླ་ “ཾ 
མེད་གྲུབ་མཆོག་སྙུལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱནྙཱཏཱ་རཱས་པ་རི་ལཱ་རེ་བྷྱ༔ རྲུ་པ་ཀཱམ་གཱ་ཌ་བཛྲ་པཛ་ཏེཨཱཿ ཙྱུཾ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི། །ཡོན་ཏན་ཚིག་བརྗོད་སྒྲ་སྙན་ཡིད་འོང་ལྡན། །མོས་བློས། བཞེས་ནཿ ཤཔྡར ཕྱོགས་དུས་ . 
ཀུན་ན་ཙནྡྲན་སྦྲུལ་སྙིང་དང་། །ཨ་གར་ལ་སོགས་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་དྲི། །མོས་བློསཿ _བཞེས་ནསཿ གནྡྷེཿཾ. ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་པའི། །ལུས་སེམས་བརྟས་བྱེད་རོ་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློས༔ བཞེས་ནསཿ. ར་ 





སསི་ིི་ 8 ཧཱ 
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༢༤༧༨ 


[ོ ༄༅། བོ །སཿ ཕྩོཤས་ོས་ཀྲུནོ་ནོའཇམོམཉིནོའཁྲིལ་ཆོགས་པའི། །རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་འཕོགས་པཅེ་མཆིས་པོ། །ཐོས་བློསཿ བཞེས་ནསཿ ་ སྤརྒེཿ བི་ཞག་སགསབྱ་ན། ཨོཾ ྫོརམསདཔའབླསཔ 








` །ནི། །ཨོཾ་བཛྲལཱས་རྷཱཾ།རྡ་ར་རིནཆེན་བླ་ན་མེད། །ཨོཾ་ཛྲམཱལེདཾ།རྡ་རེ་ཆོསནི་གླུར་བླངས་པ། །ཨོཾབཛྲ་གཏཧྲཱིཿརྡོརྗེ་ལས་ཀུན་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཨོཾབཛྲནཾཏེ་ཨཱཿ ཞེས་ནང་གི་ལྷ་མོ་བཞིས་མཆོད། ` ཡང་། 'ཨོཾབཛྲ་སཏྐ་སཱ་སཾ་གྲ | 
ཤཱ ཧཱཏ། ཨོཾ་བཛྲདྷ་པེཧུཾ། བཛྲ་རཏྣ་མ་ནུཏྟ་རཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུངྱེ་དྤཾ། བཛྲ་དྷརྨ་གཱ་ཡ་ནཱི། ' ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ བཛྲ་ཀརྨ་ཀ་རོ་ཏ་བྷ་ཝེ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ ཞེས་ཕྱིའི་ལྷ་མོ་བཞིའི་མཆོད་པ་སྟེ། : རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཆོག་སྤྱི་ལྟར་འབུལ་ལོ། །ལྔ་པ་ _ 
$ ༣ 


རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུནོ་ནི། ཞིང་འདིར་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་གྱིས། ་།མཁས་པ་དག་གིས་ཡོངས་བཀང་སྟེ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། །ཉིན་རེ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་དབུལ། ་།ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཨཱནྨཱ་ཏཱ་རཱ་ས་པ་རི་ལཱ་རེ་བྷྱ༔ . ཙཀྲ་རཏྣ་པཱུ་ཛཾ་ཏེ་ 
_ ཨཱཿཧཱུཾ། ཞིང་འདིར་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གྱིས། མཁས་པ་དག་གིསཿ དངོས་གྲུབ་འདོད་པཿ -ཉིན་རེ་ཤེས་རབཿ ` མ་ཉི.. ཞིང་འདིར་བཙུན་མོཿ “་མཁས་པ་དག་གིསཿ : དངོས་གྲུབ་འདོད་པཿ . ་ཉིན་རེ་ཤེས་རབཿ ཝསྟཱིཿ ཞིང་འདིར་བློན་ | 
པོཿ མཁས་པ་དག་གིས༔ དངོས་གྲུབ་འདོད་པཿ ཉིན་རེ་ཤེས་རབཿ མཧཱ་ཏཿ ཞིང་འདིར་གླང་པོཿ མཁས་པ་དག་གིས:ཿ དངོས་གྲུབ་འདོད་པ༔ ཉིན་རེ་ཤེས་རབཿ -ཧསྟི།་ ཞིང་འདིར་རྟ་མཆོག༔ ་མཁས་པ་དག་གིསཿ དངོས་གྲུབ་ 






































ོ་་། 


2:59 58698-8 བེ 
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མཆོག་དང་། །གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བྱེད་དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་ཏེ། །རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན་ཡང་དབུལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་ཨཱནྡཱཏཱ་རཱ་ས་པ་རི་ལཱ་རེ་བྷྱཿ སཔྟ་རཏྣ་པྲ་ཨཱཿ རཾ་སྭཱཧཱ། དྲུག་པ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ནི། ་ བཀླ་ཤིས་གང་ཞིག་མཆོད་ 
པའི་ལྷ་མོ་ནི། །ཕྱག་ན་གདུགས་བཟང་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། །བསྣམས་ནས་རྒྱལ་བའི་དབུ་ལ་མཆོད་པ་ལྟར། །དབུ་ལ་གདུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དབུལ་བར་བགྱི། ། སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱནླཱ་ཏཱ་རཱ་ས་པ་རི་ལྟ་རེ་བྷྱཿ མངྒ་ལ་ཚཱ་ཏྲཾ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། བཀྲ་ 


ལཿ ལྗགས་ལ་པདྨའི༔ པདྨཿ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིགཿ . ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་བུམ་པ་རབ་མཛེས་པ། །བསྣམས་ནས་རྒྱལ་བའི་མགུལ་ལཿ མགུལ་ལ་བུམ་པའིཿ ཀུམྦྷཿ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིགཿ ཕྱག་ན་དཔལ་གྱི་བེའུ་རབ་འབར་བ། །བསྣམས་ 

















ནས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལཿ ཐུགས་ལ་དཔལ་བེའུའིཿ པདྨ: བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིགཿ ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་རབ་མཛེས་པ། །བསྣམས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལཿ སྐུ་ལ་རྒྱལ་མཚནཿ དྷཱ་ཛཿ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིགར ཕྱག་ན་ཆོས་ཀྱི་དུང་སྒྲ་ 





ཤིས་གང་ཞིག་མཆོད་པའི: ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་ཉ་མོ་འོད་འབར་བ། །བསྣམས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་ལཿ སྤྱན་ལ་གསེར་ཉའི་མཆོད་པཿ མྒྦྷཿ . བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིགཿ . ཕྱག་ན་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད་པ། །བསྣམས་ནས་རྒྱལ་བའི་ལྗགས་ 


ལོབ བུང་བ ཿ འསག འརི འི འི་འ མའ་་་་་ཁོལ་ མས་ལ་མ ་ 
འདོད་པཿ ཉིན་རེ་ཤེས་རབ:ཿ ཏུ་རཾ་གར་ ཞིང་འདིར་དམག་དཔོན། མཁས་པ་དག་གིས:ཿ དངོས་གྲུབ་འདོད་པཿ ཉིན་རེ་ཤེས་རབཿ ཁྒཿ ཞེས་སམ། བསྡུ་ན། གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །བཙུན་མོ་ཁྱིམ་བདག་གླང་པོ་རྟ 
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ཤྲ 


- ཌེ 


__ ཆུང་འཕེལ་ཆེ་ངོ་མཚར་ལྗོན་པའི་འབྲས། །ཡིད་འོང་བིལྦ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ཀྱི་གཟུགས། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོཿ .ཆོས་ལྡན་དཔལ་འབྱོར་དབྱར་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་ཤོག །མངྒ་ལ་བིལྤཿ ཟུག་རྔུ་འཇམས་བྱེད་གི་ཝ་སྨནགྱི་མཆོག །དྲིངད་རོ་བཅུད་ 


_ ཁོའིཿ . ཙཀྲ .ཞེས་སམ། ` རིན་ཆེན་གདུགས་དང་པདྨ་གསེར་ཉ་དུང་། །བུམ་པ་དཔལ་བེའུ་རྒྱལ་མཚན་འཁོར་ལོ་སྟེ། །ལྷ་ཡི་དགའ་ཚལ་མཛེས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་རྣམས་ནི་དབུལ་བར་ངགྱི། །ཨཾ་ཨྦཱཱ་རཱས་པརི་ཱ་ 
དྡ 


༄༅། ( །སྒྲོགས་མཛད་པ། །བསྣམས་ནས་རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ༔ གསུང་ལ་དུང་གིཿ ཧོཿ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིགཿ | ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། །བསྣམས་ནས་རྒྱལ་བའི་ཞབས་ལཿ ཞབས་ལའཁོར་། 





བྷྱཿ ཨ་མངྒ་ལ་ཧེ་ཏཱ་པཱཏིནྫ་ཨཱཿརྷཾ་སྭཱཧཱ། བདུན་པ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ནི། ཚེ་མཆོག་འཕེལ་བྱེད་བདུད་རྩི་སྨན་གི་རྩྭ། །དུར་བ་སྔོལྗང་མྱུ་གའི་ཕྲེང་བ་ཅན། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །འཆི་མེདརྡོརྗའི་ཚེ་དབང་ཐོབ་ 
པར་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱནྨཱ་ཏཱ་ར་ས་པ་རི་བཱ་རེ་བྷྱཿ མངྒ་ལ་དྲུར་བ་པྲ་ཏཱིཛྙ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་སྭཱ་ཧཱ། དེས་འགྲེས་ཏེ། དྲི་མེད་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་བཞིན་གྱི་སྣོད། །སྣོད་བཅུད་དགེ་མཚན་རི་མོ་གསལ་ལ་རྫོགས། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོཿ ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་ཉིད་མྱུར་ 
ཐོབ་ཤོག །སྔགས་སྔར་ལྟར་ལ། །མངྒ་ལ་ཨཱ་ད་ནྣ༔ མཚལ་ཆེན་ཆུ་ལས་སྐྱེས་པའི་སིནྡྷ་ར། །སྲིད་གསུམ་བརྟན་པ་འཕྲོག་པའི་དམར་འོད་ཅན། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོཿ: སྣང་སེམས་མཐའ་དག་རང་དབང་འདུ་བར་ཤོག །མངྒ་ལ་སིནྡྷ་རཿ 
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05:28. 


ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོཿ རྒྱུ་འབྲས་ནད་རིགས་གཏན་ནས་སྤོང་བར་ཤོག །མངྒ་ལ་གོ་རོ་ཙ་ནཿ དཀར་ཟླུམ་སྐྱེ་བ་ལྔ་ལྡན་གཡས་སྲུ་འཁྱིལ། །སྙན་པའི་སྒྲ་ཡིས་ས་གསུམ་ཁྱབ་བྱེད་པ། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོཿ ཐིག་ | 
ཅུསམསཕནསུམ་ཚགས། །ཡིདབཞིན་འཁརལ༔ རྒྱུ བཟོང་བསྲ་བ་།དདག་ཡིགས་རད། ཁང་བསལུསསྲོག་ཚ འི་བ །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོཿ ཆུགས་ཐོགས་མེད་པའྱི་བོ་གོས་རལ་ལྡན་ཤོག །མྒང་ལ་ད་ 
དྷིཿ བགེགས་རིགས་ཀུན་འཇོམས་རྡ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་མཚོན། །འཇིགས་མེད་དཔའ་བོ་ཡུངས་ཀར་གསེར་གྱི་མདོག །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །འཇིགས་བརད་བདུད་བཞི་འག་ཆེན་ཀུན་ཞི་ཤོག །མྒང་ལ་སྤུའི་ཏཿ ཞེས་ 
སམ། མེ་ལོང་ལི་ཁྲི་ཡུངས་ཀར་བིལྦ་དང་། །གི་ཝཾ་དུང་དཀར་ཞོ་མཆོག་དྭརྦ་སྟེ། །རྒྱལ་བས་བྱིན་རླབས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་ཆེན་བརྒྱད། སརྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །སྔགས ག་མཐའ་འདྲ་བ་ལ། ཨཱ༔་སྒང་ལྲ་ད་ 
བྱ སྦྱར། བརྒྱད་པ་མཆྫལ་འབུལ་བ་ནི། མཆོད་པའི་མཆྫལ་ལ་ཚོམ་བུ་བཀོད་ལ། ཨོཾ་བཛ་བྷཱ་མི་ཨཱཿ ཧྲུཾ། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ རྡོ་རྗེའི་ཁོར་ཡུག་ ཨོཾ་ཐུདྡྷ་བཛྲ་ཡ་ཨཱཿ ཙྩཾ། རྣམ་སྣང་གི་ཞིང་གི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ ྣ 
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ཅིར 





༄༅། །སྤྱོད། ཨོཾ་ཀརྨ་བཛྲ་ཡ་ཨཱཿ ཧཾ དོནླགུབ་ཀྱི་ཞིང་གི་རང་བཞིན་རྡོརྗའི་སྒམི་སྒན། དོདགརོརིཞིང་ཡོར་ཅོབ་དུ་ཕྱུར་བསམ་སོ་མིཁྱབ་པམཆོད་རྫས་དུ་མོས་ཡོངོསོ་སུ་གའ་བས་དུས་རྟོགཉུམཆོད་པའོ་གྱུར། ཞིང་ 
ཁམས་རྣམ་དག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ལ། །རྡོརྗེའི་རི་རབ་ལ་སོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །རབ་འབྱམས་བསམ་ཡས་རྡོ་རྗེའི་རྒྱན་ཕྲེང་འབར། ་།རྡོརྗེའི་མརྫལ་བླ་མེད་བཀོད་པ་འདི། རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཡུམ་ལ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཀུན་ཏུ་བདག་ 


དང་ནེ། །རོ་བྱརྒྱ་དག་དང་ལྡན་པའི་མཚོ། །ངང་པ་ལ་སོགས་བཅས་པ་ཡི། །རིན་ཆེན་ཁང་པ་ཡིད་འོང་བའི། །ྲ་བ་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། །ཤར་ནུབ་འོད་བཅས་ཉི་ཟླ་དག་དང་ནི། །བང་པ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཏུ་འོང་བ་རྣམས། །རྒྱལ་བ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ལ་ 








འབུལ་ལོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གུ་རུ་ཨཱནླཱ་ཏཱ་རཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་མཉྫ་ལ་པཱཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་རྔ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿ ཧཱཾ། དགུ་པ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ནི།་ དཔག་བསམ་གྱི་ནི་ཤིང་དག་དང་། །ལྗོན་པའི་ཤིང་དང་ཤིང་དག་གི །ྲི་ཞིམ་ལོ་འདབ་བཅས་། _ 
པའི་ཤིང་། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་གཏིབས་གྱུར་ཅིག །སྤོས་ཀྱིདྲི་ངད་ལྡང་བའི་ཆར། །འབྲུ་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི། །ཡིད་དུ་འོང་བའི་དྲི་ཞིམ་ཆར། །ངེས་པར་ཀུན་ཏུ་འབབ་པར་ཤོག །འབབ་ཆུ་ལྟེང་ཀ་ལུ་མ་དང་། །མཚོ་དང་རྫིང་བུ་དག་ ཱ 








མཆོད་པར་བགྱི། །སྔགས་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བ་ལས། བི་བི་དྷཱ་ནཾ་སྦྱར། བཅུ་པ་བསྟོད་པ་ནི། སེང་གེ་གླང་ཆེན་མེ་སྦྲལ་ཆོམ་རྐུན་དང་། །ལྕགས་སྒྲོག་རྒྱ་མཚོ་ཤ་ཟའི་འཇིགས་པ་རྣམས། །ཞི་མཛད་ཟླ་བའི་འོད་ལྟར་མཛེས་པའི་སྐུ། །བཅོམ་ལྡན་ 
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སྒྲོལ་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་གཉིས་ལ་ནི། །ཡན་ལག་མཆོག་གིས་རབ་ཏུ་གཏུགས་གྱུར་ན། །མངོན་འདོད་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་སྨིན་མཛད་མ། །བཅོམ་ལྡན་སྒྲོལ་མ་ཁྱོད་ལཿ འདབམ་བརྒྱ་ལྡན་ཡངས་པའི་སྙིང་པོ་ནི། .། 

གསེར་ཞུན་ཉི་མ་འཆར་ཀའི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། །རྡུལ་བྲལ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་ལྟར་དྲི་མེད་མ། : །བཅོམ་ལྡན་སྒྲོལ་མ་ཁྱོད་ལཿ དྲང་སྲོང་གཙོ་དང་གྲུབ་པ་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེ། །གཤིན་རྗེ་སྲིན་པོ་གནོད་སྦྱིན་ལྷ་མིན་དང་། །ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ 
པའི། །བཅོམ་ལྡན་སྒྲོལ་མ་ཁྱོད་ལཿ གླིང་དང་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་རི་ཁྲོད་དང་། །ཕུག་དང་ཆུ་ཀླུང་རི་བོའི་རྩེ་རྣམས་སུ། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཞུགས་པར་གྱུར་པ་ཡི། །བཅོམ་ལྡན་སྒྲོལ་མ་ཁྱོད་ལཿ.. སེང་གེ་སྟག་དང་གླང་པོ་མཚོ་ཆེན་དང་།. ། 
མེ་དང་འཆིང་བ་རྐུན་པོ་སྦྲུལ་གདུག་གི །གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇོམས་མཛད་མ། །བཅོམ་ལྡན་སྒྲོལ་བ་ཁྱོད་ལཿ ཏུ་རེ་ཏཱདཱ་རེ་དང་ཏུ་རེ་ཡིས། །གཡུལ་གྱི་མཚོན་ཆ་ཟློག་མཛད་ཕན་པར་དགོངས། །འཇིགས་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་འཇོམས་ 
མཛད་མ། . །བཅོམ་ལྡན་སྒྲོལ་མ་ཁྱོད་ལཿ ཐུགས་རྗེས་ནོན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་གང་དང་གང་། ཛ །སེམས་ཅན་གཟིགས་གྱུར་དེ་ཡི་དཔལ་འཕེལ་འགྱུར། །སྒོལ་མས་མི་བསླུའི་འབྲས་བུ་མུར་ཐོབ་མཛད། །བཅོམ་ལྡན་སྒྲོལ་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། .། ` 












ཞེས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་། ཨོཾ་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་སོགས་ངག་དབང་གྲགས་པས་མཛད་པ། གཞན་ཡང་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་མཚོན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པའང་ཤེས་ན་ཀློག་པར་བྱའོ།  ། །ལྔ་པ་ནི། ཁ མདུན་བསྐྱེད་བཅོམ་ 
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༄༅། པ པས པ ཁྲ །ལྣནའདས་མའི་ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་སོགས་ནས། དེ་ལསཁོད་ཟེར་སྱི་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས། སངསྱ་ཆས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་་ཀྱིབིན་རླབས་ལྷ་དང་མིའི་འགྲོ་བ་ 
ཁེ རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས། བརྟན་པ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྩི་སྨན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་ནུས་པ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་བསྔུས་ནས་སྤྱན་དྲངས། རང་དང་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཐིམ་པས་འཆི་བ་མེད་པ་ཚེ་ལ་ 
དབང་བའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། སླར་ཡང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སྤང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་རྒྱས་པར་གྱུར། ཅེས་པ་གཙོ་བོ་དང་། -ནད་གདོན་ཞི་བ་ 


དང་༈ སྲུང་བ་ལ་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱར་བའི་དམིགས་པ་འཕྲུལ་ཤེས་པས། ཡི་གེ་བཅུ་པ་དང་། ཚེ་སྤེལ་བ་ལ་ཚེ་ཤམ་ཅན་སོགས་ཤམ་བུ་བཏུགས་པ་བཟླས་པའི་དངོས་གཞི་བྱས་ལ། ཐུན་གྱི་མཇུག་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་དང་། . འཕགས་མ་ 


_ . སྒྲོལ་མ་སྒྲོལ་མཛད་ཡུམ། །སོགས་ཀྱིས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །གསུམ་པ་ནི། བུམ་པ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་སྣུ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་གདན་ལ་སྷྲུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཀར་པོ། ལྟོ་བ་ཡངས་ 
- པ།, མགྲིན་པ་རིང་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། . ལྷའི་གོས་ཀྱིས་མགྲིན་པ་བཅིངས་ཤིང་དཔག་བསམ་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ།. ་ནེང་དུ་ལྔ་ཚན་ལྔ་དང་བདུད་རྩིའི་ཆུས་ཡོངས་སུ་གང་ | 








_ 571. 












































85.>2--2)922/2ཇི་ 














བའི་དབུས་སུ། པོ་ལས་པྱདྨ་དཀར་པོ་སོགས་ནས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་པར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་ལ། རང་ཉིད་སོགས་ཀྱི་ཚིག་འབྱིན་འཇུགམདུན་བསྐྱེད་ལྟར་བྱའོ། །མཆོད་པ་ཁ་གསོ། བྱིན་རླབས་གོང་ལྟར། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་། 
ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །འཕགས་མ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །འགྲོ་བའི་དོན་ཏུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཨཱནྒཱ་ཏཱ་རཱ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིན་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྔ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿ ཧྲྱཾ། ཞེས་པ་ནས། „ཤཔྡའི་ ད 
བར་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པས་འབུལ། བསྟོད་པ་ནི། གློག་དང་འདྲ་བའི་སྦྱན་མངའ་མ། །དཔའ་མོ་ཏཱ་རེ་ཏུདྡཱ་རེ། །སངས་རྒྱས་ཞལ་གྱི་པདྨ་ཡི། །གི་སར་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་བརྒྱས་པ་ཡི། ..།དཀྱིལ་འཁོར་དང་ ངེ 
མཆཚུངས་ཞལ་མངའམ། །མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྤ་ལ། །བསྣམས་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་བའི་གཟེབ་ལས་ཏུདྟཱ་རེ། །སྭཱ་ཧཱས་ཉོན་མོངས་ཞི་བར་མཛད། །ཨོཾ་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ཚངས་པའི་སྒོ་འབྱེད་མ་ལ་འདུད།་ །འཇིགས་ པབ 
པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་རྣམས་ལས། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པར་མཛད། །ཀུན་གྱི་མར་གྱུར་བཅོམ་ལྡན་འདས། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ངག་དབང་གྲགས་པས་མཛད་པས་བསྟོད། །བཟླས་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ 
ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པ་བརམ་ཆད་དུ་བྱུང་། གཟུངས་ཐག་ལ་བརྒྱུད་དེ་བུམ་ལྷའི་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བྱིན་རླབས་དང་ 
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༄༅། དི །བརྟན་གཡོ་མ་ལུས་པའི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོར་སྤྱན་དྲངས་བུམ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས། འཁོར་ལོ་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་དང་སྐུའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྒྱུན་བབས་ 
བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། ཅེས་དམིགས་གནད་དང་ལྡན་པས་ཡིག་བཅུ་དང་ཤམ་ཅན་བཟླ། ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་དམིགས་བསལ་བྱེད་ན་དམིགས་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུ་ཁ་བསྒྱུར། མཇུག་ཏུ་མཆོད་བསྟོད་དང་འདོད་གསོལ་ཉུང་བསྡུས་ 
བྱ། དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་གཟུངས་ཐག་དང་མ་བྲལ་བར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཞེས་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཚུལ་དུ་བུམ་པར་བླུགས། དྲིལ་བུ་གསིལ་བཞིན་ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གསུམ་བརྗོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་དང་ 
བཅས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཏུ་ཞུ་བ་དམ་ཚིག་གི་བུམ་པའི་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར། བུམ་པ་རྡོ་རྗེའི་དྲྭ་བས་གཡོགས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་གིས་བསྲུངས་བར་བྱའོ། །རྗེས་གནང་སོགས་ལ་ཕྱག་རྒྱུན་ལྟར་ལས་བུམ་བསྒྲབ་ན་ ཉི 
པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཁློ་བོ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྒོམ་བཟླས་བྱས་ཀྱང་འབྲེལ་མོད། འདིར་སྤྱི་ཙམ་དུ་ལས་བུམ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ལས་བུམ་གྱི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྱུཾ་ལས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ ་མདོག་ལྗང་སྔོན་གཡས་རྡོ་རྫེའི་བེ་ཅོན་ 
དང་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཅན་ཁྲོ་བོའི་ཆས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཝྲཾ་ཏ་ཀུནྨ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་སྔགས་གང་འགྲུབ་བཟླ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་བདུད་རྩིའི་ཐྲལ་མོ་ལེགས་སྦྱར་བས།. །བྱང་ 
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སེམས་སྤྱི་བོར་གཤེགས་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །བདུད་བཞི་རྩད་ནས་བཅད་པའི་དགྲ་ཐབས་མཁན། །བཅོམ་ལྡན་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། ་བ་བདད་རི་འཅིལ་པའོད་དུ་ས་ཆུའི་ནུལ་ཕ་རབཇི་སྙདཔཁྲབའིཚོགས་སུ་ 
གྱུར། ཅེས་པ་སྟེ། སྤྲོས་པ་བསྡུ་ན་གོང་དུ་བསང་ཆུ་བསྒྲབས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཐུས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། མ་འདས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་ནས་བརྩམས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ 


བར་བསྙེན་པའི་སྐབས་སུ་སྨོས་པ་ལྟར་བྱ་བ་ལས། གཏོར་མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་པ་འདིར་མི་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆ་གསུམ་ཀུན་རིག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་མཆྫལ་ཆོ་གར་བཤད་པ་ལྟར། ཆོས་སྐྱོང་། གཞི་བདག ལན་ཆགས་ 


གཏོར་མ་བཅས་གཏང་ངོ་། །སྐབས་འདིར་བཀྲུ་ཕྱབས་ཀྱི་ཆོ་ག རྗེས་གནང་། སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་ལས་རབ་འབྱམས་གང་བརྩམས་པ་ལ་འཇུག་པ ན་ནོ། ་ །ག །ལ་བདུན། མཆོད་བསྟོད། འདོད་གསོལ། ནོངས་ 
བཤགས། བསྡུ་རིམ། བསྔོ་བ། སྨོན་ལམ། བཀྲ་ཤིས་སོ། །དང་པོ་ནི། མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ནས་གསུངས་པའི་མཆོད་ཚིག མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་མཆོད་ཡོན་བླ་བྲེ་དང་། །མཆོད་ཡོན་བཀོད་པའི་འོད་ 











574 


ཟེར་རབ་བཀྱེ་ཞིང་། །མཆོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་འཕགས་མ་འཁོར་བཅས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱནྨཱ་ཏ་རཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒ་པྲ་ཏཱིནྣཔཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿ ཧྱ ཞབས་བསིལ་ནས་ 
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༄༅། | །རོལ་མོའི་བར་སྤེལ་ཚིག་སྔགས་དང་བཅས་པས་མཆོད། འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གཉིས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སོགས་དང་། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བར་སྨོས་པའི་ 


གསོལ་གདབ་ གང་རུང་སྐབས་ 'དང་འབྲེལ་ བར་་བྱའོ། །གསུམ་ པ་ནི། ། དབྱངས་གསལ་ ཡིག ་བརྒྱ་ རྟེན' 'འབྲེལ་ སྙིང་པོཿ རྣམས་ལན་ གསུམ་༔ ་མམ་བདུན་ བརྗོད་ཅིང་། ཨཾ བཛྲ་སཏྭ ཧཱཾ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་ ། །གང་ 


ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་ པ་དང་ནི་ བགྱིད་སྩལ་བ། དདེ་ཀུན་མགོན་པོཐ པོས་ བཟོད་པར་གསོལ། །བདག་ཅག ལས་དང་པོ་པའི་གང་ཟག་བསམ་པ་ཉོན་མོངས་པ་ །ཅན་ 'གྱི་བྱང་རྒོད་ དབང་དུ་གྱུར་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ ་གསལ་བ་དང་། ཡོ་བྱད་མ་ 
ཚང་ཞིང་མཆོད་ཚོགས་ཉུང་ལ '་གཙང་སྦྲས་མ་ ཕྱེད་པ་དང་། སྔགས་མ་དག་ཅིང་ཆོ་ག་ ་ལྷག་ཆད་ནོཿ ནོར་འཁྲུལ་ སོགས་ནོ་ ནོངས་པའི་ལས་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་འཕགས་མཿ མཐུགས་རྗེ་ལྡན་ པ་ཁྱེད་ རྣམས་ལ་ང ་བཟོད་ ད་པར་གསོལ་ ན་འཕྲལ་ཡུན་ སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་ 
་བཿ བདག་ཚ ་ཚངས་སྲ་དབུགས་ དབྱུང་ཞིང་ལས་ དང་དངོས་གྲུབ་ཐོགས་ པ་མེད་པ་འགྲུབ་ པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། ། བཞི ་པ་ནི་མཆོད་ཡོཿ ་ཡོན་ སྤྲེང་། ཡིག་ བརྒྱ་བརྗོད། མདུན་བུམ སྱི་ཡེ་ཤེས་ ་པ་ རྟེན་ ཡོད་ན་ བརྟན་བཞུགས་ སྤྱི་མཐུན་ བྱ། རྟེན་མེད་ 


ཨོཾ་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །སོགས་ཀྱིས་གཤེགས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱཾ། ༔ཧཱཾ། དམ་ཚིག་པ་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་གྱུར། མཆོད་སྦྱིན་གནས་འདིར་གང་ལྷགས་པ། །སོགས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས། ། ཨ་ཀཱ་རོས་ 
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༦) 889 ཕྱི་ 





རྡུལ་ཚོན་མཐའ་ནས་དབུས་སུ་བསྡུ། ལྷ་མཚན་ཅུང་ཟད་རང་གི་སྦྱི་བོར་བཀོད་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་བསྔོ་བ་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུ་དུ་བདག །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་འགྲུབ་གྱུར་སོགས་རྒྱས་བ ས་གང་འཐད་བརྗོད། དྲུག་པ་སྨོན་ལམ་ནི། .སངས་ . 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།:ཿ །དགེ་འདུན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཐོག་མེད་འཁོར་བ་ཆེན་པོ་ནས། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྒོམ་པ་ཡི། །དགེ་བགྱིས་བགྱིད་སྩལ་རྗེས་ཡི་རང་། །དེ་ལྟར་ : 
བགྱིས་པའི་དགེ་བ་ཡི། །སྦྱིན་པ་དམ་པ་སེམས་ཀྱི་ནི། །རྒྱན་དང་ཡོ་བྱད་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །ཚོགས་སུ་གྱུར་ཏེ་ཕམ་དང་། །མཁན་པོ་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་ཀྱི། །ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །མ་ཐོབ་བར་དུ་བདག་དགེ་འདིས། །ཐེག་ཆེན་བླ་ 
མ་མཆོག་བསྟེན་ནས། །སྡོམ་གསུམ་གནས་པའི་ལུས་བཟུང་ཞིང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་སྟེ། །ཕན་ཚུན་སྡིག་པ་མི་སོག་ཤོག །འདིར་ཡང་དགེའབྱུང་བསོད་ནམས་ཀྱིས། ་ །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་དང་།... །འཁོར་དང་དགེ་སྦྱོར་ 
ལ་སོགས་པའི། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་གྱིས་འབྱོར། །བར་ཆད་མ་ལུས་ཞི་བར་ཤོག །ཅེས་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ལ་སྒྲོལ་མས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་སྨོན་ལམ་གདབ། བདུན་པ་བཀྲ་ཤིས་ནི། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་སོགས་དཀོན་མཆོག་ 
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གསུམ་གྱི་ཤིས་བརྗོད་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས། རྒྱལ་མཆོག་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་ཡུམ། །འཆི་མེད་ངེས་པར་སྟེར་བ་མོ། །རིག་པ་འཛིན་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གང་ལ་རྒྱལ་ཀུན་གུས་བཏུད་དེ། །ཕྱག་འཚལ་ཐལ་ 
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༄༅། . །སྦྱར་རབ་བསྟོད་པ། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ལྟར་གྱུར་པ། །བཅོམ་ལྡན་སྒྲོལ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བདག་དང་ 'དགུ་ཐམས་ཅད་པ། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་རབ་སྒྲོལ་ཞིང་། །ཕན་དང་བདེ་བ་རབ་འཕེལ་མ། །འདོད་དོན་ 
ཀུན་འགྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་འབྲེལ་ཆགས་པའི་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོག་ལ་གསུམ། སས ྱསཔའི་དགསཔ། འས གཡན་དངས་བཞད་པའོ། །དངཔན། བནཔའ་ཁྭངཡིན 
བསྙེན་སྒྲབཟིན་པའི་རྗེས་ཐོག་དེཉིད་དུ་བྱ་ཞིང་། ནད་གདོན་ཞི་བ་དང་། ཚེ་བསོད་སྤེལ་བ་སོགས་ལས་བྱེ་བྲག་པ་སྒྲུབ་ན་ཞི་བ་མར་ངོ་དང་། རྒྱས་པ་ཡར་ངོ་སོགས་སོ་སོའི་དུས་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཚེ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དཔལ་ཡང་དག་པར་ 

སྦྱར་བའརྒྱུད་ལས། སྣ་ཚོགས་ལས་ནི་རབ་བ བ་ཕྱིར། །སྦྱིན་སྲེག་ལས་ནི་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ནི་ལྷ་ཡི་ཁ་རུ་གསུངས། །ྦྱིན་སྲེག་དེ་ནི་རྣམ་པར་གནས། །སྦྱིན་སྲེག་གིས་ནི་ལྷ་རྣམས་ཚིམས། །ཚིམས་ནས་དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་སྩོལ། །གང་ ཏི 
ཞིག་སྔགས་ཀྱི་ལྷུག་ཆད་དག །སྦྱིན་སྲེག་གིས་ནེ་དེ་ཀུན་དགང་། །ཞེས་པས་ཆོ་ག་དང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་བ་དང་། འདོད་པའི་འབྲས་བུ་མྒུར་དུ་སྟེར་བར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པའོ། །དེའང་ཁ་སྐོང་ལ་ཞི་ 
བ་གཙོར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། ལས་སོ་སོ་ལ་སོ་སོའི་ཆོ་ག་དང་རྫས་ཀྱི་བུམ་བསྐྱེད་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐབ། ཡོ་བྱད། ཆོ་གའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱིན་སྲེག་གང་དུ་བྱ་བའི་སར་ཕྱིན་ལ། བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེཁྲོ་བོ་ཧྱུཾ་མཛད་ 















































ཉིའི 95 བེ་ ་ 




















ྡོྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པར་གྱུར། རཱུཾ་བཞིའི་སྔགས་ལན་བདུན་བརྗོད། སྔོན་གཏོར་བཏང་། ལག་གཡས་རྡོརྗེ་དང་བཅས་ས་ལ་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྱཾ། ཨོཾ་ཧཱནཧནཀྲོ་དྷ་ཙཱུཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དཀིལའཁརི་གནས་དཉིདདུ་བེད་པ་ | 
ཡིན་ན་འདི་མི་དགོས་སོ། །གཙང་མའི་ས་ལ་སྟེགས་བུ་ཟླུམ་པོ་ཙནྡན་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པས་ཕྱུགས་པར། ཚངས་ཐིག་ཐུར་ཐིག་བརྒྱད་པོ་གདབ། དུས་ནས་ཐིག་སྐུད་མཐོ་གང་གིས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་ཐབ། དྱེ་རབ་ ར་བཞི་པ་གཉིས་བསྐོར་བ་ 
མུ་རན་དང་ཁ་ཁྱེར་ལྟེ་བ་ནས་མུ་རན་གྱི་མཐའི་ཚད་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་ཟུར་ཐིག་སྟེང་བྱ་རྗེས་བཏབ་པའི་སྟེང་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་གྲུ་བཞིར་བཅད། དྱེ་ཆབ་སོར་གཉིས་བསྣན་ནས་བཅད་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད། མུ་རན་ལ་ཟེའུ་འབྲུ། ཁྲ་ཁེརལ་དོ་ ཌ 
རྫེའི་ཕྲེང་བ། གྲ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ། པདྨའི་ལྟེ་བར་ཨུཏྤལ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་སོར་བརྒྱད་པ་རྣམས་བྲི། དེ་དག་གི་གཞི་དཀར་པོ་ལ་མ་འདྲེས་པའི་ཚོན་གྱིས་རེ་ཁྭ་བཅད། ཟླུམ་ཐིག་ནང་མའི་ནང་ནས་དྲི་ཞིམ་པོའི་བུད་ཤིང་གིས་ཟླུམ་ཕོར་བརྩིག' ཚང་ 
ངམ་ཏིང་ལོ་བཞག་གོ །གཉིས་པ་ནི། རང་གི་གཡོན་ཏུ་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་ཆེ་ཆུང་གཉིས། བསང་གཏོར་གྱི་སྣོད་གཅིག ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། ཟླུམ་གཏོར་དཀར་པོ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། ཀུ་ཤའི་འཐོར་གཡབ་སོགས་བཞག གཡས་སུམར་ཁྲུ་དང་ཡམ་ཤིང་ ` 
 ལ་སོགས་པའི་བསྲེག་རྫས་རྣམས་རིམ་ཅན་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་དང་མེ་ལྷ་ལ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་སུ་བསྡུས་པ་ཚོ་གཅིག འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ལ་རྫས་སྤུངས་གྲངས་གསོག་འབུལན་སྣོད་ཆེ་བར་ཕྱོགས་སུ་བསྲེས་པ་བཅས་བཤམ། གཞན་ཡང་སྡིག་པ་ཞི་པའི་. ཤྲ 
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༄༅། །ཆེད་དུ་ཏིལ་ནག ནད་ཞི་བ་ལ་གྲོ་སོགས་དམིགས་བསལ་གྲངས་གསོག་དགོས་ན་དེ་དང་དེ་ལའོས་པ་བུམ་པ་སྐྱེད་ལ་བཞག རང་དང་ཐབ་ཀྱི་བར་དུ་མེ་ཡོལ་དེ་དང་རང་གི་བར་དུ་དྲིལ་བུ། དེའི་མདུན་ཏུ་རྡོ་རྗེ། དེ་གཉིས་ 
བར་དུ་དགང་བླུགས་ཁ་སྦྱར། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོའང་གང་བདེར་བཞག འདུག་སྟངས་ཆས་གོས་བསམ་པ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྒྲུབ་མཆོད་སོགས་དང་འབྲེལ་ན་བདག་མདུན་ལས་བུམ་སྒྲུབ་པ་སོགས་སྔོན་ཏུ་བཏང་། དེ་དག་ 
།དང་མ་འབྲེལ་བ་དུས་གང་ཡང་རུང་བར་སྦྱིན་སྲེག་ཁོ་ན་བྱེད་ན། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བསྡུ་ལྡང་གི་བར་སྔོན་ཏུ་སོང་ནས་མདུན་བསྐྱེད་སྐབས་ལྟར་བསང་ཆུ་ཕྱིན་བརླབ། ལས་བུམ་ཡོད་པའི་རིགས་ཡིན་ན་བསང་ཆུ་ཟུར་དུ་མི་དགོས། དེ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨ་མྲཾ་ཏཱ་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བརྗོད་བཞིན་བསང་ཆུས་གནས་ཁང་ཡོ་བྱད་ཀུན་ལ་གཏོར། མདུན་བསྐྱེུད་ལྟར་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ། བསྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གཏད་ནས། ཨོཾ་སྭཱཧཱ་ལན་གསུམ་གྱིས་མ་དག་པ་བཀྲུས་པར་ 
བསམ། ་ཨོཾ་ཨཱཿ སྭཱ་ཧཱ།་ གསུམ་གྱིས་ཡམ་ཤིང་དང་། ཨོཾ སྭཱཧཱ་གསུམ་གྱིས་ཞུན་མར་དང་། ཨོཛྲཾ་སྭཱ་ཧཱ་གསུམ་གྱིས་འབྲུ་ཐམས་ཅད་དང་། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། གསུམ་གྱིས་རྫས་གཞན་རྣམས་བྱིན་བརླབ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་མེ་ 
བླང་། སྒྲོན་མེ་སྦར། ཨ་མཾ་ཏས་དེ་ལ་བསང་ཆུ་གཏོར། ཨ་མཱ་ཏ་བཟླ་བཞིན་ཏུ་ཐབ་ལ་གཡས་སྐོར་བྱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་རཱུཾ། ཞེས་མེ་སྒྲོན་ཐབ་ནང་དུ་གཞུག ཧཱུཾ་ྲུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་མེ་སྤར་རོ། །ཐབ་ཁུང་ཨ་མྲི་ཏས་ 
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ཟད 


བསང་། སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཧཱུཾལས་བྱུང་བའི་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་ཁྲུ་གང་བ། མུ་རན་དང་ཁ་ཁྱེར་གྱིས་བསྐོར་ཞིང་། སྟེགས་བུའི་གྲ་ལ་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་པདྨ་རྒྱས་པའི་དབྱིབས་ཅན། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་] 
མེད་པར་གྱུར། དེའི་ནང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས། ཞི་བའི་མེ་ལྷ་དཀར་པོ། ཕྱག་གཡས་བགྲང་ཕྲེང་དང་གཡོན་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ་རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། མེ་ལྕེ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་པ་དཀྲིགས་ 
ཤིང་། ར་སྐྱེས་དཀར་པོའི་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རྒྱན་དང་ན་བཟའ་དཀར་པོ་ཅན། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་ལྡན་པའོ། །རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་ 
དྲངས། སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཐེ་བོང་རྣ་བའི་དྲུང་དུ་གཡབ་ཅིང་། ཨོཾ་ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་མཆོག །བསྲེགས་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེད་སླད་དུ། །འདིར་ནི་ཡང་དག་བསྙེན་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཨསྣ་ཡེ་མ་ཧཱ་ 
ཏེ་ཛཿ སརྦ་ཀརྨ་པྲ་སྭ་དྷ་ཀ མ་ཧཱ་བྷཱཏ། དེ་ཝ་རི་ཏི་དི་ཛ་ས་ཏཱཱ། བྲཾ་ཧཱ་ཏཱ་ཨཱ་ཧུ་ཏི་ཨཱ་ཧ་ར་ཨསྨིན་སནྒི་ཧི་ཏོ་བྷ་ཝ། ཞེས་སྤྱན་དྲང་། བསང་ཆུ་གཏོར་ཞིང་། ཨ་མྲཾ་ཏས་བགེགས་བསྐྲད། ཛཿ དྲུ་པཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སྲུ་མེད་པར་ 
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གྱུར། ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོ་གཡས་ཕྱོགས་སྲུ་བསྟན་ནས་ཐབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་བཀོད་ལ། ཨོཾ་ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ །སལས་སྐྱེས་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དག་བྱེད་དེ། །ཚངས་པ་ཡི་ཡང་དག་བྱེད་ཡིན། །འདེས་ 



































དི༅། བོ་ལ་བག་གིབགིགས་ཞི་ཞིངམི་མྦན་པའི་ཕོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བརྒ་གུར་ཅིག ཨོཾ་བྲཛསྭཏཱཨཱཿ ཀུ་ཤའི་འཐོརགཡབ་ཀྱིས་བསང་གཏོར་བྱེད་པ་ད 
: མཆོག་གིས ། ༥ ལག ཁུ ༦ ་ ཁུ € ` ༨. ྔ "` 71 ་༨ ་ - ° » 7 
( གསུམ་གྱིས་དམ་ལ་བཞག དེ་ནས་མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་རྲུཾ། ལྡགས་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། ་དགང་བླུགས་ཀྱི་ཁ་ལའང་རྩུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། .ཨོཾ་ཨགྣཱ་ཡེ། (ཨཱདིབྱ་ཨཱདཱ་བྱ།.. ཨཱ་བིཤྭ་ཨཱ་བི་ཤ, །མཧཱ་ཤྲཱི་ཡེ། ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་ 
: བདྷཱ་ཡ། ཿབདག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་ནད་གདོན་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ ར་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་དགང་བླུགས་འབུལ། དེ་བཞིན་ཏུ་སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡམ་ཤིང་ལན་གསུམ་ཕུམ། སླར་ 















རོ ཝོ ཝ་ས བོའོ རརར) 
ཧྲིཔྲ་ཝ་ར་སརྐ་རཱ་རྫཾ་ཨརྒྷ་པྲཏཱིཚྩཛུཾ་སཱ་ཧཱ། ཞིས་བརྗོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུབྡེ་ཨཱ༔ཧྷཱཾ་ནས། .ཤཔྡའི་བར་གྱིས་ཉེར་སྤྱོད་ཕུལ། :འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། .མེ་ལྷའི་རྒྱལ་ཐོཌཱ་ཀིས་དབཿ 
སས་ཐམས་ཅད་སྲེག །འཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད།  །ཅེས་པས་བསྟོད།. “ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ན་ལ་མ་ཧཱ་བྷཱ་ཏ་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ་སརྦ་བྷ་སྨིན་ཀུ་རུ་སརྦ་དཱྷ་ན་ཛྷུཾ་ཕཊ། དྲཾ་ཛ༔ རྲཾ་བཾ་ཧོཿ 





སྐུར་བ། །ཤེས་རབ་ 
མ་མ་ཡ་མྟཾ།: ས་མ་ཡ་ཧོཿ ...ཞེས་ལན་: 














ཿད་ཞལ་དུ་བླུགས་ 








' ཨང་སྔགས་དེ་ཉིད་ལན་ཇི་ལྟར་འོས་ཕས། ་བསྲེག་རྫས་ཐམས་ཅད་བསྲེས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་འབུལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨགྷཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མར་བླུགས་གཟར་གང་ཐབ་ཏུ་ཕུལ། འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའོ། །སྨམ་ཡང་བསང་སྦྱང་། .མེ་ 
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དིརྨའི་བྲགས་ཀ་རབ་ ཡངས་པའི་དབབས་སུ བྷཱྭ་ལས་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་སོགས་ནས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞི་བར་མདུན་བསྐྱེད་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་ལ། གལ་ཏེ་དཀིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་ན་སློབ་དཔོན་ནམ་ལས་སློབ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུང་དུ་ཡིག་བརྒྱ་ | 

འོང ཤིནཔས་མངདཡོན་སྦེ། སོ་ཕཚིནམིམ། ས་མ ས་ །བཞུགས་པའི་བརྟེན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་པ། །ཐབ་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དེང་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཞེས་སྙན་གསན་དབབ་ ། 
སྟི། སྙིང་པོ་བརྗོད་བཞིན་པས་མེ་ཏོག་ལྷའི་ངོ་བོར་མོས་ཏེ་རྡུལ་ཚོན་ནས་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བླངས་ཤིང་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་སྦྱིན་སྲེག་ཁང་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཨོཾ་ཐུགསརྗ་དབུང་སོགས་གཞུང་ལྟར་ལ། ] ཧྩུབ་ཧོཿ ཞེ པབ ྒ 
པའི་སྐབས་སུ་མེ་ཏོག་ཐབ་ཏུ་དོར་ལ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་ལོན་གྱི་སྣོད་གཉིས་པ་ནས་ཀུ་ཤས་བསང་གཏོར་འབུལ་བཞིན་ཏུ་བཟེད་ཞལ་དུ་བླུག ཡི་གེ་བཅུ་པའི་མཐར་གོང་གི་མཆོད་ ན་གི་སྔགས་སྦྱར་བས་མཆོད་ ད་ཡོན་ ྒ | 
འབུལ། མེ་ཏོག་ནས་རོལ་མོའི་བར་དང་། .འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་ལྟ་བུས་བསྟོད། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་མདུན་བསྐྱེད་སྐབས་སུ་འབྱུང་བའི་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པ་སྦྱར། དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ནི། དགང་བླུགས་ཁ་ལ་ཧུཾ་ ག་གསལ། 9 ། 
ལྡན་འདས་མའི་ལྗགས་ལ་ཡང་། །ཏཱི་ཡིག་དག་གིས་མཚན་པ་ཡིས། །བསྲེག་རྫས་བདུད་རྩིས་བཞེས་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཏཱ་རེཏཱད་རེ་ཏུརེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གཅིག ཨོཾ་ཨགྭྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལན་བདུན། བདག་གི་སྡེག་སྒྲིབ་བར་ཆད་ནད་ 
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སིའི ་ག་པོརོ་དས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀིརི་ཀུ་རཱ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གཅིག་སྤྲེལ་བས་མཚོན། བསྲེག་རྫས་སོ་སོར་གྲངས་ཀརི་ཙོམ་འབུལ་ཡང་དེས་འགྲིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ 
མར་ཁུའི་སྔགས་སོ། །དེ་བཞིན་ཏུ། ཨོཾ་བོ་དྷི་ཐཾཀྱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཡམ་ཤིང་གི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཏིལ་དང་། ཨོཾ་བཛྲཨཱ་ཡཱཧ། དུརྦ་དང་། .ཨོཾ་བཛྲ་པུབཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འབྲས་མ་གྲུས་པ་དང་། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་པ་དྲེ་ 


སྭཱ་ཧཱ། ཞོ་ཟན་དང་། ཨོཾ་ཨ་ཕྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཀུཤ་དང་།  ཨོཾ་བཛྫ་བཱ་ཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འབྲས་སོ་བ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་བེ་གཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ནས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་བ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སྲན་མ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་གཱསྨ་ཆྲི་སྣཱཧཱ། གྲོ་དང་།. .ཨོཾ 
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. %ཾ སྲརྦ་ཨརྒ་སིདྡ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། 'ཡུངས་ཀར་གྱི་སྔགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཟས་སྣ་སྨན་འབྲུ་རིན་ཆེན་དར་ཟབ་སོགས་མཆོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ། སྙིང་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་འབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་མར་དང་ཡམ་ཤིང་ནི་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ ཊཾ 
' : ཡིན་ལ། རྫསཾ་གཞན་དེ་དག་ཇི་ཙམ་རྙེད་པ་དེ་ཙམ་འབུལ་བ་ཡིན་ཀྱང་། ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞི་བ་རྐྱང་པ་ལའང་རྫས་དེ་དག་འཛོམས་ན་ལེགས་ཤིང་།. རབ་གནས་དང་རང་གཞན་གྱི་ཞི་བའི་ལས་སྤྱི་འགྲོ་ཙམ་བསྒྲུབ་པ་ལ། . བསྲེག་ 
¦ རྫས་སོ་སོར་རེ་ནས་བརརྒྱ་ཕྲག་རེ་རེ་ཙམ་དང་། /རྫས་སྔགས་ཀྱང་དེ་ཙམ་འཕུལ་བ་ཡིན་ལ། ཚེའི་བར་ཆད་ཌོ་ན་ཞི་བར་བྱེད་པ་སོགས། ཞི་བའི་ལས་ཉེ་ཚེ་བ་ལ། སོ་སོའི་རྫས་དང་སྔགས་སྣ་རེ་རེ་དེ་ཁོ་ན་བྱེད་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་ 
































དང་། བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་ལ་ཐོག་མར་མར་ཁུ། ཡམ་ཤིང་མང་ཙམ་དང་། ལྷག་མ་བསྲེག་རྫས་སོ་སོ་ལ་གྲངས་མཉམ་པ་མང་ཉུང་གང་འོས་རེ་ཕུལ་བའི་རྗེས་སུ་རྫས་སྤུངས་རྣམས་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཁོ་ནས་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ལ་ཇི་ཙམ་དགོས་པའི་ | 
གྲངས་འཛིན་པ་ཉིད་བཟང་བ་ཡིན་ནོ། །བསྲེག་རྫས་རྫོགས་པའི་མཐར་མདུན་བསྐྱེད་སྐབས་ལྟར་གཏོར་འབུལ། མཆོད་བསྟོད། ཞི་བའི་འདོད་གསོལ་གང་འོས་བྱ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བཟླ། གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡིས། །ཉེས་བྱས་ཅུང་ 

ཟད་གང་བགྱིས་པ། །གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐྱབས་ཡིན་ཕྱིར། །མགོན་ཁྱོད་དེ་རིང་བཟོད་མཛད་རིགས། །མ་ཆྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། འདིར་ནི་བ་བ་གང་བྱགིས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། ། 
བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ལགས། །ཏིང་འཛིན་ཀུན་གྱི་འབྲས་བུ་སྩལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཅི་འདོད་པར། །དངོས་གྲུབ་བླ་ན་མེད་པའང་སྩལ། །སྨར་ཡང་གཤེགས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། །རང་གི་གནས་གཤེགས་བཛྲ་མུཿ ཞེས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་ཤིང་། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ་བའམ། གཉིས་ཀར་ཡང་རང་གི་སྙིང་གར་བ ་བ་སྐབས་སུ་གང་བབ་སྦྱར་རོ། །གལ་ཏེ་སྔོན་ཏུ་ཚོམ་བུ་སྤྱན་དྲངས་ཡོད་ན་སྐབས་འདིར། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡིག་བཅུ་ | 
་ བརྗོད་བཞིན་མེ་ཏོག་ཐབ་དབུས་ནས་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱན་འདྲེན་པའི་སྐབས་ལྟར་ཁྱེར་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ། ཡིག་བཅུའི་མཐར་ཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཞེས་དང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །སྤྱན་དྲངས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིམ་ | 
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59:95. 












































ཡཇུ9-8 


༅༅ོ། བོཛེ་ར་གྒྲརོ། དཅིས་ཟཐོས་ཧིའཇིགརྟིན་ལས་འདས་པའི་མོ་ལྷ་མཆོད་པའོ། །དེནས་ཨོཾ་ཨྭག་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མརླབྱུགས་གཟར་གང་ཕུལ། མཆོད་ཡོནནས་རོལ་མོའི་བར་གྱིས་མཆོད་པ་གོང་བཞིན། ཚོངས་པ་། 


འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །འབྱུང་པོ་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར།. །ཐུགས་རྫེའི་དབང་གིས་སྐུར་སྤྲུལ་པ། །རིག་སྔགས་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་ཚུལ། །ཉོན་མོངས་སྲེག་པའི་ཤེས་རབ་འོད། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་གཟི་ 


བརྗིད་འབར། .།མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་དང་ལྡན། །ཐབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་ཐེག་པ་ཆིབས། །རིག་སྔགས་གསུང་གི་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན།. །བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལྡན་གྷུནྡྲེ་བསྣམས། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡོངས་ལ་བསིལ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་ 
པར་སྤྱོད། །འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱང་ཆྨ་ངན་འདས། །ཞི་བ་བརྙེས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །དེ་ལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། མེ་ལྷའི་གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ ཅ 


` གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾཧ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དཱི་བྱ་ནས། བདྣ་ཡ་ལ། ཨ་ཀཱརོ་མུ་ཁཾ་སོགས་སྦྱར་ལ་ལན་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། ཡང་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཐ་བའི་ལྷ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་ 








བདག །མེ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། ,མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ནས། ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར་གྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། གོང་བཞིན་མཆོད་ཡོད་ཕུལ། གང་ཡང་ 









































852-832-0)998:-8 ཕེ 


བདགབློ་རྨོངས་པ་མི། །སོགས་བཟོད་པར་གསོལ། རང་གེ་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །སྒྲབ་བྱེད་བསྲེག་བྱ་ཟ་བ་གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་ཚུར་བྱོན་ཅིང་། །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས། །ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་ 
གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་འབར་བའི་མེའི་ངང་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཅི་འགྲུབ་བྱ། མེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་དཀྲུག་པར་མི་བྱ་ལ། གློ་བུར་དུ་ལས་རྗེས་བསྡུ་དགོས་པ་བྱུང་ན། འོ་མ་དང་དྲི་བཟང་ 
གི་ཆུ་ལ། ཨོཾ་རུ་རུ་སྦུ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིངྱཡིདྡྷི་ལོ་ཙ་ནི། སརྦ་ཨརྫ་སྭ་ངྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་བཟླས་ཏེ་མེ་ལ་བླུག་གོ །གཉིས་པ་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ནི། སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི། ཐབ་ཀྱི་གཞི་སེར་པོ་ལ་རེ་ཁཱ་མ་འདྲེས་པས་བཅད་ཅིང་། ལྟེ་བར་ 
ཨུཏྤལ་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པ་འབྲི་བ་དང་། བསྲེག་རྫས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཚེ་འཕེལ་བ་ལ་དྲུཌྨ། བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་ལ་འབྲས་སོ་བ་ལ་སོགས་བུང་བསྐྱེད། འདུག་སྟངས་ཆས་གོས་སོགས་བསྒྱུར། འདོན་བྱའི་སྐབས་སུའང་ཟླུམ་པོ་ལ་གྲུ་བཞི། དཀར་པོ་ 
ལ་སེར་པོ་སོགས་དང་། བསྲེག་རྫས་འདོད་གསོལ་སྐབས་བདག་གི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་མངའ་ཐང་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་པྲུྤིཀུ་རུ་ཨོཾ། ཞེས་བསྒྱུར་བ་ཙམ་ལས་གཞན་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་སོར་བཞག་ཉིད་ཀྱིས་འཐུས་ 








_ ལ། ྤྱར་ཕྱག་ལན་གྱི་བབས་སོགས་སྦྱིན་སྲག་སྤྱིའི་གོ་བ་ཆགས་ཤིང་ཁོག་ཁྲོལ་བཞིག་ཅི་ནས་གལ་ཆེ། འདི་ལས་སྤོས་པ་རྒྱས་པ་འདོད་ན་རྗེ་དགུ་པས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་རམ། ལུགས་རྙིང་སོར་བཞག་སྤྲོ་ན་གཙང་པ་བློ་བཟང་པའི་ 


ི་ 
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ཛོཿ® 


༄༅། །མིགཆོལྔའ་པློད་དཀར་ཕོས་ལྷནཐབས་སུསྨྲོས་པཉྟིད་འདུས་ཤིང་གསལ་བསདོེ་ལྟར་བྱའོ། །དྲུག་པ་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ལ། སྡོམ་ནི། འཁོར་ལོ་སྲུང་འཁོར་འཇིགས་དང་སྡང་། །ལམ་དགྲ་ཇག་རྐུན་དུག་དང་མཛེ། ། 
འབོགས་པའི་ནད་དང་མཚོན་ཆ་སྲུང་། །བཙོན་འདོན་འཐབ་རྒྱལ་མིག་ནད་བསལ། །ངག་འགྲོལ་ནད་གསོལ་བར་ཆད་སེལ། །བྲུས་ཆོག་རྨིས་བརྟག་དབང་གི་ལས། །སྲིད་སྤེལ་བདེར་བཙའ་བྱིས་པ་གསོ། །ནོར་དང་བློ་གྲོས་ཚེ་སྤེལ་བའོ། །དེའང་ 
རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་བསྙེན་སྒྲབ་སྦྱིན་སྲེག་བཅས་གྲངས་དུས་རྟགས་གསུམ་གྱིས་སྒྲུབ་པ་པོ་ནུས་པ་ཐོབ་པའམ། ཐ་ནའང་རྩ་བའི་སྔགས་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་བཟླས་པ་བྱེ་བ་སྔོན་ཏུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ལས་སོ་སོ་ལ་སྔགས་དང་དམིགས་པའི་གནད་ 


ཅུང་ཟད་ཁ་བསྒྱུར་བས་ཕྲིན་ལས་བརྩམས་པ་འགྲུབ་སྟེ། འཕགས་པ་ཀླུས། རང་གི་ལས་དང་མཐུན་པ་ཡི། །སྒྲོལ་མ་ཡི་ནི་ཏེང་འཛིན་གྱིས། །ལས་གཞན་དག་ཀྱང་བྱ་བར་ནུས། །ཞེས་གསུང་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གདགས་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། དར་ 
རས་གཙང་མར་སྐྱེས་པ་ལ་གུར་གུམ། བུད་མེད་ལ་གི་ཝེ་གིས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་པར་ཏཱི། དེ་མཐར་སྲུང་བ་ཡིན་ན། ཨོཾ་ཆེ་གེ་མོ་ལ་ནད་གདོན་འཇིགས་བརྒྱད་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས ཐམས་ 











ཅད་རྩཀ་ད། ལྟ་བུ་དང་། རྒྱས་པའི་ལས་ཡིན་ན། ཨོཾ་ཆེ་གེ་མོའི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་ཉམས་རྟོགས་ལ་སོགས་པ་པུའྤི་ཀུ་རུ་ཧཱ། ལྟ་བུ་ཁ་བསྒྱུར་རིག་པས་འཕྲུལ། རྩིབས་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་ 
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959&ཿི3888-50 























༨ ༨ 


བའི་གཟུངས་རིང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་བྷྱོ། ན་མོ་མཧཱ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། མཧཱ་དཾ་ཏྫོདྐ་ཊ་བྷེ་ར་བཱ་ཡེ། བཛྲ་སནྟོཧ་དཔྦ་ཡ། ཨོཾ་ཨ་ཚྔཾ་ཏ་ཀུཏླ་ལཱི་ཧྱུཾ་ཕཊ། ལྔ་པ་རལ་གྲི་རྩེ་མོ་ཕྱིར་བསྟན་ཏཱ་གིས་མཚན་པ། དྲུག་པ་ལ་ཛྩཾ་ཡིག་ཤ་སྟག བདུན་པར་མེ་རི་ 
བཅས་བྲིས་ནས་རང་སྔགས་དང་ཡེ་ངྷར་གྱིས་རབ་ཏུ་གནས། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཞག་བདུན་སོགས་ལྷར་བསྐྱེད་ལ་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད། སྒྲོལ་མ་ཞུ་ནས་ཏྟཾ་ཡིག་ཏུ་གྱུར་པར་མོས་ལ་དྲིལ་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བཅུག སྐྱེས་པའི་གཡས་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ 


གཡོན་ནས་གཉིས་ཀའི་མགུལ་དུ་བཏགས། ཕན་ཡོན་ནི་གཤམ་དུ་འབྱུང་ངོ་། །སྲུང་བ་ལ་འཁོར་ལོ་ལྗང་གུ་དང་ཆེ་སྤེལ་བ་ལ་དཀར་པོ་གཙོ་བོ་ཡིན་མོད་ཀྱི་དཀར་པོས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བོ། །ཡང་ཡིག་རྙིང་ལྟར་ན་མུ་ཁྱུད་རིམ་བཞིའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ | 
གྱེན་བསྟན། ཧཱ་ཐུར་བསྟན། དེ་གཉིས་བར་དུ་འཆང་བ་པོ་ལ་རྨཀ་རྩལ་ཀུ་རུ། རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ཡིག་འབྲུ་བརྒྱད། རྩིབས་མཆན་ལ་དབྱངས་བཅུ་དྲུག་གཉིས་རེ། དྱེ་རབ་པད་དཀར། དྱ་རབ་རྡོ་རྗེའི་ར་བས་བསྐོར་བ་བྲི། མཆྫལ་སྟེང་བུམ་པའི་ཁར་ ་ 








བཞག ཙཀྲ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་བསྒྲབས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཏེ་གདག་གོ །འཁོར་ལོ་འདི་དག་གིས་བཅིངས་པ་དགྲོལ་བ། བློ་འཕེལ། དབང་སྡུད་སོགས་ཁ་སྒྱུར་ཇི་ལྟར་འོས་པ་འགྲུབ་པར་གསལ་ 


དུ། ཏཱ། རེ། ཏུཏཱཾ། ཏཱ། རེ། ཏུ། རེ། ཧཱ དེ་རྒྱབ་མུཁྱུད་བདུན་བསྐོར་བའི་དང་པོ་ལ་ཡེ་དྷར། གཉིས་པར་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེངབ་དང་། ཨོཾཿ ཨཱཧཱ་ཆེགེ་མོལ་རཀྐ་རཀྟ་ཧྷཱཾ། གསུམ་པར་དབྱངས་གསལ། བཞི་པར་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་། 
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སྦྱོར་བ་ལའང་།..།ཆོ་ག་གོང་མ་དེ་ཉིད་ལས།: །འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་ཁ་དོག་དང་།. །སྔགས་ཀྱི་སྤེལ་ཐ་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་ཤེས་རབ་ཞེན་པ་དང་།... །ལེ་ལོ་ཉན་སོགས་རྣམས་ལ་ནི།.- །གོང་མའི་ཆོ་ག་དེ་ཉིད་ལས། ..།གཞན་ཏུ་བྱ་ 


: བར་བསྟན་པ་སྟེ། །འཁོར་ལོ་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ལས། , །སྔགས་རྣམས་གཡོན་བསྐོར་དག་ཏུ་འགོད། །མུ་ཁྱུད་ལ་ཡང་ཨ་སོགས་འགོད། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་དང་བཟླས་བྱས་ན། །བློ་དམན་རྣམས་ནི་བློ་ལྡན་འགྱུར། -།ཞེས་དང་། གྲོ་ག་ལ་སོགས་གཞི་ལ་ 


༈ .།འཁོར་ལོ་གོང་མ་ལྟར་བྲིས་ནས། །ལུས་ལ་བཅངས་པའ་བྱས་ན་ཡང་། །དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བསྲུང་བར་འགྱུར། - །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། - །གཉིས་པ་ཆག་ཆེ་བ་ལ་འཁོར་ལོའི་གུར་ཁང་གིས་སྲུང་པ་ནི།: མཚན་བཅས་རྫོགས་རིམ་ 
ནཾ། .།འཁོར་ལོ་གོང་མ་ལྟར་བྲེས་ནས། །ལུ་ པར་བྱས་ན་ཡང་། །དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བསྲུང་བར་འགྱུར། -།ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཆག ལོའི་གུར་ཁང་གིས་སྲུང་པ་ནི། མཚན་བཅས་རྫོགས་རེན 


` །སྐབས་ལྟར་ལ་འོད་ཁྱིམ་རིམ་པ་དྲུག་མི་དགོས། (འཁོར་ལོའི་རྒྱབ་ཏུ་རྡོརེདངམེ་རི་དཀར་པོའི་གུར་ཁང་བསྒོམ་པ་གསུང་རྒྱུན་ལས་འབྱུང་། བསྲུང་བྱ་གཞན་ཡོད་ནའང་གུར་ཁང་ནང་དུ་སྒྲོལ་མའི་སྐུར་གྱུར་ནས་ཆུད་པར་བསྒོམས་ལ། ཡིག་བརྒྱད་ 








' གཤམ་དུ། ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་རཀྟ་རཀྐ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ།. ལྟ་བུ་འཇིགས་པ་གང་ཡིན་དེའི་མིང་ནས་སྨོས་པའི་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར། - ཤིན་ཏུ་ཟབ།... ཡང་གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པའི་གདམས་ངག་སྒྲོལ་དཀར་ལྷ་ལྔ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན་པད་ཉི་ཟླ་གདན་ལ་ 








དི ༅༅། སོ་སྱིད ཞུས སོ་ོདིཨིྦྱལཔོ་མི། །བཙོནོ་རལ་སོགས་བསླང་བརྩ་བ། །སློལོ་མའིལསྤཀི་སྦྱོར་བ་ལས། །ལས་རྣམས་ཡོང་དག་བསྒྲབབྱསེ། །ནད་སོགས་ཞི་བའི་ལས་དང་ནི། །དབང་དུ་ྱ་བའེ། 
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།ོའ ཏི དེ་ལས་དྷོ་ཆད་པས། གུར་ཐབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱི་མཚོན་ཆ། ནོང་གཞལ་ཡོས་ཁང་པོའི་དབུས་སུརོང་ཉིདཏྟི་ལས་སྒྲོལོམ་དཀར་མོ་ཐུགསཀར་འཁོར་ཁོ་ཡིགའབྲུ་དང་བཅས་པ། རྩིབས་བརྒྱད་ལ་སྒྲོལ་མ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་དཀར་མོ་ གོ 
 བརྒྱད། གཡ་ 'འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ལྕགས་ཀྱུ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་སྟག་ཤམ་ཅན། ཁྲོ་མོའི་རྣམ་གྱུར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། སྐུ་ལ་བསྐལ་མེ་འབར་བས་བྱད་མ་གནོད་བྱེད་སྲེག་པ། ཐུགས་ཀའི་ 
. ཧཾ འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་པྱུ་ཛ་ཕུལ། གསོལ་བ་གདབ་པས་བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ལ་ཡང་ཡང་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གུར་ཁང་གཡས་སུ་འཁོར་བའི་རྩིབས་རྩེས་བྱད་མ་གནོད་བྱེད་ 

3 གཏུབས། མཚོན་ཆ་དང་མེ་རླུང་འཚུབས་མས་གོད་བྱེད་སྐད་ཅིག་ལ་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་བརླག་པར་བསམ། བཟླས་པ་བྱེད་འདོད་ན་ཐུགས་ཀའི་ཏཱཾ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་གཡོན་ཏུ་བསྐོར། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཿམས་སྒྲོལ་མཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་ནས་ 
' སྲུང་བར་བསྒོམས་ལ། ཡིག་བརྒྱད་ཤམ་དུ། བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྲུངས་ཤིག་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་བཟླ། ཟློག་པ་བྱེད་ན། འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་སྒྲོལ་མ་ཞི་ཁྲོས་གང་། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་ཚར་བཅད་པར་ 
: མོས། སྔགས་ཤམ། བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཟློག་ཟློག་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཏགས། རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་སྲུང་བ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་སྙན་བརྒྱུད་ཐུགས་ལ་གབ་པ་ཡིན་གསུངས། །གསུམ་པ་དགྲ་དང་གཅན་གཟན་སྦྲུལ་ལ་ 
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རོ ༄༅། . .› _ -.  །སོགས་པའི་འཇིགས་པ་སྤྱི་སྲུང་བ་ནི། . རང་གི་གོས་ཀྱི་མཐའ་ཞམ་སྐ་རགས་སམ་སྐྱའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ལ་ཏཱཾ་དཀར་པོ། དེའི་འོད་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་བཀུག་སྟེ་བཅིངས་པར་བསམ། ་ ཅྩ་མགས་ལ་རྩོག་བཏགས་པ་ལོན་བདུན།ི 
 བརྗོད་ཅིང་དབུགས་བསྡོམས་ལ་མདུད་པ་གསུམ་བོར། ,འཇིགས་པ་ལས་ཐར་ནས་བཀྲོལ། .ཡང་ཐོ་རངས་མྫལ་དུ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་བསྐྱེད། མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱས་པས་ཕྱག་གཡས་མི་འཇིགས་པའི་རྒྱས་རང་གྱི་སྤྱི་བོར་ 
' རེག་པར་བསམས་ལ་དངོས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་གཏུགས་པས་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་བཙོན་ལས་ཀྱང་ཐར་གསུངས། འཇིགས་བརྒྱད་སོ་སོར་སྲུང་བའི་བསྒོམ་བཟླས་རྣམ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་དུ་འབྱུང་ཡང་ཞིབ་པར་ན་ཕྱག་བརྒྱད་སྒྲོལ་མའི་ 
དཀྱིལ་ཞཁོར་དང་འབྲེལ་ཞིང་། སྤྱི་ཙམ་དུ་རྩ་སྔགས་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་ལས་ཚོགས་སུ་སྦྱོར་དུ་ཆུང་བས་སྤྲོ་ན་གཞན་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་བུ་མོ་མགོ་གཙང་གིས་སྲུང་སྐུད་དཀར་པོ་རིང་པོ་ཞིག་བྱས་པ་བསང་སྦྱང་། . མདུད་པ་ཉེར་གཅིག་བྱས་ལ་རེ་རེ་ ་ 
. བཞིན་སྒྲོལ་མར་བསྒོམ།  ཡིག་བརྒྱད་གཤམ་དུ། འདི་འཆད་པ་ལ་ཆོམ་རྐུན་དང་གཅན་གཟན་གྱི་འཇིགས་པ་སྲུངས་ཤིག་རཀྟ་རཀྟ་སྭཱཧཱ། ལྟ་བུ་སྤེལ་ཚིག་བསྒྱུར་བ་བརྒྱསྟོངཅི་ནུས་བཟླ། ལྷ་བསྟིམ། རྟེན་སྙིང་གིས་རབ་གནས་བྱས་པ་བསྲུང་བྱ་ལ་ 
བཏགས་པས་སྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་འོག་ཏུ་སྲིད་སྤེལ་སྐབས་སུ་སྨོས་པའི་ཏཱ་རི་ཌིའི་སྔགས་བྲིས་ཏེ་རྐེའམ་དཔུང་བར་བཏགས་པས་ཀྱང་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུང་བར་བྱེན་དོ།, །བཞི་པ་རང་ལ་སྡང་བྲ་བཅིང་ན། . སོ་ཕག་ལ་ཡུང་ 
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ཇའ ེ་ལང་དུང་ི 
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བའི་ཁུ་བས་མི་གེ་ལོ་ཆེན་པོ་འབྲི། དེའི་ཁོག་པར། ཨོཾ་བྷ་ཧཱ་ལི་བྷ་རཱ་ལི་བ་ར་ཧ་མུ་ཁ་སི་དཱ་དུ་ཏི་ན་དུ་ཤནི་མུ་ཁི། ཆེ་གེ་མོ་སྟམྦྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྲི། སྒྲོལ་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྩ་སྔགས་དང་། སྔགས་འདིའང་བཟླས་ལ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་གྱིའོག་ཏུ་མནན་ 
པས་སྡང་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཆིང་བར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་ལམ་དགྲ་སྲུང་བ་ནི། དར་རམ་ཤོག་བུ་ལ་ཅེ་སྦྱང་གི་གཟུགས་སྔགས་བཅས་དཔེའུ་ཆུང་ལྟར་བཀོད། དེ་ནས་དབེན་པའི་གནས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་གཞུག མཆོད་པ་ལྔ་བཤམ། །གཏོར་མ་ 
ཞིག་ཀྱང་བཤམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། ཁྱད་པར་དུ་བདག་གི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་། དེའི་ཆེད་དུ་འདྲི་བྱ་སམ་དུ་བསམས་ལ། དེ་ནས་མདུན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ་མི་དམིགས་པ་ ཁ 
ལས་སྒྲོལ་མའི་སྦྲུལ་པ་སྟེ། ངོ་བོ་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་རྣམ་པ་ཅེ་སྤྱང་སྔོན་མོར་བསམས་ལ། རང་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འདིར་བསྐྱེད་པ་ཁོ་ན་དང་འདྲ་བ་ཞིག་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཛཿ ཧྲོཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་དགུག་ 
གཞུག་བཅིང་། དགྱེས་པ་བསྐྱེད། མཆོད་པ་ལྔ་འབུལ། གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས། ཨོཾ་སྭཱ་མི་སུ་མ་བདྱྱ་དྷེ་མ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་བཟླ། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པའི་ནས་འབྲུ་གཟུགས་ལ་གཏོར། གཏོར་སྔགས་བ་ 







| ལྟིནྟ་དང་ཁ་འབར་མའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཅེ་སྤྱང་ལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་པ་བཏབ། དེ་ནས་ལེགས་པར་དྲིལ་ཏེ་སྲུང་བ་ལུས་ལ་བཏགས། ལམ་དུ་འགྲོ་དུས་མདུན་ཏུ་ཅེ་སྤྱང་ཝལ་གྱིས་བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ། དཔལ་བི་མ་དེ་བའི་ཅེ་ | 
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” ༄༅། ` ` _ །སྦྱུང་སྔོན་མོ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་རང་གི་གོམ་པ་བདུན་བོར་སྣ་དྲངས་ནས་ཕྱིན་ན་ངེས་པར་འགྲུབ་པོ། ཅེ་སྦྱང་སྔོན་མོའི་ལམ་སྲུང་དུ་གྲགས་པ་ཟབ།_ གཞན་ཡང་འགྲོ་བའི་ནམ་མཁར་ 

སྒྲོལ་མ་སྐྱབས་སྦྱིན་མཛད་པའི་ཕྱག་འོག་ནས་འགྲོ་བར་བསམས་ལ་ཡིག་བཅུ་ཤམ་ཅན་བཟླ། བསྟོད་པ་བྱ། མོས་གུས་བཅས།. བདག་འཇིགས་པ་གང་ཡིན་ཕ་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། . ཞེས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་བཏབ་པས་འཇིགས་པ་དང་མི་འཕྲད་ 
ཅིང་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཕར་འགྱུར་རོ། །ཆུ་དང་གཡང་ས་ལྟ་བུ་ལ་འོག་ནས་ཡར་བསྐྱོར་བར་མཛད་པར་བསྒོམ་གསུངས། _ དྲུག་པ་ཇག་རྐུན་ལས་སྲུང་བ་ནི། ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ལམ་ཁར་རྐང་པས་མདའ་གཞུའི་གཟུགས་བྲིས་ལ་རྐང་པ་གཉིས་ 
: ཀྱིས་འགེངས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། དེཉིད་ལྕུགས་ཀྱི་མདར་སོང་ནས་རང་གར་འགྲོ་བ་དེར་ཏལ་གྱིས་སོང་བར་བསམ། སྔགས་འདི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླའོ། །ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུད་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་དྷན་ཆོམ་རྐུན་དང་མི་རྒོད་ཆིངས་ཤིག་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཐར་ནི་ཐར་ནི་ 


མཧཱ་ཐར་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་ན་ལམ་གྱི་འཇིགས་པ་འབྱུང་མི་སྲིད་དོ། །བདུན་པ་དུག་སྲུང་བ་ནི། ཚལ། གི་ཝིཾ། .དྲི་ཆུ་བར་བ། ཕུག་པ་ཁ་བྱང་བསྟན་གྱི་གཏིང་དུ་ཁྲུ་གང་བརྐོས་པའི་སྲ།: ཙཾཏྲ་ཀྭ. བཙན་དུག གླ་རྩི།... མིའི་རོ་ཚུན་རྣམས་ཆ་ 


མཉམ་པའམ། གླ་སྒང་པ་དང་ལི་ག་དུར་རྩ་བ། ཟས་མ་ཟོས་པའི་བེའུའི་ལྕི་བ་རྣམས་ཡར་ཚེས་གསུམ་ལ་སོགས་གཟའ་ཚེས་དགེ་བར་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་བྱས།  རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བཞག སྒྲོལ་མར་བསྐྱེད། བླབས་པ་བརྒྱ་སྟོང་བྱ། ཞུ་ 
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ཐུང་བ་དང 











བ་ལས་རིལ་བུ་བདུད་རྩིར་བསྒོམ། བཟའ་བའི་ཚེ་ནའང་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་ཞིང་བཟླས་པ་བྱ། ལྟོ་སྟོང་ལ་ལན་རེ་བཏང་བས་ཟླ་རེ་བསླུང་། དུག་གིས་ཟིན་པ་ལ་སྨན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །བརྒྱད་པ་མཛོ་ནད་གསོ་སྲུང་ནི། གུ་གུལ་དཀར་པོ། ཤིང་དཱ་ 


ལིའི་འདབ་མ། རུ་རྟ། གླ་རྩི། བཙན་དུག་བཅས་ཆ་མཉམ་པའམ། ཡང་ན་ཤུ་དག་དང་ཤིང་ཀུན་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་ལ་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་ཅན་འབུམ་བཟླས་པ་བཟའ་བ་དང་། རང་གི་དྲིཆུ་གླརྩི་སྦྱར་བ་ལའང་སྔགས་འབུམ་བཟླས་ཏེ་གནས་ལྔར་སྲིན་ 
ལག་གིས་བྱུག་ཅིང་། རྐང་པ་ལའང་བྱབས་པས་མཛེ་ནད་སྲུང་ཞིང་། དྭེ་ལྟར་ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་དུ་བསྟེན་ན་མཛེ་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པའང་གསོ་བར་འགྱུར་རོ། །དགུ་པ་འབོགས་ནད་སྲུང་བ་ནི། མཛེ་རུས།. བྱ་རོག་མིག གསེར་གྱི་ཕྱེ་མ་བཅངས་ 
ཤིང་། སྔགས་ཤམ་དུ། ཨོཾ་སྭཾ་རོ་བྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་བརྒྱ་བཟླས་པས་གཟའ་ཕོག་པ་ལྟ་བུའི་འབོགས་ནད་སྲུང་བར་བྱེད་དོ། །བཅུ་པ་མཚོན་སྲུང་ནི་ཡིག་བཅུའི་གཞམ་དུ། ་ཏདྱ་ཐཱ། ཡམ་བ་ཏི་ཇྷ་བ་ཏི་དྷ་བ་ཏི། དྷ་རྭ་ཀི། ཀུ་ལུ་རུ་ལུམེ་ 
སྭཱ་ཧཱ ་ཞེས་མཐིང་ཤོག་ལ་གསེར་གྱིས་བྲིས། རབ་གནས་ཚད་ལྡན་བྱས་ལ་དབུ་ཞབས་མ་ལོག་པར་སྤྱི་བོར་གདགས། གཡུལ་འགྱེད་པའི་དུས་སུ་རང་རྗེ་བཙུན་མ་བསྒོམས་ལ་གོང་གི་སྔགས་བཟླ། ཐེ་ཚོམ་མི་བྱ་བ་དམ་ཚིག་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གཅིག་ 











` པ་བཙོན་ལས་འདོན་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་གང་ལས་མི་ཆུང་བ་བའི་ལྕི་བས་བྱུག་པར་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དབུས་སུ་ལྕགས་ཀྱུ་ཛཿ ཡིག་གིས་མཚན་པ་བྲི། མཐའ་སྐོར་དུ་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད། མཆོད་གཏོར་བཤམས་ལ་ 
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༄༅། །བདག་མདུན་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་གདབ་སྤྱི་དང་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་མང་དུ་བརྗོད། བོདགབསྐྱེད་ལྕམོའི་ཐུགས་ཀའི་ཛཿ ལས་ལྕགས་ཀྱུ་སྤྲོས་པས་བཙོན་འདོན་པར་བསམས་ལ་ཡིག་བཅུ་ཁྲིའི་བསྙེན་པ ང 


ལས་གྲོལ་ལོ། །བཅིངས་པ་རང་གིས་བཟླ་ཤེས་ན་མཆོག་སྟེ་རྟག་ཏུ་བཟླའོ། །གོང་སློས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ བ་པའི་སྐབས་སྲའང་འདི་སྦྱར་ན་ལེགས་འདྲ། བཅུ་གཉིས་པ་འཐབ་རྩོད་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་ན། བདག་བསྐྱེད་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས། བུམ་པ་ 
གསར་པ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀང་བའི་ནང་དུ། གྲོ་ག་ལ་གུར་གུམ་གྱིས། ཨཾཱ་རེ་ཏུདཱ་རེ་ཏུརེ་ཆེ་གེ་མོ་རང་མིང་སྦྱར་མོཀྐ་ཡ་ཛཱཾ་པཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཕྲིས་པ་སྤྲ་ཚིལ་གྱིས་གཏུམས་ཏེ་བཅུག བུམ་སྒྲུབ་གཞུང་ལྟར་བྱ། མེ་ཏོག་དང་དྲི་བཟང་པོས་ 








མཆོད། སྔགས་དེ་ཉིད་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་པའི་ཆུ་འཐུང་པས་འཐབ་མོ་དང་རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །བཅུ་གསུམ་པ་མིག་ནད་བསལ་བ་ནི། ན་མོ་བི་ག་ཏ་རཱ་ག་མིཏྲི་ཡ་སི་ཧ་ལོ་ཙནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བསྙེན་པ་ཁྲི་ཕྲག་སྔོན་ 


ནས། མཚན་ཐོག་ཐག་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་བ་བཅད་དེ་སྔགས་བརྒྱ་རེ་ལ་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་གདབ་ཚར་རེ་སྦྱར་བས་ལས་ལ་སྦྱོར་བར་བྱའོ། །ཡང་སྒྲོལ་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས། ཡིག་བཅུའི་ཤམ་དུ། ཨོཾ་མོ་ཙནི་མོ་ཙ་ཡ། མོཀྷ་ནི་མློཀ་ཡ། ཆེ་གེ་མོ་ཛཱཾ་ 
„ པི་བ་ར་དེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་གྲོ་ག་ལ་སྐྱེས་པ་ལ་གུར་གུམ། བུད་མེད་ལ་གི་ཝི་གིས་བྲིས་ཏེ་བཅིངས་པའི་མགོ་བོ་ལ་བཏགས་པའམ། ཆུ་ལ་ལན་བདུན་བསྔགས་ཏེ་དུས་གསུམ་དུ་སྙིམ་པ་བདུན་བདུན་ཕྱོགས་དེར་གཏོར་བས་བཙོན་གྱི་འཆིང་བ་ 
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ཏུ མངོགས ཐོ་རངས་ལ་བརྒྱ་རྩ་རེ་ རོརླས་ཞོང་རོགས་ མིག བཀྲུས་ ན་རབ་རིབ་མཐའ། དག་ '་སེལ་ལོ། །ཡང་ན། ཨོཾ བཛྲ་ཏཱིཿ 





དཔང་གི་ལས་སུ་སྨོས་པའི་ ཞི་པདྨའི་ ༥་སྔགས་ 'ཀྱིས་བ ་དམར་སྐྱའི་ ལྱི་ཐལ་ལམ། ། དགེ་ སློང་གི་ཐབ་ཀྱི་ཐལ་བ་ལ་ བསྔགས་ ཏེ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བཟུང་སྟེ་ སྟེང་དུ་ལྟ་ བས་མིག་ལྭ་བྱབས་པའི་ཚུལ་བྱས་ ཏེ་ཐལ་ བ་དོར་བའམ། ་སྔགས་དེའི་སུ་བྷ་ གེཕྱི་མའི་ གོང་དུ་ 
མིང་སྦྱར་བ་ཿ བརྒྱ་དང་བརྒྱད་རྩིག་ ངོས་ལོགས་སུ་བྲིས་པ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བལྟས་པས 'མིག་ནད་ཞི་བ་དང་སྔགས་ དེས་ནཿ ནད་མེད་པའི་མིག་ལ་ ་ལན་མང་དུ་བསྔགས་པས་གཡོན་འགུལ་ ན་མི་དགེ་བའི་ལྟས་དང་། གཡས ་འགུལ་ན་དགེ '་བའི་ ཞི་ལྟས སྟོན་ 
པའང་བྱེད་དེ་ངེས་པ་ཉིད་དོ། །བཅུ་བཞི་པ་ངག་གི་བྱད་འགྲོལ་བ་ནི། . རྗེ་བཙུན་མ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲང དྲངས། མཆོད་པ་ལྔ་འབུལ། བདུན་རྣམ་དག་བྱ། བདག 'གི་ངག་བཅིངས་པ་དང་མནན་པ་ལས་འགྲོལ ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། ཞེས་གསོལ་ 


ཕོད རྩུཕཊ། འོ་མ་ལ་ ལན་ བདུན་ བསྟགས་ པས་ བཀྲུས འང་མིག་ ནོད་ སེལ་ བར་གསུངས་ ་སོ། དཱ །ཡང་ན། འོག ཀོ 








བ་གདབ། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་རཾ་ལས་མེའི་རང་བཞིན་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ། མགྲིན་པར་ཡི་གེ་ན་ནག་པོ། ། ཁལྕེ་རྩེར་སྟཾ་ནག་པོར་བསམ། ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་རང་གི་སྙིང་གར་ཕོག་པས་དམར་ལམ་གྱི་སོང་། ། ན་དང་ 








སྭཾ་གཉིས་ཐུལ་གྱིས་ཚིག་པར་བསམ། ཨཾཏཱ་རེ་ཏུདྟ་རེ་བྷཱག་ཝཏྟི་ཛི་བྣ་བཱ་ཀ་བནྡྷ་མོ་ཙནི་སྭཱཧཱ། ( སྔགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་ཕས་ལྱེ་རྡ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔས་འབར་བ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ། ཡི་དམ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ།  ཨོཾ་བཛྲ་ཛཧཱ་སཾ 
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3218 ཏི 








༄༅། , །རཀྤཧྱུཾ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་ལྕེ་མཐུ་དང་ལྡན་ཏེ་ཅིས་ཀྱང་ཨི་ཚུགས་སོ། །བཅོ་ལྔ་པ་ནད་གདོན་བསལ་བ་ནི། རང་གི་དོན་བྱེད་ན། སྒྲོལ་དཀར་སྤྱན་དྲངས། . མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ་གུས་པ་ཆེན་ 


པོ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ། བསྟོད་པ། གསོལ་གདབ་བྱ། སྔགས་ཤམ། བདག་གི་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ཤདྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སམ་ནད་གདོན་དམིགས་བསལ་ཁ་བསྒྱུར་གང་འོས་བྱས་པ་ཅི་ནུས་བཟླ་ཞིང་། འཕགས་མའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩི་འོད་ 
ཟེར་དཀར་པོའི་རྒྱུན་ཆི་ལི་ལི་བབས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བཀྲུས་ནས་ལུས་ཤེལ་གོང་ལྟར་གྱུར། མཐར་གསོལ་བ་གདབ་པས་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ་པར་མོས། གཞན་ལ་བྱེད་ན་རང་སྒྲོལ་དཀར་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ | 
ཀྱིས་སྒྲོལ་མ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་དཀར་ཕྱག་ན་བུམ་པ་ཐོགས་པའི་རྣམ་པར་སྦྱན་དྲངས། ནད་པའི་སྟེང་ཐོད་དུ་བཞུགས་པར་མོས་ལ་བསྟོད་གསོལ་སྔགས་བཟླས་སྔར་ལྟར་ལ། བུམ་ཆུས་ནད་གདོན་བཀྲུས་པར་ ཡི 
བསྒོམ་། མཐར་དེ་རྣམས་ནད་པ་ལ་བསྟིམ། དམིགས་པ་གསལ་ན་ཐུན་གཅིག་གིས་ནད་ལས་གྲོལ་བ་མང་གསུངས། . ཡང་ན་རང་མདུན་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བསྲུང་བྱ་གནས་པར་བསམ། དམིགས་བཟླས་གཞན་སྔར་ལྟར་ལ། མཐར་བསྲུང་བྱ་ལ་ལྷ་ཐིམ་ 








པས་སྒྲོལ་མའི་སྐུར་གྱུར་པའང་མོས་ཏེ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལ་ཟབ་ཁྱད་ཅུང་ཟད་ཡོད་དོ། །བཅུ་དྲུག་པ་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱེད་པ་ལྟས་ངན་གཡང་དུུ་ལེན་པའི་གདམས་ངག་ནི། རང་གཞན་ལ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་སོགས་གློ་བུར་བ་བྱུང་ན། .རང་སྒྲོལ་མ་ཡན་ལག་ 
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བཞི་རྫོགས་སུ་བསྒོམས་པ་ལསའོད་འཕྲོས། གནོད་བྱེད་ཡི་དྭགས་སམ་པར་དུ་གཅོད་པ་དེ་མདུན་ཏུ་བཀུག རང་གིའོད་ཟེརྱ་གིོ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོརོ་བསྒྱུར། ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག རང་གི་ཐུགས་ལས་སྤྲོས་པའི་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔས་མཆོད་པས་ 


མཉེས། སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་གི་ནད་དམ་གདོན་ནམ་བར་ཆད་ཆེ་གེ་མོ་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། བཛྲ་མུཿ ས་གཤེགས་ལ་བསྔོ་སྨོན་བྱས་པས་བར་ཆད་གང་གིས་ཀྱང་གླགས་མི་རྙེད་པའི་སྟེངདུ་སླར་གྲོགས་སུ་ 


འགྱུར་གསུངས། བཅུ་བདུན་པ་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། „ རྒྱས་པར་བྱེད་ན་བདག་མདུན་བུམ་པ་གོང་སྨོས་ལྟར་བསྒྲུབ། གཏོར་མ་འབུལ། སྦྱོར་བ་སྔོན་ཏུ་བཏང་། བསྡུ་ན་བདག་བསྐྱེད་དང་བུམ་པ་བ; བས་ཟིན་ནས་བཀྲུ་བྱབས་སྲུང་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་སྤྱི་དང་ ཛྷ 


†¡ ༤ མེ =÷ ལར '*{ | ༡ ¬; 5 གད) -‹/ ྭ ¬ ༡༤༤ བུ ,.; (འིཿ ང་། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ནད་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཨེ་ཧོ་ཤདྡྷེ་སོགས་ཁྲུས་ 
འདྲ་བར་བྱས་པས་བྱིན་རླབས་མ ་ཆེའོ། ། ཆེན་པྒཀྙིའི་གདམས་པར་གཟུངས་ཆོག་སྤྱི་དང་འདྲ་བ་ལས་ཡིག་བཅུའི་ཤམ་དུ། སྤྱན་མའི་སྔགས་ད ག་དང་ནེ མས་ཅད་ཀིནད་དང་གནོད་པ་ཐམ། ཧོ་ཤདྡྷ་སོགས་ཁྲུས་ 
བིབོག་པ་གྲང གྲན་ངསས་ བཅོར ཧད འི་བམ་བླགཔ་ནི། ་སྔོན་ཏུ་རང་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམས་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཚར་གཅིག་ལེགས་པར་བྱ། དེའི་ངང་ནས་བདག་ཉིད་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོར་ཀྲོང་གིས་བསྐྱེད། སྙིང་གའི་པདྨ་ཁ་བྱེ་ 








བའི་ལྟེ་བ་ལ། ཡི་གེ་ཏཱཾ་དཀར་པོ་ལས་འོད་འབར་བས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཁོང་སྟོང་དུ་འདུག་པ་མེར་གྱིས་གང་བར་བསམ་མོ། ཱི་ཡིག་གི་ཕྱོགས་བཞིར་དངུལ་གྱི་མེ་ལོང་བཞི་ལ་ཨ་ནུ་ཏ་ར། ཞེས་པ་ཤར། . ལྷོ། ནུབ། བྱང་གི་མེ་ལོང་བཞི་ལ་རིམ་པར་ 
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9༡༦༦ 

















ེ ༄༅། །གྲབགོས་བྷརན་ལྟར་བསམ། ། ཏཱིདལས་འོད་ཟེརའཕོས་པསའོག་མིན་ནས་སྒྲོལོ་མ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟིམ། རྟོན་འབྲེལ་མངོན་ཤིས་སུའཆར་བའི་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ་པོ། དེ་ནས་རང་གི་དོན་གང་ཡིན་མཏོ་ 
དཀར་པོ་ཞིག་ཏུ་བསམས་ལ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱས་ཤིང་། ཁྱད་པར་རང་གི་དོན་གང་ཡིན་པ་བྱས་ནས་ཏཱུ་གི་འོད་ཟེར་སྐར་མདའ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་བདག་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཟུག་པར་བསམ། དངོས་ ( 
གྲུབ་དེ་ཞུ་བའི་འདུན་པ་དྲག་པོས་ཏཱཾ་དེ་ཁྱུར་མིད་བྱས་པར་བསམ། དེ་ནས་སྙིང་གའི་ཏཱཾ་ལ་ཐིམ་པས། . གང་འདོད་པ་དེ་རྨི་ལམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འཆར་བར་བསམ་མོ། དེ་ནས་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་གཉིད་ལོག ་ ཤར་གྱི་མེ་ལོང་ལ་ཨ་ཡོད་ 
པས། ཨས་མཚོན་པའི་མིང་གི་སྣང་བ་གང་བྱུང་ཚད་དོན་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་ཏོ། །ལྗོའི་མེ་ལོང་ལ་ནུ་ཡོད་པས། ནུའི་མིང་ཡིག་གིས་མཚོན་པའི་སྣང་ཚད་དོན་འགྲུབ་པར་བསྟན་ཏོ། །ནུབ་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ་ཏ་ཡོད་པས། ` ཏའི་ཡི་གེས་མཚོན་པའི་སྣང་ ྲ 
བ་བྱུང་ན་མི་མཚོན་པའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་ ཡིན་ནོ། །མཚོན་པའི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་བྱུང་ཚད་ནི་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་གི་མེ་ལོང་ལ་ར་ཡོད་པས། .དེས་མཚོན་པའི་མིང་ཡིག་སྣང་བ་བྱུང་ན། སྲོག་ 
ཆགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་ཚད་དོན་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། སློགཆགས་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སུ་ར་ཚདནི་དོནམི་འགྲབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེ་བཙུན་མ་ལ་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ། །ྟན་འབྲེལམངན་སུམ་དུ་འཆར་བའི་གདམས་ 
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པས་བསྐོར་བར་མོས་ལ་བཟླས་པ་བྱས་པས། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་མི་གུས་པ་དེ་ལ་ཕོག་པས་མདུན་ཏུ་བཀུུག དེའང་རྗེ་བཙུན་མ་དམར་མོ་སྨིན་མཚམས་སྔགས་ཡོད་པ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམ། མཐར་མི་དམིགས་པར་བཞག དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བྱས་པས་གུས་ 
ཤིང་དད་པར་འགྱུར་རོ། །ཨོཾ་པདྨེ་པདྨྷ་ཀྱ་པདྨ་སུ་བྷ་གི་ཕུཿ པདྨེ་པདྨེ། ཨཀྱེ་པདྨ། སུ་བྷ་གེ་ཕུཿ སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་འདེས་ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་མིག་གིས་བལྟས་པས་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཁྲོས་པ་ཞི་ནས་རབ་ཏུ་དད་པར་འགྱུར། ལན་ 
བདུན་བསྔགས་པའི་ཆུས་གདོང་བཀྲུས་ན་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱེད་དོ། །ན་མོ་བྷ་ག་བ་ཏེ། ཨཱྟཱི་ཏཱཡ་དྷ་རེ་དྷ་རནྷི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་འདི་གི་ཝི་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་ན་གང་ལ་བལྟས་པ་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་ 


འགྱུར། མིག་རྩི་ལ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ནས་མིག་ལ་བྱུགས་པས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཆུ་ཁྱོར་གང་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ་འཐུང་ན་ཟས་རྙེད། གོས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་ལ་ལན་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ཏེ་ཚོགས་པའི་ནང་དུ་ཕྱིན་པས་ཚིག་བཙན་ ་ 











པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་མང་ངོ་། །ཉི་ཤུ་པ་སྲིད་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ནི། རང་ཉིད་སྒྲོལ་མའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། གི་ཝཾ། ཡུང་བ། གླ་རྩི་གསུམ་བསྲེས་པའི་ཁུ་བས་ཤོག་བུལམ་གྲོ་ག་ལ་ཡིག་བཅུ་དང་འོག་གི་གཟུངས་སྔགས་བྲིས་ལ་བུམ་ 


།ངགགོ་ །ཞེས་བཤད་དོ། །བཅུ་དགུ་པ་དབང་གི་ལས་ནི། རོངལོ་མི་དོད་ཅིང་སྡང་སེམསོ་སུལྟ་བ་ཡོདོ་ན་བྱ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་སྔོན་ཏུ་སོང་ནས། རང་རྗེ་བཙུན་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། སྨིན་མཚམས་སུ་པདྨ་དམར་པོར་ཏཱི་ལ་ཡི་གེ་བཅུ་ 
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༡” ༄༅། ད . . །ཕའི་ཁ་རྒྱན་གསེབ་ཏུ་གདགས། བུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་ལྔ་ཚན་ལྔའི་རྫས་དང་། བོ་ངྷི་ཙེ་མིག་མ་ཕུག་པ་རྡོག་པོ་འགའ་ཞིབ་པར་བཏགས་པ་བ་དམར་གྱིའོ་མ་དང་མར་བསྲེས་ནས་བླུག མགུལ་ཆིངས་གཟུངས་ 
. རྡོར་ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་ཐཤམ། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ། བུམ་སྒྲབ་གོང་སྨོས་ལྟར་ལ་ཁྱད་པར་ཐུན་འཇོག་ཁར་ལག་པ་གཡས་པས་བུམ་པའི་ཁ་བཀབ་ནས། ཨོཾ་ཏཱ་ར་ནི། ཏཱ་ར་ཡ། . ཨོཾ་མོ་ཙ་ནི། མོ་ཙ་ཡ། ཨོཾ་སྷོཀ་ནི་མྩོཀ་ 
ཡ། ་ཛཱི་བཾ་བ་ར་དེ་སྭཱ་ཧཱ། ་ཞེས་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་བཟླས་ནས་མཆོད་བསྟོད་བྱ། °བུམ་ལྟ་ཞུ་བ་བུམ་པའི་ཆུར་བསམ། ཐུན་མཚམས་སུུ་གཏོར་མ་འབུལ། འདོད་དོན་འགྲུབ་པར་གསོལ་བ་བཏབ། དེའང་ཐུན་བཞིར་བཅད་པའི་ཞག་བདུན་ཙམ་བྱ། :དེ་ 
ནས་བུམ་ཆུ་དེ་བུད་མེད་དུས་ཀྱི་ཟླ་མཚན་ཆད་ནས་ཞག་གསུམ་ལོན་པ་ལ་བླུད་ཅིང་ཁྲུས་བྱས་ན་མོ་གཤམ་ལའང་བུ་སྐྱེའོ།. །ཉེར་གཅིག་པ་སྦུམ་མ་བདེ་བར་བཙའ་བ་ནི། གོང་གི་སྔགས་གདགས་པའི་བུམ་པར་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་དང་ཉེར་ལྔའི་རྫས་སྦྱར་བ་ 
བླུག མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ། བུམ་སྒྲབ་གོང་ལྟར་བྱས་ལཉིན་ཐོག་ཐག ཨོཾཏཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པཙོ་བོར་བཟླ། མཚན་མོར་ཡིག་བཅུ་བཟླ། སྐབས་སུ། ཨོཾཏཱ་རེ་ཏདྟ་རེ་ཏུ་རེ་ཆེ་གེམོ་མོཀྱ་ཡ་ཛཱཾབི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་སྟོང་བཟླས་པས་བུམ་ 
ཆུ་སྔགས་ལ། ནམ་ཕྱེད་ཡོལ་གྱི་དུས་སུ་སྦྲམ་མ་ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་བཞག བགེགས་སྦྱོང་བ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ལ་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་བླུད། མར་ལ་སྔགས་པས་སྦྲམ་མའི་ལུས་དང་བྷ་ག་ལ་བྱུགས་ན་ན་ཚ་མེད་པར་བདེ་བར་བཙའོ། ། 


དྱ 
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འི་ང 











བ་ོལ སིས ས་ལོ ༽ བཾ འ་སག བས་ད 2 པཱ འི་བུམ་ཆུ་ དཅིང་བཀྲུ་བྱབས་སྲུང་གསུམ་བྱ། རྗེ་བཙུན་མ་ལ་མཉྫལ་གྱི་ཆོ་ 
ཉེར་གཉིས་པ་བྱིས་པ་གསོ་བ༔ མ་བཙས་པར་མ་དང་བཅས་ནས་བུ་ལ་སྒྲོལ་མའི་སྲུང་འཁོར་གདགས། སྒྱེས་མ་ཐག་པ་དང་གྲུབ་ན་ཉིན་རེ་བཞིན་མ་བུ་གཉིས་ལ་བསྒྲབས་པ བུ བླུད་ཅིང ཀྲུ་བྱབས་སྲུང་བ བཙུན་མ་ལཿ ཆོ 
ཉརགཉསཔྱིསཔ་གསོ་བཞི། བགེགས་དང་འབྱུང་པོ་ལ་གཏོར་མ་བཏང་། བུརམ་མ་ནུ་གཉིས་རིལ་མ་ཙམ་རེ། རྒྱ་ཚུནས་ཙམ། གླ་བ་སྲན་མ་ཙམ་བཅས་ནུ་ཞོ་དང་སྤར་ནས་བྱིས་པ་ལ་བྱིན་པས་ངེས་པར་འཚོའོ། །གྲུབ་ཆེན་པཀྱིའི་གདམས་པ་ 
ལས བུ་ཚའི་མ་ ལ་མར་བསྒོམ མ་བུ་གཏི 'ཀྱི་སྒོ་ མ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ཡང་ཡང་བསྟིམ། གཟུངས་ཆུ་ཆད་མེད་བླུད། སྲུང་འཁོར་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། ཚེ་རིལ་ལུས་ལ་བྱུགས་ཤིང་མགུལ་ཏུ་བཏགས། ྐྱེ་བའིདུས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ཚོན་ ཁུ 
ས། བུ་ཚའི་མ་སྒྲོལ་མར་བསྒོམ། མ་བུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་གསུ ྲུ | གཟུངས་ཆུ ན་ག ་ི་ཡི་་ག་ི་ི་་ཡིགགགིའངམ 

སྐུད་སྣ་ལྔ་དམ་རྫས་ལ་བྱིན་རླབས་བྱས་པ་དང་སྲུང་འཁོར་གདགས་པར་གསུངས་སོ། །ཉེར་གསུམ་པ་ནོར་སྤེལ་བ་ནི། སེམས་བསྐྱེད། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ དང་བཅས་པ་བྱས་ལ། སྒྲོལ་མ་དཀ གན། ས་འགྱུར་གས ཅན་སློཿ མ་སར 
གཡས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ། གཡོན་སྙེ་མ་འཛིན་པར་བསམ། །ཨོཾ་ཇཛྡྷ་མོ་ཧེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་དེ་ལ་བསྙེན་པ་འབུམ་ཚོ་བདུན་བསྐྱར། ལས་ལ་སྦྱོར་ཙ་ན་ཇོ་མོའི་སྐུ་རབ་གནས་བྱས་པ་ཞིག་མདུན་ཏུ་དགྲམ། ཁ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ལ་མཆོད་པ་ལྔ་ 








བཤམ། མེ་ཏོག་སེར་ཆེན་རེ་རེ་བཞིན་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ་འབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཇམྡྷེ་མོ་ཧ་མ་མ་བཱ་སུ་པུའྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་འབུམ་ཕྲག་བཟླས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། གཏོར་མ་བཏང་། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཡོ་བྱད་ 



























































” ༄༅། ` _ །འདདུལོང་བག་རེ་བུང་ན་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་སུ་བྱ། མ་བྱུང་ན་བསྙེན་པ་ལོག་པོར་བསྐྱར་དགོས། དེས་མི་འགྲུབ་མྲ་སྲིདདོ། མེ་ཏོག་མ་རིད་ནའབྲུལ་གི་ཝོ་བྱུགས་པས། དེའི་དོད་པོ་ཡོང་གསུངས་སོ། །ཉེར་བཞི་པ་ 


 ཤེས་རབ་སྤེལ་བ་ནི།: བདག་བསྐྱད་སྒྲོལ་དཀར་རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱནཅན་ཏུ་བསྒོམ། བསྙེན་པ་འབུམ་བསྐྱར། སེར་པོ་ཁྲག་རྐང་། དོང་གྲ། ཟི་ར་དཀར་ནག པི་ཕི་ལིང་། རུ་རྟ། ལ་ལ་ཕུད་རྣམས་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་ར་དམར་མོའི་མར་དང་ 
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 གཙོ་མོ་དང་མཚུངས་པར་བསྒོམ། ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད། ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ 


འོ་མ་ལ་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན། ཤུ་དག་དཀར་པོ་དང་སེར་པོ་ཁྲག་རྐང་སྦྱར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཞག མདུན་བསྐྱེད་འཁོར་དུ་གཡས་སུ་དྲན་པའམ། མདུན་ཏུ་ཤེས་རབ་མ། རྒྱབ་ཏུབློ་གྲོས་མ། གཡོན་ཏུ་ཡིད་གཞུངས་མ་སྟེ་འཁོར་བཞི་ 


སྤྱི་མཚུངས་བསྒོམ། ཡིག་བཅུའི་ཤམ་དུ། པྲཛྙམ་ཏི་པུའྤི་ཀུ་རུ། ཞེས་བཏགས་པ་བཟླ། འཐུང་བ་དང་ཟོས་པས་བློ་གྲོས་འཕྲལ་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཡང་ན་བདག་བསྐྱེད་ལྷ་ལྔ་བསྒོམས་པའི་གཙོ་མོའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བརྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱུང་བས། ལུས་གང་། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་མོས། ཨོཾ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་དེ། ཨོཾ་ཧྲཱིཿ མཧཱ་མཱ་ཡཱ་ 























དེ་མཧཱ་ས་ར་སྭ་ཏྱི་ན་མཿ ཞེས་མི་སྨྲ་བ་ཡིད་བཟླས་བྱ། ཤུ་དག ་ཤིང་མངར། རྒྱམ་ཚྭ། ཨ་རུ། བཅའ་ལྒ།. ལ་ལ་ཕུད། རུ་རྟ། པི་ལིང་། ཟི་ར་དཀར་ནག་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་རྟེན་ཏུ་བྱས་ལ་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲུབ། ཨོཾ་བཱབཱདིནི་བ་ཙརྨ་ནི་ཡཛ་ 
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ཧྲི 3889 


ཐད་ཀར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་དྲུག་ལྟེ་བརཏྟིཾ། རྩིབས་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ུ་རེཔྲ་ཛྙཱ་ཛཱ་ལ་སིདྡྷཾཛཾ ཞེས་ཁ་དོག་དཀར་པོས་བསྐོར་བ། འཁོར་ལོ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་བར་བསམ་ལ་ཅི་ནུས་བཟླ། སྐྱོ་ན་ཡིད་བཟླས་བྱ། འཕྲོ་གཅོད་དུས་འཁོར་ལོ་ 
སྙིང་གར་བསྟེམ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་གསུངས། ཉེར་ལྔ་པ་ཚེ་སྤེལ་པའི་ལས་སྦྱོར་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་བཅུད་ལེན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཆི་བདག་སླུ་བའི་རྟོག་པ་ལས། །སྔགས་ནི་ཡི་གེའི་གྲངས་ཀྱི་འབུམ། །སྒྲོལ་ 
མའི་སྤྱན་སྔར་བཟླས་ནས་ནི། །ཞོ་དང་སྦྲང་རྩིས་སྔར་སྤགས་པའི། དྲུརའྱི་མུ་གུའི་རྩེ་མོ་ནི། །ཤར་དང་བྱང་བསྟན་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །སྔོན་གྱི་ལས་ལས་སྐྱེས་ལྡང་བའི། །འཆི་བའང་ངེས་པར་ཟློག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་པར་སྒྲུཔ་ 
པའི་བཟླས་པ་འབྲུ་འབུམ་སྔོན་ཏུ་སོང་ནས་ཞོ་དང་སྦྲང་རྩིས་བྱུགས་པའི་ རའི་མྨུ་གུ་མ་ཉམས་པ་བུང་བསགས་ལ། རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་སྔར་སྨོས་པ་ལྟར་ལ་དྲུརྦའི་རྫས་ཁོ་ན་གྲངས་འབུམ་ཕྲག་ལ་སོགས་པ་མ་སོང་གི་བར་དུ་སྙིང་པོ་སྤེལ་ཚིག་ཅན་གྱིས་ 





ས་ར་སྭ་ཏཱིམ་ཧཱ་ཤེ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའང་བཟླས་ལ་ནངས་མོ་མཆོད་པ་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས་རིལ་བུ་ཟླ་བ་གཅིག་བསྟེན་ན་བློ་གྲོས་སྐྱེ་ལ། དྲུག་བསྟེན་པས་ཐོས་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཡིག་རྙིང་ལྟར་ན། སེམས་བསྐྱེད། རང་མདུན་སྨིན་མཚམས་ ད 








རྩེ་མོ་ཤར་དང་བྱང་དུ་བསྟན་ལ་འབུལ་བས་རང་གཞན་གང་ཡིན་པའི་ཚེ་སྤེལ་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་སོ། །གཉིས་པ་ནེ། གཤེད་དམར་རྒྱུད་ལས། ཨ་རུ་ར། སྐྱུ་རུ་ར། བྷིངྒ་རཱ་ཛ། པི་ལིང་། ན་ལེ་ཤམ། ལྕགས་ཕྱེ་རྣམས་སྦྲང་དང་ཀ་ར་སྦྱར་ 
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བརྒྱ་ཐུབ། །ནད་བྱང་སོ་དང་སེན་མོ་བརྗེ། །ཀོ་ཀི་ལ་འདྲའི་སྐད་ལྡན་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་ཞིང་། རྟོག་པ་ལས། འབྲས་བུ་གསུམ་ནི་སྤྱིར་བསྡུས་པའམ། པོ་སོ་བྷིངྒ་དཱ་ཛར་བཅས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་རྟག་སྤྱད་ན། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་ 
བཅུད་ལེན་ཏེ། །གཉེརམ་སྐྲ་དཀར་རྣམས་དང་བྲལ། །རྡོ་རྗེའི་ལུས་བཞིན་གཟུགས་བཟང་ལྡན། །བསྐལ་པ་ལ་སོགས་གྲངས་ཀྱིས་ནི། །འཆི་བའང་ངེས་པར་ཟློག་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་དག་གམ། གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པས་བཟང་དྲུག་དང་བུམ་རྫས་ 
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སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་བ ས་ནས་ཟྲོས་པས་སྲུང་བ་དང་ཚེ་རིང་བ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་གསུངས་པ་དང་། གཞུན་ཡང་ཏོག་པ་དང་གསོ་དད་ཀི་གཞུང་ལས་འབྱ་བའི་རིབཞི་དངས་མ་ལའི་བཅུད་ལན་གིརིལ་བུ་སོགསྤ་སང་འདིཉད་ིསྒོནས་ 
ུམ་བཞིན་བསྒྲབསཉ་བསྟེསཕན་ཡནི ཆག པརཐབ་པརའཕྱར་ར། །འདིར་བྷྷདཱཛ་སྟེ་བུངབའི་རྒྱལ་པོཞེས་པའི་སྨན་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། མུརྐ། ཀེཤ་རཏྫ་སོགས་སུ་གྲགས་པ་སྐྲནག་པོར་སྒྱུརབྱེདཀྱིབཅུད་ལེནགྱི་སྨན་ཞིག་སྟེམ་རྙེད་ན་ 
ར་མོ་ཤག་གིས་ཚབ་རུང་བ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པས་བཞེད། འདི་ཐདའཆི་སྨྲ་གསར་འགྱུར་དུ་གོང་སྨོས་ལྟར་སྣང་ཡང་། སྔོན་དུས་བཤད་རྒྱུན་ཡོད་སྐབས་ཀྱི་འགྱུར་རྙིང་མཆན་ཅན་ལས། སོ་སོ་ཙྷདྒ་རཱ་ཛ་སོགས་དང་། ཕན་ཞིང་བདུད་རྩིར་འགྱུར་བ་ 
སྟེ། ཞེས་འབྱུང་བས་འབྲས་བུ་གསུམ་ཕྱོགས་གཅིག་གམ། སོ་སོ་ལ་བྷིངྒ་རཱ་ཛ་སྦྱར་བའི་དོན་དང་། གྲངས་ལྔར་ཡང་ངེས་པ་མེད་པ་རྗེབླ་མས་བཞེད་ལ་ཀོ་ཀི་ལའི་བཅུད་ལེན་དང་ཡང་འགྲིགས་པར་སྣང་། ( ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་གསར་འགྱུར་གྱི་རྒྱ 
དཔེ་མ་དག་པ་མང་བས་སླར་དཔྱད་གཞིར་མཛད་པ་ལྟར་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་སྐད་དོད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཆེ་ཞིང་། པོ་སོའི་ཐད་དཔྲིཏ་ཞེས་པའང་ཡོངས་གྲགས་ང་རྒྱལ་ལ་འཇུག་གི་པོ་སོ་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་། - པོ་སོ་ནི་མ་ང་ན་པ་ལ་སྟེ་མྱོས་བྱེད་འབྲས་བུར་གྲགས 


པ་བཅུད་ལེནཏུ་མིའགྱུར་ཞིང་། དདྱེཏབྱས་ན་བྱིངས་དོན་ལས་སོ་སའི་སྐད་དོདདུ་ངེས་པར་འགྲོབས་རྗེབླ་མའི་གསུང་དེ་ལེགས་པར་གསུངས་པའོ། །གལ་ཏེ་གཞན་དོན་ཏུ་ཚེ་སྒྲུབལ་སོགས་བྱེད་ན་བསྙནསྒྲབལས་སྦྱརགྱིགཞུངགོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་ 

































































༨ 


. ” ༄༅། །ལ། སྔགས་ཤམ་མ་མ་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ་བསྐུང་བྱའི་མིང་སྦྱར་བ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །ལས་ཚོགས་འདི་རྣམས་སྒྲོལ་མ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ཅིང་ཁ་ཅིག་དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་དང་ཡང་གཅིག་པར་སྣང་ལ་རྒྱུད་སྡེ་སྣ་ 

ྷ ཚོགས་ལས་བླངས་པའི་མན་ངག་གི་དུམ་བུ་ཕྱོགས་སུ་བསྡེབས་པ་མང་མཁར་བ་བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་སྒྲོལ་དཀར་བེའུ་བུམ་སོགས་བྱིན་རླབས་ལག་ལེན་གྱི་ཁུངས་དང་ལྡན་ཞིང་ལུང་རྒྱུན་བཞུགས་པ་རྣམས་ལས་མདོར་བསྡུས་པ་སྟེ། ་རྒྱས་པར་ནི་གྲུབ་ཆེན་ 
པཀྱིས་སྒྲོལ་དཀར་ཁོ་ནའི་ལས་ཚོགས་སྟོང་རྩ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་མཐའ་ཡས་སོ། །བདུན་པ་ལག་ལེན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། .བསྙེན་པའི་ལག་ལེན། བསྙེན་ཚད།. སྒྲུབ་པ་ལས་སྦྱོར་གྱི་ལག་ལེན་ནོ། .།དང་པོ་ནི། བྲིས་སྐུ་བྱ་ཐབས་དང་ལག་ 
ལེན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། དམ་ཚིག་གི་རྟེན་བྲིས་སྐུ་བྱ་བར་འདོད་ན་རབ་བཞིའི་ཚེས་བརྒྱད་དམ། ཉའི་ཉིན་མོར་ལྷ་འཕྲོད་དགེ་བསྙེན་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པས་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་གསོ་ སྦྱོང་ལ་གནས་ཤིང་ཟས་དཀར་གསུམ་བརྟེན་ཏེ་ཉི་མ་ 
གཅིག་ལ་རབ་གནས་བཅས་གྲུབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཉདྲུག་འཛོམ་པའི་བརྒྱད་དམ་བཅོ་ལྔ་ལ་ཉིན་རྫོགས་བྱས་པ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། མ་གྲུབ་ན་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་བྲིས་ལ་ཡོན་ལྷ་བཟོ་རང་གིས་ཇི་ཙམ་འདོད་པ་སྦྱིན་ནོ། །བདག་ 
_ བསྐྱེད་སྒོམ་བཟླས་དང་། བུམ་པར་ཡིག་བཅུ་བཟླས་པའི་ཆུས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། རས་བྲིས་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད། སྤྱན་དབྱེ། སྙིང་པོའི་གཤམ་དུ་རྟེན་སྙིང་སྦྲེལ་བའི་མེ་ཏོག་དབུ་ལ་གདགས། ན་བཟའ་འབུལ། དེ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
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།དང་བླགས་ཕྱོབ། ཉིན་རྫོགས་ཁྱད་པརཅན་གྱི་སྐུ་ལ་ཆོ་ག་གཞན་མེད་ཀྱང་། ཞྲུས་དང་རྟེན་སྙིང་མཆོད་པ་ཙམམམ། མེཏོག་དབུ་ལ་ཕུལ་བ་ཁོ་ནས་ཆོག་གསུངས། ལུགས་སྐུ་སོགས་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་བཞིའི་བརྒྱད་ལ་ 


སོགས་པ་ཡར་ཚེས་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་ལ་བབས་པའི་ཚེ་བསྙེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་གྱི་དབུ་བརྩམ། བྲིས་སྐུ་མཐུལ་མཆོད་གཏོར་སྲོགས་ཞལ་ལྷོར་བསྟན་ལ་བཤམ། ྱིཆསཔའི་ལས་སྒྲབགཙོཆེ་བས་རངཉིད་གདོང་བྱངདུ་ཕྱོགས་པས་འཁོད། རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཁུངས་སུ་བྱེད་པ་ལྟར་ན་གཙང་སྦྲ་སོགས་མ་གྲུབ་ཀྱང་དོ་གལ་ཆུང་མོད། འོནྲ་ཀྱང་ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་སྲོལ་དཀྱུས་སུ་འཇག་པ་ལྟར་རྣམ་འཇོམས་ལ་སོགས་པ་བཟླས་པ ཁླུས་ཆབ་ཀྱིས་གནས་ཁང་ལོ་བྱད་རང་དང་བཅས་པ་ལ་ཁྲུས་བྱ་ 
ཞིང་བསྙེན་པའི་ཚེ་ཤ་ཆང་སོགས་སྤངས་ནས་རྡོར་དཀར་གདན་གཅིག་གྲུབ་ན་རབ། ཡུན་རིང་བ་ལྟ་བུས་མ་ནུས་ཀྱང་སྒོག་བཙོང་སོགས་ངག་གི་ནུས་པ་ཉམས་པ་དང་། ཆང་དང་གོས་ངན་སོགས་གཉིད་རྨུགས་ཉམས་གྲིབ་གཡེང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ 


རྣམས་རིང་དུ་སྤངས་ལ་གཟུངས་ཆུས་ཁྲུས་ཡང་ཡང་བྱ། -གལ་ཏེ་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པར་འདོད་ན་སློབ་དཔོན་བྷ་བ་བྷ་དྲས་མཛད་པ་ལྟར་ལེགས། ཐོག་མར་འདི་ལ་འཇུག་པས་འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་ཡོད་མེད་བརྟག་ན་བློ་བཟང་པའི་ཡིག་ཆ་ལྟར་བྱ། ཚ་ ` 
བསོད་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཐོ་རངས་སམ། ཉི་ཤར་ནས་ཐུན་གྱི་དབུ་བཙུགས་ཏེ་ཆེ་ཁྲིད་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེནན་སྔོན་འགྲོ་རྒྱས་པར་དགོས་ཀྱང་བསྙེན་པ་དཀྱུས་མ་ཙམ་ལ། སྔོན་གཏོར་བཏང་། སྒོ་རྩར་ཐོ་དཀར་པོ་བརྩིགས་པ་རྒྱལ་ཆེན་ 
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དི རློ ད པྲི ,`. །བཞིའམོ་བདུདཅི་འྱིལ་པར་མོངོའ་གསོལོ། ཡུངསྭ་བནོ་གུ་གུལདུད་པྲདག་སྔགས་སོ་གས་ཀྱིས་བཞེགས་བསྒྲད་ལ་སྲུངའཁའོྤྱའགྲོབརནཔརབསྒོམས་ཏེ་བསྙན་པོ་མོ་གྲལ་བརདུམི་བསྡུ་བརོ་ཡོང་ཡང་གསལ་། 
་  འདེབས། བསང་ཆུ་བསྒྲུབ། གནས་ཡོ་ཕྱིན་རླབས་བྱས་ལ། - སྐྱབས་སེམས་ལན་གྲངས་ནན་ཏན་དང་། ཚོགས་བསགས་ནས་བརྩམས་བདག་བསྐྱེད་མཆོད་བསྟོད་བར་དུ་བཏང་ལ། ཐོག་མར་ལྷའི '་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་གསལ་ 


གདབ་ལ་སེམས་འཛིན། དེ་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་གསལ་འདེབས། དེ་དག་ཝ་གསལ་སྣང་ཅི་རིགས་མ་སྐྱེས་བར་དུ་ངག་བཟླས་ལ་མི་རྔམས་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ། མན་ངག་འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་ཡང་ཐོག་མར་རྩིབས་ 
བརྒྱད་ལྟེ་བར་ཏཱཾ། ཀླད་ཀོར་གྱི་སྟངདུ་ཨོཾ་བྱ་ལྡིང་བ་ལྟ་བུ། འའདོགས་ཀྱི་འོག་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ཁོང་སེང་ན་ཧཱ། རྩིབས་བརྒྱད་ལ་འབྲུ་བརྒྱད་བསྒོམ་པར་བཞེད། ཚེ་ཤམ་སྤྲེལ་སྐབས་བཟླས་དམིགས་དཀྱུས་ལྟར་བསྣན་པ་ཡིན། ཕྱག་མཚན་མེ་ཏོག་ 
རྩེ་མོ་གསུམ་པ་དང་། འཁོར་ལོ་མུ་ཁྱུད་རིམ་ལྔར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་རྡོ་ར་མེ་རིས་བསྐོར་བ་ནི་བ་རི་ལུགས་སོགས་ཀྱི་འགྲེས་ཤོར་བ་ཡིན། ཇོ་ལུགས་རང་རྐང་ལ་མེད་དེ་རྩ་བའི་རྒྱ་གཞུང་དང་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་མཁས་པ་མང་པོའི་ཡིག་ཆར་གསལ་བ་ 
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མ་ཟད། བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན་ལའང་དེ་ལྟར་དུ་འབྱུང་ངོ་། །ཞྭཱ་དམར་དྲུག་པས་ངག་བཟླས་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་ལོ་དང་ཡིག་འབྲུ་གཡས་གཡོན་ཏུ་འཁོར་བར་གསུངས་པའང་འཇམ་དཀར་གྱི་འགྲེས་ཤོར་བ་སྟེ་གཞན་གྱིས་མི་བཞེད། དེས་ན་འཁོར་ལོ་ཡིག་འབྲུ་ 




















དང་། ་སྤྲོ་བསྡུ་བཅས་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་ངག་བཟླས་ལ་ཐུན་གྱི་དངོས་གཞི་བྱ། *ཐུན་མཐར་ཤམ་ཅན་པརྒྱ་རྩ་རེ་ཙམ་བཟླས་ཀྱང་རུང་། ་སྐབས་འདིར་ངེས་པར་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན། -ཐུན་མཐར་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གཉིས་ཀ་ཁྱུག་ཅམ་མམ་སྲོད་ 


9958-92-26 





ནས་ཡིག་བཅུ་ལ་བསྙེན་ཚད་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གང་རུང་མ་སོང་བར་དུ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་བྱ། ་སྤྱིར་འདི་ཁོ་ནས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ལུང་དང་ལོ་རྒྱུས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་མོད་ཀྱི། སྐབས་འདིར་གཙོ་བོར་ཚེ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་བསྙེན་ 
ཚད་སོང་ནས་དམིགས་གནད་དཀྱུས་ལྟར་ལ་གཙོ་བོར་ཚེ་ཤམ་ཅན་བཟླ་བའི་ཕྱག་ལེན་སྣང་ཞིང་དེའི་བར་སྐབས་སུ་སྤྱི་བོའི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་བཅུད་བདུད་རྩིར་བསྡུས། ཕྱག་གི་ལྕུང་བཟེད་ནང་དུ་ཞུགས། ཞུ་ཞིང་ 








གཞན་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ཆག་མེད་དུ་འགྲུབ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་རེ་རེ་ལའང་དགོས་པ་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ལག་ལེན་ཏུ་གང་ཐེབས་ངེས་པར་བྱའོ། །སླར་ཐུན་ལ་འཇུག་པ་ནི། ་སྐྱབས་སེམས་ནས་བརྩམ། ཆོའི 





དིརྒབ་་ོ་ིཉ་བ་རཔ། གཀར་པོ་ཁོདོ་ཟར་འབར་བདོང་། སྐུ་མའངྲདངཕའོབླསོམ་པ་གནད་དུགྲསངས་སོ། །དེ་ལར་བློམས་པས་གསལ་སྣང་ཅི་རིགས་སྐྱེས་ནས། ཐོག་མར་འགོག་བཟླས། དེནས་རྡར་བཟླས་གངོ་འགྲུབ་། 


་དང་ཐོ་རངས་ཐུན་མཐར་སྲུང་འཁོར་བཟླས་པ་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་རེ། ་ཐུན་གཞན་གཉིས་ཀྱི་མཇུག་གམ་གང་བདེར་ཚེ་ཕུར་གདབ་པ་ཚར་རེ་བསྐོམ། ཐུན་མཐར་བསྡུ་ལྡང་དགེ་བསྔོ་གྲུབ་ནས་གཏོར་འབུལ་ཆག་མེད་དུ་བྱ། ཐུན་མཚམས་སུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ = 
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༄༅། ལོལོབའི་བདུད་ིའྱིརུན་རངགྲི་ཚོངས་བུག་ནས་མརཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་གད་བར་མོས་གསུངས། འོནོ་ཁངཐོ་བའིལུགསྱ་ཆོསྲངབའི་དམིགས་པའི་གཙོ་ཐོ། སྨ་བསྡྲ། བཟླས་པ། རྡོར་བཟླས། སྲུང 


 འཁོར། ཚེ་ཕུར་གདབ་པ་ལྔ་པོ་ཡིན་པས་དཀྱུས་སྲུ་བསྟན་པ་ཉིད་ལ་མཆོག་ བ་པ་དང་ཚེ་སྲིང་བའི་དམིགས་གནད་ཐམས་ཅད་ཚང་པས་ངག་བཟླས་སྐབས་ཐུན་གྱི་ཐོག་མཐར་ཤམ་ཅན་ཅུང་ཟད་རེ་དང་དངོས་གཞི་ཡིག་བཅུ་ཁོ་ན་བཟླས་ཀྱང་ལེགས་པཉིད་ 


དོ། །གལཏེརང་དན་བསྙེན་སྨྲབསྔནཏུ་སངབུསབླ་མའ་སྐུརམ་ལྟ་བུར་ ད་ན། འོད་ཟེར་གྱིས་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་བར་ཆད་བསལ། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་བྱིན་ 


‹ རླབས། . ཁྱད་པར་འཆི་མེད་ཚོའི་དངོས་གྲུབ། བརྟན་གཡོའི་བཅུད་ལ་སོགས་པ་བསྡུས། བླ་མ་ལ་ཐིམ་པས་སྐུ་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་འགྲོ་དོན་མཐའ་དགརྒྱས་པར་མོས། རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་ན་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞུགས་པ་དང་། གཞན་ལ་གང་དུ་བཞུགས་པ་ 


དེར་ཐིམ་པར་བསམ། སྔགས་ཤམ་མ་མའི་ཚབ་ཏུ་མཚན་སྔགས་སྦྱར། གང་ཟག་གཞན་ལའང་དེས་རིགས་འགྲེ། ཚེ་སྒྲབ་གཙོ་བོའི་བཟླས་པའི་སྐབས་འདིར་ནི་རབ་ཏུ་ཐུན་བཞི་ཀའི་མཐར། འབྲིང་དུ་སྔ་ཐུན་དང་སྲོད་ཐུན་གཉིས། ཐ་མས་ཀྱང་སྔ་ 





ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་མཆོད་ཆོགརྒྱས་པ་རེ་ངེས་པར་བྱ་ཞིང་། གཞན་རྣམས་ལ་གཏོར་འབུལ་ཁོ་ན་བྱ། དེའང་ཐུན་བསྡུ་གྲུབ་ནས། བསང་ཆུ་དང་གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་ཐུན་འགོར་གྲུབ་ན་འདིར་མི་དགོས་པས།. མཉྫལ་དང་རྟེན་ལ་མདུན་བསྐྱེད་ཡན་ལག་ 
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ག་བ ོང མོ་ལམ་མམས་་ོ་ལསཆོགསབཅད་གོ་མོ་དགས། རོགས་ཙོམ་སཆག ཆ་གཉིས མོ བོའ་པའཐོ་ོབ་ལོས།་ 


སྒྲོལ། གཏོར་འབུལ་ཐུན་མཚམས་བྱ་བའི་སྐབས་བཞིན་དང་། འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་སོགས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བགྲང་ཕྲེང་དུང་ཤེལ་གསེར་སོགས་ལས་མཐུན་ལ་རྗེ་དགུ་པ་སོགས་ཀྱིས་བྱ་རྒྱུད་ལྟར། ཨོཾ་བ་སུ་མ་ཏི་ཤྲཱི་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོཾ 


2 


བཛྲ་ཨྟིནྡ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། ་ཞེས་ལན་བདུན་ལ་སོགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བཞེད། ཐུན་མཐརབཟླས་པའི་ཁ་སྐོང་དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་རྟེན་སྙིང་སོགས་བཟླ་བར་སྤྲོ་ནའང་འགལ་བ་མེད་དོ། །སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་རྗེ་བཙུན་མར་ ཏ 
མོས། ་སྣང་བ་ལྷ། .གྲགས་པ་སྔགས། ་དྲན་རྟོག་ཡེ་ཤེས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེན་མེད་ ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པར་ལམ་དུ་ཁྱེར། ཟས་སྐོམ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བ་ལ་མཆོད་པའི་ཚུལ་དང་། “གོས་ ་ 


སྟན་རྣམས་ཀྱང་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གི་རྒྱན་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ལོངས་སྦྱོད། ཉལ་བའི་ཚེ་མཚན་མེད་རྫོགས་རིམ་ལྟར་སྟོང་པ་ལ་བློ་བཞག་པའམ། ཐུགས་སྲོག་གི་བར་དུ་བསྡུས་ནས་ཏཱིཾ་ཡིག་ལ་བློ་བཞག་པའམ། ་ང་ཡི་དམ་ 


གསལ་བའི་ཐུགས་སྲོག་ཏཱཾ་ཡིག་འོད་འབར་བ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་གཉིད་དུ་འགྲོ་བ་གང་བདེར་བསླབ། ལྡང་བའི་ཚེ་ཡི་དམ་ནམ་མཁར་བྱོན་ནས་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྒྲས་བསྐུལ་བར་བསམས་ལ་ལྡང་ངོ་། །གཉིས་པ་བསྙེན་ཚེད་ལ་ 
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༼ ༄༅། ལོ དུས། རྟགས།  གྲངས་སོ། །དང་པོ་ནི། .ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གིས། ཧཱི ཤཅིག་པ་མོ་སིམོསོ་ཉིསནི། །ངེས་པ་བརྟན་པོས་ཟླ་དྲུག་བསྒོམ། །ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྔགས་འདི་ནི། ྐ་བ་ོད་འིཐོམསོ་ཧིས བྱ 
༈ །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་ཐུ་བོས། ཆེད་དུ་ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར། །སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། །བསྒོམས་པས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །འཆི་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་སོ། །ཞེས་པ་ནི་དུས་བསྙེན་རྒྱས་པའི་ལུགས་དང་། „ འབྲིང་ 

བ་ད ཐ་མ་ཟླ་གཅིག་ལ་སོགས་པར་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱས་པས་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་། ཡང་མཐར་ཞག་བདུན་ཙམ་ལ་མཚམས་བ་ཅད་དེ་གུས་སྤྲོ་དང་བཅས་ཏེ་བཟླས་པས་ཀྱང་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ཟློག་ནུས་པ་མྱོང་བས་གྲུབ་པོ་ཞེས ས་ _ 
ཡོ ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་གསུངས། . རབ་གཉིད་གཅག་སྔགས་དང་མ་བྲལ་པར་བགྲངས་ན་ཞག་བདུན་ལ་འགྲུབ་ཅིང་གྲངས་དུས་ལས་ལྷག་པར་འགྲུབ་ན་ངེས་པར་ཞལ་མཐོང་ཞིང་ལས་རབ་འབྱམས་འགྲུབ་ཅེས་རྗེ་དགུ་པས་གསུངས་སོ། .། །གཉིས་པ་ ° 
ཞི རྟགས་དངོས་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི།. དེ་དག་འགྲུབ་པའི་སྔ་ལྟས་ཙམ་མམ། རྗེ་བཙུན་མས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ཅིང་རིག་སྔགས་ལ་ནུས་པ་མངའ་བའི་རྟགས་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཉམས་དང་རྨི་མམ་དུ་འབྱུང་བར་ 
























































_ རིགས་པ་སྟེ། ། སློབ་དཔོན་ལྷན་སྐྱེས་རོལ་པས་གཙུག་དྲིའི་འགྲེལ་པར། རྨི་ལམ་དུ་བྱུང་བ་ནི་རྗེས་སུ་སྤྱོད་པའི་རྟགས་ཏེ། ལས་དང་པོ་པས་མང་དུ་བརྗོད་ན་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྔགས་ཀྱི་མཐུས་རྨི་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 






































36592-225981-ཕླི 





སོ། །ེས་ནྭ་ནོལམདྷུ་བམ་གོང་མཐུགས་དིས་པ། བུད་མེད་ཆས་བཟོང་རྱོན་པས་སྤྲསཔདང་དཀར་གསུམ་སྱནཅང་ལུང་སྟོན་པ། གོས་དགར་རྒྱན་བཟང་ཐོགས་པ། ཉི་ཟླ་ཤར་བ། རོལ་མོ་བསྒྲགས་པ། ཕྱག་མཛོནམཆོད་རེན་སྐུགཟུགས་ 


་མཇལ་བ། འཇིགས་པ་ལས་ཐར་པ་སོགས་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་རྟགས། སྒྲི་པའི་ཞལ་ནས། མེ་ཏོག་དང་སཱན་རྨིས་ན་འཆི་བ་དང་བར་ཆད་བཟློག་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཙནྡྲ་གོ་མཱིས། ་འབུམ་ 


ཕྲག་གསུམ་མམ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག །འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཟླས་ལས་ཀུན་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། ངག་དབང་གྲགས་པས། ་སྔགས་ནི་ཡི་གེའི་གྲངས་ཀྱི་འབུམ། །ཞེས་གསུངས་པས་འབྲུ་འབུམ་གཅིག་བསྙེན་ཚད་ཡིན་ལ། རྩོད་དུས་སུ་ནི་བཞི་འགྱུརལལ་ , 


སོགས་པར་བླཟ་དགོས་པའང་བཞེད། ་གྲུབ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས། ་ཡིག་བཅུ་འབུམ་ཚོ་བརྒྱ་བཟླས་ན་ཡོན་ཏན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་མཉམ་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བྱེ་བ་ ་གཅིག་སོང་ན་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
དབང་བར་བཤད། འོནྲ་ཀང་སྤྱན་སྔ་བའི་ཞལ་ནས། འདིའི་བསྙེན་པ་འབུམ་ཚོ་གཅིག་བསྐྱལ་ན་བར་ཆད་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས། འདི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་པས་འགྲུབ་སླ་ཞིང་གེགས་མེད་ཅེས་གསུངས་ཏེ་རྒྱུད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ལས་རྒྱས་པར་ 





བཤད་པ་བཞིན་རྒྱུ་མཚན་ཆེ་བས་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཿབསྙེན་པ་གྲུབ་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་བཅའ་གཞི་བཤམ། ་ཐུན་བཞི་ལ་བདག་མདུན་བུམ་པ་སྒྲུབ་ཅིང་གཏོར་འབུལ་རྗེས་ཆོག་བཅས་ཚང་པར་བྱེད་པ་ལས།  བཟླགས་པའི་གཙོ་བོ་ 
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རི ༄༅བ། དིེསངན་བསྐྱིད་དང་། གལུ་ཏེ་བུམ་ཆུ་སྒྲབ་པ་སོགས་དང་འབྲེལ་ན་བུམ་བཟླས་བུང་བསྐྱེད། རྗེས་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་སོགས་མདོར་བསྡུས་དང་གཤེགས་གསོལ་མི་བྱ་བར་བརྟན་བཞུགས་ཁོ་ན་བྱ། ཞག་བདུན་ཡན་ཆད་སྒྲུབ་ 
_ ཕའི་གྲངས་ཐེམས་ནས། བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གོང་བསྙེན་ཇི་ཙམ་འགྲུབ་པའི་བཅུ་ཆ་གཅིག་ངེས་པར་བྱ། བརགས སེགས་ཀྱིས་པསངི་བདར་བཞག་པ་བཞིན། ,དམིགས་བསལ་ཚེ་སྤེལ་བར་འདོད་ནརྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ 


- དུས་སྐབས་དེ་ཉིད་དམ་གཞན་ཏུའང་རུང་འབུམ་ཕྲག་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་ཇི་ཙམ་མང་བ་ལེགས་པས་དེ་བཞིན་དང་། ྭ གལ་ཏེ་ལས་ཚོགས་སུ་བཤད་པའི་སྲུང་འཁོར་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་པར་འདོད་ནའང་སྒྲུབ་པའི་མཇུག་ཐོག་དེར་ཞག་གསུམ་བདུན་ལ་ 


ཙཾ སོགས་པའམ། དུས་གཞན་ཏུའང་རུང་བདག་མདུན་བཟླས་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་ཅིང། སྒྲུབ་པ་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་རྗེ་དགུ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བདག་འཇུག་རྒྱས་པར་བཤད་ཀྱང་འདིར་བཏང་སྙོམས་སུུ་བྱས་ལ། སྤྲོ་ན་རྗེས་གནང་ལྟར་རང་གིས་ 
བླངས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ནི་རྒྱས་པར་བྱ་ཞིང་བུམ་ཆུ་སོགས་ཕྱི་མི་ལ་མི་སྦྱིན་པར་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལོངས་སྤྱད། མཚམས་ཀྱི་སྤང་བླང་རྣམས་ནི་སྤྱི་ལྟར་ཤེས་དགོས་ཀྱང་། མདོར་ན་དད་པ་དང་དམ་ཚིག་གཉིས་ལ་རགས་ལས་ 
ཏེ། སྒྲོལ་མ་རལ་པ་གྱེན་བརྗེས་ཀྱི་རྟོག་པ་ལས། དད་དང་ལྡན་པའི་མི་རྣམཔ་ནི། །སངས་རྒྱས་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་དང་ཁྱད་པར་དུ། །གསང་སྔགས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ནི། །དད་པ་མེད་ན་མི་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་ 
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འབྱུང་ངོ་སྙམ་ཡང་འབྱུང་མི་སྲིད། །རྩོལ་བ་དེ་དག་ངལ་བ་དོན་མེད་འགྱུར། །རིག་སྔགས་དེ་ཡང་སྐྱེ་བོའི་ཚིག་དང་མཚུངས། །ཏིང་འཛིན་རྣམས་ཀྱང་བྱིས་པའི་བསམ་པ་འདྲ། །སྐྱོན་མེད་སྐྱེས་བུས་རིག་སྔགས་དེ་བསྒྲུབས་ན། །ཇི་ལྟརའདོད་པ་ 
བཞིན་ཏུ་མྱུར་དུ་འགྲུབ། །དཔེར་ན་རུ་གྲོ་དྷ་ཡི་ས་བོན་ནི། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཡང་ཆུ་ལུད་ལེགས་བྲན་ན། །དགུན་ཟླ་བདུན་ན་དཔག་ཚད་ཙམ་དུ་སྐྱེ། །བེམས་ཕོ་ཕྱི་ཡི་འགྱུར་ཡང་དེ་འདྲ་ན། །རིག་པས་རིག་པ་བསྒྲུབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །འོད་གསལ་ནང་གི་ 
འགྱུར་ལ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཆོ་ག་ལོག་པར་བསྒྲུབས་ན་མདའ་མེད་པའི་གཞུ་ལྟར་དོན་མི་འགྲུབ་པས་ཆོ་ག་ཚད་ལྡན་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། རལ་པ་གྱིན་བརྫེས་ལས། དངོས་གྲུབ་དཔལ་དོན་གཉེར་བའི་ 
མི། །བརྒྱབྱིན་བདེ་སོགས་བདག་པོ་ཡང་། །ཆོ་གཉམས་ན་མི་འགྲུབ་སྟེ། །ཆོ་ག་ཡང་དག་ལྡན་གྱུར་ན། ༈ ་ཡི་སྐྱི་བོ་ཕལ་པ་ལའང་། །འབད་པ་ཡིས་ནི་ལས་རྣམས་ཀུན། །རྱྱུར་བ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་འཕྲིགས་ཚུད་ 


9 ཏི ི་ 


དང་། སྒྲོལ་མའཇིགས་པ་བརྒྱདསྐྱོབཧྱ་མདོ་ལས། མེ་ཏོག་སད་ཀྱིས་ཁྱེར་བའི་འབྲས་བུ་ལ། །སོ་ནམ་བྱས་བྱང་མྱ་གུམསྐེལྟར། །སཱོམ་ཉམས་ཐེ་ཚོམཟོས་པའི་གང་ཟག་གིས། །ཉིན་ཏུ་ཟབ་པའི་རིག་སྔགས་བསྒྲབས་བྱུར་ཀྱང་། །བྱིན་ཟླབས་ 








` དེ། ་ད་ལྟ་ལྷ་འདི་ཉིད་ལ་གཡར་དམ་དུ་འཆའ་བ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་ཆོ་གཉམས་པ་བཞིར་བཞ། བཟླ་ཚུལ་སོགས་མི་ཚེ་འཕུལ་བའི་ལས་ཐབས་ཙམ་དུ་མཐོང་ནས་ཁོ་བོས་ཀྱང་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་ཅི་ནུས་སུ་ཕྱེས་ཏེ་རང་གཞན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་བསམ་ 
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34:58 ཅི ཁེ 





༄༅། པཔ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པས་སོ། །བརྒྱད་པ་དེ་ལྟར་བ: བས་པའི་ཕན་ཡོན་མདོར་བ ས་སྨོས་པ་ལ་གཉིས། རྩ་སྔགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན། སྒོམ་བཟླས་སྤྱིའི་ཕན་ཡོན་ནོ། -དདང་པོ་ནི། སྒྲོལ་མ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ལས། ཡི་། 
གེ་བཅུ་པ་གསུངས་པའི་འཕྲོས་སྲ། འདི་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པའོ། རཱ 


མཆོག་ཐུན་མོང་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྔགས་འདི་ཁོ་ནས་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ། ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པ་དང་འབྲི་བ་དང་འདོགས་པ་དང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་སྒྲོལ་མ་མངོན་འབྱུང་ལས། ་ ནད་དང་བཙོན་ལས་ཐར་བ་ 














ས་དང་། .ལས་སྣ་ཚོགས་པ རྒྱད་ལས། འཇམ་དཔལ་དེའི་ཕན་ཡོན་ནི་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་། དེ་དང་ཉེ་བལྔ་དང་སྔང་བ་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །མི་ཁོམ་ཕ་བརྒྱད་དུ་ནམ་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་དབང་པོ་གསལ་བ་དང་ཡིད་གཞུངས་པར་འགྱུར་རོ། །བཟོའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་རོ། ། : 
སྟོབས་དང་མདངས་དང་གཟི་མདངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྲུང་ཐ་དང་སྐྱོབ་པ་དང་སྤེད་པ་དང་ཕན་པར་བྱེད་དེ། གང་དུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཀྲ་ཤིས་པར་འགྱུར་རོ།་ །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་སྟེ་ „ 


5[7 


























དང་། །ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་ནི་བློ་གྲོས་འཕེལ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ངག་དབང་གྲགས་པས། ཚངས་དབང་ཁྱབ་འཇུག་ཉི་ཟླ་དང་། །དྲག་པོ་ཕྱོགས་སྦྱོང་འདོད་ལྷས་ཀྱང་། །པ་སྤུའི་རྩེ་མོའང་མི་གཅོད་ . 
































༢༤༤༤ 


ཀངདུས་དྲང་ལྷ་ནཱང་ 








།པར། །འཆི་བདག་ལྟ་བུརའཆི་ལས་རྒྱལ། །སྐྲ་དཀར་གཉེར་མ་སྐལ་ངན་དང་། །ནད་དང་དབུལ་བ་ཀུན་ཟད་བྱེད། །སེང་གེ་ལ་སོགས་འཇིགས་ཆེན་བརྒྱད། 


སག་བལ་ཚོགས་ནིའཇིག་པར་བུད། | །མ་བསླངས་པར་ནི་ཟས་སྐོམ་སོགས། ། 
ཁང་བཟང་གོས་ལ་སོགས་པ་རྙེད། རལ་གྲི་མིག་སྨན་རྐང་བྱུག་དང་། །བུམ་བཟང་ལ་སོགས་དངོས་གྲུབ་རྣམས། །སྙན་ངག་སྨྲ་མཁས་རྩོད་པ་བྱང་། །གཅིག་ཏུ་ མེད་ཤེས་རབ་དང་། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་གཞན་དགཀྱང་། འཁོརལོའདི་ 
ལས་ལེགས་པར་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། 'གྲུབ་ཆེན་པཀྱིས། སྒྲོལ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཡོད། །བྱ་བ་ཡིན་པས། འདི་ལ་བསྙེན་སྒྲབ་ཚད་དུ་སྐྱོལ་ན་ཡོན་ཏན་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔ་དང་མཉམ་པ་འབྱུང་བ་ ན། རྒྱད་ 
སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིའང་ལས་ཀྱི་ལྷ་མོར་མངའ་གསོལ་བ་སྒྲོལ་མ་ཡིན་པས་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྒྲོལ་ཞིང་སྐྱོབ་པ་དང་། བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྲུང་བའེ་ཕྱིར་ན་སྒྲོལ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ་རྫེ་བཙུན་གྲགས་ 





| 


པས། ་མཆོག་ལ་བདེ་མཆོག་དང་། ཡུན་མོང་ལ་སྒྲོལ་མ་ལས་ཟབ་པ་དང་མྱུར་བ་མེད་ཅེས་དབུ་བསྙུང་བཞེས་པར་གྲགས་ཤིང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པས། ཐུན་མོང་ལྟ་ལ་སྒྲོལ་མ་དང་། །ཐུན་མོང་མིན་ལ་བདེ་བའི་མཆོག །ཤིན་ཏུ་སྒྲུབ་ཐག་། 























| ཉེའོ་ཞེས། །བླ་མ་མཆོག་གི་གསུང་ལས་བྱུང་། །འདི་ལ་གཏན་ཚིག་བཟང་པོ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ནི་རྒྱུདདང་ལོ་རྒྱུས་གསེར་ཕྲེང་སོགས་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རྟག་བདེའི་རང་བཞིན་དངོས་ཀུན་ཟམ་ཏོག །རྒྱལ་བ་ཉི་མ་ 









































རོ | 


༄༅། . །འཆར་བའི་ཟབ་གསལ་མཁའ། །འགྲོ་དྲུག་སྒྲོལ་མཛད་ཞབས་སེན་ཟླ་བ་ནི། །རལ་པའི་ཁྲི་ལ་འབྲལ་བ་མེད་པར་བསྟི།་ ིང་དུ་འཚོ་དང་ཐར་པ་དོན་གཉེར་བ། མཐོ་རིས་འཇིག་རྟནནོར་གྱི་མཆོག་སྒྲུབ་ན། མཚུངས། 


མེད་ཐབས་འདི་སྐོམ་པས་བདུད་རྩི་བཞིན།་ །མི་བསྟེན་མི་ཡི་འགྲོ་བ་འགའ་ཡོད་དམ། །དྲི་མེད་གཞུང་ལུགས་ཟླ་བའི་མེ་ལོང་ན། །འཚོ་ཐབས་བདུད་རྩིའི་རེ་ཁཱ་རྫོགས་པ་ལས། །འཆི་མེད་དགོས་རྒུའི་འདོད་པ་འཇོ་བ་གང་། །འཕགས་མའི་བྱིན་ 
རླབས་རི་མོར་ཤར་བ་སྙམ།་ །རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་འདོད་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །གསལ་བར་ཕྱེས་འདིར་གྲོང་ཁྱེར་ལམ་སྲང་ལྟར། །ཞུགས་ནས་འཆི་མེད་རྟག་པའི་ཁང་བཟང་དུ། རྡོརྗེ་བཙུན་མོའི་རྒྱལ་སྲིད་ཁ་སྤྱོད་ཤོག །དུས་མིན་དུས་ཀྱི་ཆད་པ་ཕྱིར་ 
བསྙིལ་བའི། །རྣམ་རྒྱལ་ས་ལ་མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་བཞི། །གྲུབ་པའི་བཅུད་ལེན་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་ལ། ` །སྦྱིན་བྱེད་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ཡུམ་གྱུར་ཅིག ་།ཅེས་པ་འདིའང་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་ 


° མཁྱེན་ནུས་བརྩེ་བའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གིས་ཡང་ཡང་བཀའ་སྩལ་གནང་བ་གཙུག་ཏུ་མཆོད་ནས། སྒྲོལ་མབླ་མེད་དང་ཇོ་བོ་ལུགས་དང་བ་རི་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ཁྲིད་རིགས་གཉིས་གཙོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་མང་དུ་ཐོས་ཤིང་ཅུང་ཟད་ཁོང་དུ་ཆུབ་ 








(པ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོའི་ཞབས་པད་རིགས་བདག་ཏུ་བྱེད་པའི་དགེ་སྦྱོང་ལྟར་སྣང་བ་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས། རྗེ་དགུ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡརྗ། རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ། ཀུན་མཁྱེན་དྷརྨཱ་ཀ་ར་སོགས་བྱིན་རླབས་དང་ 
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དག |༅། ¦ །པའི་ཚེ་རིལ་དང་ཚེ་ཆུ་རིལ་བུ་སེལ་མེད་སྐྱོབས་སུ་སྦྱར་ཏེ་གླ་བའི་རིལ་མ་ཙམ་ལས་མི་ཆུང་བའི་རིལ་བུ་ཟླ་བའི་མདངས་ཅན་སྐམ་ཐག་ཆོད་པ་དང་། གུ་གུལ་དུད་པས་བདུག་ཅིང་སྦྱོང་བ་བགེགས་བསྐྲད་ཁྲུས་གསོལ་ལེགས་ 
པར་བྱས་ནས། བུམ་པ་ཆེ་ཚད་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ་བླུགས་ལ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཀོད། ཚེ་བསོད་རྒྱས་པའི་ལས་སྒྲབ་པ་མཚོན་སླད་ན་བཟའ་སེར་པོ་གསོལ་ཀྱང་རུང་། བདག་མདུན་བུམ་པའི་སྒྲུབ་ཚུལ་ | 
གཡག སའི་དནང་སའིལསས་དསས ཅིས་པས་ཆོས་བས་དྲ་ོད་ ་; 

༩ཱུ གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར། ཅེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཏུ་ཞུ་བ་རིལ་བུ་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར། ཅེས་བསྒྱུར། རྗེས་ཆོག་སྐབས་བརྟན་བཞུགས་ནན་ཏན་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ལ། སུ་པྲ་ཏིཔབཏགས་པ་ལན་བདུན་ལ་སོགས་པ་ ྲུ 
._ བཛརྗོད། དེ་ལྟར་བསྒྲུབས་པའི་རིལ་བུ་དེ་བྱིན་ནུས་དགོས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་གཟའ་སྐར་བཟང་པོའི་ཐོ་རངས་ནས་བརྩ། 


སྤྱིར་གཞུང་བཤད་ཁོ་ན་ལྟར་ལས། ཁྱད་པར་བུམ་བསྐྱེད་སྐབས། ་ ནང་དུ་ལྔ་ཚན་ལྔ་སོགས་བཅུད་ཀྱི་རིལ་བུས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དབུས་སུ། ཞེས་དང་། ཡེ 
































རྱན་ཏུ་རེ་རེ་བསྟུན་ཅིང་དམ་ཚིག་མི་གཙང་བ་དང་སྡིག་ཅན་སོགས་ལ་སྤྱིན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའང་སྔར་བརྩམས་ ་ 
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།ྐ 
` པའི་ཆོ་གའི་ཟུར་འདེབས་སུབློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་སོ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། _ -༈ . །།སྒྲོལ་མ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་ཀྱ་སྒོམ་བཟླས་རྡོརྗེའི་ཡ་ཡད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། །བརྩེ་ལྡན་འཇིགས་པ་ཀུན་སྒྱོབ་མ། །མྱྱུར་མཛད་. 

















། །དོཔའ་མོལ་བཏད་ནས། །གང་ དྲན་ན་འཇིགས་སེལ་བ། །རྒྱད་དང་ ་པའི་གསུང་བཞིན་འཆད། །གང་ བ་པ་པོ་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་བཟླས་པ་ཐེམས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གསལ་སང་ཅི་རིགས་སྐྱེས་པས་འཇིགས་བརྒྱད་སྐྱོབ་པའི་ལས་བྱེ་བྲག་ལ་ 

པི །གཞིག་དུན་ན་འཇིགསསེལ་  ན་བསྣ་་ཨཀཧ། སྟང་ར་ས་པིལས ཟླར། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རང་སེམས་ཏཱཾ་ལྗང་གུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་པ་ལས་ 
ཨུཏྤལ་མྔོན་པོ་ཏཱཾ་གྱིས་མཚན་པ། “དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་མ། པཱ་ལ་ཤའི་ཁ་དོག་ལྟར་ལྗང་གུ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཨཱཏྤ་ལའི་ཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་འཆིང་བ། ་ལྷག་མ་གཡས་གསུམ་ཕྲེང་བ་ 
དཀར་པོ་མདའ་ཆེན་འཁོར་ལོ། གཡོན་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་གཞུ། བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། འཛུམ་པའི་མདངས་ལྡནའོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་སྐུ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཅིང་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། ༽གནས་གསུམ་འབྲུ་ 
གསུམ་དང་ཐུགས་ཀའི་ཏཱི་ཡིག་ལས་འོད་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་པ་ཕཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱི་མཆོད། ཛཿ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། 'སླར་ཡང་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་བཛྲ་ས་མུ་ཛཿ ས་མཆོད། ་སརྦ་ཏབྣཱག་ཏ་ཨ་བྷི་ | 
ཕཱ ཞས་གསོ་བ་བཏབ་པསབདུད་རིའི་ཆུསདབངབསྐུར།སྐུ་གང།དིམདག ཆུ་ལྷགསྱི་བརའཁྱལཔལསདོན་ཡདགྲབ་པས་དབར་བརྒྱན།ཨཾབཛྲ་ཨརྙཾ་ྲཏཱཛྫ་ྭཱཧཱ། པཱྲིཿ ཨོཾ་ཨ་ཧཱུཾ ནས་འབྡའིཔར། 'ལྟ་ 
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༄༅། ; དདང་ལྷ་མིན་སོགས་བློཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། ཐུགས་ཀར་པད་ཟླ་ལ་འཁོར་ལོ་ལྗང་གུ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཏཱཾ། དེ ཞི་མཐར་མདུན་ནས་གཡས་སྐོང་གྱིས། ་ ཨོཾམཱ་སརྦ་བྷ་ཡེ་བྷྱ་རཀྐ་ཧཱ།. གཞན་གང 
བའི་མིང་གཞུག རྩིབས་བརྒྱད་ལ་འབྲུ་བརྒྱད། དེ་ཙམ་མམ།་ .རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། དའི་ཕྱི་རོལ་མུ་ཁྱུད་བདུན་དང་ལྡན་པའི་དང་པོ་ལ་ཡེདྟར། ིས་པརད་རའི་བབདར། ཨོཙཱཾཾ་ཧྲཱིཿ ཨཱཿ ཧཱ་བསྲུང་བྱ་ལ་རཀྟ་རསྟ་ཧཱུཾ། གསུམ་པར་དབྱངས་ 
གསལ། བཞི་པར་འཁྱིལ་བའི་..ྲེང་སྔགས་སོ། གཟུངས། . །  ལྔ་པར་རལ་གྲི་ཏི་གྱིས་མཚན་པ། དྲུག་པ་ལ་དྲཱཾ་ཡིག བདུན་པར་མེ་དཔུང་གི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། ། ཐྲམས་ཅད་ཀྱང་ཁ་དོག་ལྗང་གུ། འོད་ཟེར་འཕྲོས། ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་མཆོད་ 
ཅངབིན་རླབས་བསྡུས། ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་བསལ་ནས་སྒྲོལ་མའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ་པས་ནུས་སྟོབས་མཆོག་ཏུ་འབར་བར་གྱུར། ཅེས་ 
མོས་ལ་རྩ་སྔགས་ཡི་གེ་བཅུ་པ་གྲངས་སམ་རྟགས་མཐོང་དུ་བཟླ་ཞིང་། ཐུན་མཐར་ཤམ་ཅན་ཡང་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་རེ་བཟླས་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་ལ་འདུས། རང་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ། དེ་ 











ཏཱཾ་ཡིག དེའངམསརིམ་གྱིས་ཡལ་ཏེསྲོསཔཀུནདངབྲལ་བའིསྟོངཔཉིདདོ། །སྨར་སྐད་ཅིག་གིས་འཕགསམ་སྒྲལ་མའི་སྐུར་གྱུར་པའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ། དགེ་བའདི་ཡིས་སོགསབ་སོནབྱ། ་བྱ།འདིཉིད་རྒྱུདནས་དངོས་ 
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སུ་བསྟན་ཅིང་འཇིགས་བརྒྱད་སྐྱོབ་པའི་སྒོམ་བཟླས་རྣམས་ཀྱང་འདིའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་བསྙེན་པ་ཟུར་དུ་ཐོན་ན་ལེགས་ཤིང་། གལཱ་ཏེ་མི་འགྲུབ་པའམ་མི་སྦྲོ་བར་སྒྲོལ་དཀར་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ཚོགས་འདི་རྣམས་སྦྱར་བར་འདོད་ ། 
ན། སྒྲོལ་དཀར་ཉིད་ཕྱག་བརྒྱད་སྒྲོལ་མར་གནས་འགྱུར་བའམ། སྒྲོལ་དཀར་རྣལ་འབྱོར་ཁོ་ནས་ཀྱང་རུང་སྟེ། སྔོན་ལ་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་བཟླས་སྒོམ་ཅུང་ཟད་རེ་བྱས་ནས་འཇིགས་སྐྱོབ་སྒྲོལ་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐུགས་ཀནས་སྤྲོ། །བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་ 

བྱ། མཐར་མཚན་བརྒྱ་གང་འགྲུབ་འདོན། སླར་ལྷ་མོ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་བསྡུས་ལ་བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡང་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་སེང་གེ་སྟག་གཟིག་དྲེད་སྦྱང་སོགས་གཅན་གཟན་གྱི་འཇིགས་པ་སྲུང་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ལས་ལྷ་མོ་སེང་གེའི་ , 
གདོང་། །ནག་མོ་འཁོར་ལོ་མེ་དཔུང་འཛིན་པ་ནི། །དཔག་མེད་སྤོས་པའི་མཐུ་དང་འོད་ཟེར་གྱིས། །གདུག་པའི་གཅན་གཟན་ལུས་རེངས་སེམས་རྨོངས་ཤིང་། །བ་བཅིངས་ཡུལ་ཁམས་གཞན་ཏུ་བསྐྲད་པར་གྱུར། །ཨཾཏ་རེཏུདྟ་རེ་ཏུ་རེ་སརྦ་བྷ་ཡ་ཤ་ 
མནི་སརྦ་དུརཏིཏཱར་ནི་ཏུ་རེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཟླའོ། །གཉིས་པ་གླང་ཆེན་མ་ཧེ་གཡག་རྒོད་སོགས་ཕྱུགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་སྲུང་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ལས་ལྷ་མོ་གླང་ཆེན་གདོང་། །དུད་ཀ་གསུས་པ་འཕྱང་ཞིང་མཆེ་བ་གཙིགས། །གཡས་གཡོན་རལ་ 
གྲི་ཤརྡུ་ལ་བསྣམས་པ། །དཔག་མེད་སྤོས་པའི་མཐུ་དང་འོད་ཟེར་གྱིས། །འཚེ་སེམས་ལྡན་རྣམས་སེམས་དངངས་ལུས་འདར་ཞིང་། (།ྲག་ཤུལ་སྦྱོར་བས་བསྐྲད་ཅིང་བྱེར་བར་གྱུར། །ཨོཾ་དི་ར་ད། བ་ད་ནི་ཨེ་ཀ་དདྡཱི་མདཱ་ན་སེ་ལམྦོངྷ་རི་ཀདནྷ་ཀརྷ་ཏྲ་ ( 










































































རོ དི ོད པབ །ས་མཏས་ཡ་ཤོ་ཡཤོ།་ཏཱརྟ་ཏརཏ་་སྭཱཧཱ། གསུམ་པ་དགོན་གནས་གྲོང་ཁྱེར་ནགས་ཚལ་སོགས་ལ་མེའི་འཇིགས་པ་སྲུང་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ལས་དྲག་མོ་མེ་ཡི་མདོག །ཞལ་རས་བདུན་མངའ་ལྗགས་ 


ན་རི་ཏཱ་རེ་ཏུདྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། བཞི་པ་དུག་ཐམས་ཅད་དང་། སྨྱུལསྡིགས་སོགས་ཁུང་བུར་གནས་པའི་སྲོག་ཆུགས་རྣམས་ 'འཇིགས་པ་སྐྱོབ་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ལས་ལྟ་མོ་ཆུ་ཤེལ་མདོག །སྦྲུལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་བདུན་ལྡན་སྦྲལ་རྒྱན་ཅན། ། 


ཕྱག་བཞིས་བུམ་པ་སྦྲུལ་ཞགས་ནོར་བུ་དང་། །སྨན་གྱི་དབང་པོའི་སྣོད་འཛིན་ཡིད་ཙམ་ཁྲོ། །དཔག་མེད་སྤྲོས་པའི་མཐུ་དང་འོད་ཟེར་ནི། །བདད་ཅིའི་ན་ིས་བརནགཡོའི་དུག་རགས་ནམས། །བོརཏི་ཟེར་ཕོག་བཞིན་བཅོམ་པར་གྱུར། །ཨོཾ་པ་ 
` ནཱིམཧཱ་པ་ནཱི་ཀུྟ་ནཏྲིཨེ་ཀ་ད་ནཛི་ཧཱི་ཀ་རེ་ཌ། ཙ་ལཱ་ཡ་ཙལཱ་ཡ་མཧཱ་བི་ཏབ་ཏིནིཏཱ་རེ་ཏདྟ་རེཏཱ་རེ་སྭཧཱ། ལྔ་པ་ཆོམ་རྐུན་དགྲ་ཇག་སོགས་མིའི་འགྲོ་བའི་གནོད་པ་སྲུང་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ལས་ཀྲོ་མོ་མིག་སྨན་མདོག །དུ་སྐ་གྱེན་བརྗེས་ཕྱག་ 


= 














བདུན་གློག་ལྟར་སྐྱོད། །ཕྱག་གཉིས་ནོར་བུ་ཆུ་ཡི་དལ་བསྣམས་པ། ,དཔག་མེད་སྤྲོས་པའི་མཐུ་དང་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཆུ་རྒྱུན་ཆེན་པོས་མེ་ཡི་འཇིགས་འཇོམས་གྱུར། །ཨོཾ་ཤི་ཁཱི་བ་ད་ནེ་མཧཱ་ཨལྐ་མཱཱི། ཛྭལ་མཱ་ལིནྷི་སབྟ་ཛི་ཧཱི། སཔྟ་མུ་ཁཱི་བིཤཱ་ . 
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དྲུག་རལ་གྲི་མདུང་། .།དགྲ་སྟ་མདའ་གཞུ་ཕུབ་ཆུང་འཛིན་པ་ནི། །དཔག་མེད་སྤོས་པའི་མཐུ་དང་འོད་ཟེར་གྱིས། །གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་རྨོངས་བསྐྲད་དབྱེ་རེངས་སོགས། ,།ཚར་བཅད་བསྲུང་བྱ་མི་འཇིགས་གོ་ལྡན་གྱུར། ཨོཾ་ཁརྷ་ཧ་སྟི་བྫཾཀུཊི་མུ་ 
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ྲིཨུ་ཀེམདྭ་ན་དིཀོཏྷཨརྫ་ནབྷརྫཛནྡ་ྡ་བིྡབིྡཨཱཏྟར་ཡཏ་ར་ཏ་ར་ཏ་རེསྭཱ་ཧཱ། དྲུགཔ་བཙོན་ར་ལྕུགས་སྒྲོག་ཞགས་པ་ཆོད་པ་སོགས་རྒྱལ་པོའི་འཇིགས་པ་སྲུང་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ་ནི། །པདྨ་རཱ་གའི་མདངས་ལྡན་ | 


ཞི་མ་ཁྲོ། །གཡས་བཞིས་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་བཞིས་ཞགས་པ་བསྣམས། །དཔག་མེད་སྤོས་པའི་མཐུ་དང་འོད་ཟེར་གྱིས། །སེམས་བསྒྱུར་ཡིད་གཡོས་ཁྲོས་པའི་ངར་ཞི་ནས། །བརྩེ་ཞིང་ཆགས་ཏེ་བཅིངས་པ་རང་གྲོལ་གྱུར། །ཨོཾ་རཀྟ་ཝརྟེ་པཱ་ཤུདྐུ་ཤ་ 
ཧ་སྟི་མཧཱ་ར་བི། མཧཱ་བ་ལ་ས་ར་ས་ར་བི་ས་ར། ཐ་བཾ་ཨཱཀཨཱ་ཀྫར་མཱཱ་དྲ་ནྭ་ཱཱལཿཱརྩེ་ཏྨརིཏར་སྭཱ། བདུན་པ་ཆུ་ཆེན་གྲུ་ཟམ་ཤཱ་ ད་སོགས་ཆུའི་འཇིགས་པ་སྲུང་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ལས་ལྟ་མོ་གསེར་གྱི་མདོག །གཡས་ 
གཡོན་རི་རབ་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྣམས། །ནོར་བུ་མེ་འབར་ཕུང་པོ་ལ་གནས་པ། །དཔག་མེད་སྤྲོས་པ མཐུ་དང་འོད་ཟེར་གྱིས། །མར་ལ་ལྕགས་ ་ཕོག་བཞིན་ཆུ་རྒྱུན་སྐེམས། །ཆུ་འདྲེ་ཚར་བཅད་མཱ་ཀིའི་རང་བཞིན་གྱུར། །ཨོཾ་ཛ་ལེ་ཛ་ལེ་ 




















ཐཱ 
༦ 


མདོག །ཕྱག་བཅུ་དང་པོས་སྐྱབས་སྦྱིན་ཆོས་འབྱུང་འཛིན། །ལྷགམ་བརྒྱད་ཀྱིས་གདོན་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་སྡིགས། །བཅུ་ཕྲག་ཞབས་ཀྱིས་གདོན་ཆེན་རྣམ་པར་གནོན། །དཔག་མེད་སྤྲོས་པའི་མཐུ་དང་འོད་ཟེར་གྱིས། །གདོན་བགེགས་བསྲེགས་མནན་ 






































ཁེ 


༄༅། བསྡིགས་ཤིང་གཟིར་ནས་ཀྱང་། །དབང་མདྱ་ར་མཚོའི་ཕ་མཐར་བསྐུད་པར་གྱུར། །ཨོཾ་མཧཱགམ་གྷཱི་རེ་ཡེམཧཱ་ཀཱ་རུཌིཀ་བྷ་ག་ལཱཾབཱལེ་བ་ར་ད་ཨ་བྷ་ཡ་ཧ་སྟིཏཱ་རེ་ཏྡརེ་ུ་རེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྔགས་མང་དུ་བཟླ། འདི་ 


_ . དག་གི་རྗསཀྱིབྱབ་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་རོ།: །དེའང་བསྙེན་སྒྲུབ་གྲངས་རྟགས་སྔོན་ཏུ་ཐེམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། .རང་གཞན་གང་ཡང་རུང་བར་འཇིགས་པ་དེ་དག་བྱུང་མ་ཐག་སྒོམ་བཟླས་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ལ། མ་བྱུང་བའི་སྔ་ 


རོལ་ནས་སྲུང་འདོད་པས། སྒྲོལ་དཀར་ཆོག་གཞུང་ལས་ཚོགས་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་སྲུང་འཁོར་ཆེ་བ་སྤེལ་ཚིག་ཁ་བསྒྱུར་སོ་སོར་བཅས་བྲི་གཞི་དཀར་པོར་ཙནྡན་དཀར་པོའི་ཁུ་བ་བསྲེས་པའི་རྫས་ཀྱིས་བྲིས་པ་དང་ལྷན་ཅིག ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་འཇིགས་ 
ྐྱོབ་སོ་སོའི་སྔགས་བྱང་ཤོག་བུ་གྲུ་བཞིར་ཕྲེང་དུ་བྲིས་ཏེ་གཞུག་ལ་རབ་གནས་སྐབས། , འཇིགས་སྐྱོབ་སོ་སོའི་ལྷ་རང་ཐུགས་ནས་སྤྲོས་བསྐྱེད་བསྟིམས་མཆོད་ཞུ་བ་སོགས་བྱས་ནས་བསྲུང་བྱ་ལ་གདགས་པའམ། སོ་སོའི་སྐུ་དང་སྔགས་བྱང་རབ་ ° 


གནས་ལྡན་པའམ། མ་འགྲུབན་སུངསྐུད་དཀར་པོ་ལམདད་པ་བར་ཏེའཇགསསྐབཀྱ་ལྷརབསྒོམས་ནས་སྔགས་གདབ་ཅིང་བཏགས་པས་ཤུང་སྲུངབའི་མཆོགཏུའགུར་རོ།།ཚུལ་བཞིནབསྒྲབསན་སྨོསཅི་དགོས། །དྲནཔཙམ་གྱིསའཇིགསསྐྱོབ 





























 མའི། །སྒོམ་བཟླས་རྒྱུད་བཞིན་བྲིས་པའི་དགེས། །ལུས་ཅན་གཏན་གྱི་འཇིགས་སེལ་ཤོག །ཅེས་པའང་སྐྱེ་དགུ་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་གོ་ཆ་གཟོད་ནས་བཞེས་པ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་བཀའ་ལུང་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་སླད། སྒྲོལ་མ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ 
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80 9995-2- ཁེ་ ་ 








ཞེས་བྱ་བ། ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱརྷཱ་ཏཱ་དཱ་ཡེ། དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་ཡུམ་མཆོག་རྗེ་བཙུན་མ། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །གཤེགས་བཞུགས་འདུ་འབྲལ་མེདཀྱང་གཉུག་མའི་རྩལ། །གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པས་བསླད་པའི་སྣང་ 
ཚུལ་དུ། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཆེན་པོ་དེང་བསྐུལ་ན། །གསོལ་འདེབས་བུ་ལ་ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་ཏེ། །མཚན་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་དབུས་དྲི་མེད་མཁའ། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། རྟག་བརྙནཞི་བཟེར་ཐུག་་པོ་ 
རུ༈ །བཞུགས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་སྩོལ། །དོན་དམ་སྐྱབས་གསུམ་རང་བཞིན་འཕགས་མའི་འཕྲུལ། །འཁོར་འདས་སྤོས་བྲལ་ངང་དུ་མཉམ་ཕྱག་འཚལ། །དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེ་རིས་མེད་དམ་ཆོས་བཟུང་། །ཚད་མེད་ཞིང་སྦྱོང་ཀུན་ 
བཟང་མཆོད་པས་མཆོད། །འཁོར་གསུམ་གདོད་ནས་མ་གྲུབ་ལྟ་བའི་མཁར། །དུག་གསུམ་ཉེས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སྟོངས་པས་བཤགས། །འདུས་མ་བྱས་པ་ཀུན་ཁྱབ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་། །ཟག་མེད་དགེ་བའི་ཕུལ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །བརྗོད་པ་ལས་ 

འདས་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་རྔ་། །སྲིད་ཞི་ཀུན་འགེངས་དབྱངས་སུ་བརྡུང་དུ་གསོལ། །སྐྱེ་བ་མེད་པས་འགག་པའི་མཐའ་བྲལ་ཕྱིར། །མི་གནས་གནས་པ་ཆེན་པོར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་གཉིས་སུ་མ་གྲུབ་པས། །ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ 
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གྭསང་བདག་སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོའི་ཕྱག་མཚན་ཅན་གྱི་དགོངས་པ་མ་འཁྲུལ་བ་ཁྱེར་བདེར་བསྡེབས་པ་སྟེ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དཔལ་སྤུངས་ཡང་ཁྲོད་དུའོ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ལྟ །སྒྲོལ་དཀར་སྨོན་ལམ་བསམ་འགྲུབ་ལྷའི་ལྗོན་ཤིང་ | | 
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༄༅། .„ . ཱ །ཡོངས་གྲུབ་གཤིས་སུ་བསྔོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགྲོལ་སྐད་དུ།,སྒྱུ་མ་མཁན་བཟང་པོ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ཚིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནྣི་བདག་རིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བདོག་གིས་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་མགྲོནུ་ 


གཉེར། །བདུད་རྩིའི་བདེ་བས་ཡང་དག་ཚིམས་པར་བགྱི། །གཉིད་ཀྱིས་རབ་ལོག་སེམས་ཅན་ཤེས་རབ་ཀྱི། །མཐུ་དང་སྒྲབ་པས་རྣམ་པར་སད་པར་བགྱི། .།རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་མཐའ་ལས་སྟོན་བྱེད་ཅིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་བཀའ་མིད་འོང་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། །ཆགས་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་མཆོག་སྟོན་པར་བགྱི།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་མཛད་པ། །མཁས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་འཇམ་དཔལ་དབྱངས།  །རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མས་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཛད་པ། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བདག་གིས་སློབ་པར་ 
བགྱི། །དེ་དག་ལ་སོགས་ཞིང་རྡུལ་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །མི་མཆོག་དཔའ་བོ་དུས་གསུམ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི། །ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་རྣམ་ཐར་ཏིང་ངེ་འཛིན། །མ་ལུས་བདག་གཞན་ཀུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །བདག་དང་ཕ་མཿཤབའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ 
ཀུན། །སྐྱེ་བ་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར། - །བསམ་བཞིན་སྲིད་པར་འཇུག་པ་མ་གཏོགས་པ། །མ་དག་ཞིང་དང་ངན་འགྲོར་མི་སྐྱེ་ཤོག །དག་པའི་ཞིང་སྐྱེས་མངོན་པར་ཤེས་དང་ལྡན། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡང་དག་དགེ་བའི་བཤེས། ། 


མཇལ་ཞིང་རྗེས་བཟུང་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། །ལོག་ལྟ་དམ་སེལ་མིང་ཡང་མི་གྲགས་ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བྱང་སེམས་མི་བརྗེད་ཅིང་། . །ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྤྱོད་དགེ་བའི་གྲོགས་དང་འགྲོགས། ,།བྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ།, །ཚེ་ 
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དྲི 6ི98.9 











གཅིག་གདོད་མའི་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་ཤོག །བསླབ་པ་གསུམ་དང་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ལ། །ཉམས་ཆགས་འགལ་སོགས་སྡིག་ལྟུང་སྒྲིབ་པའི་ལས། །སྔར་བསགས་མ་ལུས་གཏན་ནས་བྱང་བ་དང་། ཕྱིན་ཆད་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མི་འབྱུང་ཤོག ། 
མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་ཐོབ་ཁྱད་པར་དུ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་འགྲིབ་མེད་བསོད་ནམས་དང་། །དྲི་མེད་བློ་གྲོས་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་དང་། །དབྱར་གྱི་ཆུ་གཏེར་ལྟ་བུར་རྒྱས་པར་ཤོག །ཐོས་བསམ་སྒོམ་བྱུང་ཤེས་རབ་མཁའ་ལྟར་ཡངས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ 
པའི་སྣང་བ་ཉེ་བཞིན་བརྡལ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཆེན་ལས། །མཁའ་མཉམ་སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་ཤོག །བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་རྟག་ཏུ་སྤོང་བ་དང་། །ཆོས་སྤོང་ལས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་བསྒྲིབས་ཤིང་། །ཆོས་དང་ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་གྱི་སྣོད་གྱུར་ནས། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་བྱེད་ཤོག །དཔའ་བོ་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་དུས་གསུམ་དུ། །གཤེགས་རྣམས་རྣམ་ཐར་བདག་ཉིད་ཁོ་ནས་བཟླུམ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་ཡལ་བར་འདོར་བ་ཡི། །རུ་རྒོད་ཇི་སྟེད་ 
བདག་གིས་འདུལ་བར་ཤོག -།སྨོན་ལམ་དབང་གིས་སྲིད་ལ་མཚམས་སྦྱོར་ཀྱང་། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་དང་ཁྱད་པར་ལྟ་སྤྱོད་ལོག །ཟོག་པོ་ཁྲིམས་འཆལ་སྡིག་སྤྱོད་རྒྱལ་བློན་འབངས། །དུག་ཆང་སྨད་འཚོངས་ཐོན་པ་མུ་སྟེགས་ཅན། །ལུས་ངག་ཡིད་ 


ཀྱི་དབང་པོར་སྐྱོན་ཞུགས་པ། །མདོར་ན་གཞན་ལ་གནོད་ཅིང་རང་རྒྱུད་ལ། །ཡོན་ཉན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུརྐྱེན་མ་ཚོགས་ང་ཤི། །འགྲོ་བའི་ལུས་སུ་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཤོག །སྒོ་གསུམ་ཁ་ནམ་ཐོའི་སྐྱོན་བྲལ་ཞིང་། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
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ི་ོ | །གྱིས། །ཐར་པའི་ས་ལ་ཁ་ལོ་སྒྱུར་ནུས་པའི། །སྤྲལ་པའི་ལུས་མཆོག་དཔག་མེད་འགྱེད་པར་ཤོག །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །བཅོམ་ལྡནའདསམ་ཡིད་བཞིན་འཁོརོ་ལོ་དོང་། །རྨི་ལམ་དུ་ཡང་ 


འབྲལ་བ་མ་མཆིས་པར། །རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་ཤོག །བག་ཆགས་དྲི་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་མི་བསྒྲིབས་པར། །མཚན་དཔེའི་སྐུ་མཆོག་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་དང་། །ཚངས་དབྱངས་གསུང་གི་གདམས་པ་རྒྱུན་ཏུ་ནོད། །བདེ་སྟོང་ 
ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་རོ་མཉམ་ཤོག །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་གློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་དང་། །འཇིགས་པ་བཅུ་དྲུག་དུས་མིན་འཆི་བའི་རྐྱེན། །མི་མཐུན་གནོད་པ་མཐའ་དག་རྗེ་བཙུན་མའི། །ཞབས་པད་དྲན་པའི་མོད་ལཞི་གྱུར་ཅིག །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ 
འབྱོར་པའི་ཕུན་ཚོགས་དྲུག །ཁྱད་པར་ཆོས་བཞིན་རིང་དུ་འཚོ་བའི་མཆོག །མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་འབྲས་ཅི་ཡང་རུང་། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་མས་མྱུར་སྩོལ་ཤོག །འཕགས་མས་བདག་གི་ཅོ་ཏོ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཉེས་པའི་ལམ་ལས་རྟག་ཏུ་ 
ལྡོག་པ་དང་། །ལེགས་པའི་ལམ་ལ་རྟག་ཏུ་འཁྲིད་པ་སོགས། མ་ཡིས་བུ་གཅིག་བཞིན་ཏུ་བསྐྱང་གྱུར་ཅིག །ནམ་ཞིག་བེམ་རིག་བྲལ་ཚེ་གནད་གཅོད་ཀྱི། །སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བ་སྤུ་ཙམ་མི་མྱོང་བར། །ལྷན་སྐྱེས་མཛེས་མ་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་ཞལ། ། 
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མཐོང་བའི་དགའ་བས་གཞི་ཐོག་རང་གྲོལ་ཤོག །སྲིད་པ་བར་དོ་རྨི་ལམ་ཙམ་ཤར་ཡང་། །སྐད་ཅིག་དེ་རུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བྱོན། །མངོན་སུམ་ལག་པའི་མཁྲིག་མ་ནས་བཟུང་སྟེ། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་འཁྲིད་པར་ཤོག །ཚེ་རབས་འདི་དང་ 





















































ལུས་རྟེན་འདི་ཉིད་ལས། །སྲིད་པ་གཞན་ཏུ་ཉིང་མཚམས་མི་སྦྱོར་ཐར། །བདག་དང་བདག་གི་འབྲེལ་ཐོགས་འགྲོ་བ་ཀུན། །འོད་དཔག་མེད་ཀྱིཞིང་དུསྐྱེ་བར་ཤོག །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཞིང་མཆོག་མི་བགྲོད་ན། །སྐྱེ་གཞན་མི་འཁྱམས་མཁའ་འགྲོའི་ 
བསུ་བ་བཅས། །རི་བོ་ཏ་ལར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་དྲུང་། །མདའ་འཕངས་བཞིན་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ཤོག །ཡེ་ཤེས་ལང་ཚོས་གང་བའི་རྗེ་བཙུན་མ། །མངོན་སུམ་མཐོང་ནས་གདམས་པའི་བདུད་རྩི་ནོད། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་རབ་སྤྱོད་དེ། ། 
ཕགས་མའི་རྣམ་ཐར་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །སྒྲིབ་པའི་ལྷག་མ་མཐའ་དག་ཕྱིར་བསྙིལ་ཏེ། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་ད་ལྟར་འཚོ་གཞེས་པའི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འདྲེན་པར་ཤོག །ཀུན་ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་མཇལ་ཞིང་དམ་ཆོས་ཉེན། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་མྱུར་ཐོབ་སྟེ། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པས་ཞིང་རྡུལ་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་ཤོག །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་རེ་རེས་མཐའ་ཡས་པའི། །སངས་ 
རྒྱས་མཛད་པ་སྒྲུབ་ལ་བདག་ལོ་ནས། །འཁོད་པར་གྱུར་ཚེ་བདག་ཉིད་དེ་ཀུན་གྱི། །རྣམ་ཐར་ཡོངས་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་མངོན་བྱེད་ཤོག །བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ། །ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཡུམ། །བདེན་པའི་ 
མཐུ་ཡིས་བདག་གིས་གང་བཏབ་པའི། །སྨོན་ལམ་འདི་དག་གེགས་མེད་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཉིས་སུ་མི་གསུང་ཞིང་། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ལ། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི། །བདེན་པས་འདིར་ 
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༄༅། །བཏབ་སྨོན་ལམ་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག ོསོ་རས་གཱུ་གྲསམ་བ་ོསཔི་ད་དས་དང་། ཚོ ོའོིདམོྱོརབདིན་པའིདྱོནོརོངས་དང་། །དགེ་འདུན་མི་ཕྱེད་འདུས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག ཅས་པམདི་ང་ུནམངབ ྷན་ནངམ་ཡིནཔའིགངང་ཁས་རྨོ་ཆངསཤང་ཉ ས་ོགས་ཡོནནཡིསབྱན་པ། ྦང་ཕུགབླ་མ་ཀརྨངེས་དོནནས་ཆད་དུ་བསྐུལམཛདངར། སྒྲོལ་མའི་འབངས་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ 
དཔལ་སྤུངས་ཡང་དབེན་སྒྲོལ་མ་དགྱེསཔར་བྲིས་པསིདྡྷ་རམྙ།། །ཤུ་བྡི།། 
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རྨ ། ། - ༄༅།། །དགེ་བ་ཅན་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོཿ ར་ལའི་་ི་དལལྡནམང་མམཛད་ི་ུསགཙངལམའདེསཔབིིུ་མཏག་ཅེས་བབཞུགསས། | ྦ བྱ 







































































༢༤ ༩་ལ་ལཔ་ལ ཁའརཁས་གངའའབ་པ་བའ་ཁཁབ་གསའ་པའ་བཁ་ཡར་འཁ་འ་ཁ་བཁའ་འབབ་པའལར་པཡ་ཁ་འ་ཁ་བ་བབབ་ཁང་ཡ་ཁ་ར་འ་ར་འ་འ་བབ་འཔ ཟོམ )ོེ~ ལངངཁརརརལ་ ཆཁཁའརརལ་བལ་བལརརརརརའལརལལརལརརརའང 


























༄༅། །ོམོ་གྲ་རྦ་སླ་ཏཱ་དཱ་ཡཾ། །ག་བུརཉིང་ཁུས་བྱུགས་པའི་མཚན་དཔེ་ཞི། །བདུད་རྩིའི་ཟེར་བརྒྱ་ཛག་པས་འཇིག་རྟནགྱི། །རེང་པོར་འཚོབའི་ཆུ་གཏརཇི་སྙེད་སྤེལ། །སྙེང་ཞེ་། ད 
` _ དཔྱིད་དྲུ་བ་མའི་ངོ་བོར་བྟསི། །གང་ལས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ལམ་སྲོལ་འདི་ལས་གྲུབ་གཉིས་གཏེར་གྱི་མཛོད། །རང་གིས་སྤྱོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྦྱིན་མཛད་པ། །དེ་དགཞབས་ལ་ཡན་ལག་ 
., མཆོག་གིས་བཏུད། །སྲོལ་མང་བདུད་རྩི་སྙིང་ལ་སེམས་མོད་ཀྱི། ` །ནུས་བཅུད'ཁྱད་འཕགས་རང་སྲོལ་ཇོ་བོའི་ལུགས། །ཀརྨ་ཀི་ཚང་རྗེ་ཐཙུན་ཇོ་ནང་པའི། །གདམས་ངག་ཆུ་ཐོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ 




























































































༄༅། །བརྡ་སྲོག་ལས་གཅེས་པནི། །ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་མཐོང་སྟེ། །དེ་བས་མྱུར་དུ་ཐབས་མང་པོས། །འཆི་བ་སླུ་བ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད། །གང་ཕྱིར་རིག་པས་ཐབས་སྦྱར་བས། །དཀའ་བ་ 
ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་མཆོག་ལྷ་ལས་ལྷག་པ་འདི་ཉིད་རིང་པོར་འཚོ་བའི་ཐབས་ལ་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་འབད་པར་རིགས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཐབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཕ་ཞིག་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེའི་རིང་ལུགས་ལས་འབྱུང་བ་ལས། རྫས་སྨན་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་བསགས་སོགས་ཕྱིའི་བྱ་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་། ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 








ྐ བརྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་རབ་དང་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ། གནས་སྐབས་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་སོགས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་གེགས་དང་བར་ཆད་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་། འཆི་བ་མེད་པའི་ཚེ་དང་། མཐའ་ཐུག་ 
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འབའཁ་ཁཁ། 




















མ་རོ གི་དོས་གབ་དུས་ཐང་ངུས་བདླེ་བགཏུའཐོབ་པར་བྱིད་པ། སྔགས་བླ་མེདམ་རྒྱ་རགས་དྲུགགི་ནང་ཚན་དཔལ་རའི་རྒྱལཔའི་རགས་སྒྲོལ་མ་མངོན་འབྱུང་སོགས་ལས་གསལ་བརགསུངས་པའི་རྗ་བཙུན་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་གདམས་ ་ 
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ངག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་སྲོལ། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་བཞི་དང་ལྔ་དང་དྲུག་སོགས་སུ་བབས་པ་ལས།་ སྐུ་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་གྲུབ་གཉིས་བར་མ་ཆད་དུ་བརྙེས་པས། ཡིད་ཆེས་མྱོང་རྟགས་ཅན་གྱི་བརྒྱུད་སྲོལ་ཁྱད་པར་དུ་ ` 
འཕགས་པ། འཇིགས་བྲལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ངག་དབང་གྲགས་པ་དང་མགོན་པོ་གསེར་གླིང་པའི་རྗེས་འབྲང་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད་དང་།: རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་དགེ་སློང་འཚོ་བྱེད་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ཀརྨ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
ཐུགས་དམ་ལས་བྱོན་པ་དང་། རྩོད་པའི་དུས་ཀྱིརྡོརྗེའཆང་སྒྲལ་བའི་མགོན་པའི་གསུང་གི་བདུད་རྩིགུངསྤྲོས་ཏེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མའིཞལ་སྒོ་ལས་ཇི་ཙམ་ཐོབ་པ་ནོར་བུའི་སྙང་པོ་ལྟ་བུའི་ཟབ་མོའི་གདམས་ངག་བསླད་མེད་རྐང་ཚུགས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའོ།་ །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་སྔོན་འགྲོ་བཞི་སྦྱོར། ཐུན་མིན་ཚོགས་བསགས་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞི།: རྒྱུད་དག་པར་བྱེད་པ་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས། ལམ་ལོག་པ་དང་དམན་ 
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པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་མཆཱལ། བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཐོ་རངས་བྱ་རོག་གི་སྐད་མགྲག་གོང་དུ་ལངས་ལ་ཁྲུས་གཙང་མ་བྱ།་ སྟན་ 
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ཙོ ངཾ བདེ་བར་སེམས་དཔའིསྨྱལ་ཀུ་ཤས་འཁད་ལ་སྡག་སྲིབདངཆོའི་བར་ཆད་བསལ་བར་མོས་ལ་རླུང་རོ་ལན་གསུམ་བསལ། རངཐོམལོ་པར་གནོས་པའི་སྱིགཙུགཊུཔོད་ཟླའི་གདན་ལོབླ་མོདང་དབྱེར་མོདའི་རྡོ་ | 
| སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ། གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། མཚན་དཔེ་དང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ཐུགས་ཀར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་ཕྲེང་མུ་ཏིག་རྡོག་མ་ལྟར་འཁོད་ ་ 
.པ། རང་གི་སྙིང་གར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་ཀར་ཏཱི་ཡིག་དང་བཅས་པ་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའང་བཞུགས་ཕར་བསམས་ལ། ཉེ ཉེས་བྱས་ལ་འགྱོད་སེམས་དང་བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་མོས་གུས་དྲག་པོས། ། མགོན་པོ་ པ 
བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀྱེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདགཉིད་ཅན། འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཆག་ཉམས་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །མི་འཆབ་བོ། །མི་སྤེད་དོ།_ །བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་རྡོར་སེམས་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་ 
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[བཅསའད་དུནུ་ཕྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས། སྙིང་གའི་སྒོལ་མ་དཀར་མོ་ལ་ཐིམ། བཟླས་པ་དངམོས་གུསཀྱ་ུགསརྒྱུ་བསྐུལ་བས། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཐུགས་ཀའིཏ་ཡིག་ལས་བདུ་ྩིའོདཟེརདཀར་པའི་རྱུན་བྱང་། སྐུ་ཡི་ནང་གང་། ཕྱག་ 






































གཡས་མཆོག་སྦྱན་གྱི་སྲིན་ལག་རྩེནས་བདུད་རྩིའོ་མའི་རྒྱུན་ལྟར་བབས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་། སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སྤུན་པ་ཆུས་དད་པ་ལྟར་བ་སྤྲའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་ཐོན། ལུས་] 
ཕྱི་ནང་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཤེལ་གོང་ལྟ་བུ་དག་ཅིང་དཀར་གསལ་དུ་གྱུར་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། ཡི་གེ་བཅུ་པ་དང་རྡོར་སེམས་ཡིག་བརྒྱ་སྦྲེལ་བ་ཅི་ནུས་བཟླས་ལ་མཐར། དེ་ལྟར་འདོད་དོན་གསོལ་འདེབས་བཤགས་སྦྱང་སོགས་བྱས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ / 
མ་འོད་དུ་ཞུ།. རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དངོས་སུ་གྱུར་སྙམ་དུ་བསམས་ལ་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་བཞག འདི་ཁོ་ནར་ཐུན་དུ་བཅད་པ་ཡིན་ན་མཐར་དགེ་པ་བསོ་བའང་བ་དགོས་ཏེ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་ 

འགྲེའོ། །རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྟ་བུར་བསྡུས་པར་སྤྲོ་ན། རང་ཐ་མལ་པའི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཏྟི་ཡིག་དཀར་པོའི་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་། ལུས་གང་། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ལས་དང་ 
རྣམ་སྨིན་ཤ་ཁྲག་གི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་ཏེ་ལུས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏུ་གྱུན་པར་མོས་ལ།. ཡིག་བཅུ་དང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་མཐར། ལྷ་མོ་བདག་ནི། དམ་ཚིག་ལས་ནི། བླ་མ་སྒྲོལ་མས། . སོགས་གོང་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཡི་གེ་ 


འབཀ་ཁང་ཁང་ 


/952:/82-2622-) 




















གདན 























།བཅས་འོད་དུ་ཞུ། རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་སྦྱང་བྱ་གདོད་མ་ནས་མ་དམིགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །ཞེས་མཉམ་པར་བཞག་ འདི་ཁྲིད་རིམ་སྤྱི་དང་བསྟུན་ན་སྐྱབས་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཁྲིགས་ 























) ༄༅། `. །ཆགས་མི་དགོས་ཀྱང་ཡིག་རྙིང་ལུགས་སྲོལ་སོར་བཞག་པའོ། །དཔེར་ན་སྣོད་མ་དག་པ་ལ་ཟས་སོགས་བླུགས་ན་ཆུད་འཛའ་བ་ལྟར། སྒྲིབ་པ་ཅན་ལ་ལམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་མི་སྐྱེ་བས་ཐོག་མར་སྣོད་ཀྱི་སླིབ་པ་ཉེས་ལྟུང་ ུ 
སྦྱངས་ན་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ལ་དཀའ་ཚེགས་མེད་པས། ཐོག་མར་འདི་བསྒོམ་པ་ནི་སྣོད་བཀྲུ་བཤལ་བྱེད་པའི་ཚབ་ཡིན་པས་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་སྐྱབས་སྲ་འགྲོ་བ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པདྨའི་སྡོང་པོ་ཡལ་ག་ལོ་འབྲས་ 
༧ འདུས། གཡས་སུ་ཤུཀྱའི་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས། རྒྱབ་ཏུ་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཉིད་དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། གཡོན་ཏུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དགེ་འདུན་ཀུན་འདུས། ཁོར་ཡུག་དང་བར་མཚམས་སུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ ཙཾ 
སྲུང་མ་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟར་ཞུགས་པར་མོས། སྤྲོ་ན་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་གདབ། དཀྱུས་ལ་མི་དགོས། རང་གིས་གཙོར་བྱས་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁྲོམ་ཚོགས་སྲ་འཁོད་པར་བསམ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཚུལ་ལ་ 
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བསམ། སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ལས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ་སྙམ་དུ་སེམས་ཐག་པ་ནས་བསམས་ལ་རང་གིས་འདྲེན་དཔོན་བྱས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་དི་རི་རི་བྱེད་པར་མོས་ 









































ˆ 8382. ཕི 


ལ། བདག་དང་འགྲོ་བ་སོགས་དང་། སངསྦྱ་ཆས་ཆོས་ཚོགས་སོགས་གྲངསོཆི་ལྟརརིགས་པ་གསག སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དམིགས་ ཡུམ་དྱུ་བས་ཏེ། འདྲི་ནམས་ཀྱིས་ཐོག་མ་མེད་པནས་བདག་གི་ ་ 


ཕ་མ་མྱ་བས་པ་གཅིག་ཀང་མེད། འདོད་པ་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་བཟོད་དཀའ་བ་ལ་གཏན་ཏུ་ཐར་དུས་མེད་པརའཁྱམས་པ་སྙིངརེ་རྗེ། འདྲི་རམས་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པའཆི་མེད་རྟག་པ་དམ་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ་སྙམ་པའི་དམ་བཅའ་དང་འབྲེལ་བ་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དེའི་ཆེད་དུ་གནས་སྐབས་སུ་ཚེ་རིང་བ། ནད་མེད་པ། བར་ཆད་ཞི་བ། .ཁྱད་པར་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་སེམས་ཅནལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ། མཐར་ཐུག 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་གྱུར་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་གོ་འཕང་དུས་མྱུར་བཉིདདུ་བདེ་བླག་ཏུ་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱར་རྗེ་བཙུན་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་འཇུག་ཅིང་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་མཐར་དབྱུང་སྟེ། ཡི་དམ་འདི་ཉིད་མ་ 
འགྲུབ་བར་དུ་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་གཏོང་སྙམ་པ་དམ་བཅའ་དེའི་རྗེས་སྒྲུབ་ལ་ཞུགས་པ་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལེགས་པར་བསྐྱེད་དེ། ངག་ཏུ་བྱང་མཆིས་མ་སོགས་ཚིགས་བཅད་རྒྱས་པའམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཏུ་སོགས་ལན་ཁ་ 
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ཡར་བརྗོད།  མཐར་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་བླ་མ་ལ་ཐིམ།: དེའེང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་དཀོན་མཆོག་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་བདག་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པར་བསམ། འདི་སྒྲབས་པས་ཡོན་ཏན་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངེས་སྙམ་དུ་ 



























































` ཚོ 


༄༅། ` །ཡིད་ཆེས་དང་དད་པའི་རྒྱུན་མ་བྲལ་ན་དོན་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་གདམས་ངག་ཡང་དག་པའོ།། ` ༈ . །།གསུམ་པ་ནི། ཐོག་མར་སྒྲུབ་པའི་མཆྫལ་བསང་སྦྱང་།] བསང་ཆུས་བྲནཔ་སོགསམེ་དགོས། དྲ ཧཱུཾ་ཞེས་པས་བར་ 


ཆད་སྲུང་བར་མོས་ལ་སྤྲོ་ན་འབྲུའི་ཚོམ་བུ་ཆུང་དུ་ཞིག་དོར། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་མཱི་ཨཱཿ ཧྷཱཾ། གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་རི་རབ་ལྷུན་པོ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་རི་གླིང་རྣམས་ལ་པད་ཟླའི་གདན་དང་བཅས་པ་གྲུབ་པར་ 
„ བསམཊ་ བབྱུང་ལྔ་དང་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བྱུགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱ༔ ཧཱུ བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྤོས་ཆུས་གང་ཞིང་ཕྱི་ལྕུགས་རི་མུ་ཁྱུད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་ཏྟི། ཕྱོགས་གཞིར་ཏྲི་མཾ་ཨ་ཧྲཱིཿ 
,. རྣམས་གསལ་བར་མོས།_. རང་ཉིད་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཏཱུ་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་སྟེང་གི་ཆ་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་ཚོགས་ 


ཀྱིས་བསྐོར་བ། .འོག་གི་ཆ་ལ་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་རྒྱ་དང་བཅས་སྤྱན་དྲང། འཕགས་ཡུལ་བའི་ལུགས་ལྟར་ན་མེ་ཏོག་ 























- „043 . 























་ གསར་པའམ། མ་རྙེད་ན་བོད་ཀྱི་ལག་ལེན་ལྟར་འབྲུའི་ཚོམ་བུ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་བཀོད་པ་དང་མཉམ་དུ། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་གདན་གྱི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་སྟེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ། རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་བླ་མ་སྒྲོལ་མ་ 























` ༦5-&ི3995-8ཕཇ་ 


འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ།་ ཤར་ལུས་འཕགས་པོར་སྒྲོལ་མ་བརྒྱ་རྩ་ལ་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་ ལྷོ་ཛམྦུའི་གླིང་དུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད་དུ་ཡུམ་ཆེན་མོ་ལ་དམ་ 
ཆོས་གླེགས་བམ་གྱི་རྣམ་པ།་ བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་ཏུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐོར་བ། མཚམས་རྣམས་སུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པར་མོས་ལ་མཉྫལ་དེ་ཉིད་མདུན་ 
གྱི་སྟེགས་བུ་མཐོན་པོར་བཞག: འབྱོར་དུ་རུང་ན་ཕྱི་མཆོད་དངོས་སུ་བཤམ་མོ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ྱྱི་ུསཞི་གི་དལ་མྙེདདུ་སྤལ་ནསྨ་བམ་ལ་ཕགྱ་བས་པར་མོས་ཏེ། ན་མོ་གུ་ཆུ་བྷྱ༔ ཞེས་དང་།་ ཡི་དམ་འཁོར་བཅས་ལ་, རྩ 
དམིགས་ཏེ། ་མཿཨཱནཱ་ཱ་ར་སོགས་དང་། གང་དྲིན་མ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱང་བརྗོད། རང་གི་སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་ལས་སྤྲལ་པའི་ལྷ། རྒྱན་དང་རྣམ་འགྱུར་མཚར་སྡུག་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མང་པོས་སོ་སོར་མཆོཿ ད་པར་མོས།.. ཨརྒྷཾ་སོགས་ 

སྔགས་དམིགས་ཕྱག་རྒྱ་ མ་པར་སྦྱར་ཏེ། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་རྣམས་ཀྱིས་གསེར་དང་བེ་ཌུརྨའི་བྱ་མ་བུམ་ནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུའི་ཨརྒྷཾ་སྦྲེང་བ་དང་། ལྷ་མོ་དམར་མོས་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཤུན་པ་ལྔ་སོགས་འདག་ཆལ་དང་ལྡན་པས་ཆུ་ 








གཙང་གིས་ཞབས་བསིལ་བ་དང་། ལྷ་མོ་དཀར་མོས་ཆུ་སྐྱེས་ཐངསྐྱེས་ཡིདབྱུངགི་མེ་ཏོག་ལྟ་ན་སྫུག་པ་དབུ་ལ་འཐོར་བ་དང་། ལྷ་མོ་དུད་ཀས་རང་བྱུང་དང་སྦྱར་བའི་བདུག་སྤོས་དྲི་བསུང་ཅན་ཤངས་ལ་འབུལ་བ་དང་། ལྷ་མོ་དམར་སྐྱས་རིན་ཆེན་ཉི་ 







































































ˆ ¡6 








༄༅། . །བླ་སྨྲོན་མེའི་རིགས་གྱུར་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ལྷམ་མེར་བྱེད་པ་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་བ་དང་། ལྷ་མོ་ལྗང་གུས་ག་བུར་གུར་གུམ་ཙནྡན་ལ་སོགས་པའི་དྲིའི་ཆབ་དུང་ཕོར་ནས་བླངས་ཏེ་ཐུགས་ཀ་ལ་སོགས་པའི་སྐུའི་གནས་ / 
་ རྣམས་སུ་འཐོར་བ་དང་བྱུགས་པ་དང་ཐིག་ལེ་བྱེད་པ་དང་། ལྷ་མོ་དམར་མོས་སྦྱར་བ་དང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་མིའི་ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ལྗགས་ལ་འབུལ་བ་དང་། .ལྷ་མོ་སྔོན་མོས་སིལ་སྙན་གླིང་བུ་པི་ཝཾ་རྔ་ཟླུམ་སོགས་ . 
| ལྷའི་རོལ་མོའི་རིགས་གྱུར་སྙན་ལམ་དུ་འཁྲོལ་བས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཟག་མེད་བདེ་བས་དགྱེས། ལྷ་མོ་རྣམས་རང་ཐུགས་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པར་བསམ།. དེ་དག་གི་དོན་བསྐྱར་ནས་གསལ་འདེབས་པ་དང་། ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་མ་སོགས་བརྗོད་བཞིན་ཏུ། མཆོད་པ་གཞན་ཡང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དུ་སྤྲལ་ནས་ལྟོས་པ་མེད་པར་འབུལ། བདག་གཞན་རྣམས་ཀྱི་བཅས་དང་རང་བཞིན་ 
„; གྱིས་ཁ་ན་མ་ཐྲོ་བས་མཚོན་སྡིག་པ་སྔར་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་བཤགས་ཤིང་། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་བགྱི་ཞིང་སྡོམ་པར་དམ་བཅའ། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་རྣམ་བྱང་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དད་དགེ་ 
བ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་། . ཇི་ལྟར་ཚངས་པ་ཆེན་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་ཐེག་མཆོག་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྐོར་བ་ | 


















































པའི 











བལ འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་བླ་མ་རྗེ་བཙུ མའི་ འིརྣམ་པའི་ཚུལ་འདི་ཁོ་ན་ནུབ་པ་མེད་པར་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཐུགཏུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་རང་ | 
བཞིན་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མའི་གོ་འཕང་འཐོང བ་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྔོ། དེ་དག་གི་དགེ་བས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེ་བཙུན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐར་ཕྱིན་པ་སྨོན་ནོ། ་། །དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་གི་ལྷ་ལ་སེམས་ 
གཏུད་ནས་ཡི་གེ་བཅུ་པ་དང་སྤེལ་ཚིག་ཅན་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླ། དེ་ནས་མཆོད་པའི་མཆྫལ་རྡུལ་ཕྱི། རིན་པོ་ཆེའམ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བརླན་པའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་ལ། སྤྱི་མཐུན་སོ་བདུན་མ་འབུལ་ཡང་རུཏ་མོད།. རྗེ་དགུ་པའི་བཞེད་པ་ལྟར་ན། མདུན་: ` 


བསྐྱེད་སྐབས་སྲུ་བཤད་ པའི་ཚོམ་ཐུ་ལྔ་མ་ དང་ཞིང་ཁམས 'རྣམ་དག་སོགས་ཀྱིས་གྲངས་བཟུང་། མཐར་དཔག་བསམ་གྱི་ནི་སོགས་མཆོད་པ་ སྣ་ ་ཚོགས་པའང་འབུལ་ཞིང་། ཕྱི་རི་རབ་གླིང་བཞིའི་རྣམ་པ། ནང་རང་གི་ཕུང་ཁམས་དང་དབྱེར་མེད་ 


ཅིང་། གཞན་རིགས་ལྔའི་ཞིང་གི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་རི་རབ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྒྱན་བཀོད་པ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། ་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འོད་གསལ་རང་སྣང་གི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་དབུལ་བས་དབྱེས་པའི་ཕུལ་དུ་སོན་པར་བསམས་ལ། བླ་མ་ 
ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་སོགས་ཀྱིས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། སྒྲུབ་པའི་མཉྫལ་གྱི་ཚོམ་བུ་བསྡུས་ནས་མགོ་བོར་བཞག་པ་དང་མཉམ་དུ། ཚོགས་ཞིང་རྣམསའོད་དུ་ཞུ། ༈ རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཐིམ་པས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་འབྲས་ 
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“ ༄༅། -; །བུའི་སྐུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་མོས། ཏ འདིར་ཡང་སྤྲོ་ནོ་སྱན་འདྲེན་གདན་འབུལ་ཕྱག་མཆོད་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་རྒྱས་པ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཅིང་ཚུལ་དེ་དང་དེ་རིགས་རྗེ་དགུ་པའི་སྒྲོལ་དཀར་ཆེན་མོར་ | 


གསལ། འདིར་ཚེ་ཁྲིད་རྐང་ཚུགས་འཆད་ཅིང་ཐུན་སོ་སོར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་པའམ། མ་འབྲེལ་ཡང་སྤྲོས་པས་མི་ལྕོགས་ན་ བ་པའི་མཆྫལ་བསྒྲབ་བསྐྱེད་ཀྱི་བྱ་བ་གང་ཡང་མི་དགོས་ཤིང་།. སྒྲབ་ཐབས་ 


'དཀྱུས་སུ་བསྟན་པ་ལྟར་ཚོགས་ཞིང་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། མཆྫལ་འབུལ་ཞིང་། སྤྲོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བར་བྱེད་ན། དེ་ཀའི་མུར་ག ལ་འདེབས་དབང་ལེན་བགྱིས་པས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་འགྲུབ་པ་ཡིན་ 


ནོ།། །།བཞི་པ་ནི། ཆང་གི་སྤྱི་བོར་སེང་གེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲའི་སྟེང་དུ་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་སྟོན་ཟླའི་འོད་དང་མཚུངས་པ། རྒྱན་ཆ་ ° 
ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་མོས།: ཡིག་འབྲུ་དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་དཀོན་མཆོག་ 





























རྣམས་རེ་རེ་ནས་སྤྱན་དྲངས།. བླ་མ་ལ་ཐིམ་པས་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་སུ་གྱུར། . མདོར་ན་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་དངོས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སྩོལ་མཛད་པ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ངེས་པའི་ 





























ཉིས་པ་བསྐྱེད། འདིར་ཡང་སྤྲོ་ན་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བར་གསུངས། དེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཟུར་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ཚར་གཅིག་གི་རྗེས། ྲིད་ཀིསྐབས་འདིར་པདྨཉིན་བྱེད་རྗེ་ཀརྨཐེག་མཆོག་བསྟན་འཕེལ་ངེས་པར་འཛུད་དགོས། གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བསྙེན་པ་བྱ་བར་ ། 
སྤྲོན་འདིར་དམིགས་བསལ་མ་གསུངས་ཀྱང་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱིའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་མ་ནམ་ བཞི་སྐོར་ལ་གྲངས་བཟུང་། དཀྱུས་སུ་བསྟུན་པ་ནི་སྐྱབས་བདུན་མ་སྟེ། གནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སོགས་ཚར་ཇི་ཙམ་འོས་པ་དང་མོས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་ 

དྲག་པོ་དང་ལྡན་པས་བརྗོད་མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལེན་པ་ནི། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐ་མི་དད་པའི་དཔྲལ་བ་ནས་སྐུའི་བདུད་ 
རྩི་དང་འོད་ཟེར་དཀར་པོ། མགྲིན་པ་ལས་གསུང་གི་བདུད་རྩི་དང་འོད་ཟེར་དམར་པོ། ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ། ལྟེ་བ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་འོད་ཟེར་སེར་པོ་བྱོན་ཏེ་རང་གི་གནས་བཞིར་ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་ 
གང་། སྒྲིབ་པ་བཞི་དག་ དབང་བཞི་ཐོབ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་ཏུ་བྱས། བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པ་མོས་ལ་གཉུག་མའི་རང་ངོར་མཉམ་ 
པར་བཞག་གོ་ །གལ་ཏེ་ཉམས་ལེན་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱེད་ན། གོང་སློས་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས། ཕྱག་མཆོད་སོགས་དང་མཆྫལ་ཕུལ་བའི་རྗེས་སུ། ཚོགས་ཞིང་གི་འཁོར་ཐམས་ཅད་གཙོ་མོ་ལ་ཐིམ། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐ་དད་མེད་ | 
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༡” ༄༅། །པ་དེ་ཉིད་རང་གི་སྤྱི་བོར་བྱོན་ཏེ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་མོས་ལ་གསོལ་འདེབས་སོགས་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་བླ་མའི་གསང་བ་གསུམ་དང་རང་གི་ 
| སྤོ་གསུམ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པ་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་དབང་བཞི་དོན་གྱིས་ཚང་ངོ་།། .- །།གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཀུན་རྫོབ་བསོད་ནམས་དང་། | དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ། །སྤྱིར་གོང་དུ་སྨོས་པའི་མཆྫལ་གྱི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཚོགས་བསགས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པ་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་གིཿ འི་རྐྱེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་པས་འདིར་དམིགས་སུ་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པ་ 
སྟེ། དང་པོ་ནི། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཕ་མ་སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་འཕྲལ་དང་ཡུན་ཏུ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་མ་ཟད། དེའི་རྒྱུ་དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ངང་; ས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་བྱམས་པ་ཚད་མེད། དེས་འགྲེས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་རྒྱུར་བཅས་སྤོང་བ་ལ་ངང་གིས་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད། གནས་སྐབས་ལྟར་སྣང་གི་བདེ་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྡུག་བསྔལ་དང་གཏན་དུ་བྲལ་བའི་བདེ་བ་དམ་པ་ལས་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ 


. ཛྷི 


























, ཅིག་སྙམ་པའི་དགཞ་བ་ཚད་མེད། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགྲ་གཉེན་སོགས་ཉེ་རིང་ཕྱོགས་ལྷུང་ཆགས་སྔང་གི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་ནས་གྲུ་གཅིག་པའི་ནང་གི་མགྲོན་པོ་ལྟར་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་ 


649. 
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་ དོན་ནན་ཏན་ཏུ་དྲན་བཞིན་ཏུ།་ དག་འདོན་དལ་བར་བརྗོད། འདི་ཙམ་བསྒོམས་པས་ཚངས་རིས་ཀྱི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་ཅིང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་དང་འབྲལ་བས་མཐར་ཐུག་གི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པའི་སངསརྒྱས་ཀྱི་གོ་ ; 


འཕང་འཐོབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་ཚངས་གནས་བཞིའམ། སེམས་ཅན་རེ་རེ་ཙམ་དང་དུས་ཉི་ཚེ་བ་མ་ཡིན་པར་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ལ་ཞུགས་པས་ཚད་མེད་བཞི་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱའོ།། ༨ 
གྲུབ་པ་ཙམ་གྱི་སྟོང་ཉིད་དང་།. མ་གྲུབ་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་སྣང་ཙམ་དང་སྦེལ་བའི་རིག་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པ། སྟོང་ཉིད་རྣམ་གྲངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རིག་པ་དོན་དམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ 
མཉམ་པར་འཇོག་པ་སྟེ། .དེ་ཉིད་ལས་དང་པོ་པས་རྒྱས་འདེབས་དང་། གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་ངོར་འཇོག་པ་ཚིག་གིས་གསལ་འདེབས་པའི་ཕྱིར། ཤཱུནྱ་ཏཱའི་སྔགས་བརྗོད། སྔགས་དོན་ནི... ཤུཾྱཏཱ་སྟོང་ཉིད་དེ།: སེམས་ལས་གཞན་ 














པ་ཕྱི་སྣོད་ནང་ལུས་སོགས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མེད། རྣམ་རིག་ཙམ་གྱི་སེམས་དེའང་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་སྟེ་གདོད་ནས་སྟོང་པའོ། །རྙཱ་ན་ཡེ་ཤེས་ཏེ། འོན་ཀྱང་བེམ་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུམ་ཡིན་པ། དོན་དམ་པའི་རིག་པ་ 


།གཉིས་པ་ནི།. གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་སོགས་པས་དཔྱད་མཐར་སྟོང་པར་འཇོག་པ་ནི་སྐབས་འདི་དག་ཏུ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་མཉམ་གཞག་ནི་ངེས་པར་དགོས་ཏེ།, དེའང་གཤིས་ཅིར་ཡང་མ་ „ . 


©50. 







































































༽.,༽.༽༠༽ 


རྟོག་གིས་མ་བཅོས་པའི་སེམས་ཉིད་གཉུག་མའི་སྣང་ཆ། རྩཱཾ་ཞེས་པའི་སྒྲ་གདངས་ནམ་མཁའ་གང་བར་སད་པའི་རྐྱེན་གྱིས། འོག་ཏཱ་རྡོརྗེི་ས་གཞི། དེ་ལ་བརྟན་པའི་ལོགས་རྡོ་རྗའི་རྭབ། .སྟངརྡ་རེའིགུརརྡོ་ྗེའི་ཏོག་དང་བཅས་པ། ར་གུར་གྱི་ནང་ 











རེལ །མ་པ་ཐམས་ཅད་པར་འཆར་བའོ། །བཛནི་ྡོརེསྟ་དེ་ཉིད་རྟག་བརྟན་ཞི་བ་གཡུང་དྲུང་གི་རང་བཞིན་ཏུ་གང་གསུངས་པ་དེའོ། །སྭ་བྷཱ་བ་རང་བཞིན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་རྡོརྗ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སམ་རང་བཞིན་ 
རུ་ཡོད་པའོ། །ཨཱཏྙ་ཀ་བདག་ཉིད་དེ་གནས་ལུགས་སུ་བདེན་པས་དོན་དམ་པའི་བདག་ཉིད་དོ། ˆ །ཨ་ཧཾ་ངའོ་ཞེས་ཕ་སྟེ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་བཞོ།, -གསྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་པས་ཀུན་རྫོབ་སྤྲོས་པའི་་ ཁ; 
| མཐའ་སྤངས་ལ། 'ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་བསྟན་པའི་དོན་གོ་བར་བྱས་ཏེ་གཤིས་ལུགས་ཀྱི་དང་དུ་ཅི་གནས་སྲུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ།- .།གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། བསྐྱེན་རིམ་དང་། རྫོགས་རིམ་མོ། །དང་པོ་ལ་ 
༩ གྭཉིས། .ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ།_ །དང་པོ་ལའང་གསུམ། ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་གྱིས་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ། མཆོད་བསྟོད། གསལ་བརྟན་དག་དྲན་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོང་པཉིད་དེའི་འང་ལས། མཚན་ ° 








° མཚམས་ས་རྡོ་རྗེའི་བླ་བྲེ། ཕྱི་ངོས་སུ་རྔོ་རྗེའི་དྲྭ་བ་དཔྱངས་པ། གུར་ཁང་དེ་ལ་ལྟོང་ཟུབ་ཅིང་རྡོ་རྗེའི་མདེའུ་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྟན་པའི་མདའི་དྲྭ་བ་བསྣོལ་མ། ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་་རྒྱ་ཆེ་བ། - བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ལྟ་ཅི་སྨོས་, 
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ོ འི ུངཔ་ད་ར 


_བསྐལ་པའི་མེ་རླུང་གིས་ཀྱང་གཞིག་མི་ནུས་པ། འ་དབས་སྐུ་ནམ་སྣང་སཐོན་མི་ེ་བྷཱཾདཀརཔོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ལལས། རིན་པོ་ཆླེ་ཟཤེལ་ཏེ་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་འབའ་ཞིག་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་དང་བཅོས་ཤིང་རྒྱན་ 


དང་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པ། དེའི་དྲབུས་སུ་པཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་དང་ལོ་འདབ་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་རིན་པོ་ཆེའི་སྡོང་བུ་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་ལ་གེ་སར་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ། . ཨ་ 


དཀར་པོ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་ཞིང་རྙོགས་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ། གདན་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་རང་གི་སེམས་ཉིད་དྟི་ཡིག་ཁ་དོག་དཀར་པོ་རིང་ཆ་ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ ་ 
པ་ལས། ཨུཏྤལ་དཀར་པོ་ལོ་འདབ་སྡོང་བུ་དང་བཅས་པ་ཏྭཾ་དཀར་པོས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་བསལ། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། འོད་ཟེར་དེ་དག་ཚུར་འདུས་ཨཱ༔ྤལ་དང་ཏཱ་ཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་། ° 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་སོགས་མངོན་རྟོགས་ལྟར་ཤར་བསྒོམ་དུ་བྱ་ཞིང་། ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན་དུ་གྱུར། ཅེས་སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་གསལ་འདེབས་པ་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ 
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འཛང 





༨ ༽༠འ༨ 


” ༄༅། །ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཆ་སྨད་དུ་དྱུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དོ་བོ། ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་པད་དཀར་དང་ཟླ་བ་ལ་ཏྟི་ཡིག་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་ ( 
བསྒོམས་པ་ནི་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་པོ་ཏ་ལ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དང་། རྡོརྗེ་བསྡུ་བའི་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ | 
ལ།  སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་ལྟར་མཆོད། ཛཿ རཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་རང་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ནམ་ཡང་མི་གཤེགས་པར་བསམས་པ་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག སླར་རང་ 
ཐུགས་ས་བོན་ཏཱི་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་སེམས་དཔའ་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས།... གོང་བཞིན་མཆོད་པས་མཆོད།. དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རིགས་ལྔས་དགོངས་པ་མཛད། སེམས་དཔའ་སེམས་མས་མཆོད་ 
ཅིང་ཤེས་པ་བརྗོད། .ཁློ་བོ་ཁྲོ་མོས་བགེགས་བསྐྲད། ཡུམ་ལྔས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུས་གང་བ་ཐོགས་ཏེ་སྔགས་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་ཅིང་དབང་བསྐུར་བས། ་བུམ་པའི་ཆུས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། - སྤོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་: : 
དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་སྤྱི་བོར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའོད་དཔག་མེད་སྤྲལ་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་དམར་པོ་མཉམ་གཞག་ལྟུང་བཟེད་བསྣམས་པས་དབུར་བརྒྱན། དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་པ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་ . 
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གོ །གཉིས་པ་ནི། འཕྲུལ་དགའི་ལྷའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལྟར་རང་ལས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ལ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་གོང་དུ་སྨོས་ཕ་ལྟ་བུས་མཆོད་ཅིང་ 





། དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་བརྒྱ་དང་ལྡན་པས་བསྟོད་པར་མོས་ལ་མཐར་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱང་རང་། ། 
ལ་བསྡུའོ།། །།གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ལྟ་སྣང་གསལ་བ། ང་རྒྱལ་བརྟུན་པ། རྣམ་དག་དྲན་པ་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་ཀྱིས་ལྷ་བསྐྱེད་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་བཅས་ཟིན་ནས་གསལ་སྣང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསླབ་དགོས་ 

ཤིང་། འདི་ནི་རིམ་པ་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཡིན་ལ་སྔགས་བཟླས་ཙམ་ནི་དེའི་ཡན་ལག་ཉིད་དོ། ་།དེའང་ལས་དང་པོ་པས་རིམ་པར་གསལ་འདེབས་ལ། གསལ་སྣང་ཅུང་ཟད་ཐོབ་ནས་གཅིག་ཆར་གསལ་འདེབས། དེས་ན་ཐོག་མར་སྐུའི་ཆཤས་རེ་རེ་ 
ནས་གསལ་འདེབས་པ་སྟེ། སྐུ་མདོག་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་དཀར་ཞིང་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་ལ་ལྟ་བས་མི་བཟོད་པའི་འོད་ཐེར་ལྔ་ལྡན་རིང་དུ་འཕྲོ་བ། སྤྱན་དཀྱུས་དང་སྙན་ཤལ་རིང་ཞིང་སྤྱན་དཀར་ནག་ཕྱེད་པ་ལ་བ་མཆོག་ལྟ་བུའི་རྫི་མ་དང་ཅུང་ཟད་ ° 
འཁྱོག་པའི་སྨིན་མས་མཛེས་པ། ཤངས་དང་ཞལ་ནས་ཨཱངྤ་ལའི་དྲི་བསུང་འཕུལ་ཞིང་མཆུ་སྒྲོས་གཙང་ལ་དམར་བ། ཚེམས་ཕྲེང་བཞི་བཅུ་ཐགས་བཟང་ཞིང་ལྟགས་སྲབ་ཅིང་མཉེན་པ། བུང་བའམ་ཏོང་ཟིལ་ལྟར་གནག་པའི་དབུ་སྐྲ་ལི་བ་ལྟག་པའི་ 

















 གནས་སུ་བཅིངས་ཤིང་ལྷག་མ་རལ་པའི་ཟར་བུ་གཡས་གཡོན་ཏུ་འཕྱངས་པ། རི་མོ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་མགྲིན་པ་ཟླུམ་པ། ཕྱག་སོར་རྣམས་པད་སྣལ་ལྟར་ཕྲ་ཞིང་མཉེན་པ་སོགས་མཚར་སྡུག་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ། ལྟ་བས་མི་ངོམས་པའི་སྒེག་པའི་ཉམས་ ། 























ལྟར་འཛུམ་ཞིང་ཆགས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་བརྟན་པ་འཕྲོག་པ། དཔྲལ་བ, ་ངོས་དང་བཅས་པའི་དབུ་ལ་སྤྱན་གསུམ། ཕྱག་ཞབས་བཞིའི་མཐིལ་དུ་སྤྱན་རེ་རེ་སྟེ། .བསྡམས་པས་རྣམ་པར་བཀྲ་ཤིང་འཛུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་བདུན་ ། 
དང་ལྡན་པ།_..།ཕྱག་གཡས་པ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་པུས་མོའི་སྟེང་དུ་བརྐྱངས་པ། གཡོན་པ་ཐུགས་་ཀར་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་ཞིང་ལྷག་མ་བསྒྲེངས་པས་ལོ་མ་དང་ཁ་དོག་དྲི་བསུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཨུཏྤལ་དཀར་པོའི་སྡོང་བུ་འཛིན་པའི་འདབ་མ་སྙན་ 
གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་བྱེ་བ། མུ་ཏིག་དཀར་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པ་ལས་བྱས་པའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་སྤྲས་པ་སྟེ། དེའང་སྐྲ་མཚམས་སུ་གསེར་གྱི་པདྨ་ཁ་བྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་མིའི་ནོར་བུ་འོད་ཟེར་རིང་དུ་འཕྲོ་བས་དབུ་བརྒྱན་ 
“ པ༈ རིནཔོ་ཆེའི་རྣ་སྐོར་ཟླུམ་པོ་ནོར་བུའི་ཕྲ་ཚོམ་ཅན་གྱི་སྙན་རྒྱན། མགྲིན་པ་མཛེས་པའི་མགུལ་རྒྱན། ་ དེ་ལས་རིང་ཐ་ནུ་མའི་ཐད་དུ་སླེབས་པའི་སེ་མོ་དོ། ལྟེ་བའི་འོག་ཡན་འཁོར་བའི་དོ་ཤལ། . དཔུང་པ་དང་མཁྲིག་མ་གཉིས་ལ་ཆེ་ཆུང་ཙམ་ལས་ 


༨༤ 


དབྱིབས་གཅིག་པའི་ཕྱག་གདུབ། .ལོང་བུའི་གནས་སུ་དཀྲིས་པའི་ཞབས་གདུབ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་གཞུང་གསུམ་སོགས་ཇི་ལྟར་མཛེས་པ་རིན་པོ་ 


པི ་ 
































-^ ༄༅། :;.. .. །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་སྦྱིན་པ། མཁྲང་ཤིང་ མཔའྲི་ནུ་འབུར་ཐུང་དང་རྐེད་མབས་ཕཞིང་སྨདྱིཞིང་རྒྱས་ལ་གསང་བའི་པདྨ་རུ་སྦལགྱིརྒྱབལྟར་མཐོ་བསོགས་གཞོན་ནུ་མ་ཁོ་བཅུདྲགལོན་པའི་ན་ཚོད། ྒྐ 


655 


ཆེའི་ཕྲེང་བ་གསུམ་གཤིབས་ལ་སོགས་པས་སྤེལ་ཞིང་ནོར་བུའི་ཆུན་འཕྱང་ཕྲ་མོ་དུ་མས་སྤྲས་ 
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དོ 


,829/92-3999:8: 





པ། གསེར་གྱི་སྐེ་རགས་ནོར་བུའི་ཕྲ་ལྡན་ལ་བརྟེན་པའི་འོག་ལྤགས་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་དང་ཆུན་འཕྱང་རྣམས་ཀྱི་སྟེར་དངུལ་གྱི་གཡེར་ཁ་འཁྲོལ་བ། དར་དཀར་གསེར་གགྱི་རི་མོ་ཅན་གྱི་སྟོད་གཡོགས། འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་དར་སྣ་ཚོགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ | 
དང་མཐིང་ཤུན་གྱི་མདོག་ཅན་གྱི་འོག་ལྤགས་ཏེ་རིང་ཐུང་རིམ་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ལྷའི་མེ་ཏོག་ཚར་དུ་དངར་བ་དུ་མས་སྐུའི་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྱོར་སྒེག་ཏུ་སྤྲས་པ། པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗའིསྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཤིང་སྐུ་དྲང་པོར་ 
བསྲངས་ཏེ་བཞུགས་པ་དྭངས་ཤིང་རྙོགས་པ་དང་བྲལ་བ་བསིལ་ཟེར་རིང་དུ་འཕྲོ་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་པ། སྤྱི་བོའི་རིགས་བདག གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ། ཐུགས་ཀའི་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ། གདན་པད་ཟླ། ཆུ་ 
ཤེལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་། ཕྱི་རོལ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་བར་དུ་ནང་ནས་ཕྱིར་རིམ་པ་བཞིན་གསལ་འདེབས་ཤིང་སེམས་འཛིན། རེས་སྲུང་འཁོར། གཞལ་ཡས་ཁང་། གདན། སྐུའི་རྣམ་པ་སོགས་ཕྱི་ནས་ནང་དུ་གསལ་འདེབས། ཁྱད་པར་ཆ་ 
ཤས་སམ་རྣམ་པ་གང་གསལ་བ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་བཟུང་བས། དེས་གསལ་སྣང་མཆེད་པ་ན་རྣམ་པ་སྦྱི་ལ་བསླབ་ཅིང་། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན། གསལ་ལ་མ་འདྲེས་པ་དབང་པོའི་གཞུ། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་ 












ཀཀ ་ 

















ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་པས། ཐ་མ་ཡིད་ཡུལ་དུ་གསལ་བ། འབྲིང་མངོན་སུམ་དང་མཚུངས་པ། རབ་དེ་ལས་ཀྱང་གསལ་ཞིང་བརྟན་པར་གྱུར་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། །གཉིས་པ་ནི། ྱ 
༡༧ བ་བོ ག་ཅ ༧བཆའ་བའག་འལལ་རབ་ལ་ འ་ར་འངའབའརང་འརའངལ 


























རབ 





༡ | ༡༦ ༡༡༧ ༡༧ 


ིོད་ ད རྣམ་པ་གསལ་རུང་མི་གསལ་རུང་། རང་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་དོར་ཏྱི་རྒྱལ་བྲ་སས་བཅས་བསྐྱིད་པའི་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་མོའི་རང་བཞིན་རྗེ་བཙུན་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ ངོས་ཡིནནོ། ཉེས 


གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ཡོད་དོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་བསྐྱངས་པས་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་འདི་ལས་བྱུང་ངོ་།། - - །གསུམ་པ་ནི། ལྷའི་སྐུ་དེའང་ཐ་མལ་པའི་ 


ལུས་འདུས་ཤིང་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ཅན་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ། འབྲས་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྟོན་པ་སྟེ། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་བཅས་པ་སྤངས་པས་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ། . ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་རྩལ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར་བས་རང་ , 


འོད་ལྔ་ལྡནའཕྲོ་བ། . དེ་བཞིན་ཉིད་རོ་གཅིག་པའི་ཞལ།. བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་ཕྱག སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་ཞབས། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བར་གཟིགས་ཤིང་། ཚད་མེད་པ་བཞིས་ཆོས་ཅན་ཇི་སྙེད་པ་ལ་ཐུགས་ 


རྗེ་འཇུག་པའི་སྤྱན་བདུན།. ཕྱག་གཡས་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀྱི་མཆོག་སྦྱིན་པ། ཕྱག་གཡོན་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས་ཐབས་ཤེས་ཐུང་འཇུག . ལྷག་མ་བ་སྒྲེངས་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་ཅིང་། ངབའི་སྦབས་གྲོལཞིངརྟོགསབྱའིཡོན་ཏན་རབ་ཏུ་ , 




















65? 














རྒྱས་པས་ཨུཏྤྲལ་དཀར་པོ་བསྣམས་པ། སྤྲོས་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྲུ་བསྡམས་པས་དབུ་སྐྲ་གཅིག་ཏུ་བཅིངས་པ།.- རྒྱལ་བ་ཐམས་རད་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་དུ་གྱུར་ཅིང་འགྲོ་བ་ཐུགས་རྗེས་མི་གཏོང་བས་སྒེག་ཅིང་ཆགས་པའི་ཉམས་ ྒ 



































དིར ཐོནོ་ཏོན་དོང་མཛོད་པ་མཐའ་ཡོསོཔ་མོངའོ་བས་དརདོངངོན་པོ་ཆོོས་ཚོགས་པའྱི་ོ། རྡརྗ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ལས་མི་གཡོ་བས་སྐུ་དྲང་པོར་བཞུགས་པ། ཉོན་མོངས་པས་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་པ། ་ འོད་དཔག་མེད་པས་ 
 རང་རིགས་མཚོན་ཅིང་ཟག་མེད་བདེ་བཅརྒྱས་པས་ཟླ་བ་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་པ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆ་གང་པས་ཟླ་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་འཁོར་བར་འཇུག་ཀྱང་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པས་པདྨ་དཀར་པོ་སྟེ། བྱང་ 


། „85=ཿནིཊ8ཿ89ཿེ 





སེམས་གཉིས་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པས་གདན་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་སོགས་སྲུ་ཤེས་པས་གྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་གྱི་མཚན་རྟོག་ལས་སྐྱོབ་པར་འགྱུར་རོ།། །།གཉིས་པ་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས། འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་དང་། . བཟླས་པ་དངོས་སོ། །དང་ རླ 
ཐོ་ནི། རང་ཉིད་སྒོལ་མ་དཀར་མོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་དབུས་དྲང་པོར། .པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལེབ་ཆགས་སུ་གནས་པའི་སྟེང་དུ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དཀར་ཕོ་རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བར་ཏྲི་ 


དཀར་པོ།་ .བཟླས་པའི་དངོས་གཞི་ཡི་གེ་བཅུ་པ་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ། ི་གྱ་ཐིག་ལེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་བྱ་ལྡིང་བ་ལྟ་བུ། ོ་གྱི་འོག་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བའི་ཁོང་སེང་དུ་ཧཱ། རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱད་ཁོ་ན་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཅིང་། སྔགས་ཤམ་ཅན་བཟླ་བ་དང་ 



































འབྲེལ་ན། འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཏཱཾ། དེའི་མཐར་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་དུ།ཨོཾ་མ་མ་ཨཱཿ ཡུཿ པུདྩེཛྙཱ་་པུྱི་ཀུརུ་ཧཱ། རྩིབས་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་བརྩམ། ཏཱ། རེ། ཏུཏྟ། ཏཱ། རེ།་ ཏུ། རེ། སཱཱ་རྣམས་ཡིག་ངོ་ནང་ལྟ། -ཐམས་ཅད་ཀྱང་མུ་ 
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༢༤༧: 
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ི༅༅ དཀྱིག་གི་རོཔོརཁ་དོག་དཀར་པོ་རང་འོད་འཕྲོ་བ། ཤིན་ཏུམི་གཡོ་བ་བརན་པར་གནས་པལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་དེ་གསལ་སྣང་ཐོན་ངེས་སུ་བསྒོམ་མོ།། །།གཉིས་པ་བཟླས་པ་དངོས་ལ་གསུམ། འགོག་]ཾ 
བཟླས།: རྡོར་བཟླས། . སྤྲོ་བསྡུ་དང་བཅས་པའི་ངག་བཟླས་སོ། །དང་པོ་ནི། རླུང་རྒྱུ་བ་རང་བབས་སུ་བཞག ཐུགས་གའི་འཁོར་ལོ་དང་ཡིག་འབྲུ་རང་སྒྲ་སི་ལི་ལི་ཡོད་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པ་ནི་སེམས་འགོག་པའི་སྦྱོར་བའོ།། །གཉིས་ - 
པ་ནི། རླུང་རོ་ལན་གསུམ་བསལ་བས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐག་ཆགས་ཚེའི་བར་ཆད་བསལ་བར་བསྒོམ། མ་རུངངམ་པརྨ་ནང་ཙམ་ལབཏེནཏ་དབུགསརིརཁམ་བའི་ཆ་མངགའ་་ལསོད་ཟརསྲོ། ་ནང་དུ་འོང་བའི་ཚེ་བསྡུ། གནས་པའི་ཚེ་ཏཱཾ་ལ་ 


. སེམས་གཏོད་པ་ལན་བརྒྱ་ཕྲག་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་མོ།། །།གསུམ་པ་ནི། སྒོམ་པ་དེ་རྣམས་གྱིས་ངལ་ཞིང་སྐྱོ་བའམ། དེ་དག་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་ན་ཚེ་བཅུད་བསྡུ་བསྙིམ་གྱི་དམིགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ངག་བཟླས་བྱ་སྟེ།. ལས་མཐུན་ནམ་པོ་དྷི: ཧཾ 


ཙེའི་བྲགང་ཕྲེང་བྱིན་རླབས་བྱས་པ་ཐོགས་ཏེ་མྱུར་བུམ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་བརྒྱད་སྤངས་ནས་བཟླས་པ་བྱས་པས། འཁོར་ལོ་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་།.. སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་ 





























| བ་ཁྱད་པར་དུ་སྲོག་བཅད་དང་འཚོ་བའི་རྐྱེན་འཕྲོག་པ་སོགས་ཚེ་ཐུང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག འོད་ཟེར་ཕྱི་རོལ་དུ་འཕྲོས།_ ས་ཆུ་མེ་རླྱུང་སྟེ་འབྱུང་བཞིས་བསྡུས་པའི་བརྟན་པ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བཅུད་དང་དྭངས་མ་ 
































3༦5-༦ཿི898-6 


ལགསའཔའ 




















ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་བསྡུས། རང་ལུས་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་ཟུངས་དང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་ནས་སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ཐོབ་པར་མོས། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཚེའི་རིག་འཛིན། ལྷ་དང་དྲང་ 
སྲོང་། མཁས་གྲུབ་དགེ་བཤེས། འཁོར་ལོས་སྒྱར་རྒྱལ། ཕྱོགས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་སོགས་གཡོ་བ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་བསོད་ཀྱི་བཅུད་གནོད་པ་མེད་པར་བསྡུ་བསྟེམ་གོང་གིས་འགྲེ། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་མ་ 
ལུས་པ་མཆོད་ཅིང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། དེ་དག་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན། ཁྱད་པར་དུ་འཆི་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་བསྟེམས་པས་བཀྲག་མདངས་གཟི་ 
བརྲིད་རབ་ཏུ་འབར། རྡོ་རྗེའི་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམས་ལ་བསྙེན་པའི་སྐབས་ཡི་གེ་བཅུ་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སྤེལ་ཚིག་ཅན་གཙོ་བོར་བཟླ། ཚེ་ཤམ་ཅན་པབླ་པའི་ཚེ། སྐབས་སུ་མོས་གུས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་སྤྱི་བོའི་རིགས་ 
བདག་གི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་བཅུད་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིར་བསྡུས་ཏེ་ཕྱག་གི་ལྕང་བཟེད་ནང་དུ་ཞུགས། ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་རང་གི་ཚངས་བུག་ནས་མར་ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་ཤེལ་བུམ་འོ་ 


མས་གང་བ་ལྟར་གྱུར་པ་བསྒོམ། ཐུན་མཇུག་ཏུ་དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱས་ཁ་སྐོང་བ་དང་། ཡི་དྷར་གྱིས་བརྟན་པར་བྱེད་པ་སོགས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་སྦྱོར་ཞིང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གང་རུང་ལ་འཇུག་གོ། །དངོས་གཞི་གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་ 














ལེ 

















 ཆདཔལརབིུམས་ཀིངཐུངཇགགི་ྐརམྣངཔའིབརདང་། དུས་སྐབས་ཅི་བདེར་བསྒོམ་ན་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་བསྒོམ་སྟེ། - སྟང་པའི་འར་ ས་སབཅིག་གིས་འཛ་བའི་གར་ཁང་བཀ་པ་ཡོབས་བཅངས བྱད་རིབས་ ངད  སྟེང་ 





' འབྲུ་དང་བཅས་པ། སྟེང་གི་རྩིབས་ཀྱི་སྦུབས་མདོར་ཨོཾ། ཞོག་རྩིབས་སུ་ཧཱ།. ཕྱོགས་མཚམས་རྩིབས་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་སྦུབས་སྟོང་གི་ཐད་ཀྱི་ནང་དུ་མདུན་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ། ཏཱ།. རེ 
¡` ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བ། ཡིགའབྲུ་འཁར་ལོ་དང་བཅས་པ་སྭ་བ་བརྟནཔ་སྲུབས་མད་པ་བསྐལ་པའི་རླུང་སེར་བུས་ཀྱངམི་ཐར་བར་བསམས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་བཞག: འདི དུང་འཁོར ག་པར་བ ཟླ་མ་ 














།ལ་གཉིས། ། མཚན་བཅས་དང་། མཚན་མེད་དོ། ། །དང་པོ་ལོའང་གཉིས། སྲུངའཁོརོ་བསྒོམ་པ་དང་། སྙིང་གར་ཆོ་ཕུར་གདབ་པའོ།. ལི བདབས པོག རས་མག 


ཁྭ འོག་ཏུ་གཉིས་བཅས་རྩིབས་བཅུ་རྩེ་མོ་རིམ་གྱིས་རྣོ་ཞིང་གཡས་སྐོར་དུ་མྱུར་བ་མི་མངོན་པ་ཙམ་དུ་འཁོར་བའི་ལྟེ་བ་ཟླུམ་པའི་དབུས་སུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ། མང་ཉི་ེ་ྱམཡིདབཞི་འབོར་ྱ་ན་ཆུགསརིགས་བདག་ཆུགས་ཀར་འབོརལོ་ཡག ། 
། .ཏུཏ། ཏཱ། རེ། ཏུ།  རེ། སྭཱ། -ཞེས་མ་སྟེ་ཡིག་འབྲུ་ 


661 


; 








| རྣམས་སྟེང་གི་ཆ་དང་། ཊཿ བསླུང་བྱ་གཞན་མཆོག་དམན་གྱི་རིམ་པས་གཡས་གཡོན། ་ དུད་འགྲོ་སོགས་རང་གི་འོག་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁོར་ལོའི་གུར་ནང་དུ་བསྒོམ་ཞིང་། འོག་གིའོད་ཟེརསྤྲོབསྡུའི་སྐབས་རྣམས་སུ་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ལའའང་སྤྲ་བསྟེམ་ ; 
2 
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58/63:98-ཿླིཾ 














༩ 





བསལ། སླ་འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཀྱིདྲི་མ་སྦྱངས། སྣོད་བདེ་བ་ཅན་དང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་མའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་མཆོད་ཅིང་དེ་དག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་ ` 
ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། རང་གི་ལུས་གང་ཞིང་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་དང་ཡིག་འབྲུ་ལ་ཐིམ་པས་ཞི་བའི་ལས་འགྲུབ་ཅིང་གཟི་བརྗིད་འོད་དུ་འབར། . འོད་ལྷག་མ་རྣམས་འཁོར་ལོའི་གུར་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་འདོམ་གང་གི་སར་ཟླུམ་པོར་འཁོར་ 
བས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་གུར་ཁང་སྲ་བརྟན་སྲུབས་མེད་བསྐལ་པའི་རླུང་གིས་ཀྱང་མི་ཐར་བ། ནང་གི་བར་སྟོང་ཐམས་ཅད་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ཁ་བྱེ་མ་ཐག་པས་གང་ཞིང་གཏམས་པར་མོས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའམ། སྲུང་འཁོར་གཙོར་བཏོན་ན་སྔགས་ 
ཡི་གེ་བཅུ་པ་བཟླའོ། །དེས་འགྲེས་ཏེ། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་སེར་པོ་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། ལུས་གང་། འཆི་པ་བསལ། ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་མངའ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་སྙན་གྲགས་ཉམས་རྟོགས་ཤེས་རབ་རྒྱས། འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོ་བ་སོགས་ 

















ནས། འོད་ཟེར་སེར་པོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། རྒྱས་པའི་ལས་འགྲུབ། འོད་ལྷག་མའོད་གུར་དཀར་པིི་ཕྱི་རོལ་འདོམ་གང་གི་སར་ཟླུམ་པོར་འཁོར་བའི་བར་མཚམས་ཨཤལ་སྔོན་པོས་གཏམས་པར་བསྒོམ། . དེ་བཞིན་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ ་ 


| [བྱ་དགྲོས་སོ། དདེ་ནས་རོང་གྷི་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་མིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་ལོས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་གླ་བའི་ཟེར་མ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། ལོས་གོངོ། སྡིགསྒྲིབ་ནད་གདོན་བགེགས་དང་བར་གཅོད་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པརའཆེ་བའིའཇིགས་པཐམས་ཅད་ | 
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༡” ༄༅ 
དམར་པོའི་གུར་ཁང་། འོད་ཟེར་ལྕགས་ཁ་ཐོ་རེངས་ཀྱི་གནམ་ལྟ་བུས། དུག་ལྔ་དགྲ་བགེགས་བར་ཆད་ལོག་འདྲེན་སྲོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། . འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་བསྟིམས་པས་དྲག་པོའི་ལས་འགྲུབ། ` འོད་གུར་གསུམ་པའི་ཕྱི་རོལ་ ` 


ཤང 























ཀཱ ཟོ ཏེ། འོད་ཟིར་དམར་པོ་པླདྨ་རཱ་ག་ལྟ་བུས་བརྟན་གཡོ་འཁོར་འདས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། འོད་ཟེར་དམར་ཕོ་བསྙིམས་པས་དབང་གི་ལོས་གྲུབ་ཅིང་། འོདོ་གུར་གཉིས་པའི་ཕྱིརོལ་དུ་འོད་ 


དུ་འོད་སྔོན་པོའི་གུར་ཁང་། འོད་ཟེར་ལྗང་གུ་མ་རྒད་ལྟ་བུས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཅར་བསྒྲུབས། - འོད་ཟེར་ལྗང་གུ་བསྟིམས་པས་ལས་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ། ` འོད་གུར་བཞི་པའི་ཕྱི་ཆོལ་དུ་འོད་ལྗང་གུའི་གུར་ཁང་། འོད་ཟེར་ 
མཆིན་ཁ་ཨིྫ་ནཱི་ལ་ལྟ་བུས་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མི་ཉམས་ཤིང་བརྟན་པར་བྱས།,མཐིང་ཁ་སྨུག་ཞད་ཅན་ཡིན་གསུངས། འོད་ཟེར་མཆིན་ཁ་བསྟིམས་པས་བྱིན་རླབས་དང་ལས་འགྲུབ་པ་རྣམས་བརྟན་ཅིང་གང་གིས་ཀྱང་གཞོམ་གཞིག་མི་ནུས་པར་ 
གྱུར། ཞོད་གུར་ལྔ་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འོད་མཆིན་ཁའི་གུར་ཁང་སྟེ་དྲུག་རིམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གོང་གི་ཞི་བའི་འོད་དཀར་པོའི་འགྲེས་སྦྱར་ཏེ་ཚིག་བརྗོད་མིན་གང་ལྟར། དེ་ན་རེ་རེ་བཞིན་རྒྱས་པར་གསལ་འདེབས་ལ། མཐར་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ཆུ་ཟླ་ 
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ང མིག་ཡོར་སྒྲིག་རྒྱུ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་བདེན་རྫུན་དང་བྲལ་བ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། ྲ །ཞེས་ཟུང་འཇུག་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་བདེ་ལ་མི་ཞེན་གསལ་ལ་མི་འཛིན་པར་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་ | 
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ད བཞག བསྒོམས་པས་སྐྱོན། ཕྱི་ནང་གི་སྒྲ་སྐད་དང་དབུགས་ཀྱི་འགྱུ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་མའི་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲགས་པ། འ་བག་་ར་གསསོང་བདནྫོ་ད་ལཔའི་ང་་ཞིསཔོདང་ྩརྩེགཡོམད་ི 
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གི་བཅུ་པ་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་ཞིང་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་ངོ་། །འདི་ལ་སྔོན་གྱི་ཡི་གེ་ཁ་ཅིག་ཏུ་འོད་གུར་བདུན་རིམ་སོགས་གསུངས་ཀྱང་ད་ལྟ་དྲུག་རིམ་འདི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། ་པ་ནི། རང་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོར་ 
གསལ་བའ་སྐུའི་ནང་སྟང་སང་ངེ་བ། དར་དཀར་གྱི་གུར་ཕུབ་པའམ་ཤེལ་དཀར་གྱི་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ནང་གི་དབུས་དྲང་པོར། སྲོག་པ་རྩ་ཤེལ་གྱི་ཀ་བ་བཙུགས་པ་ལྟ་བུ། ཡར་སྣ་སྦྱི་བོ་ལ་ཅུང་ཟད་མ་རེག་ཅིང་མས་སྣ་གསང་གནས་ལ་ཅུང་ 
ཟད་མ་རེག་པའི་ཡར་སྣར་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དང་། མར་སྣར་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་དྲོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་བཀག་པ། སྙང་གའིཐད་ཀྱི་ནང་དབུ་སུ་རླུང་སེམས་ཀྱིང་བོ་ཏཱཾ་ཡིག་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཞིག་བརྟན་པར་ 
བསྒོམ། . གསལ་ཐེབས་པ་ན་རླུང་རོ་བསལ། བུམ་ཅན་བཟུང་བས་ཏཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྲོག་གི་རླུང་སྔོ་དམར་གྱིས་སྲོག་རྩའི་ནང་འགྲོ་འོང་མེད་པར་གང་བར་དམིགས་ཏེ་སེམས་བཟུང་ངོ་།། །།གཉིས་པ་མཚན་མེད་རྫོགས་རིམ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ 














ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་འོད་དུ་བྱས་ཏེ། སྲུང་འཁོར་ལ་ཐིམ། དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། དེའང་འོད་དུ་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཉིད་གདན་དང་བཅས་པ་ཡས་ 
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སེམས། 











- །ནས་མར། མས་ནས་ཡར་འདུས་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། ། དེ་ཡིག་འབྲུ། } དེ་རྣམས་ཏཱ་ཡིག དེའང་འ་ཆུང་ཏ་ལ། ཏ་ཟླ་ཚེས་ལ། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལ། ྲོདཱརྩིཙམ། དེའང་ཇྲིཔརོ་མཐོར་མི་དམིགས་། ་ 
 པར་ཡལ་ཏེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ གྱི་རྣམ་པ པ་གང་ཡང་མ་ལུས་པ་དབྱིངས་ནམ་ ་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་རྣམ་ཀུན་མཆོག ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཆེ ་ཆེན་པོ་ ཕོ་རང་བཞིན་ གྱིས་འོད་གསལ་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ ་སྟེ། དེའང་འདས་ཕའི་རྗེས་མི་བཅད། , མ་འོངས་པ་མི་ 
ད་ལྟ་བ་ལ་མི་རྟོག་ འཁོར་འདས སོགས་ཅིར་ཡང་མི་ དམིགས་པའི་གནས་ལུགས་དེའི་ ངང་དུ་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་སོགས་དང་བྲལ་ ་བའི་མི་ དམིགས་མི་རྟོག་ཡིན་མིན་གང་དུའང་མི་འཛིན་པར་གྲིམས། ལྷོད་རན་པོས་རང་བབས་སོཿ ་སོ་མ་མ་བཅོས་ 
ལྷུག་པར་བཞག. རྣམ་རྟོག་ཐོལ་སྐྱེས་ལ་ སྣ་མི་ མི་བསྐྱིལ། འཕྲོ་མི་མཐུད། རྦད་ཆོད་དུ་བཏང་སྟེ་ ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་ རབྱ་ཀྱི་རང་ལུགས་སུ་བཞག་སྟེ་བལྟས་པས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ 
གསལ་སྟོང་བུང་འཇུག . ཡོད་མེད་བདེན་རྫུན་སོགས་གཉིས་སྣང་སྤྲོས་པ་གང་གིས་ཀྱང་མ་གོས་པའི་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད། ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཅིའང་མ་ཡིན་པ་ལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བ། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་དག་པའི་ 
. དཀྱིལ་ལྟར་དངོས་གསལ་ཀུན་ཁྱབ་མཐའ་དབུས་མཚན་མ་ཀུན་བྲལ་དེ་ཉིདསོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་མཐོང་བ་ལ། ཆེད་ད་མིསྒམཞིངའདུམིབྱད་པར་མ་བཅོས་རང་བབས་སུ་བཞག་པས་སྤྲོས་མཚན་ལས་འདས་པའི་ 
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ཆོས་ཉིད་གསལ་བར་མཐོང་བ་ནི་ལྷག་མཐོང་། ་ིདལ་བློམ་བྱ་སྒོམབྱདཀི་འཛནསྟངས་དང་བྲལ་བར་རང་བབས་ལྷུན་གྲབཏུ་གནས་པ་ནི་ཞི་གནས། ཡང་ཏྟོག་པ་རང་ཞིར་སོང་ནས་རང་ངོ་མི་རྟོག་པར་གནས་པའི་གནས། འི་ོ་་ོ་བལ་དུ | 
ཤེས་ཤིང་ཐག་ཆོད་པའི་རྟོགས་པ་མངོན་ཏུ་གྱུར་པ་ལྷག་མཐོང་། དེ་གཉིས་ཐུང་དུ་འཇུག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ དི་ནཆུ་པའྱི་ཆུན་ལརརག་ུ་ལའྱོརདྱུ་་བའིདོན སིན 

ནོ། །དེས་ན་བསྐེད་བླཟླས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུགཏུ་སྦྱོར་དགོས་པ་གཞིར་བཅས། དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་བསྐྱེད་བཟླས་དང་མཉམ་གཞག་འདྲེབབྱུང་ན་ཟུང་འཇུགགི་རྣལ་འབྱོར་དུ་འགྱུར་རོ།། _ །།གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། འོད་གུས དེའི་ངང་ 
ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ཆུ་ལས་ཉ་འཕར་བའི་ཚུལ་དུ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ྒྱུམ་ལྟར་བདེན་རྫུན་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་ཏུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ | ཐུགས་ཀར་ཤུ་ད་། ངད འི ྦ 
མཐིང་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ གྱི་ ངོ་བོས་མཚན་པས་སྒོ་གསུམ་ལ་བར་ཆད་འཇུག་པའི་སྐབས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པ། སྣང་གྲགས་རྟོག་གསུམ་གྱིས་བསྡུས ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་ མ གྲུབ་ ཅང་། སྣ ངཆསྒྱུ་མ ཙམ་དུ་རྗ་ བྱམ ¡ ` - 
ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏུ་དག་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་པོ་ལམ་དུ་བསླང་བར་བྱའོ། །ཐུན་མཚམས་སྲའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མ་བྲལ་བར། གཏོར་འབུལ། མདཱལ། བསྟོད་པ། སྐོར་བ། སུནྩཱགདབ་པ། ཁྲུས་གསོཿ ད་ 
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` ིི་ ། 


༄༅། །དདདོན་གསོལ་གདབ། ཆུ་སྦྱིན། སྲོག་སྒུ། སྦྱིན་གཏོང་སོགས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་དགེ་བའི་བྱ་བ་གང་ལྕོགས་ལ་འབད་ཅིང་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ཚེ་དང་བློ་གྲོས་དང་ནོར་ལ་སོགས་པ་གནས་སྐབས་དང་། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ 
' ཤེས་སོགས་མཐར་ཐུག་གི་དངོས་གྲུབ་ཡིད་ལ་འདོད་པའི་དོན་ལོ་ཟླ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་ཅིང་། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་ཏུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཆེ་ཁྲིད་འདི་ཀཾ་ 


རཿ 


ཚད་བཀའ་བ, ད་ལ་སྔོན་དུས་ཤིན་ཏུ་དར་སྲོལ་ཆེའང་། ཐར་དུ་དབང་ལུང་ཙམ་ལས་ཁྲིད་རྒྱུན་དངོས་ཆད་ཅིང་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དང་། དེས་དབུས་ཆུ་ལྷོ་ཁའི་སྒྲུབ་ཆེན་ཞིག་ལས་གསན་པ་བརྒྱུད་ཡིག་མ་བྱུང་ཡང་། ཡརཆན་ 


བྱམས་གླིང་པའི་ཕྱོགས་ནས་བརྒྱུད་པའི་འཕྲོས་འདུག་གསུངས། དེ་དག་སྨྱུག་ལ་པར་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ལས་འཆད་ཉན་མཛད་ཡོད་པར་སྣང་ཡང་དེང་སང་དེའི་རྒྱུན་མི་འདུག འོན་ཀྱང་བརྒྱུད་འདེབས་སུ་སྨོས་པའི་གསེར་ཕྲེང་ 
རྣམས་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པར་བརམ་ཆད་པ་གཞིར་བྱས། བུམ་ཕ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བྱོ་བ་ལྟར་དོན་བརྒྱུད་མཐའ་དག་གཏད་ཅིང་བཟུང་བར་མ་ཟད། རྣམ་པ་ཙམ་དུའང་རྗེ་བཙུན་མ་ཐུགས་དམ་གྱི་ལྟར་མཛད་ཅིང་ཞལ་གཟིགས་བརྒྱུད་པ་ཐར་མ་ཆད་པ་ 
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རྗེ་དྷཱཔཱ་ཀ་ར་ཡན་ཆད་སྨོས་མ་དགོས། བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ཉིན་བྱེད་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་མ་ཐུགས་དམ་དུ་མཛད་པས་མངོན་རྟོགས་སྐུ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཁྱད་འཕགས་བརྙེས་པ་ཡོངས་སུ་གསལ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་པདྨའི་མཚན་ | 



































ན་དང་ད 


ཡང་། དོན་གྱི་ངོ་བོ་གོང་སྨོས་ལྟར་མ་ཆད་པར་མ་ཟད། ཁྲིད་དང་ཆོ་ག་བསྲེས་པ་རྗེ་དགུ་པའི་སྒྲོལ་དཀར་རྒྱས་པ་སོགས་ལུང་ཁྲིད་སྦྲགས་མ་བཞུགས་བཞིན་པ་དང་། ཁོ་བོས་ཀྱང་དེ་དག་དང་ཇོ་ནང་ཁྲིད་བརྒྱའི་ནང་ཚན། ཁྱད་པར་ཀུན་གཟིགས་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་ལས་བ་རི་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ཁྲིད་རྒྱས་པར་ནོས་ཏེ་ཉམས་ལེན་འདྲའང་བགྱིས་ནས། ཡིག་ཆ་འདིའང་རྗེ་དགུ་པའི་གསུང་གི་བཅུད་ཕྱུང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་དགོངས་དོན་གཞིར་བཞག རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་གདམས་ 
ངག་གིས་ཟུར་བརྒྱན་པ་ཡིན་པས། ཕྱིན་ཆད་རང་ལུགས་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་ནོར་ལ་རང་བརྙས་མི་བྱེད་པར་ཁྲིད་སྲོལ་འདི་བསྐྱངས་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་ཤིན་ཏུ་གལ་གནད་ཆེ་བ་ཡོད་དོ།། །མོས་པ་ཞན་དང་བསྟན་པའི་ཕབ་ཡོལ་པས། །བྲིད་ 











སྲོལ་ཆུ་བྲན་ས་ལ་ཐིམ་ཉེ་བར། །དད་དང་བརྩོན་པས་ཆུ་རྐ་བཙུགས་ཟིན་གྱི། །ཆོས་རྗེས་འབྲང་རྣམས་བདུད་རྩིར་བསྟེན་པར་རིགས། །གྲགས་རྗེས་རྒྱུག་རྣམས་སུས་ཀྱང་མི་མགུ་བས། །རང་གི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་ཟང་ཟིང་དང་། །གྲགས་སྐམ་ཕྱི་ 


ཅོནཐུགསྦ་སས་ཟུང་དང་བཅས་པ་ལས་ཁོ་ཕྲོརེས་སུ་གནང་བ་སོགས་ཞུས་པ་ཡེན་མོདོཀྱི། ཁྱད་པར་རྗེབླ་མ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཕེལ་ཞབས་ཀྱིས་སྒྲོལ་དཀར་ལྷ་ཁྲིད་གནས་མདོ་ཕྱོགས་ནས་རྩ་བ་ཙམ་དང་། ཇོ་ནང་ཁྲིད་བརྒྱ་ལྟར་ཚར་གཅིག་གསན་ ་ 
ནས་ཉམས་བཞེས་ཟླ་བ་དྲུག་མཛད་འདུག་ཅིང་། དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ཆེད་དུ་གསོལ་བ་མ་བཏབ་པར་ཡང་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཏེ་ཁོ་བོ་ལ་རྗེས་གནང་། ལུང་། ལྷ་ཁྲིད་ཞིབ་རྒྱས་སུ་སྩལ་བ་ཚིག་ཁྲིད་ཁྲིགས་ཆགས་མའི་རྒྱུན་བར་སྐབས་སུ་ཆད་པ་ལྟར་སྣང་ 
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༄༅ 


བཟུང་སྟེ། །འཆི་མེད་བཅུད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འཚོ་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་བཀའ་ལུང་ཟླ་ཟེར་བདུད་རྩའིརྒྱན་གྱིས་དྲན་པས་སྤོ་བའི་ཀུ་མུཏ་ཅུང་ 
ཟད་དགོད་དེ། རང་ལ་ལེགས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ཏུ། བྱམས་མགོན་ཏཱའི་སི་ཏུའི་བཀའ་འབངས་གརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས། མཁས་པ་དང་གུབཔའི་སྱསབུརྱནམའཆདཔར་འབྱུར་བའ་གདནསཆེན་པོ་དཔལ་སྤུངསཀྱི་ཡང 
བེནཀུན་བཟངབདེ་ཆནའོདགསལ་སླང་ད་བྱརདུགརྒྱསཔའི་དུས་ཚེསབཟངབརབྲསཔ་བསྟནའགྲལ་སྨནཔར་རྱརཅིག །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། / 











།སའི་ཕུང་ཕོརོ་མནོག་ནོརོ་བཞྡིན། ། །སྟོའོགིངོསསྨྱོདཔས་མོ་ཆོའཕུལ་འཚོལ་ལོ། །ཐུབ་བསྟན་སྒྲོན་མེ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། ལུང་ོགོས་དཔལརྒྱས་བདོགོ་ཁྱངསྐྱེཀོནཏུ། །བླ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོས་རྗེས་ 
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༄༅། །སྒྲོལ་མ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུན་ཁྱེར་དམ་ཚིག་ངེས་པའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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2:59: @‰;=& 8 ྗེ་ 






































༄༅། . ` །ནམོ་གུ་རུ་ཏཱ་རཱ་ཡི། སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ཀུནའབྱུང་ཞིང་། །འདོད་ལྡན་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སྟེར། ° །མཁའ་འགྲོམ་ཡི་རིགས་འདུས་པ། །དམ་ཚེག་སྒྲོལ་མ་ལ་བཏུད་ནས།་ ། 


གསལ་བའི་གང་ཟག་སྦྲོས་པ་ལ་དགའ་ཞིང་སྤྲོས་བཅས 


་ ལ་འབྱོར་དང་པོའི་དམ་ཚིག་གིས། །ཕྱག་རྒྱ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པའི་ཐབས། །ལྷ་དང་སྔགས་སུ་བྱིན་བརླབས་པ། །བ: ས་ཏེ་བྱ་བའི་རིམ་པ་བཤད། །དེ་ཡང་སྔགས་བརྗོད་བདུན་ལས་ལས་དང་པོ་པ་ཡེ་ཤེས་མི་ ‹ 
ནཾ ིའི་འཁོ་བདག་གིས་སོངསསུབཏ་གསས་ད་འབོ་ུདཁེར ངཁ་ལ་གསུམ་སྟེ་ོག་མར་ཚོགས་བསག་པནེ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྔོ་རྗེ་སྒྲོལ་ 








མར་གསལ་བའི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཏྲོ་ཡིག་གི་འོད་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་། སྲིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག ཨོཾ་པདྨ་ཙནྡྲ་ཨརྐ་བི་མ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་བརྩེགས་པར་ . 












































ཆང་ཁང 


































མ། ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་ཏོག་ཕུལ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེཕེུཀེཏ་དཱ་ཛྫ་ཡ། ཏབཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྒཏེ་སམརུཀླི་བྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ 


ཅོ ` ཡ་ རང་གི་སྙིང་གཞི་འོད་ཀྱེས་སྒྲོལ་མའཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ་ ཨོཾཏཱ་རེ་ཏུདཱ་རེ་ཏུ་རེ་ཧྲུཾ་ཕཊ་ས་པ་རི་བཱ་ར་ཨརྒྷཾ། པུའ་མོགས་ནས། ཤཐྲཾ་པྟཱིཛྫོན་ དད 
བད ཀྲ ཨོཾ་ཐུངྱ་པུའྲ་མ་ཧཱཔུ་བྲེ་སུཔུབྤེ་ཕུཔྦྤ་ཨཏྟ་བ་བེ་པུངྤ་ཀི་རཌེ་སཱ། 
ཧཱ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། ་ །སིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །ལན་གསུམ། །རྗེས་བཙུན་མ་ . 









































འཕགས་མ་སྒྲོལ་མས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་ཞིང་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཐིམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ . ྒྐ 











འབསར་ངའབཔར་ 









































5989. ཇི 





པས་ནམ་མཁར་གནས། རུང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་བྱུང་བའི་འབྱུང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་རྩེ་མོར་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་མེད་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་ལྟེ་ 
བར་པད་ཟླའི་གདན་ལ། ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བ་ལ་ཨཱ་ལིས་མཚན་པ་དང་། ཨཱཿ ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མ་ཀྭ་ལིས་མཚན་པ་ལ་ནམ་མཁའི་ལྷ་མོ་ཐིམ། ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ཏྲཾ་ལྗང་སྔོན། དེ་ལས་ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོར་གྱུར། དེ་ཐམས་ཅད་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་མའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏཱོཾ་ལ་ཐིམ། . ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཆེན་མོ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་མ། སྐུ 














མདོག་སྔོ་ཞིང་ཡིད་ཙམ་ལྗང་བ། པདྨ་རཱ་ག་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་དམར་བ་འཕར་བ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་མཆོག་སྦྱིན། གཉིས་པ་ན་གྲི་གུག གསུམ་པ་ན་ཅང་ཏེའུ། བཞི་པ་ན་མདའ་གཡོན་གྱི་དང་པོས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཨཱཏྤལ་སྔོན་པའི་སྡོང་བུ་' 


བོམ གཉིས་པ་དངོསོ་གཞིནི། སྙིངགའིའོད་ཉིས་སྣང་བཟམས་ཅོདལད་དུཞུནས་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ། བདག་ཉིདོབངྱདུགས་ཀའིཏིལོ་ཐིམ། སྣང་བཅམགྱིརམ་ཤསནི། །སེམས་ཙམ་དུནི་རྣམ་པར་བརྟག །ནམ་མཁར་རྡོ་རྗེར་གནས་ 
སེམས་འདི། །ཆོས་ཅན་མེད་ཅིང་ཆོས་ཉིད་མེད། །ས་བོན་དེཉིདྱ་ཀང་འོད་གསལ་ཁྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། ཨོཾཤུ་ན་ཏ་ཛྙཱན་བཛྲ་ས་བྷཱ་ཝ་ཨཱརྷ་ཀོཾ།སྟོང་པའི་ངང་ལས། རང་སེམས་སྒྲོལ་མ་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་ཨཱཏྤལ་འཛིནཔའི་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་ 


674 . 
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༄༅༅ོ། བོཐ་གའ་༧ཀརྦ་ལཛིཉ་པན བོཉིས་པ་ནཀ་པཱ་ལྔ་ཁག་གིས་གང་བ། གསུམ་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ། བཞི་པ་ན་མེ་ཏོག་གི་གཞུ་འཛིན་པ། མཆན་ཁུང་གཡོན་ཏུརྡ་རྗེ་ཁ་ཊྟཾག་བསྒྲེངས་པ། སྟག་གི་ཕགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ 
དང་། རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་སྐུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། མགོ་རློན་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་ཨཱཏྤལ་དམར་པོའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། དྲག་མོ་ཆེན་མོ། .སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་པ། ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ 
ལྟུར་ལང་ཚོ་ལ་བབ་ཅིང་། དབུ་སྒྲ་ནག་པོ་ཕྱེད་བཅིངས་ཤིང་ཕྱེད་གྲོལ་བ། ཞབས་གཡོན་བསྐུམ་གཡས་བརྐྱང་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་རོལ་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་། ཕྱི་རོལ་དུ་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པའོ། །དཔྲལ་བར་ 


. ཨོཾ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ། གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་མིག་ཏུ་ཨོཾཏ་རེསྭཱཧཱ་དཀར་པོ། རྣ་བར་ཨོ་ཏྟར་སཱཧཱ་སྔན་པོ། ལྕེ་ལ་ཨོཾ་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ་དམར་པོ། སྙིང་གར་མོཾ་རེ་སྭཱཧཱ་སྔོནཔོ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ཱ་རེཌི་སྭཱཧཱ་ལྗང་གུ། མིག་ ° 


ཏུཀྟི་དཀར་པོ། རྣ་བར་ཛྲི་ནག་པོ། སྣར་ཁཾ་སེར་པོ། ལྕེར་གོ་དམར་པོ། དཔྲལ་བར་སྐ་ལྗང་གུ། ལྟེ་བར་སཾ་སྔོན་པོ། སྙིང་གའི་དབུས་སུ་དཔལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྡོརྗེརྟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ཨཱྤལ་ཏཱཾ་ཡིག་ལྗང་སྔོན་ 














གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་སྨྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ! ཕི། ཛཿ རྱུཾ་པེ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཡོ་གཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ ཡོ་ག་ཤཱདྫོཉཧཾ། .སླར་ཡང་སྙིང་གའི་འོད་ཀྱིས་དབང་ལྷ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ཕན། ཨོཾ་ཧཱུཾ རྡ བཛྲ་ཨབྷི་ཁིམྱཾ། ཨོ་ྷཱཛཱཾཧཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྟཾ་ཨ་བྷི་ཁིམྱཾ ཨོཾ་ཛཿ ྲུ་བཾ་ཧོཿ „མིང་དབང་། བཛྲ་སཏྐ་སྟཾ་བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་ཏི་མྩ་ུཾ། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མོ་ཡ་ཏིངྡཨེ་རྡརྗའ་བརུལ་ཞུགས། སཾ་དྷ་ར་ཡཱ་ 
མི། བཛྲ་སཏྭ་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཏི་ལྷ་ཧཱུཾ། སུ་ར་ཏ་སྟྭཾ་ཨ་ཧཾ། དྲིལ་བུ གསང་དབང་། གཙོ་མོ་དང་དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམ་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁར་བྱིན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ། བདག་ཉིད་ཡབ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ 
དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མར་.ཤེར་དབང་། བདག་པོའི་དབང་། གྱུར་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོས་གཏད་པ་ལ་སྙོམས་པ་བཞུགས། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་དཱ་ག་ར་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཨཱཏྨ་ཀོའུ་ཧཾ། དབང་ལྷ་རྣམས་རིགས་པདག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་དབུ་ 


་འཁོངལོསྤུནདྲངས། སརྦ་ཏཔཱགཏོཨ་བྷཾཱནཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཡུམ་ལྔས་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་བསྐུར་བར་བྱུར། ཨོ་ཚརཱརཱྡྷ་བཛྲཨྷིྨྷཱ། མདང ཨཾྷ་ཨཱཛཾཌཾཙཱཾཱཾ་རབྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷིའིྷདཱུཾ། ནོ་ 


བརྒྱན། བཞིཕཔའོ།.ཨོཾ་སརྦ་ཏཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཊེཀ་ཏ་བཛྲ་སྭབྷཱ་ཝ་ཨཱ་ཀོའཱ་ཧཾ། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། མཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པའམ། མཚན་ངེས་པེར་གྲགས་པས་བསྟོད་དེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཆེན་མོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ . 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཙུན་མོའི་མཆོག་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ཞེས་བྱ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། ལས་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ། རྒྱུ་བ་དང་། མི་རྒྱུ་པའི་བྱེད་པ་པོ། བརྟན་པ་དང་། གཡོ་བའི་རང་ 
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- ཨུ 








༄༅། །བཞིན། གསང་བ་ལས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསང་བ། གསང་བ་ཆེན་པོའི་དབང་ཕྱུག་མས་བདག་ཉེད་ཀྱི་རྡ་རྗའི་མིང་འདི་རྣམསཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྒྲོལ་མ། རྡོ་རྗེ 
མ། དམ་ཚིག་སྒོལ་མ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆེན་མོ། ཡེ་ཤེས་ལྔས་བརྒྱན་པ་མ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐར་མ། ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་ཞཁོར། ཟླ་བཞི་བདེ་མ། ངོ་མཚར་བདེ་མ། ཁཱ [དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་འདོད་མ། ཕུར་པོའི་ 
བདྲག་མོ། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བདག་མོར་གྱུར་པ། འབྱུང་བ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ། ཡུལ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན། .རྒྱུད་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ། .ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔས་བྱང་ཆུབ་པ། སུདདངཔཔ། ར་མེད .་གསང་སྔགས་ཆེན་པོ། ཤིན་ཏུ་ 


ཕྲ་བ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། དག་བྱེད་དག་བྱེད་ཆེན་མོ། ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བྱེད་པ། འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ། ཡི་གེ་བཅུའི་སྒྲ་སྒྲོགས་མ། སྒྲ་སློགས་དགྱེས་མ། གདུང་མ། ;མྱུར་བ་མ། .་རྣམ་པར་ཤེས་ 


པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། སྲ་ཞིང་བདེ་བ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། བདེ་བ་ཆེན་མོའོ། །དེ་སྐད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཛཱག་ཏ་མྔཏཱིར་བཛྲ་ས་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཉཱ་ཧཾ། སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྙངདུ་ཏཱ་གི་མཐར། “ཡི་གེ་བཅུ་པས་གཡས་བསྐོར་ 




















དུ་བསྐོར་བ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། རྗེ་བཅུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སླར་འདུས་ཏེ་སྙིང་གཞི་སྭ་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾཱ་རེཏུདཱ་ེ་ཏུ་རེ 
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པ་ད 











སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རྩ་བའི་ཡིག་བཅུ་ཅི་ནུས་བླཟ། ཨར སྐུའི་བཟླས་པའོ། །ཨོཾ་ཏྟ་རེ་ ཧཱ། གསུང་གི་བཟླས་པའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཏཱཾ ཐུགས་ཀྱི་བཟླས་པའོ། །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ནམ་ཨཱུ་ན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀིཏྲཱི་དཱ་ཡ། བོཾ 


སཏྭ་ཡ། མ་ཧཱ་སཏྭ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ོཏ་རེ་ཏ་རེ་ཏུརེ་སྦྦ་དུདཾ། པྲ་དུདྡྷཾ། མ་མ་ །ཏེ། ཛི་བྷ་ཡ། སྟི་བྷ་ཡ། མོ་ཧ་ཡ། བནྡྲ་ཡ། ཧཱུཾཧཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། སརྦ་དཏྫཾྭི་བྷ་ནིཏཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ལས་ཀྱི་སྔགས་ཏེ་ཅུང་ཟད་རེ་ 
བཟླའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ནི། རང་གི་རྙིང་ག་ནས་སྒྲོལ་མ་ཕྱག་གཉིས་མ། མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཨཱཏྤལ་ཐོགས་པ་བརྒྱད་སྤོས་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་བསྐྱབས་ 
པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཏཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཏུ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཏཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླ། ཚར་གཅད་པ་ནི། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཁྲོས་ཏེ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕོ་ཉ་ཕྱག་ 
བརྙན་མོ་བཅུ་གཉིས་སྤོས་ཤིང་། དེ་ལས་རྱང་ ལ་པའི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་མཐའ་ཡས་པ་སྤོས་ཏེ་བདུད་བཞི་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་མ་རུངས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུར་བུས་བཏབ་ཅིང་ཚར་བཅད་པར་གྱུར། ཨོཾཏཱ་རེ་ཏུ (རེ་ 


ཏུ་རེ་བཛྲ་ཀི་ལིཀི་ལ་ཡ་སརྦ་དའཾ་བནྡྷ་ཧུ་ཕཊ།། ཞེས་བཟླ། འདི་གཉིས་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག དེ་ནས། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ལྟ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། །བཛྲ་ས་མ་པ་ཧཱུཾ། རྟེནགྱི་དཀྱིལ་ 
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དི ོད །འཁོར་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ། རོང་ཉིད་ཀྱང་ཐུགས་ཀའི་ཏྟི་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ཆ་ལའི་རིམ་པས་ནཱ་དལ་བསྡུས། དེ་ཡང་སྟོང་བཉིད་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨཱཿ ། ཞེས་རང་བཞིན་མེད་པའི་གཟུངསཀྱིསྒོ་ལོཅི་རིགས་གནས་ 


” པའང་ཀུན་མཁྱེན་མངྫུ་ཤྲཱི་དང་། རང་སློབ་ཨཱི་ཤཱ་ར་སོགས་ཀྱི་སྔ་ཕྱིར་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་ལྟར། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་དཔལ་སྤུངས་རི་ཁྲོད་དུ་འགྲུབ་སྦྱོར་དང་ལྡན་པའི་ཚེས་བཟང་པོའི་སྔ་དྲོའི་ཐུན་མཚམས་སུ་ལྷ་དང་བླ་མས་གནང་བའི་མཚན་མ་དགེ་བ་ 





ཤིང་ལྡང་བ་ན།_ སླར་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྐུར་གྱུར། དགེ་བ་བསྔོ།  གཏོར་འབུལ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་སྙིང་པོ་བསྒོམ་པར་འདོད་ན་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ།. ཡང་ན་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྩ་བའི་ལྷ་དཔའ་མོ་གཅིག་པ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒོམ་བཟླས་བྱས་ཀྱང་ལེགས་ཤིང་འབྲེལ་ཆགས་པའོ། །དྲན་པས་འཇིགས་པ་མ་ལུས་འཇོམས། ཤབསྒོམས་པས་སྙིང་མ་བདེ་ཆེན་སྟེར། །སྒྲོལ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་བྱས་པས།.. །བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་རྗེས་འཛིན་ཤོག _ །ཅེས་ 
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དང་བཅས་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། _ ༈ །སྒྲོལ་མ་རང་གིས་དམ་བཅས་པའི་གཟུངས་ནི། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾཏཱ་རེཏཱརཱ་ཡིཾ་ནཾུཾ་ས་མ་ཡ་སྦི་ཏེ། བྷ་ར་བྷ་ར་སརྦ་བྷ་ར་ར་བི་བྷཱི་ཏེ། པདྨེ་ནི་པདྨེ་མ་ཧཱ་པདྗེ་ཨ་ས་ན་སྣི་ཏེ། ཧ་ས་ 



































ཧ་སྭ་ཏྲི་ལྩ་ཀ་པ་ར་བེ་ཤ་སནྦྷ་དེ་བ་དཱ་ན་བ། པཱ་ཛི་ཏེ་སྨ་ར་ཧི། བྷ་ག་བ་ཏིཏཱ་རེ་སྨ་ར་ཧི་བྷ་ག་བརྟ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྱ། སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡཾངྷ་ར་དྷཱ་ར་མཧཱ་སཏཱ་བི་ལོ་ཀི་ཏེ། མ་ཌི་ཀ་ན་ཀ་བི་ཙི་ཏྲབྷ་ར་ཨོཾ་བི་ལོ་ཀཱ་ཡ། བྷ་ག་བ་ཏི་ཏཱ་རེ། ཧཱིདྷི་ཱི་ཕཊ་སྭཱ་ 























= 


85ི-༦ཿི998-9-ྱི 




















པཿ 


_ ཧཱ འདི་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་འབེ་ལོ་ཙཱ་བས་རྒྱ་དཔེ་ལ་གཏུགས་པས་དག་པར་ཡོད་དོ།། ༈ 
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༢ ༄༅། དྲུང མམ་ཀོ་ཏེ། ཇྫིབ་ཡ། སྟོ་བྷ་ཡ། མོ་ཧ་ཡ། བནྡྷ་ཡ། རཱོ་ཱཾྷཾཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། སརྦདཱ༔ྫཾ། སྟོཾ་བྷ་ནཱི་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལས་སྔགས་དང་། ཨོཾཏ་རེ་ ཊ། སཱ་ཧཱ། རྭ 
རེ་ཕྱི་ཀུ་རུ་ཨོཾ། ཨོཾཏཱ་རེ་ཝ་ཤམ་ན་ཡ་ཧོཿ ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ནི་ཝ་ར་ཡ་ཕཊ། ཨོཾ་ཏབཱ་ག་ཏཏྟ་རེ་ལཾ་ཙཱཱ། ཨོཾ་རཏྣཏཱརེམཱ་ྷཾ། ཨོཾ་པདྨ་ཏཱརེ་བཱཧཱུཾ། ཨོ་བཛྲཏཱ་རེ་ཛྷུཾནཱཾ། ཨོཾ་ཨངྒུ་ཤཏཱ་རེ་ཛཿ རྷུཾ། ཨོཾ་ཕཱ་ཤཏ་རེ་ཙུཾཧཾ།.ཨོཾ་ཤིཁ་ལ་ཏཱ་རེ་བཾ་ཧྲུཾ། ཨོཾ་ 


 མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀ་ནི་བྷཱནི་ཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧ་ཡ་གླི་བ་རཱུཾ་ཕཊ། 


་ 
༦.༄༦༅.༅. 





ཨོཾཏ་རེ་ཏད་རེཏ་རེཙུ་ཕཱཊ། ཨོཾཏཱ་རེཤཱནྟིཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། 


གྷྟ་ཱ་རེཧོཿ ཛཱཾ། ཨོཾ་མོ་ཧནིཏཱ་རིམཾ་རྷཾ ཨཾཤམནིརེ་སཱཧཱཾ། ཨོཾསྟཱ་མ་བྷ་ནིཏཱ་རེ་ལཾ་ཛྲུཾ། ཨོཾ་ཛརྫ་ནེཏཱ་རེ་ཁི་ཛཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ་ཀརྷཌིཏཱརེ་ཧྲཱིཿ ཛཾ ཨོཾ་ཀཱིལ་ཀ་ཏཱ་རེ་ཛཿ ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱནཱ་ཊ་ཀཱཏཱ་རེ་ཕཊ་ཛྙཾ། ཨོཾ་དཱེ་ཏཀ་ཏཱ་རེ་ཕཊརྲཱཾ། ཨོཾ་ཡ་ 
་ཨ་མྲི་ཏུ་ཀུནྫ་ལི་ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་མཚན་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཀྱང་ལན་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་སོགས་གང་རུང་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལས་ 
སྔགས་ཨ་མྲ་ཏ་བཟླས་པའི་ཆུས་ཁྲུས་བྱ། ནང་དུ་མེ་ཏོག་བཅས་འཁོད་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ནས། དེ་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མ་མཆིས་པའི་བསྐལ་པ་རྣམས་སུ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མ་བསྒྲལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ 




















- པར་སྒྲོལ་ཞིང་། འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ལས་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱོབ་པར་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་མངའ་དབང་མཛད་པ་རྗེ་ 
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བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བཞུགས་པ་ལས། ཆས་ཟབ་ཅང་དཀོན་ལྭ་བད་པར་དའཕགས་པ་ནལ་འབོརམྱུན་ཉའྱ་ཆལཔོའི་རགས་སྲལ་མ་མངནཔར་འབྱང་བཞསབྱབའི་རྱུདཀི་ 
རྒྱལཔ་ལབརྟནཔའི་སྨིནགྲོལ་གྱི་གདམས་པ་རིང་རྒྱད་བྷ་གལའི་གྲུབཐོབ་ཧ་ཡ་པཱ་ལ་སོགས་ལས་བྱུང་ཞིང་འཕགས་པ་ཀླུསྒྲབ་དངཉིམ་སྦས་པ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བ་དང་། ེ་བརྒྱད་གྲུབཆེན་ཏེལོ་པ་ལ་སྒྲོལ་མ་ཉིད་ མ་དངོས་སུ་བིན་ཡི་ 
བརླབས་ཤིང་རྒྱུད་གཏད་པ་ནས་རིམ་པར་རྩོད་དུས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཞི་བ་སྦས་པ་ལ་བཀའ་བབས་ཤིང་། ེ་ཉད་ཀྱིསླབ་མའི་ཐུ་བོ་སངས་རྒྱས་སྦས་པའི་མགོན་པོ་ལ་རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེ པ་ ཏརྷནུཐས་གསན་ཏྱར་བའིབམ དམ་ ཡི་ཐར་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་ཟམ་མ་ཆད་པར་བྱོན་པ་འདི་ལ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པའི་བཀའ་སྲོལ་ཟབ་མོ་རྒྱ་ཆེར་བཞུགས་པ་ལས། འདིར་དབང་པོ་དམན་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་རིག་པ་གཏད་པའི་ཆོ་ག་བསྒྲུབ་པ་ལ་བདག་ཉིད་ ས་བ མཁོས་པ་ 
རྣམས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་རིག་གཏད་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་མཆྫལ་འབུལ་དུ་གཞུག གུས་པ་ཆེན་པོས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པས་འ་ 





. . རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨྭོ་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རིག་སྔགས་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། བགེགས་གཏོར་ 
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༣ ༅། །དཔལ་འབར་སྤར་བ་ཐོགས་ལ། ཁྱེད་རང་གི་ལྟེ་བ་སྙིང་ག་མགྲིན་པ་སྤྱི་བོ་གསང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ། མཱ་མ་ཀཱི། གོས་དཀར་མོ། ྡ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། སྒྲོལ་མ་སྟེ་ཡུམ་ལྔ་ 
གསལ་བའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་། ( ཁམས་ལྔ་ལ་བརྟེན་པའི་ནད་གདོན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱི་དང་སྤེའུའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱིར་བྱུང་སྟེ་སྒྲོན་མེ་ལྔ་ལ་ཐིམ་པར་སྒོམས་ཤིག བྱས་ལ་སྔགས་ཚན་གོ་རིམ་བཞིན་སློབ་མའི་ལྟེ་བ་སོགས་གནས་ལྤར་བསྐོར་ 
ཞིང་དྲིལ་བུ་གསིལ་བ། ཨོཾ་རུ་རུ་སྤུ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིངྱ་སིདྡྷཾ་ལོ་ཙ་ནི། སརྦ་ཨརྫ་སྭ་དྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལྟེ་བ། ཨོཾ་བཛམཱ་མ་ཀཱི་གི་རི་གི་རི་ཧཱོཾ་སྭཱ་ཧཱ། སྙིང་ག ཨོཾ་ཀ་ཊེ་བི་ཀ་ཊེ་བི་ཀ་ཊེ། ནི་ཀ་ཊེ། ཀ་ཊཾ་ཀ་ཊེ་སྭཱ་ཧཱ། མགྲིན་པ། - ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱཏཱཱི 
རི། སྦརྦ་དྲཉཾ་ཧཱ་ན་ཧ་ན་ད་ཧ་ད་པ་ཙཱ་པ་ཙཱ་བྲི་དཱན་ས་ཡ་བི་དྷཱན་ས་ཡ་ཛཱུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སྤྱི་བོ། ཨོཾབཛཱ་རརིཏཱར་སཱཧཾ གསང་གནས་སུ་བསྐོར་ལ་ཕྱིར་དོར། གུ་གུལ་བདུག ཡུངས་ཀར་གཏོར་ལ། ད་མ ན་མཿ་ས་མནྟ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིངྟ་བཛྡེ་ 
ཏྟིཾ། ན་མོ་མ་དཱ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། མ་ཧཱ་དིངྩོཏ་ཀ་ཊ་བྷི་ར་ཝཱ་ཡ། ཨ་སི་མུ་ས་ལ་པ་ར་ཤུ་པཱ་ཤ་ཧམྟཱ་ཡ། ཨཾ་ཨ་མཾ་ཏ་ཀུ་ལཱི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཏིཔྩ་ཏིདྫ། བྷནྫྷ་བཱནྡྷཱ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧྭ། གཛྫ་གཛྫ། བི་སྤོ་ཊ་ཡ་བི་སྤོ་ཊ་ཡ། སརྦ་ 
བིབྷྲན། བི་ནཱ་ཡ་ཀ མཧཱ་ག་ར་པ་ཏིཛི་ཝི་ཏྟྟ་ཀ་རཱ་ཡ་ཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བགེགས་བསྐྲད། དེ་ལྟར་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་བསྐྲད་པ་དེ་དག་སླར་མི་འཇུག་པའི་ཆེད་དུརྡོ་རའིགོབསྐོན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཡི་གེ་བཅུ་པའི་མཐར། རཀྟ་རཀྟ། ཞེས་ 
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པས་སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་། དཔུང་པ་གཉིས། དབྱི་གཉིས་ཏེ་གནས་བདུན་དུ་རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞག་གོ །རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་དངོས་སུ་གསལ་བ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ 
པས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར། ་ བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི་ཞིང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་གནོད་འགྱོད་དྲག་པོས་བཤགས་པ་དང་། འཕགས་སྐྱེའི་དགེ་བ་མཐའ་ 
དག་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཟུང་ཞིང་དེའི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ 
མི་དགེ་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །ལན་གསུམ། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་དམ་ཚིག་སྒོལ་མ་རྩ་བའི་ལྷ་འདི་ལྟར་དུ་གསལ་ཐོབ་ཅིག ཨོཾཤཱཿཱཱན་བྲརཕླངབ་ཨཱ་ོཏཱཾ ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས། ཁྱེད་རང་གང་དུ་གནས་པའི་གོ་སར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་སེམས་ཉིད་ཏཱཾ་ཡིག་ལྗང་སྔོན་ལས་ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོ་ཏྟི་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲིས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་ ` 
མའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཁྱེད་རང་རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་སྔོ་ཞིང་ཡིད་ཙམ་ལྗང་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟར་ལང་ཚོ་ལ་བབས་ 



























































:®༦ཁི 


༨ ད 


༄༅། ་ ོ །པ། ཞི་ཞིང་འཛུམ་པའི་ཉམས་ཅན། ཕྱག་གཡས་པས་མཆོག་སྦྱིན་དང་གཡོན་པས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཨུཏྤ་ལའི་སྡོང་བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་ཕྱེད་བཅིངས་ཤིང་ཕྱེད་གྲོལ་བ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ | 


ཅན། ཞབས་གཡོན་བསྐུམ་ཞིང་གཡས་བརྐྱང་བསྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་རོལ་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྱུཾ་སྔོན་པོ། གནས་རྣམས་སྲུ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་མིག་ཏུ་ཨོཾ་ཏཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ་དཀར་ 


པོ། རྣ་བར་ཨོཾཏུདཱ་རེ་སྭཱ་ཱ་སྔོན་པོ། ལྕེ་ལ་ཨོཾ་ཏུ་སྭཱཧཱ་དམར་པོ། སྙིང་གར་མོ་རེ་སྭཱདཱ་སྔོན་པོ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ཏཱ་རེཌིསྭ་ཧཱ་ལྗང་གུ། མིག་ཏུ་ཀྱི་དཀར་པོ་སའི་སྙིང་པོའི་ངོ་བོ། རྣ་བར་ཛྲི་ནག་པོ་ཕྱགན་རྡོ་རེའ་ངོ་བོ། སྣར་ཁཾ་སེར་པོ་ནམ་མཁའི་སྙིང་ 


པོའི་ངོ་བོ། ལྕེར་གཾ་དམར་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ངོ་བོ། དཔྲལ་བར་སྐ་ལྗང་གུ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་གྱི་ངོ་བོ། ལྟེ་བར་སཾ་སྔོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ངོ་བོར་གསལ་བར་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་ཛྲུཾ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 


འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའི་རྣམ་པར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་་ཧྱུཾ། ` ཨོཾ་བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཏྟེ་ཧོ༔ དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་སྲུ་མེད་པར་གྱུར། ཡང་ཐུགས་ 
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ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཙུན་མོར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར། པྲུའེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སློབ་མ་ལ་མངོན་ 























མཉྲིལྨཿི998-9 ཧ་ 








ཏོག་འཐོར་བཞིན་ཏུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཞག བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྦྱིན་ལགས་ཀྱི། །འདི་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 








2⁄6. 


 པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུས་གང་བས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། བུམ་པ་ཐོགས་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཅམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་ ' 
གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེཀ་ཏ་སམ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་རཱུཾ། ཞེས་སྤྱི་བོར་བཞག་བུམ་ཆུ་འཐོར་བླུད་བྱ། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་རྟགས་སུ་རིན་ `; 
ཐོ་ཆེའི་ཅོད་པནསྤྱི་བོར་བཅིངས་པས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་བཏབ་པར་ཆོས་ཤིག མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་མགོར་བཞག་ལ། །དབང་གསྐུརརྡོ་རེ་ཆནཔོནི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལས་ ¿ 
བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ།  །ཨོཾབཛྲི་བྷ་བ་ཨ་བྷི་ཏིྱ་ཧྲཾ བཟླས་པའི་ལུང་གི་སླད་དུ་མོས་པ་འདི་བཞིན་ཏུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་སྒྲོལ་མར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ 

བཞུགས། སྙིང་གར་ཟླ་སྟེང་ཏྟོ་ཡིག་གི་མཐར་འཁོད་པའི་མོས་པས་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། མི་རུས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མགྲིན་པར་བཞག་ལ་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱར་གཞུག རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ ཀྐ 





















































ར་གང་བ་ཀུ་ཁ་ལཔ་པང་་་ཁར་འཁ་འ 











^ ༄༅། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛོད་དུ་གསོལ། རྡོ་ཇིའི་སློབ་མའདིཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དམ་ཚིག་སླྲོལ་མ་རྣལ་འབྱོར་མ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་གསུང་རིག་སྔགས་ 


་ྒྐ གཏད་པའི་དབང་གི་ཆོ་ག་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དམ་ཚིག་ལས་འདའ་བར་མི་བབྱིད་དོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟ་ར་སོགས་དང་། གཏང་རག་མཆྫལ། དགེ་བསྔོ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། ློབ་དཔོན་གྱིས་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་ 
རྨ བསྒོམས་ན་གཏོར་ཆོག་ཕྱིན་ཆད་དཀྱུས་བཞིན་དང་། བསྡུས་པའི་སྐབས། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བཟླས་ལ། དགེ་བསྔོ་ཤིས་བརྗོད་ཙམ་བྱའོ། །རྩ་བའི་དབང་ལས་རིག་གཏད་ཁོལ་ཕྱུང་དུ་བསྐུར་བའི་ཚུལ་འདི་རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་དཀྱིལ་ ཅྱ 


ཆོག་གཞན་ལུ་ཕུན་པར་དངོས་སུ་གསུངས་ཤིང་། དེར་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་། སེམས་བསྐྱེད་དང་དམ་བཞག་བཞི། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ། ནང་དབང་བཅས་དོར་བའི་འཇུག་ཆོག་རྫོགས་པར་གསུངས་པ་ནི་མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། བསྡུ་ན་འདི་ཙམ་གྱིས་དགོངས་དོན་འགྲུབ་བོ། །ཆོས་འདི་ཐབ་འོག་གཏེར་བཞིན་ཏུ། །གྱུར་ལ་འདི་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཁ་བྱང་བཞིན་གྱུར་མཐའ་ཡས་པའི། །སྐལ་ལྡན་ཀུན་སྤྱོད་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་ 
























































¦ད མོསོ བོས་བ ཀས རཾ 
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 ཕགས་མདྱ་ིས་བཞི་བའི་གནས་ས་ྱརབ་ཏགེལིགས་འབིམ། ་ དད ་ 














































་ ཚར་ 




















ཤི 


| ། ྦ _  ༄༅། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་སྒྲོལ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་སྐོར་རྣམས་བཞུགས་སོ།། ྣ ྣ ཧྱ ་ 
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:5555225༢༡5༩ : གསསའ་ཚབ་རཡག་འཁའ་ོ་འའཁརའོའིའགངསི 















































༄༅། །དང་། །རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་སྟོང་གིས་ཀྱང་། །འཕགས་མ་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་ནི། །རྟག་པར་ཡོངས་སུ་བསྟེན་པ་སྟེ། །གཞན་ཕང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་ཚོགས། །རྟ་མགྲིན་ལ་སོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བརྩོན་པ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ནི་སྤྱན་རས་གཟིགས། །བཞུགས་པ་དེ་ཕྱིར་དཔལ་དང་ལྡན། །པདྨའི་སྙིང་པོའི་ཁྲིར་གནས་ཤིང་། །དཀའ་ཐུབ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
པ། །བྱམས་པ་དང་ནི་སྙིང་རྗེ་ལྡན། །ལྷ་ཡི་འཁོར་ནི་ཆེན་པོ་ལ། །ཆོས་ཀྱང་སྟོན་པས་བཞུགས་པ་ནི། །གནས་འདིར་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ནི། །སྟོབས་ཆེན་མཆོག་ཏུ་བརྩེར་ལྡན་པ། །བཞུད་ནས་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ལ་ཞུས། །ཆོམ་རྐུན་སྦྲུལ་དང་སེང་གེ་མེ། །གླང་པོ་སྟག་དང་རྒྱལ་པོ་ཆུ། །སེམས་ཅན་འཇིགས་པ་ཞི་མཛད་ཅིང་། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་དང་། །ཀུན་འགྲོའི་ཞགས་པས་བཅིངས་པ་ 
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ར་མོ དཾ 









































།རྣཾམས། །ཆགས་སྡང་གཏི་མུགཏྲི་མ་ལས། །གང་གིས་སེམས་ཅན་གྲོལ་འགྱུར་བ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་གསུངས། ༈ ས་པ་ན །དཔལ་ལྡན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱེས་། 

ནི། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རབ་རྟོགས་སླད། །སྙན་པའི་གསུང་གིས་བཀའ་སྩལ་པ། . ཉོན་ཅིག་གསང་བའི་རྒྱལ་དབང་པོ། . །སྐྱོབ་པ་འོད་དཔག་མེད་པ་ཡི། །སྨོན་ལམ་དབང་གིས་རབ་འཁྲུངས་པ། །འཇིག་རྟེན་: 

ཁ, ' ཡུལ་དུ་བདག་གིས་ཤེས། དེག །འགྲོབ་སྒྲོལ་བར་བརྩོན་མཛད་མ། །ཉི་མ་འཆར་ཀ་དང་མཚུངས་ཤིང་། །དྲི་མེད་ཟླ་བ་ཉ་བའི་འོད། ་ །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཡིད་ཅན་རྣམས། དེ 
དག་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་མཛད། །མཆོགཕྱིནཨུྦལ་ལྔ་ལྡན་ཕྱག །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། ! །འཇིགས་པས་སྨྲ་པར་གྱུར་པ་ལ། །མ་འཇིགས་མ་འཇིགས་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། །ནམ་ 
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༄༅། ་ །མཁའ་ལ་གནས་མི་ཕམ་མ། །འབྲོག་དགོན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ། ད །གནས་པའི་འཇིགས་པས་ཀུན་འཁྲུགས་ལས། །འགྲོ་བ་ཡང་དག་སྲུང་དོན་དུ། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་ 


བསྒྲལ་བགྱི་ཞེས། །ལྔ་མོའི་མཚན་ནི་དྲན་པ་ཡིས། །སྣ་ཚོགས་འཇིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །སེམས་ཅན་སྒྲོལ་བར་ཞལ་བཞེས་པ། །དེས་ན་བདག་ལ་འཇིག་རྟེན་དུ། །སྐྱིས་མཆོག་ཐུབ་པས་སྒྲོལ་མར་. 


བསྒྲགས། །བར་སྣང་ལ་གནས་ཐུབ་པ་ལ། །དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། །རྨད་བྱུང་གུས་དང་བཅས་པ་ཡིས། །ཚིག་འདི་དག་ནི་རབ་ཞུས་པ། །གང་ཞིག་རྒྱལ་བས་སྔོན་བསྒྲགས་པའི། །མཚན་བརྒྱ་རྩ་ 


བརྒྱད་བདག་གིས་བརྗོད། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མགོན་རྣམས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། །སྡིག་པ་ཀུན་འཕྲོག་བསོད་ནམས་དང་། །བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད། །ནོར་དང་འབྲུ་ 
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མཆིམས 


གཟིགས་ནས། །འདི་ལྟར་བྱམས་པས་སྤྲོ་པ་ཡི། །གཡས་པའི་ཕྱག་གིས་དུལ་མཛད་ནས། །ཡོངས་རྫོགས་མཚན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡི། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུངས། །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་དཀའ་ཐུབ་ཆེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མཉེན་ 
གཤིན་པ། །ཀརྦ་ཆེན་པོའི་མི་རྣམས་ཉོན། །ཡིད་ཅན་གང་ཞིག་འདི་སྒྲོག་པ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གང་དག་འཕེལ། །ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གྲོལ། །དབང་ཕྱུག་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན། །དུས་མིན་འཆི་བ་ངེས་པར་སྲེག །ཤི་ནས་བདེ་བ་ཅན་ 


འགྲོ་བ། །དེ་ནི་བདག་གིས་བཤད་པར་བྱ། །ལྷ་མོ་སེང་གེའི་ཁྲིར་བཞུགས་མ། །དེ་ནི་ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི། །ཆོས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་གྱིས། ༈ །།ཨོཾ་དགེ་བ་ཅན་མ་གཟི་བརྗིད་ཅན། །འཇིག་རྟེན་གསོ་བྱེད་གྲགས་བྱེད་མ། །མཚོ་ 


ལྡན་མ་དང་སྤྱན་ཡངས་མ། ། །ཤེས་རབ་དཔལ་དང་བློ་འཕེལ་མ། །གསོ་སྦྱིན་མ་དང་རྒྱས་སྦྱིན་མ། །ཨོཾ་མཛུད་མ་དང་འདོད་གཟུགས་མ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བརྩོན་མ། །གཡུལ་ལས་སྒྲོལ་མ་རྒྱལ་བ་མ། །ལྷ་མོ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། ། 








_ འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཡིད་འོང་མ། །རྔ་ཆེན་དུང་ཆེན་རྒྱལ་བ་མ། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་མོ་ཚིག་སྙན་མ། ། །བླ་བའི་ཞལ་མ་དཀར་ཆེན་མ། །མི་ཕམ་མ་དང་གོས་སེར་མ། ། །སྒྱ་མ་ཆེན་མོ་དཀར་མོ་ཆེ། 


། །སྟོབས་ཆེན་མ་དང་ཕ་རོལ་གནོན། གྱུལ 











དངནད་མེད་པ། །དེ་བཞིནརྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བར་བྱེད། །སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་བྱམས་པ་ཡིས། །ཐུབ་པ་ཆེནཕས་དེ་སྐད་བསྒྲགས། །དེ་ལྟར་བརྗོད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །སྨྱན་རས་གཟིགས་ནི་རབ་ཏུ་བཞད། །ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་། 
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,༄༅། ་ 














རེངས་བྱེད་ནག་པོ་མ། །དུས་མཚན་མ་དང་མཚན་རྒྱུ་མ། །སྲུང་བྱེད་རྨོངས་བྱེད་ཞི་བ་མ། །མཛེས་མ་དགེམ་འགྲོ་ལྡིང་མ།་ །ཚངས་པ་མོ་དང་རིག་བྱེད་ཡུམ། །གསང་བ་མ་དང་ཕུག་གནས་མ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་བྱེད་ཞི་ཐ་མོ། ་ །རིག་བྱེད་རིག་མ་ 
ཡིད་མགྱོགས་མ། །ཐོད་པ་ཅན་མ་ཤུགས་ཅན་མ། །མཚན་ལྡན་བདེན་མ་གཞན་མི་ཐུབ། །དེད་དཔོན་སྙིང་རྗེར་གཞུག་པ་མ།. །འདྲེན་བྱེད་ལས་ནི་རབ་མཐོང་མ།' །མཆོག་སྟེང་བསྟན་མ་སྟོན་པ་མ། །བུད་མེད་གཟུགས་ལ་དཔག་མེད་གནོན། །རི་ 
ཁྲོ་མ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ། །གྲུབ་པ་གཏུམ་མོ་བདུད་རྩི་མ། བརྟན་མ་ནོར་ཅན་བསོད་ནམས་མ། །སྐལ་ཆེན་སྐལ་བཟང་མཐོང་དགའ་མ། །མཐར་བྱེད་སྐྲག་མ་འཇིགས་བྱེད་མ། །དྲག་མོ་མི་བཟད་དཀའ་ཐུབ་ཆེ། །འགྲོ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཕན་བརྩོན་མ། ། 
_ སྐྱབས་མེད་གུས་ལ་མཉེན་གཤིན་མ། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཞི་ཁྲོ་མ། །རྟག་དོན་ཀུན་འགྲོ་རྗེས་འགྲོ་མ། །དོན་ཀུན་འགྲུབ་བྱེད་བཟང་པོ་མ། །སྦེད་མ་མ་མ་ནོར་སྟེར་མ།  །འཇིགས་མེད་བསོད་ནམས་རིགས་མཆོགམ། ་ །དཔལ་ལྡན་འཇིག་རྟེན་དབང་ 
. བདག་སྲས།། 


ཆནམོ་དག་མོ་ཆི། །གདུག་པའི་སེམས་ཅན་འཇོམས་བྱེད་མ། །རབ་ཏུ་ཞི་བཞི་གཟུགས་མ། །རྒམ་པརོརྒྱལ་བ་འོད་འབར་མ། །རྣམ་གསལ་ཕྲེང་ལྡན་རྒྱལ་མཚོནམ། །རལ་གྲི་གཞུ་དང་འཁོར་ལོ་ཅན། །རྒུགས་བྱེད་། 
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༈ །།ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་སྒྲོལ་མའི་མཚན། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་གང་མ། །འཕགསམ་སྒྲོལ་མའི་བསྟོད་པ་ནི། །མཆོག་ཏུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་འདི། །ལྷ་མོ་རྨད་བྱུང་རྙེད་དཀའ་བ། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བས་གང་བསྒྲགས་ 

















\ 5⁄8 ༦ནི-9988ཕླི 


པ། །སྐལ་བཟང་སྐལ་བ་ལྡན་བྱེད་ཅིང་། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་བྱེད། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བདེ་བྱེད་པ། །བློ་ལྡན་མཉམ་གཞག་གཙང་སྣྲ་བྱ། །གང་ཞིག་དུས་གསུམ་ཀློག་བྱེད་ན། །དེ་ནས་དུས་ ྣ 
མི་རིང་བ་རུ། །རྒྱལ་སྲིད་དཔལ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སྡུག་བསྔལ་རྟག་ཏུ་བདེ་བར་བྱེད། །དབུལ་པོ་རྣམས་ནི་ནོར་ལྡན་འགྱུར། །རྨོངས་པ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོར་བྱེད།. །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཡིད་གཞུངས་འགྱུར། །བཅིངས་པ་རྣམས་ནི་འཆིང་ལས་ 
གྲོལ། །ཐ་སྙད་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད། །དགྲ་བོ་མཛའ་བཤེས་འགྱུར་བ་སྟེ། །རྭ་ཅན་མཆེ་བ་ཅན་རྣམས་དང་། །དོགས་པའི་ཡུལ་ནི་བརྒལ་དཀའ་བའི། །འཇིགས་པ་སྣ་ཚོགས་འཁྲུགས་པ་ལ། །ལྷ་མོའི་མཚན་ནི་དྲན་པ་ཡིས། །འཇིགས་པ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །དུས་མིན་འཆི་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད། །སྙུན་པའི་གྲགས་པ་རྒྱ་ཆེན་ཐོབ། །མི་ཡི་སྐྱེ་བ་འབྲས་བུར་བཅས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་གཅིག་པུ། །འདི་ནི་སྔ་བར་ལངས་བྱས་ཏེ། །ཡིད་ཅན་གུང་ཞིག་སྒྲོག་བྱེད་ན། །དཔལ་དང་ ° 
ྤྱོདཔ་བློ་དང་ནི། །དུས་རིང་ཚེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །ལྐུཀླུ་དེ་བཞིན་གནོད་སྦྱིན་དང་། །མི་དང་དྲི་ཟ་ལུས་སྲུལ་པོ། །འབྱུང་པོ་ཤ་ཟ་སྲིན་པོ་དང་། །སྡང་བའི་སེམས་ལྡནམང་པོ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་གནོན་པོ་ཡི་དྭགས་དང་། །སྐེམ་བྱེད་སྨྱ་བྱེད 


























གདོན་ཆེན་པོ། །གྲིབ་གནོན་དང་ནི་རྗེད་བྱེད་དང་། །བྱད་སྟེམས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་དང་། །རོ་ལངས་སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་པ། །གཞན་ཡང་གདུག་པའི་སེམས་ལྡན་རྣམས། །གྲིབ་མ་ཡང་ནི་འགོམ་མི་འགྱུར། །སླར་ཡང་ཇི་ལྟར་རྩོད་པར་བྱེད། ། 






































- ཨཾ 





༄༅། . །གདུག་པས་འཆིང་བར་མི་ནུས་ཤིང་། །ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ཀ །ལོངོས་སྤོད་དབང་ཕྱུག་ཡོནོཏནལནོ། .།བུ་དང་ཚ་བོ་འཕེལ་འགྱུར་ཞིང་།་ །སྐྱེ་ཐ་དྲན་པའི་བློ་ཅན་འགྱུཆ།:- ། །བལྟ་ན' གཅིང་རིགས་དང་ 
ལྡན། །ཤེས་རབ་སྤོབས་པ་ཆེར་ལྡན་ཞིང་། །བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལ་འཇིགས་མེད་གྱུར། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡང་དག་བསྟེན། ་ །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་བརྒྱན་ཞིང་། . །གཇ་ནས་གར་དུ་སྐྱེས་པ་དེར།:- ། །རྟག་ཏུ་སཇས་རྒྱས་ཀྱིས་མི་སྤམས། ། 
ཞེས་འཕགས་པ་ སྤྱན་རས་ ་གཟིགས་དཔང་ཕྱུག་གིས་གསུངས་ པའི་འཕགས་མ ་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་ དགེ་བ་ཅན་མའི་བསྟོད་པ: རྫོགས་སོ། །འདི་ལ་འགྱུར་སྔ་ཕྱི་མང་དུ་འདུག་ ་ནའང་སླར་གྱིས་རྒྱ་གར་གྱི་ནཔེ། ཁ་ཡར་ལ་གཏུགས་: ་ནསཾ། .དཔལམ་སྐྱ་ལོ' ཙཱ་བ་ 
ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་དག་པར་བསྒྱུར་ཐའོ།། ; -།སྒྲོལ་མའི་མངོན་རྟོགས་ཡན་ལག་དྲུག་པ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི།. བླ་མ་དམ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཤེས་རབ་དངོས།: །དཔལ་ལྷ་མོ་དེར་ཕྱག་བྱས་ནས། །དེ་མཉེས་བྱ་བའི་ཆོ་གཞི། ཀྲ ་ །བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཇིགས་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་མངོན་ཆརྫོགས་པར་སཇས་རྒྱས་མའི་སངས་རྒྱས་ 











 བོདདཔག་མདདེས། འཇིགཏེནྱ་གི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་སངས་རརསགཞན་བི་ཞིང་དུའངམཛདཔ་བསམ་བྱསམི་ཁབ་བཞིག་མཛད་པ་ལས། མི་བརྗེདའདིར་ཡང་སྐྱས་པས་འདུལ་བལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། བུད་མེད་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་རྗེ་ 
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་ ཀོ་ 


/ བཅུནསྒོལམའི་སྐུརསྲ 


5981) 2 


` མཛད་བཟང་པོ། དེས་དཔལ་བདེ་བ།་ དེས་བི་མ་ལ་གུཔྟ་ལ། དེས་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ལ། དེས་རཏྣ་ཀིཏྟི་ལ། དེས་བེྡ་པ་ཆེན་པོ་ལ། དེས་དགེ་བཤེས་གཉན་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ལ། དེས་གནམ་ཁའུ་པ་ལ། གཉན་དང་ཁའུ་པ་གཉིས་ཀ་ལས་ས་སྒྱ་པ་ 








ཱུ ལནས། སམསོ་ཅོནྱ་གི་དོན་མཛོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ལྟོ་ཕྱོགས་རི་གྲུ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བའི་སྟེང་ན་ནི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་འཁོར་ལྷ་ཤས་ཆེ་བ་ལ་ཆོས་གསུང་ལ། ཌོག་ན་རེ་བཙུན་སྒྲོལ་] | 
མ་འཁོར་ཀླུ་དང་ལྷ་མ ན་ཤས་ཆེ་བ་ལ་ཆོས་གསུང་སྟེ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡི་གཙོ་བོ་གཉིས་ནི་དེ་ན་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། ་ །གཞན་ཡང་རི་དེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ལ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུ་མས་གང་ནས་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་རི་ . 

དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྒྲོལ་མའི་རྒྱུད་ཀྱང་གསུང་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྒྲོལ་མརྒྱ་མཚོའི༔ ད་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ནས། .གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ 'དོན་བྱས་ནས། མའོངས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་མཁོ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོར་ནུབ་ 
བོ། །དེའ་ེས་སུ་ཚད་ཆུང་བཞིག་གསུངས་ནསྤ་བངདེབཞིན་དུནབ་པ །དེ་ནས་མ། ངས་པའི་སེམས་ཅནྲ་གྱི་དོན་དུ་སྒོལ་མ་མངོན་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་གསུངས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཞེས་བྱ་བའི་རྟོག་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ 
མངོན་པར་འབྱུང་བ: རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་མཛད་དེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་སློབ་མ་བ་ལི་ཏ་པ་ལ། དེས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། _ དེས་མར་མེ་ 
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༄༅། །ཆེན་པོས་གསན། དེས་བདག་ལ་སྟེ་བརྒྱུད་པའོ། རྗེ་བཙུན་མའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འདི་ལ་དོན་དྲུག་སྟེ།.. བསྙེན་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོརོམ་དང་། སྲུང་འཁོར་དང་། ཆོམ་རྐུན་འཆིང་བ་ 


. དང་།  མཚན་བྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་དང་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ལུང་བླང་ཞིང་གདོན་པའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བསྙེན་པ་ནི། - དབང་ཐོབ་པའམ་མིན་ཀྱང་འཇུགམ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་པའི་གང་ཟག་སྔོམ་པ་དང་ལྡན་པས་གདོང་ལ་སོགས་པ་དག་པར་བྱས་ཏེ་ 


བདེ་བའི་སྟན་ལ་བསྡད་ལ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གཞུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་བསྒྲབ་ཕར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས་འདི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། རང་གི་སྙིང་གར་པཾ་ལས་པདྨ་ 
ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཏྟི་ལྗང་གུ་བསྒོམ་མོ།: །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཕས་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། དེ་ལ་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ 


 པའི་མཆོད་པ་ལྔ་སྔགས་དང་བཅས་པས་དབུལ། དེའི་སྤྱན་སྔར་གུར་ལས་བྱུང་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་སྟེ། དེའང་འདི་སྐད་དུ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་ . 





དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། ` །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གིས་ 
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3:58 ༦ཿ)ིབ9898 


( ནོ། རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་རྟེན་གྱི་སྤྱན་སྔར་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། རྐང་པ་གསུམ་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། རྐང་པ་བཞི་པས་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བདག་མེད་པར་བསྒོམ་པ་དང་། ལྔ་པ་དང་དྲུག་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 





སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམསོ་ཅན་ཐམས་ཅོད་བདོག་གིས་མགྲོནོ་དུ་གཉེར། | །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངསརྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག་ །ཅེས་བྱ་བས་སོ། .།དེ་ཡང་ཡན་ལག་བདུན་དུ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ 


700 


དང་། དེ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་སྨོན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་ནས་རྐང་པ་གཅིག་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའོ། །མཇུག་གི་རྐང་པ་གཅིག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་སྟེ་བདུན་ 
ནོ། །དེ་ནས་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་པ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་བྱམས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་སྔུགབསྔལ་གྱི་རྱ་དང་བྲལབར་ཕྱར་ཅིགསྙམ་པའིརྙངརྗེདང་ བདེ་བ་དམ་པ་དང་ ྒ 


| 
ཡུན་རིང་དུ་མི་འབྲལ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་དགའ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་སྙོམས་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་བཏང་སྙོམས་ཏེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ། དདེ་ནས་ཨོཾ་ཤུནྱ་ཏཱཛྙཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོའུ་ :;: 





























ཧཾ། . ཞེས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་སྣང་བ་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་མོ། ྭུ །དེ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ལྟའི་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ལངས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་སྙམ་པ་དང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ ། 















































་‰ 


༨ ཊ༩༽. ༨ 


༄༅། . | །ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཏཱཾ་ལས་ཨུཏྤལ་ཏྭཾ་གྱིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་པ་ལས་བདག་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ལོ་བཅུ་ 
དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུའི་ཆ་བྱད་ཅན།: རིན་ཕོ་ཆེའྱི་ཧྒན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། སྟོད་གཡོགས་དར་ཕྲ་མོས་ནུ་མ་བཀབ་པ། དབུ་སྐྲ་ལི་ཐ་གཡོན་ཕྱོགས་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། - གཡས་ཕྱོགས་ན་མར་ཅུང་ཞིག་འཕྱང་ 
བ. ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཨུཏྤ་ལའི་རྩ་བ་བཟུང་ནས་མེ་ཏོག་གིས་རྣ་བའི་ཐད་ཀར་སླེབས་པ། ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན་གྱི་སྐུར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྙེང་དུ་ཡི་གེ་ཏཱཾ་ 
་བསམ།་ དེའི་འོདྲ་ཀྱིས་པོ་ཏ་ལ་ནས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་ལ། དེ་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་པྱུ་ཛ་ལྔས་མཆོད་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །བྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་ཅིག་ །ཅེས་བརྗོད་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས། ° ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། - །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་ 














( གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས།: །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེཀ་ཏ་ས་མ་ཡཤྲཱི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པར་བསམ་ཞིང་། བུམ་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུས་གང་ཐས་དབང་བསྐུར་ནས་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ 
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,:58 8998. .་ 


. མཆྫལ་དམར་པོ་ཞིག་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད་ལ་པྱྭ་ཛ་ལྔ་བཤམ། གཏོར་མའང་དམར་པོ་བཤམས་ལ། སྔ་མ་བཞིན་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། པདྨ་དང་ཟླ་བ་ལ་ཏཱཾ་ཡིག་དམར་པོ་ལས་ཨཱཏྤལ་ཏཱིཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ 








་ལས། སྤྱི་བོར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། དདེ་ནས་དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷདེརྣམས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལམའི་སྐུར་གྱུར་ནས། ཛཿ ཧྱུཾ་པོ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་དགུག་གཞུག་བྱས་པས་དེ་རྣམས་བདག་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ ། 
ཨཱཏྤལའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་སྡིགས་མཛུབ་གཉིས་ཀྱིས་གུང་མོའི་སེན་མོ་བཀང་སྟེ་སྲིན་ལག་གཉིས་ནང་དུ་བཅུག་ལ་མཐེ་བོས་མནན་པ་ནི་ཨཱཏྤལ་ཁ་བྱེ་བ་སྟེ། འདི་དཔྲལ་བ་དང་། མགྲིན་པ་དང་། སྙིང་ག་ | 






"ལ ་ཀླ།བ་འའི་མཊ་ =` ལལ ་ 3721 རེ བདབས འ་པ] "ར།ག༡་༥འ་རོས།་ "༢༩༥༢ “༣༥༥! "༥ བླ ༡(། ༡༩1 སིང་ ར་ཏྲི་ཡི ་ལ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་མགོ་གྱེན་ཏུ་བསྟན་པས་བསྐོར་བར་བསམས་ | 
དང་། དཔུང་མགོ་གཉིས་ཏེ་གནས་ལྔར་གཏུགས་ཤིང་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ཚར་རེ་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔགས་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ། སྙིང་གར་ཏཱེ་ཡིག ར་པོ་མགོ ས་བསྐོར་བར་བསམས་ _ 
ལ། དེལ ཀློག་དརལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་དམེགསལ་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ། ཨཾཏཱ་རེ་ཏཏཱ་རེ་ཏུ་རེསྭཱཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་བཟླ་བར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་ནའང་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུས་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐུན་མཚམས་སུ་ ངཱ 
གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྟེ་འོག་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་སྟེ་དང་པོའོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། བསྙེན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་གིས། མཆྫལ་ལ་བརྟེན་ཏེ་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་ན། གནས་དབེན་པར་ཟངས་ལ་སོགས་པའི་ ཁ༼ 












































- ¥$ཁྱི 














༄༅། ྐ །འཕྲོས་འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་རྗེ་བཅུན་སྒོལ་མ་སྐུ་མདོག་དམརམོ། གཡས་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་ཨྭྤལ་འཛིན་པར་བསྒོམ་ཏེ། དེ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་གནས་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ པས 
མ་བཞིན་དུ་བྱས་ལ། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་ཏཱི་ཡིག་དམར་པོ་ལས་རྗེ་བཙུན་མ་ནང་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། ` རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་དབང་དུ་བྱེད་པ་དེའི་སྙིང་གར་ལྕགས་ཀྱུས་ཕུག་ ་མགྲིན་པ་ཨུཏྤ་ལའི་ཞགས་པས་བཅིངས་ཏེ་མདུན་གྱི་ 
མཉྦལ་གྱི་སྟེང་དུ་བདག་ལ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྱེལ་བར་བསམ།་ དེ་ནས་ཡང་སྙིང་གའི་ཏྲི་གྱི་འོད་དམར་པོས་དེའི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་དམར་ལམ་ལམ་སོང་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོ་ཏ་རེཏདྡཱ་རེ་ུ་རེ་སྭཱཧཱ་ཆེགེམོ་བྷ་སྭཱ་ནམ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བའི་ „ 
སྔགས་བཟླའོ། །ཐུན་འཇོག་ཁར་བསྒྲབ་བྱ་བདག་ལ་བསྟིམས་ལ་གཏོར་མ་གཏོང་སྟེ་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་སྤྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིའི་ངེས་པས་ཞག་བཅོ་ལྔ་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་པའོ། །དེ་ནས་གསུམ་པ་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པ་ཐུན་ ངཾ 
མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་གཏོར་མ་གཏང་བར་འདོད་ན། ་ བདག་ཉིད་ཀྱི་ཁ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཕོ་ཏ་ལའི་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་བའམ་དངོས་སུ་མ་གྲུབ་ན་བལྟས་པར་བསམ།་ རྡརྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱ་བའམ་བྱས་པར་བསམ། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་སྦྱར་ལ་གཏོར་མ་འབྲུ་གསུམ་ 


_. གྱིས་བདུད་རྩའི་རྒྱ་མཚོ་ཚད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རི་བོ་པོ་ཏ་ལ་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། དེའི་ལྟགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། སྔགས་འདི་སྐད་དུ། ན་མཿ སནྦཱ་ 
























































59 829998-9 











བུདྷ་བོདྷི་སྭཱཱཾ ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ཤཱ་ས་ནཱ་ནཱཱཾ། ཧེཧེ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་མཧཱ་སཏྟཱསརྦྦ་བུྡྷཿ ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ། མཱ་བི་ལམ། བཱ་བི་ལམ། ཨི་དཾ་བ་ལི་གྲིཛཱ་པ་ཡ་བྲཾཛཱ་པ་ཡ། ཧཱུཾ སབྦྦ་བི་སརྩ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་དབུལ་ 
བཙུན་མས་བདག་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། གཞན་ཡང་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལས་ཐར་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ 
ཞེས་པའི་མཐར་རང་འདོད་པའི་དོན་གཞན་ཡང་གསོལ་བ་གདབ་གསུངས་སོ། །གཏོར་མའི་ཆོ་གའོ། །བཞི་པ་སྲུང་འཁོར་ནི། ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོའི་ཚེས་གྲངས་ཁ་ཡར་བ་ལ། རས་སམ་ཤོག་བུའམ་གྲོ་གའམ་ཤིང་ཤུན་ལ། སྣག་ཚ་ནི། སྒྱེས་པ་སྲུང་ 
བ་ལ་གུར་གུམ། བུད་མེད་སྲུང་བ་ལ་གྷི་ཝི་གིས་བྲིས་ཏེ། རྩིབས་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་མུ་ཁྱད་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་དང་ཧཱའི་བར་དུ་ཚེ་གེ་མོ་ལ་རཀྟ་རཀྟ་ཞེས་པ་བྲི། རྩིབས་བརྒྱད་ལ། ཏཱ། རེ། ཏུཏཾ། ཏཱཱ། རེ། ཏུ། རེ། སྭ་ཞེས་པ་བརྒྱད་ པ 

གཡས་སྐོར་དུ་བྲི། མུ་ཁྱུད་ལ་ཀཱ་ལི་གཡས་སྐོར། ཨཱ་ལི་གཡོན་སྐོར་དུ་བྲི། ཡང་ན་ནང་གི་མུ་ཁྱུད་ལ་ཨཱ་ལི་གཡོན་སྐོར། ཕྱིའི་མུ་ཁྱུད་ལ་ཀཱ་ལི་གཡས་སྐོར་དུ་བྲིས་ལ། དེ་ནས་མཐཱལ་བྱ། ཟངས་གཞོང་ལ་སོགས་པར་འཁོར་ལོ་བཞག་ལ་རང་རྗེ། 
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བཙུན་མར་བསྒོམ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདྷཿ སརྦ་དྷྨཱཿསྭབཱ་ཝཤདོཿཾ། ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་བརྗོད་པས་འཁོར་ལོ་སྟོང་པར་བསམ། དེའི་ངང་ལས་ཏི་གྱུར་པ་ལས་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོབྲིས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསམ། དེའི་ཡི་གེ་རྣམས་དང་སྙིང་གའི་ས་ 














1. 























ཤྲ 


























ཁུ ཡོད་དུ་དོགས་ན། 'བླམ་བ་རི་བའི་གདམས་པ་ནི། མུ་སྟེགས་གཅར་བུ་སྔོཀོངང་བ་ཕྲག་པ་གཡས་ལ་བེར་ག་བ 


༄༅། | །བོན་ལས་འོདོ་འཕོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། རནིས་ཉི་འཁོའོཁོདོནོརངས་ལོ་དི་ལ་བྷོམོ། དེ་ནས་མཆོད་པ་འབྱོར་ཚད་དཔབུལ། དིཤརོཕྱོོམའི་གཏོརོ་ཡོའོང་གཏོང་། དེནས་ ོ 


འཁོར་ལོ་དེ་དྲིལ་ལ་རང་ངམ་གཞན་གང་ཡིན་པའི་སྐྱེས་པའི་དཔུང་པ་གཡོན།: བུད་མེད་ཀྱི་གཡས། ` གང་རུང་གི་མགུལ་དུ་བཏགས་ན་སྲུང་བའི་མཆོག་གོ་ །ལྔ་པ་ཆོམ་རྐུན་འཆིང་བར་འདོད་པས།: བདག་ཉིད་རྡོ་རེའི་སྒྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་ཁ་པོ་ཏ་ལར་ 


་ བལྟས་ལ་ལག་པ་ཐལ་མོ་ཁ་སྦྱར་ལ། ་ རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་རི་བོ་ཏ་ལའི་བྲག་གསེབ་ནས་བདག་ལ་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཕར་བསམས་ལ་གུས་པ་བྱ།-` དེ་ནས་བདག་གི་དབུགས་ཕྱིར་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་སྣ་གཡོན་ནས་འོད་ཟེར་སོང་ནས། རྗེ་བཙུན་ 
/ མའི་ཤངས་གཡས་པར་ཞུགས། ་ ཤངས་གཡོན་ནས་འོད་བྱུང་ནས་བདག་ཉིད་ཇི་སྲིད་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་གནས་ནས་བསྐོརཏེ་རང་གི་གོས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྣ་གཏད་མདུད་པ་བྱས།* དཔུགས་བསྡམས་ལ་གོམ་པཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་འགྲོ། དེའི་བར་ལ་ 


གཟུངས་སྔགས་འདོན་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ལམ་དུ་འགྲོའང་ཐུབ་ལ། ཉནམོ་བས་ན་སྲད་ལ་བསྡུ། ༈ མཚན་མོ་བྱས་ན་ཐོ་རངས་བསྡུའོ། །མ་བསྡུས་ན་དེའི་ཁོངས་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་ཆེ་བའམ་རྐུན་པོ་ 
ར་ག་བཀལ་བའི་མདུན་ཕྱོགས་སུརྔ་བཏགས། རྒྱབ་ངས་སུཌུམ་རུ་བཀལ་བ་གཉིས་གཡས་གཡོན་གཉིས་ན་རེ་རེ་འདུག་པར་བསམ་མོ། །དེས་ 
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། 7 ་ ། 



































ཅལ་ཏེ་མེ་ཏོག་ལག་ཏུ་ 
ང་ ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྗེས་སུ་བཟླས་པའི་ལུང་དང་། དམ་བཅའ་བའི་ལུང་ངོ་། །དེ་ལ་དང་པོ་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པའི་རྗེས་སུ་བཟླས་པའི་ལུང་ལེན་པར་འདོད་ན། གཏོར་མ་བཅས་ནས་སློབ་མས་ཕྱག་བ 

དང གཏོན་པའོ། །དའཔ་ ལ་གཉིས་ཏེ ཆེས་སུ་ླགས་པའིསུང་དང་། དམ་བཅའ་བའི དེའི་གསུང་གིས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བསམས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་རྗེས་སུ་སྙིང་པོ་དང་། གཟུངས་སྔགས་དང་། མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལན་ 
གསུམ་གསུམ་བཟླའོ། །དེ་ནས་གཉིས་པ་དམ་བཅའ་བའི་ལུང་ནི། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དུས་དེང་ནས་བཟུང་ནས། ཐི་སྲིད་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། རྗེ་བཙུནམའི་སྙངཔ་འི་སྙེད་ཅིག་ཅེའམ་ 
གཟུངས་སྔགས་འདི་སྙེད་ཅིག་ཅེའམ། མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་འདི་སྙེད་ཅིག་འདོན་པར་དམ་བཅའ་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱི་རྗེས་སུ་ལན་གསུམ་བཟླའོ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་དེ་དག་བླ་མ་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། བླ་མས་ཀྱང་སླར་སློབ་མའི་སྤྱི་ 


བོར་བཞག་གོ ེ་ིནཆད་བ་མ་དང་བིན་རབས་མཉམ་བོར་འབུང་གསུང་ངོ དེ་ནས་འདོན་པར་འདད་ནྲ་རེབྱན་མའི་ཞབས་གཡས་ི་མཐེ་བོང་བདག་གི་དྲལ་བར་རེག་ཅིང་ | སྤི་བརམཆོག་སྤྱིན་གྱིཕྱགརྒྱརེག་པས་བྱིནགྱིས་བརླབས་པར་ 








ཐོན གདུག་་ོན་དང་ཆོམོཀན་ལ་སོགས་ོཐམས་ཅོད་བབོཔརོག་ར། །ཆོམ་རྐུན་འཆིང་བ་བསྟན་པའོ། །དྲུག་པ་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་དང་། གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ལུང་བླང་ཞིང་གདོན་པའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུང་བླང་བ་ དྲ 
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= ངོ 


° * ༄༅།་ ་ བསམོས་ལོ་གྲོངོསོ་སྔགས དང་བསྟོདོཔའདོནོ་ནོ། ཐོནོ་པདད་སྱི་བ་ནས་མོ་ཐིམ་པོས་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པར་བསམ་མོ། - ་ལ་གཟུངས་སྔགས་ནིའདི་ཡིན་ཏེ། ན་མ་ཨརྨ་ཨ་བལོ་ཀིཏེཤྭ་དཱ་ཡ། བོ་དྷི་སཏྭ] 
ཡ། མདཱ་སཏྟཱ་ཡ། མཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཏ་རེ་ཏུདྷཱ་རེ་ཏུ་རེ། མ་མ་ཀྲི་ཏེ། སརྦ་དྭདྫཾཔྲ་དཱདྡཾ། ཛི་བྷ་ཡ། སཾ་བྷ་ཡ། མོ་ཧཱ་ཡ། ཐྷིནྡྷ་ཡ་རཱུཾཱུཧཱུཾ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།: “སརྦ་དཾསཾ་བྷ་ནིཏཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། གཟུངས་སྔགས་སོ། །མཚན་ 


བརྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ནི་ལོགས་སུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་གཟུངས་སྔགས་དང་བཅས་པའི་ལུང་བླང་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་ཟིན་ཏེ། ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་བསྟན་ཟིན་ཏོ།: ཀླུ་སྒྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལས་འོངས་པ་ཡི།... །སྒོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ 

















དུག་ཆུ་སྤངས་པ་འདི། །ལེགས་པར་བཀོད་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་དེས། །འགྲོ་ཀུནའོད་དཔག་མེད་པར་ཐོབ་པར་ཤོག །རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན་པ། . དགེ་བསྙེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྦྱར་ .ང 
བ་རྫོགས་སོ།། ༈ །།འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་སྒྲོལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། .ན་མོ་གུ་རུ་རཏྣ་ཝརངྷ་ཡ།, འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་གྱི་སྒྲོལ་མ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས། གནས་དབེན་པར་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ ; 


' ཛུ 
ཇི 




















་ ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པའི་མཐར། བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། ། འ་ཆད་དུ་རེ་བཙནམ་སྒོལ་མའི་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སྭ་བླང་བར་བཀྱིའོ། ! 








། །ཤོས ལན གསུམ་བརྗད། རང་སདཅིགགིསྔ་རིབོན་མར་གསལ་བའྱི་ཐགས་ཀར་པོ་ལས་པྱདྨ་དང་། ཨོ་ལསྦླ་བའི་དཀྱིལའཁར་ི་སེདདུ་ཡི་གྷརཾང་ཐུ།དེ་ལསཁོད་ཟེརའཕོས་པསྨབམད་རེ་བྱརནམ་ལོ་སངསྦྱརསདྱ་བངྱ་ཆུབ་སམས་ 


38.3298.8 ཇི 








































དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། དེ་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་པུའླེ་ཨཱཿ ཙཱུཾ་ཞེས་སོགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྡ་ཨཱཿ ཧྷཾ་ཞེས་པ་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་ 
མཆི་ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཨོ་ཤནྱ་ཱ་སོགས་ཀྱིས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ 
དམིགས་པའི་སྟོང་ཉིད འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་བ་བའ་དསའཁར་ི་གེ་དུ་མངགི་སམས།དགཉིས་སེུདཔའི་ཡཤེསཉེན་ཅརའེལ་པར་བུར་བི་སྱམའི་ྣངབལྟ་བིུདུ་ 
ལས་ཨཱཧྤལ་ལྡང་གུ་ཏཾ ཡིག་ གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར། འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཏཱྭ་ཡིག་ཨུཏྤལ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མ་ མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་ 
 གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་པས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ཅིང་། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཨཱཏྤ་ལའི་རྩ་བ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་སྟེ་འདབ་མ་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་བྱེ་བ། ཞལ་འཛུམ་ཞིང་རབ་ཏུ་ཞི་བ། དབུ་སྐྲ་ལི་བ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བརྗེས་ 
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༡ ༄༅།་ ིཉིང་། གཡས་ངོས་ནས་མར་ཅུང་ཟད་འཕྱང་བ། ལོ་བྱཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ཟླ་བ་ལ་སྐུ་རྒྱབ་བརྟེན་པ། ཟིན་པོ་ཆེའྱི་རྒན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་སྲབ་མོའི་སྟོད་གཡོགས་ཀྱིས་ནུ་མ་བཀབ་ 
` ཅིང་། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། . ཞབས་གཡས་ཅུང་ཟད་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་བསྐུམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ།. དེའི་ཐུགས་ཀར་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཏཱི་ཡིག་ལྗང་གུ།: དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ དད ་ 
པས་པོ་ཏ་ལ་ནས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བབཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། གོང་ལྟར་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས།: . །ཐུགས་ འ ! 
རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཛི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བྱའོ། །ཨོཾ་ ;ཇེ 
| བག་ག་བ་གོས་མ་ཡ་ཧཱུ། ཞེས་གསང་བར་དོམ་པབདུད་རྩས་གང་བས་དབངབསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག་ ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན།: དབང་གི་ལྷ་དེ་རྣམས་རྗེ་བཙུན་མ་སྒོལ་མའི་སྐུར་ ` 
གྱུར་ཏེ་རང་ཝ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་གུང་མོའི་རྒྱབ་ཏུ་སྦྱར། སྲིན་ལག་གཉིས་ནང་དུ་བཅུག་ལ་མཐེ་བོས་མནན་པ་ཨཱཏྤལའི་ཕྱག་རྒྱ། དཔྲལ་བ། མགྲིན་པ། སྙིང་ག དཔུང་མགོ་གཉིས་དང་ 
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བར་བསམས་ལ། དེ་ལ་ཀློག་པའི་ཚུལ་དུ། ཨཾཏཱ་རེ་ཏུདྟ་རེཏུ་རེ་སྭཱཧཱ། ཞིས་ཡི་གེ་བཅུ་པ་གཙོ་བོར་བཟླ། སྤྲོ་ན། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མ་ཨཱཏྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་རཱ་ཡ། བོ་ངྷི་སཏྭྭཡ།་ མཧྭ་སཏྟཱ་ཡ། མཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾཏཱ 
ེ་ཏཛྟ་རེ་ཏུ་རེ། མ་མ་ཀྲི་ཏེ། སརྦ་དཱདྫཾ་པྲ་དུདྷཾ། ཛཾ་བྷ་ཡཾ། སྟུམ་བྷ་ཡ། མོ་ཧ་ཡ། བནྡྷ་ཡ། རཱུཾ་ྷུཾ་ནྤཾ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། སརྦ་དཱྫཾ་སཱམྦནི་ཏཱ་རེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་གཟུངས་སྔགས་ཅི་ནུས་བཟླ། མཐར་འདོད་དོན་ཞུ། རང་གི་སྙིང་གནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་གདན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ཞུ་སྟེ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་བསྔོ་པ་དང་སྨོན་ལམ་བྱ་ཞིང་། སྤྲོ་ན་ཐུན་མཚམས་སུ་རྗེ་བཙུན་མ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོང་རང་གི་དཔྲལ་བར་རེག་ཅིང་། མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བདག་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་ཞིང་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་དང་། གཟུངས་རིང་ཅི་ནུས་ཀྱི་མཐར་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གིས་བསྟོད་དེ། མཇུག་ཏུ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ཡི་གེ་བཅུ་པ་འབུམ་ཕྲག་ 
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བཅས་པར་རིག་ཅིང་ཡི་གེ་བྱར་པ་ཚར་རེ་བརྗོད་པས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་སེམས་ཡུན་རིང་དུ་གཏད། སྐྱོ་ན། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟངདུཏཱཾ་ཡིག་གི་མཐར་ཡེ་གེ་བཅུ་པ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་མགོ་བོ་གྱེན་དུ་བལྟ་བས་བསྐོར་། ། 


/  བཅུ་གསུམ་མམ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུས་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་དབང་དུ་བསྡུ་བ། གཏོར་མའི་ཆོ་ག རང་གཞན་ལ་སྲུང་འཁོར་གདགས་པའི་ཆོ་ག ཆོམ་རྐུན་སྲུང་ཐབས། མཚན་བརྒྱ་ྩ་བརྒྱད་པ་དང་། གཟུངས་ 
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, ཇི ། 


ན་གྱིས་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་བྱ། མདུན་དུ་མཉྫལ་གྱི་སྟེངདུ་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བསྐྱེད་ཅིང་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་བྱ། མཆོད་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་དབུལ། བསྟོད་པ་བྱ། གཏོར་མ་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
ཕུལ་ལ་མདུན་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱ། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས། མཉྫལ་ཕུལ།: .དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ།: དཀོན་ཆོག་གསུལལ་རདག་སྐྱ་བམཚ 

















༄༅། ° -. །ཛྔགོསྦ་ྱ་ལུངྱབླང་བའི་ཆོ་གྲ་ནོམས་ནིརི་བྱཅན་རིནཕོ་ཆེས་མཛོད་པ་ལས་རྟོགས་པརྦ་བའོ། །གཉན་སྨོལ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་ཆོ་གའདི་ནི་བཅུན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབཀྱིས་རྗེ་བཙུནརིན་པོ་ཆེའི་གསུང་རབ། ་ལས་ལོགས་ 
སུ་བཀོལ་ཏེ་ངག་འདོན་བདེ་བར་སྦྱར་བའོ། །གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན་དཀར་ཆ་བཞིའི་ནང་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོ་གས་དབུལ་ལོ།། . ༈ _ །།གཉན་སྒྲོལ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཞུགས་སོ། །ཏཱ་རེ་ན་མོ། །འཕགས་ : 
, ་མབ་དང་། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་སོགས་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་གྱི་སྒོལ་མའི་རྗེས་གནང་དང་། མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པའི་ལུང་བླང་བའི་ཕྱག་ལེན་ནི། མཆྫལ་དང་མཆོད་གཏོར་བཤམས་ལ།: སློབ་ 
° དཔོན་གྱི 
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ི སོགས་ཀྱིས་རྒྱུན་བཤགས་ . 
བྱ། དེ་ནས་རྗེས་གནང་གི་གཞི་དགོད་པའི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་ལ་རྗེ་བཙུན་མ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་པ་བྱས་པས། ( དེའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྗང་གུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ _ 
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པས། སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལུས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། དེའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་པེ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཏཱཾ་ལས་ཨཱཏྤལ་ཏཱ་གྱིས་ 
མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སློབ་མ་རྣམས་ བ་ཐབས་ལྟར་རྗེ་བཙུན་མར་བསྐྱེད། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ་མོས་གུས་བྱས་པས་དེའི་ཐུགས་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མདུན་བསྐྱེད་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་སྔགས་དང་དྲིལ་གསིལ་བྱ་བ་ནི་གཞི་དགོད་པའོ། །དངོས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྗེས་སུ་བཟླས་པའི་ལུང་ 
ནི། སློབ་དཔོན་ལ་རྗེ་བཙུན་མར་མོས་པ་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པའི་ལུང་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་ 
གདབ། གསོལ་གདབ་འདི་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་རྒྱུན་བཤགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་† །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལས་དེ་འདྲ་བ་དུ་མ་བྱུང་ནས་ཞལ་ནས་འཐོན། སློབ་མའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ 











ཟླ་བ་ལ་ཏཱཾ་ཡིག་གེ་མཐར་འཁོད་པར་མོས་པ་བྱས་ལ་སྙིང་པོ་དང་གཟུངས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱ། མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པའི། དཔལ་ལྡན་ཡིད་འོང་པོ་ཏ་ལ་ཞེས་པ་ནས། ལེགས་པར་གདམས་པར་གྱུར་ལ་བསྟོད་.དིའི་ཚིག་རིས་གོང་གི་མཚན་བརྒྱད་ཅུང་ 















































89:59 


བཅའ་བའི་ལུང་ནི། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཡི་དམ་དུ་གཟུང་སྙམ་པའི་བསམ་པས།: སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ།. བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱར་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་རྗེ་བཙུན་མ་ 
སྒྲོལ་མ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གཟུང་བར་བགྱིའོ།. །ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སོགས་ཤློཀ་གཅིག་དང་།: རྡ་རྗ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་འཇུག་པར་གྱུར་ 











ཅིག་ཅེསབརྗོད་ཅང་མེ་ཏོག་གཏོར་རོ། །གསུམ་པབྱནགྱིས་རློབ་པའིལུང་ནི། མདུནབསྐྱདཀརེ་བཙནམ་ལ་གུསའདུད་དྲག་པོབྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས། ཐུགས་ཀ་ནས་དེའདྲ་བའི་རྗེ་བཙུན་མ་མཐེ་བང་ཙམ་ཞིགབྱན་ཏེ་སློབ་མའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ 
ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ཏཱི་ཡིག་དང་དབྱེར་མེད་འདྲེས་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ། རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་གནས་སྐབས་སུ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་ 


༄༅། བདོགཅགཔནི་གབནམནོ། ཅིས་པའི་བརྨསློབ་དཔནྲ་ིས་ཚར་གཅིག་བླ་ཐག ཨོཾ་དགེ་བཅན་ནི་ཞེས་སོགས་ནས། སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་བདགཉེད་སྐྱེསཞེས་པའི་བར་གྱིརེསཟློས་ལེན་གསུམ་བྱེད་དུ། 
གཞུག  དེ་མན་ཆད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚར་གཅིག་ཀློག དེ་ནས་སློབ་མས་བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། སློབ་དཔོན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་མགོ་བོར་བཞུག་གོ་ །གཉིས་པ་དམ་ 
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` དྲུག་ལས་བསྐྱངས་ཏེ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། མཐར་ཐུག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚོང་རྒྱ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལཞེས་བརྗོད། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་སྦྱི་དང་མཐུན། འདི་ལ་ཐུགས་དམ་རྒྱུན་དུ་བྱས་ན་གཉན་གྱི་ 


མགོན་པོས་སྲུང་སྐྱོབ་མཛད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉན་སྒྲོལ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བྱ་ཚུལ། འདྲེན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསུང་བཞིན་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་ལྟན་གྲུབ་ཀྱིས་ཨེ་ཚི་དུ་བྲིས་པའོ། །སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ 
བྱེད་ན་གཞན་རྣམས་འདྲ་བ་ལས་གཟུངས་རིང་དང་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པའི་ལུང་བླང་བ་དོར་བས་རུང་ངོ་།། ལྟ །།གཉན་སྒྲོལ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་བློ་དམན་འཇུག་བདེ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱྨ་ཏཱ་རཱ་ 
ཡི། ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཤེས་རབ་དངོས། །དཔལ་ལྟ་མོ་དེར་ཕྱག་བྱས་ནས། །གང་གི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་ནི། །ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ངག་གིས་བཤད། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་སོགས་ནས་པ, ད་པའི་རྗེ་བཙུན་ས་ 
སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་གྱི་སྒྲོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་བྱ་ཚུལ་ ། གནས་དབེན་པར་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་ལ་མཁྫི་སོགས་ཀྱི་སྟེང་མཐྫལ་ལ་དྲི་བཟང་གི་ཐིག་ལེ་ཟླུམ་སྐོར་གྱི་ཁར་ནས་འབྲས་སོགས་ ་ཚོམ་བུ་ཆེ་ཆུང་ཅི་ 
 རིགས་གཅིག དེའི་མདུན་དུ་ཟླུམ་གཏོར་གཅིག ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་མེ་ཏོག་ བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས་བཅས་སྦྲེང་ཚར། རང་ཉིད་སྟན་ལ་འདུག་པའི་དྲུང་དུ། རྡོར་དྲིལ། འཐོར་ནས། སློབ་མ་ལ་དགོས་པའི་ 
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ཤྭ 


ཚི 


ཤ༄༅།་ སི །མཆྦལ།- འཐོར་ནས། ཆབ་བུམ་བཅས་བཤོམ། འདྲི་བ་མེད་ཡིན་པས་རྡོར་དཀར་ནི་མི་དགོས། མཆོདོ་པྷ་ནམསྡོརྗ་གསོརིཞིང་། 


་ོ 


=: 





ལམ་རིནཔོཆེལསུ་པའ་སོདཡངས་གིངྱ་ེ་བར་ལྷརྫས་ས་སྲབཔའི་མཆོད་ཡོན། -ཞབས་བསིལ།: མེ་ཏོག. བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། ། དྲི་མཆོག་ ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་ 














ཨོཾ་ཨ་ཤྲཾཏརྷཱཾ་ཕཊ་གྱིས་བསང་། ཨོཾ་ྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོངོ་པའི་ངོང་ལས་ཨོ་ 


གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ པཱདྱཾ། པུྲེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝཱི ། ཤཤཔྡ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ ༈ “ ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་མྨཱ་མ་ཌི་ཏ་སོགས་ཚར་གསུམ་ལ་དྲིལ་གསིལ་དང་རོལ་མོ་བཅས་པས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། བདག་དང་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་ནམ་ | 
མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལཿ དམ་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ལཿ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལཿ ཞེས་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བརྗོད།- ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ , 
ཆེད་དུ་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མའི་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པཾ་ལས་པདྨ་དང་།་ ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱ་སྟང་དུ་ཏི་ལྗང་གུ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ / 
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ཕི 6.ི.8988 ཕཱ 


མོ་སྦྱར་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་སོགས་ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག་ཅེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་བརྗོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ནས། གནས་པར་གྱུར་ཅིག་གི་བར་ལན་གཅིག་བརྗོད་ 


མེད་བཞི་བསློམ། ཨོཾ་ཤ་ནྱ་ཏ་ཌ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཨཱྤ་ཀོཉྷ་ ་སིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བྲསས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་དམི ་པའི་སྟོང་ཉིད་འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ 
པས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཨོཾ་ཤཱ་ནྕ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ ་ཝ་ཨཱཌླ་ཀོའུ་ཧཾ། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ད ཾགས་པའི་སྟེ ནམ་མཁའ་ལྟ་ འེ་ངང་ལས་པ་ལས་པདྨ་དང་ 
ཨའསྦ་འའཔ་འརན་་་ི་་ི་ིིས་ིམ་ གས་ད : དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་ 


དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ཏྟོ་ཡིག་ཨུཏྤལ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་པས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ཅིང་། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཨཱ་ལའི་རྩ་ 
བ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་ནས་འདབ་མ་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་བྱེ་བ། ཞལ་འཛུམ་ཞིང་རབ་ཏུ་ཞི་བ། ་ བུ་སྒྲ་ལི་བ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བརྫེས་ཤིང་གཡས་ངོས་ནས་མར་ཅུང་ཟད་འཕྱང་བ། ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ཟླ་བ་ལ་སྐུ་རྒྱབ བརྟེན་ 











།པསྨབམ་དངྫརི་བྱཙནོམལ་སངསྦྱོརོས་དརྱཔརྨ་བ་སོམོས་དཔའ་བཡོས་ཅོི་སོར་བ་ཨོ་བྲོལ་སོ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། དེ་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་པུའྱེ་ཨཱཿ ཧཱུ་སོགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་པ་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ཐལ་ 
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ཁཾ 


༄༅།་ །པ། དར་སྲབ་མོའི་སྟོད་གཡོགས་ཀྱིས་ནུ་མ་བཀབ་ཅིང་། དརྣཾས་ཚོགས་ཉྱི་ཤོམ་ཐབས་གསོལ་བ། རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་ཅུང་ཐད་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་བསྐུམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
བཞུགས་པ། .དེའི་ཐུགས་ཀར་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིམ་འཁོར་གྱི་སྙེང་དུ་ཏཱོ་ཡིག་ལྗང་གུ།་ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་པོ་ཏ་ལ་ནས། རྗེ་བཙུན་མ་སྒོལ་མ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ་ 


།ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས།_. ཨོཾ་བཛྲ་པུཇླེ་ནས། ཤཔྲ་ཨཱཿ རྱཾ་བར་གོང་བཞིན། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། . །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི། ` །ཁྱེད་ཀྱི་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ཞེས་ 


གསོལ་བ་བཏབ་པས།་ ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་སོགས་ནས། དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བྱའོ། . །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནས། ཤྲཱི་ལེ་ཧྱུཾཿ ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་། 
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ལུད་པ་ལས་སྤྱི་བོར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། .དབང་གི་ལྷ་དེ་རྣམས་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མའི་སྐུར་གྱུར་ཏེ་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཛཿ ཧྱོཾ་པཾ་ཧོཿ ཞེས་དང་ཨུཏྤ་ལའི་ཕྱགརྒྱ་བཅིང་ཐར་བྱ་སྙེ།:..ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་གུང་ .- 








མོ་གཉིས་ྱི་སེནམོ་བཀབ་སྟེ། སྲིན་ལག་གཉིས་ནང་དུ་བཅུག་པ་མཐེ་བོས་མནན་པནི་ཨཱཏྤལཁ་བྱ་བའི་རྒྱ་སྟེ། འདི་ཉིད་དཔྲལ་བ་དང་།: མགྲིན་པ་དང་། སྙིང་ག་དང་། དཔུང་མགོ་གཉིས་ཏེ་གནས་ལྔར་གཏུགས་ཤིང་། ཨོཾ་ཏ་རེཏན་རེཏ་རེསྭ་ 






































ཧཱ་ཞེས་ཚར་རེ་བརྗོད། ལྷ་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་སེམས་ཡུན་རིང་དུ་གཏད། སྤྲོ་ན། ཐུགས་ཀར་ཏཱཾ་ཡིག་གི་མཐར་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་མགོ་གྱེན་དུ་བལྟ་བས་བསྐོར་བར་གྱུར། དེ་ཁ་ཀློག་པའི་ཚུལ་དུ། ཨོ་ཏཱ་རེཏཱནཱ་རེཏུརེ་སྭཱ 
ཧཱ། ཞེས་ཡི་གེ་བཅུ་པ་གཙོ་ངོར་བཟླ། །སྤྲོ་ན། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མ་ཨཱནྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་རཱ་ཡ། བོ་དྷི་སཏྭཱ་ཡ། མཧཱ་ས་ཏཱཱ་ཡ། མཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏཱཏྟ་རེ་ཏུ་རེ། མ་མ་ཀྲི་ཏེ། སརྦ་དུའྫཾཔྲ་དཱཧྷཾ། ཇམྦྷ་ཡ། སྟམྟྱ་ 
ཡ . མོ་ཧ་ཡ། ་ བྷནྡ་ཡ་ཧྲུཾཧཱཾཧཾ ཕྱཊ་ཕཊ་ཕཊ། སརྦ་དངྫཾ་སྟཱྦྷ་ནི་ཏཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གཟུངས་རིང་ཅི་ནུས་བཟླ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ།. རང་ 
གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གདན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ། ཚོམ་བུ་ལ་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཏེ།་ ཨོཾ་ཨ་མྔཾ་ཏེ་ཧྲུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཏྟི་ 
ལས་ཨཱཏྤལ་ལྗང་གུ་ཞེས་པ་ནས། དབུར་བརྒྱན་ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་ལ། དབང་གི་ལྷ་དེ་རྣམས་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མའི་སྐུར་གྱུར་ཏེ་གཉིས་སུ་ ད་པར་ཐིམ། ཛཿ ཧྷུཾབཾ་ཧོཿ མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་གོང་བཞིན་ལ་དྷམྨུ་ར་ཌི་མི་ 
དགོས། ཨོཾ་ཨཱནྨཱཏཱ་རེ་ཨརྷཾ་པྲཏཱིནྣ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་པདྱཱཾ་ནས། ཤཔྡ་པྲཏནྫ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་རིགས་འགྲེ། དྲིལ་གསིལ་དང་དྷླུ་ར་ཌི་སོགས། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །ཞབས་ཀྱི་མདྒོ་ལ་བཏུད་དེ། །ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མཛད་མ། ། 
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༄༅། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ཙམ་མམ། ཡང་ན། གློག་དང་འདྲ་བའི་སྤྱན་མངའ་མ་ནས། མཐའ་བྲལ་ཟུང་འཇུག་ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བར་མཉྦལ་བཞི་ཆོག་ལྟར་བྱ། གཏོར་མ། ཨ་མཱཾ་ཏས་ 
བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོརམ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ མོཾ ཿཔ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཕོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། ན་ 


: མཿ་སརྦྦ་པུདྡྷ་པོ་དྷི་ས་ཏཱ་ནཱཾ། ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ཤ་ས་ནཱ་ནཱཾ།. ཧེ་ཧེ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་མ་ཧཱ་ས་ཏཱཱ་སདྦྦ་བུདྡྷ ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ། མཱ་བིམྦ་མཱ་བི་ལམྨ།། ཨི་དེ་བ་ལི་གྭདཱ་པ་ཡ། གྲདྟ་པ་ཡ། ཧྷུཾྷུཾ་སབྦྦ་བི་སྩ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱནྨཱ་ཏཱ་རཱ་ཨརྒྷཾ་སོགས་མཆོད་པ་ ་ 


དང་། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་གོང་བཞིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། འཁོར་བཿ ག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། བྱམས་པ་ 
དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཞིང་མྱུར་དུ་རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མདུན་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨཾ་ཏརི་ཏུདྟ་རེ་སོགས་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ཕྲེང་འཁོར་དང་། གཟུངས་ 


རིང་འདོད་གསོལ་བཅས་བདག་བསྐྱེད་བཞིན། སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཆབ་བཏང་། སློབ་མས་ཡོན་ཕུལ། ་ མརྦལ་གྱི་ནས་གྲལ་མགོན་ནས་བཀྱེ་གྲལ་གཤམ་ནས་བསྡུས་ཚར་བ་དང་སློབ་དཔོན་གྱིས། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
` ི ་ = གག་བ་་་བ་ག་གསལལས་གར་རམས་ལན་རར་ས་ལགར་ར་ངངའ་ངརལར་འ་ལར་རརང་རའལསམསའངལསསང་ར་བང་ལ་ཡར་ཚར ཡའ 
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| །ཏྱི་དྒོན་དྲ་ྫོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆས་ཀྱི་གོའཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཟབ་མོ་གསན་ལ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་སྟེ་གསན་པར་ཞུ། དེ་ལ་འདིར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཚད་ 

མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེས་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་བསྡུ་ན་མདོ་སྔགས་གཉིས་ལས། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་བཞུགས་པའི་བླ་མེད་མརྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་སྐོར་ཡིན། དེ་ལའང་ལུགས་སྲོལ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས་ 
འདིར་བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་སངས་རྒྱས་གཞན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་ལས། མི་མཇེད་ 
འཇིག་རྟེན་འདི་ཡང་སྐྱེས་པས་འདུལ་བ་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས། བུད་མེད་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མར་སྤྲུལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཛམྨུའི་གླིང་གི་ལྟོ་ཕྱོགས་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བའི་སྟེང་ན་ཨཱནྨ་ལོ་ཀེཤཱ་ར་འཁོར་ལྷ་ 
ཤས་ཆེ་བ་ལ་ཆོས་གསུང་ལ། འོག་ན་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་འཁོར་ཀླུ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ཤས་ཆེ་བ་ལ་ཆོས་གསུང་སྟེ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡི་གཙོ་བོ་གཉིས་དེ་ན་བཞུགས་སོ། །གཞན་ཡང་རི་དེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་བོ་དྷི་སཏྭ་དུ་མས་གང་ནས་བཞུགས་སོ་ ˆ 
ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །རི་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྒྲོལ་མའི་རྒྱུད་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། སྒྲོལ་མ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ནས། གསུངས་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ནས་མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་མཁོ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོར་ནུབ་ 
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༄༅། །བོ། །དེའི་རྗེས་སུ་རྒྱུད་ཆུང་ཞིག་གསུངས་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ནུབ་བོ། །དེ་ནས་མ་འོངས་པའི་དོན་དུ་སྒྲོལ་མ་མངོན་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཞེས་བྱ་བའི་རྟོག་པ་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལས་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་ ད་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་མཛད་དེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏོ། །སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་སློབ་མ་བ་ལི་ཏ་པ་ལ། དེས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ། དེས་མར་ 
མེ་མཛད་བཟང་པོ་ལ། ་་ དེས་བི་མ་ལ་གྷུང་ལ། དེས་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ལ། དེས་རྣཏ་ཀྱིརི་ལ། དེས་བྡྡེ་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནང་ངོ་། །དེ་ལ་གཉན་ལོ་ཙཱ་བས་གསན་པའི་ཚུལ་ནི། བླ་མ་གཉན་ལོ་ཙཱ་བ་ཆུང་དུས་ནས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ 
ཀྱང་། ` གཞོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སློབ་གཉེར་དྲག་པོའང་མ་མཛ པ་ལྟད་མོ་ཀ་མཛད། རེ་ཞིག་ན་མཚོ་ཞིག་གི་མཐའ་ན་སྒོ་ང་ཁྲ་གཙིག་གེ་བ་འདུག་ནས་བཏོན་ནས་ཁྱེར་བ་ན། མཚོ་ཁ་ནས་ཤིང་ལོ་ཞིག་རླུང་གིས་ཁྱེར་ནས་མཚོ་ནང་དུ་སོང་བ་དེ་ཉ་ཞིག་ 
 གིས་ཁྱེར་ནས་མཚོ་སྟེང་དུ་སོང་བ་དང་། སྐད་སེག་ལིང་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་བ་རྣ་བར་ཞེན་ཏེ། ནང་དུ་སླེབས་པ་ནའང་སེག་ལིང་སེག་ལིང་ཞེས་བཟླས་པས། སློབ་དཔོན་མ་ཏིའི་ཞལ་ནས། བུ་ཤིང་ལོ་ཉ་ཁྱེར་སྐད་ཅིག་བྱུང་། །དེ་རིང་གར་བྱོན་ཕྱིན་ཤོད་ , 
ཅིག ར།་བཤད་ན་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་དོགས་ཡོད་གསུངས། །དེ་རྣམས་བཤད་བས་མ་ལེགས་སོ། །དུག་སྦྲལ་གྱི་སྒོ་ང་ཡིན། ད་ཁོ་ཡོང་གསུངས་ནས། སྡོང་པོ་ལ་ཁོག་བྲུས་པའི་ནང་ན་སློབ་དཔོན་དགོངས་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག ལོ་ཙཱ་བ་སྒྲོལ་ 
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ཚུལ་ཁྲིམས། ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། གྲགས་བཟང་པ། བྱང་ཆུབ་སེང་གེ ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བ། དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། དཔལ་ལྡན་དོན་ ་ 











མའི་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་བཞག ཟངས་ཚོན་ལ་གླ་རྩི་བྱུགས་པའི་ནང་དུ་ཉེ་གནས་སྦས་ཏེ་བཞུགས་པའི་ཚེ་མཚན་མོ་ཇི་ཞིག་ན་དུག་སྦྲལ་བྱུང་སྟེ། སློབ་དཔོན་ནི་མ་མཐོང་། ལོ་ཙཱ་བ་གཡོན་ནས་ཉུལ་ཞིང་ལྕེ་ཉུག་ཉུག་མང་པོ་བྱས་ཀྱང་སྒྲོལ་མས་བསྐྱབས་པས་ 
གནོད་མ་ཐུབ། ནམ་ལངས་ཀྱི་བར་ཐངས་ལ་གླ་རྩི་བྱུགས་ཀྱང་དེ་འཁྱུད་པས་ཟངས་ཀྱིའོག་གི་ཉེ་གནས་ཀྱི་ལུས་སྦང་ཟན་ཞིག་པ་ལྟར་སོང་། ལོ་ཙཱ་བ་བོད་དུ་བྱོན་དུས་སྒྲོལ་མ་དེ་བླ་མས་གནང་པ་བསྣམས་ནས་བྱོན། གཙང་ཆུ་མིག་སྒོལ་མར་གྲགས་ཏེ་ 
ལོ་ཙཱ་བ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ཀ་ལས་བསྐྱབས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བྱིན་རླབས་ཅན་སྔ་ཐོག་གཙང་ཆུ་མིག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཕྱིས་སུ་དོལ་ཆོས་འཁོར་གནས་ན་བཞུགས་པར་གྲགས་ཀྱང་དེང་སང་གར་བཞུགས་ནི་ཁོ་བོས་མ་རྟོགས། གོང་ལྟར་གཉན་ལོ་ཙཱ་ 
བས་ཁུའུ་པ་དང་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་གཉིས་ལ་གནང་། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། བྱང་ཆུབ་དཔལ། བདེ་བ་དཔལ། གྲགས་པ་གཞོན་ནུ། བསོད་ནམས་གྲགས་པ། གྲགས་པ་ 

















གྲུབ། བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། གོང་དཀར་བ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། གོང་དཀར་བ་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག གནས་གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་སོགས་ཀྱི་བར་དུ་བྱོན་པ་དང་། ཡང་བརྒྱུད་ | 
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_ ; ཕུལ་ནས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྨྱར་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །ལྷག་པ་ལྷ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བདག་ལ་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་ 
`, བ་བཏབ་ནས་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མདུན་གྱི་མརྫལ་གྱི་ཚོམ་བུ་འདི་རྗེ་བཙུན་མར་བསྐྱེད་པ་ལ་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དྲུང་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་འཁོད་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་ , 











། །རིམ་སྔ་མ་གོང་བཞིན་ལ། དཀོན་མཆོག་འཕེལ་ནས། ལྔ་མཆོག་སེང་གེ ངོར་ཆེན་སངས་རྒྱས་སེང་གེ རྗེ་ཀུན་དགའ་ལུང་རིག ནོགས་དགོན་པ་སྤྱིན་པ་གྲགས་པ། སྭ་སྐྱ་པ་ཨ་མེསཞབས་ཀུན་དགའ་བསོད་ 
༈ རྒྱལ་རྩེ་བདག་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། འབུམ་ཆེན་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར། མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། རྗེ་བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ། ཐར་རྩེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནམ་མཁའ་བསམ་འགྲུབ་སོགས་ཀྱི་བར་དུ་བྱོན་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་གོང་གི་བརྒྱུད་པ་དེ་དག་ལ་བླ་མ་འགའ་ཞིག་བཞུགས་པ་དང་མ་བཞུགས་པ་སོགས་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཕྲན་བུ་དང་བཅས་པ་ལས་ཉེ་བར་བརྒྱུད་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་རྣམས་གྲུབ་ནས་ཁྱོད་ 
རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་རྗེས་གནང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཐྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་མི་སོགས་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་ཚིག་ལྷུག་གམ། ཡང་ན་ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་སོགས་གང་རིགས། ཚིག་ལྷུག་ལྟར་ན་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ཞེས་སྦྱར། དེ་ལྟར་མརྫལ་ 
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གསུམ་བརྗོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་ནས། འགྲུབ་པར་ཤོག དེ་ནས་རྗེས་གནང་གི་གཞི་དགོད་པའི་སྨད་དུ་སློབ་དཔོན་ལ་རྗེ་བཙུན་མ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་པ་བྱས་པས་དེའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ 
བསྐུལ་། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྗང་གུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ་སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཕོག་ཕས་སྡིག་སྒྲིབ་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་ལུས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར།. དེའི་ངང་ལས་པ་ལས་པྨདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 

སྟེང་དུ་ཏཱཾ་ལས་ཨཱཏྤལ་ཏཱིཾ་གྱིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྱེད་རང་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞེས་པ་ནས། གཡོན་བསྐུམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས བཞུགས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ ཁུ 
བཞིན། སླར་སློབ་དཔོན་ལ་མོས་གུས་བྱས་པས་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མདུན་བསྐྱེད་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཐིམ། རྡོརྗེ་གཡབ་ | 
བྲིལ་བུ་གསིལ། སློབ་མ་རྣམས་གུ་གུལ་གྱིས་བདུགས་ལ་སྔགས་རིང་ཐུང་བཟླ། ཏྲིལ་གསིལ། སྤོས་བདུག་བཞག་ལ། དྡེ་རྣམས་རྗེས་གནང་གི་གཞི་དགོད་པ་ཡིན། དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྗེས་སུ་བཟླས་པའི་ལུང་ནི་སློབ་དཔོན་རྗེ | 


























བཙུན་སྒྲོལ་མར་མོས་པ་བྱས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། | སློབ་དཔོན་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པའི་ལུང་དང་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་ 


























ཧིང 





: འོང་གྲུ་འཛིན་ན་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གྱིས་བར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚར་གཅིག་བློ་ནས་བརྗོད་པའམ་དཔེ་ལས་བཀླག དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨོཾ་དགེ་བ་ནས། དཔལ་ལྡན་འཇིག་རྟེན་དཔང་བདག་ 


ཧོ །བཏབ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལས་དེ་འདྲ་བ་དུ་མ་བྱུང་ཞལ་ནས་ཐོན། སློབ་མའི་ཞལ་དུ་ཞུགས།. ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་ཏྭཾ་ཡིག་གི་མཐར་འཁོད་པར་མོས་པ་བྱས་ལ་སྔགས་འདི་ 
གཉིས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་རེ་མཛོད། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་སོགས་ཡི་གེ་བཅུ་པ་དང་། ( ན་མོ་རྣ་སོགས་གཟུངས་རིང་ལན་གསུམ། དེ་ནས་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པའི་ལུང་བྱ་བ་ལ་ཐོག་མར་གླེང་གཞི་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ་སྟེ། . དཔལ་ལྡན་ཡིད་ 


སྲས་པར་ལན་གསུམ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕན་ཡོན་བརྗོད་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ་སྟེ། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་སྒོལ་མའི་མཚན་ནས། དགེ་བ་ཅན་མའི་བསྟོད་པ་རྫོགས་སོ་བར་ལན་གཅིག་པརྗོད་ཀློག་གང་རུང་། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ནས།_ བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ 























ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། ( །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ནི་རྗེས་སྲུ་བཟླས་པའི་ལུང་ཡིན། གཉིས་པ་དམ་བཅའ་བའི་ལུང་ནི། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཡི་དམ་དུ་གཟུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ 
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མཛོད། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གཟུང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདི་ལ་སོགས་ལློ་ཀ་གཅིག་དང་། རྡརྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར་བ་ནི་དམ་བཅའ་བའི་ལུང་ཡིན། གསུམ་པ་ཕྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པའི་ལུང་ནི། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་གུས་འདུད་དྲག་པོ་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐུགས་ཀནས་དེ་འདྲ་བའི་རྗེ་བཙུན་མཿ ཐེ་བོང་ཙམ་ཞིག་བྱོན་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ཏྲི་ཡིག་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པས་ 
རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ། རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་གནས་སྐབས་སུ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ལས་བསྐྱབས་ཏེ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
° པོ་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། ° མཐར་ཐུག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ལུང་ཡིན། དེ་ལྟར་ལུང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་རྗེས་གནང་གསན་པ་ཡིན་པས་དམ་ཚིག་ 

བསྲུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི། །རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ་ཞེས་དང་།. མཆྫལ་ཚིག་ལྷུག་བཅད་གང་རུང་གོང་བཞིན་ལ་ལྷུག་པ་ 
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726 


























` 


9. 




















དི ེ་སྐར་ཌོབཔི་ཡོ་ོཏ་འབུལ་བར་བྱ་སིའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། དྷེ་ལར་མྫལ་ཕུལ་ནས་འདིའི་རེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདགབྲན་དུ། །ཁྱེད་ལ་བདག་ནིའབུལ་ལགས་ན། །ཁྱེད་ཀྱིས་སློབ་ 
 མར་བཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་རྗེས་གནང་གསན་པ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛོད། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དགྲ་རྣམས་ 


ཕམ་བྱས་ཏེ། -།སྐྱི་རྒ་ན་འཆིའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་རང་གནས་སུ་གཏང་། མདུན་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན། འདོད་གསོལ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཇུག་བཞིན། རྡོར་ 
སེམས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བ་གྲངས་སྐབས་དང་སྦྱར། ་མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་མྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་འཕགས་མས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། ། 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།  །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུཿ ཚོམ་བུའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ 
འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་སོགས་གོང་བཞིན་ལ། སྒྲོལ་མ་ཡུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་སོགས་ཅི་ཤེས་བརྗོད། བསྙེན་པ་དང་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་གདན་ 
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བསྡུ་བའི་བར་བྱས་ལ། - སྤྲོ་ན་ཐུན་མཚམས་སུ། རྗེ་བཙུན་མ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོང་རང་གི་དཔྲལ་བར་རེག་ཅིང་། མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བདག་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཞེས་དང་། སྤྲོ་ན་པོ་ཏ་ལ་ པཔ 
ནས། འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྤྱོད་པར་ཤོག་བར། ཡང་ན་རྒྱ་གར་སྐད་ནས་ཡི་རང་གི་བར་ཚར་གཅིག .ཨོཾ་དགེ་བ་ནས། དབང་བདག་སྲས་བར་ཚར་གསུམ་སོགས་ཅི་ནུས། གཟུངས་རིང་ཕྲེང་སྐོར་སོགས་ཅི་ནུས། དེ་ནས། ཨོཾ་རྗེ་བཙུན་མ་ 
འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་སོགས་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ཅི་འགྲུབ་མཐར། ལྷ་མོ་ལ་གུས་སོགས་ཕན་ཡོན་བརྗོད་པ་ཚར་གཅིག ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་འདོད་གསོལ་རྒྱས་པར་བྱའམ། ཡང་ན། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཞེས་སོགས་གོང་ 
བཞིན། གཏོར་མ་འབུལ་ན། ཕན་ཡོན་དྲན་པ་རྫོགས་འཕྲལ་ཟླུམ་གཏོར་ཆབ་ཀྱིས་བྲན། འབུལ་ཚུལ་གོང་བཞིན། དམིགས་པ་ནི། པོ་ཏ་ལ་ནས་རྗེ་བཙུན་མའི་ལྗགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ཡི་གེ་ 
བཅུ་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་མམ། བརྒྱད་ཅུས་གྲངས་བསྙེན་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་ཚོགས་དབང་སྡུད། སྲུང་འཁོར། ཆོམ་རྐུན་སྲུང་བ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། གོང་གི་སྒྲུབ་ཐབས། རྗེས་གནང་། གཏོར་མ་གསུམ་བསྣན་པ་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་ 

པར་གྲགས་ཤིང་། སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ན་ལུགས་འདི་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ནས་ཁ་སྐོང་དགོས་ཏེ། དེ་དག་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་རབ་ལྟར་རོ། །ཞེས་གཉན་སྒྲོལ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལས་ཡན་ལག་གསུམ་ནགའགྲོས་སུ་བཀོད་ 
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༄༅། ་ །ཅིང་། །གསུམ་ཞར་ལ་བསྟན་པ་འདིའང་འབྲུག་པ་ཆོས་རྗེ་ཞེས་བྱ་བས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ།། ལྟ །གཉན་སྒྲོལ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་བསྙེན་སྒྲབ་ལས་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཨུཏྤལ་ཆུན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱནྨཱ་ཏཱ་རཱ་ཡེ། འདིར་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་སྒྲོལ་མ་མངོན་པར་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཕགས་པ) སྒྲུབ་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་ཞིང་། གངས་ཅན་གྱི་ 
ལྗོངས་འདིར་གཉན་ལོ་ཙཱ་བ་དར་མ་གྲགས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་བཀའ་བབས་པ་ལ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་ལུང་བླང་བ་དང་། བསྙེན་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་། གཏོར་མའི་ཆོ་ག་དང་། - སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་། ཆོམ་ 
རྐུན་འཆིང་བ་སྟེ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་གདམས་པ་ ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། སྔོན་དུ་ལུང་བླང་བ་དང་། ཉམས་ལེན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ངོར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་ 
བཅས་པ་དང་། དེ་ཉིད་འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་གྱིས་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བསྡེབས་པ་དག་གི་དགོངས་དོན་ལྟར་བླ་མ་ལས་ནོད་དེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱུད་སྦྱང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བསྙེན་པ། སྒྲུབ་པ། ལས་ 
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སྦྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། གནས་དབེན་པར་ཕྱག་དར་བྱས་ཏེ། _སྒྲོལ་མའི་སྐུ་རྟེན་བཤམས་པའི་མདུན་ལ་སོགས་པ་གང་བདེར་རླུམ་གཏོར་གཅིག་དང་། ཉེར་སྤྱོད་སྤྱི་ལྟར་བཤམ། རང་ཉིད་ཁ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་བ་འགྲིགས་ན་རབ། མ་འགྲིགས་ན་མོས་པ་ 


























99594928:9 








བྱས་པའི་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མེ་ཏོག་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་དང་། དང་པོར་འཇུག་པའི་སྔོན་འགྲོར་ཆ་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་བཅས་བཤམས་ལ། ཆ་གསུམ་སྤྱི་ལྟར་གཏང་། སྒོ་རྩར་མཚམས་ཐོ་བརྟན་པར་གཟུགས། . མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟུང་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་དང་། འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་གང་རིགས་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་། ཐུན་གྱི་དངོས་གཞིར་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ཁོ་ན་དང་། .་ཐུན་མཐར་གཟུངས་ 
རིང་ཡང་ཅུང་ཟད་བཟླ། དམིགས་པ་ནི་གཙོ་བོར་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཡིད་གཏད་དེ་ཀློག་པའི་ཚུལ་དུ་བཟླ་ཞིང་། དེ་ལ་གསལ་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་ན། .ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་སྣ་ལ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 

པར་སྤྲུལ་ཏེ་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ལས་བསྐྱབས་ཏེ་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་རྗེ་བཙུན་མའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་དང་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ལྗང་གུའི་རྣམ་པར་ཚུར་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པའི་སྤྲོ་བསྡུའི་དམིགས་པ་དང་། རང་རྗེ་ 
བཅུན་མའི་སྐུ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དང། སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གྲགས་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དང་། དྲན་རྟོགས་ཐམས་ཅད་རིག་ཙམ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཟུང་འཇུག་བརྗོད་བྲལ་ཏེ་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་ལས་ནམ་ཡང་མ་ཡེངས་པའི་ 


=== 
























































` བནི། 
གྱུར། ཅེས་དང་། འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ལྷོ་ཕྱོགས་པོ་ཏ་ལ་ནས་སྒྲོལ་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་བཞིན་དུ་བཞུགས་པས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམས་ལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
” དང་། ནམཿ སནྦྦ་བདྡྷ་བ་དྷ་སྭནཾ། ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ཤཱས་ནཱ་ནཱཾ། ཧེ་ཧེ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་མཧཱ་ས་ཏཱ་སརྦྲ་བུྡྷ ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ། མཱ་བི་ལམྨ་མཱ་བི་ལམྦ། ཨི་དེ་བ་ལཾ་གྲཏྟ་པ་ཡ། གྲ་པ་ཡ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ སརྦྦ་བི་སམྩྱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ 





༄༅། | །ངང་ནས་སྔགས་བཟླ་བཞི་གལ་ཆེའོ། །ཐན་བསྡུ་བ་ན་འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་ གང་རིགས་བྱ། རོང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེརའཕྲོས་པས་གདན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །གཏོར་མ་འབུལ་ 
གཏོར་མ་ཨ་ཝཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས།. སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ 


ནས། ཨནྨྷ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝྟ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་བཏུད་དེ། །ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མཛད་མ། །སྒྲོལ་མ་ཡུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད་ལ། རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་ 


པོ 








སྒྲོལ་མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་ 
-- ; ཁྱ = ~ =-555-2-2:52-2-55=55-22༠༩བར་༩༡༩ངའ . 
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ར་ག 


.8ྱིཿཿི9898-8 ཕྱི 








:=ར། 


གཅིག་གིས་བསྟོད་དེ་རང་ལ་ཐིམ་པའི་དཀྱུས་ལྟར་བྱ། ེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུན་བཞིའམ་གསུམ་དུ་བཅད། སྔ་ཐུན་ནམ་ཕྱི་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་གཏོར་མ་དབུལ། བསྙེན་པའི་ཚད་ཡི་གེ་བཅུ་ “འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་བཟླ་བ་ནི་ལས་རུང་དང་། འབུམ་ 
ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་བཟླས་པས་སྒྲོལ་མའི་སྔགས་རྒྱུད་རྣམས་ལས་གསུངས་པའི་ལས་རབ་འབྱམས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན་གསང་བ་སྤྱིའི་ཆོ་ག་ལ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་སྔགས་སྦྱར་པས་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། གཞན་མཚམས་ཀྱི་སྤང་བླང་དང་གྲོལ་ཚུལ་སོགས་བསྙེན་ཐབས་སྤྱི་ལྟ་ར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་པ་བྱ་བར་འདོད་ན། བསྙེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དེས། མཆྫལ་ལ་བརྟེན་ཏེ་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི། གནས་དབེན་པར་ཟངས་ལ་སོགས་པའི་ 
མནྟལ་ལ་འབྲས་དམར་པོའམ་སྨུག་རྩིས་ཁ་བསྒྱུར་བའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་ལ། ཉེར་སྤྱོད་དང་མདུན་དུ་གཏོར་མ་དམར་པོ་གཅིག་བཅས་བཤམས་ལ་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ཡན་ཆད་གོང་བཞིན་སྔོན་དུ་སོང་ནས། སྟོང་པའི་, 














་ ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཏཱི་ཡིག་དམར་པོ་ལས་ཨུཏྤལ་དམར་པོ་ཏྭཾ་གྱིས་མཚན་པ། | དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་དམརམོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 


གསོལོ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། དགེ་བ་འདི་མིས་རྒྱུར་དུ་བདག་སོགོས་རྱིས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམབྱོ། སྤྲོ་ན་ཐུན་མཚམས་སུ་རང་རྗེ་བཅུན་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པས། རྗེ་བཙུན་མ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་སོགས་ནས་ཕྱོག་འཚོལ་ཉེར་ ༈་ 
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༡༄༅། །མ། ཕྱག་གཡས་ལྕུགས་ཀྱུ་དང་གཡོན་ཨཱཏྤལ་དམར་པོ་འཛིན་པ། ཞལ་འཛུམ་པ་དང་སྒེག་ཅིང་ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། ངབུ་སྐྲ་ལི་བ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བརྗེས་ཤིང་གཡས་ངོས་ནས་ཅུང་ཟད་འཕྱང་བ། ལོ་བཅུ་ 
་ དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུའི་ཆ་ལུགས་ཅན། དར་སྲབ་མོའི་སྟོད་གཡོགས་ཀྱིས་ནུ་མ་བཀབ་ཅིང་། : དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། རིན་པོ་ཆེའྱི་ཧྒན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་ཅུང་ཟད་བརྐྱང་བ་གཡོན་བསྐུམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་པོ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཏཱཾ་ཡིག་དམར་པོ་སོགས་ནས་དེ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་། གནས་ལྔ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་རྣམས་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་ 
ཏཱི་ལིག་དམར་པོ་ལས་རྗེ་བཙུན་མ་རང་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་བྱ་བ་དེའི་སྙིང་གར་ལྕགས་ཀྱུས་ཕུག མགྲིན་པར་ཨུཏྤ་ལའི་ཞགས་པས་བཅིངས་ཏེ་མདུན་གྱི་མཆྫལ་གྱི་སྟེང་དུ་བདག་ལ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཀུག་ 
པར་བསམ་མོ། ཡང་སྙིང་གཞི་ཏྲཾ་གྱི་འོད་དམར་པོ་དེས་ལུས་ལ་ཕོག་པས་དམར་ལམ་སོང་བར་བསམ་ཞིང་། ཨཾཏཱ་རེཏུདཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ་ཆེ་གེ་མོ་ཝ་ཤམ་ན་ཡེ།, ཞིས་བཟླའོ། །ཐུན་འཇོག་ཀྭར་བསྒྲུབ་བྱ་བདག་ལ་བསྟིམས་ལ། གཏོར་མ་གཏང་བ་ 
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སོགས་གོང་བཞིན་དྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཐུན་བཞིའི་ངེས་པས་ཞག་བཅོ་ལྔ་ནས་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལས་སྦྱོར་ལ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་། ཆོམ་རྐུན་འཆིང་བའི་མན་ངག་གཉིས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་རྩ་བའི་ཡི་གེ་ལས་ | 
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[ །ཏྫོ་གས་པརྦ་བའོ། །ཞེས་པའང་བྲ་བལ་བ་འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བཅེའི་དབང་པོས་ཡིག་ཆ་ས་མའི་དོན་གྱི་བཅུད་ཕྱུང་སྟེ་བྲིས་པའི་དགེ་བསའགྲོ་ཀུན་ཕྱི་ནང་གི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ 


ཏི 3998-2 ཕོ 





ཅིག། ༈ །།གཉན་སྒྲོལ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་འདེབས་ཨུཏྤལ་ཟིལ་དངར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་ཆེ། །བ་ལི་ཏ་པ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །མར་མེ་མཛད་བཟང་དཔལ་བདེ་ 
དྲི་མེད་སྦས། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། རིན་ཆེན་གྲགས་པའི་ཞབས་དང་བཞྡེ་པ། །གཉན་ལོ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ས་སྐྱ་པར་ཆེན་རྣམས་ལཿ མཁན་ཆེན་བྱང་ 
ཆུབ་དཔལ་དང་བདེ་བ་དཔལ། །གྲགས་པ་གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དང་། །གྲགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། །གྲགས་པ་བཟང་པོ་རྣམས་ལཿ བྱང་ཆུབ་སེང་གེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་རྒྱལ་ 
ཚབ་རྗེ། །དཀོན་མཆོག་འཕེལ་དང་ལྷ་མཆོག་སེང་གེའི་ཞབས། །སངས་རྒྱས་སེང་གེ་རྣམས་ལཿ ཀུན་དགའ་ལུང་རིགས་སྦྱིན་པ་གྲགས་པ་དང་། །ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར་སངས་རྒྱས་ 
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. ཕུན་ཚོགས་ཞབས། །བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་རྣམས་ལཿ ནམ་མཁའ་བསམ་འགྲུབ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་དང་།: །ནམ་མཁའའཆི་མེད་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ཞབས། །ཚུལ་འདིའི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ་མཛད་བླ་མ་སོགས། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་ 









































༡ ༄༅། ེལ་བཟཙལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཡན་ལག་དྲུག་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོའི་མཐུས། །འཕགས་མ་དགྱེས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་ཏེ། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་། 
པར་ཤོག །ཅེས་པའང་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ལས་ཚུལ་འདིའི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སིདྡྱི་རསྟུ། །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལི་བྷ་བ་ཏུ།། པ | 
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| ྦ ༄༅།་ །སློབ་དཔོན་ཉི་མ་སྦས་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་གསལ་བར་བཀོད་པ་བློ་གསལ་ཉེར་མཁོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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ཉིལ (9989 ` 


༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟེ། གང་ཞིག་བསྟེན་ན་མཆོག་དངཐུན་མོང་གི །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་མྱུར་དུ་སྩོལ་མཛད་པའི། །ཕོངས་པ་ཀུན་སྐྱོབ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ་ ཉེ་བར་བཏུད་ནས་དེ་ཡི་རྗེས་ 
གནང་བྲི། །འདིར་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉི་མ་སྦས་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྟེགས་མཐོ་བར་རྟེན་ཁེབས་ཀྱིས་བཀབ་ 


. པའི་སྟེང་། དབུས་སུ་མཉྫིའི་ཁར་མཉྫལ་དྲི་བཟང་གི་ཐིག་ལེ་བྱུགས་པའི་སྟེང་དུ་འབྲས་ཀྱི་ཚོམ་བུ། དེའི་མདུན་དུ་དཀར་གཏོར་རྒྱན་ལྡན། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་ཕྲེང་ཚར་གྱིས་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་ 
སྤྱོད་། .རང་གི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ། ནང་མཆོད། . མེ་ཏོག་གི་སྣོད། སློབ་མ་ལ་བཀྱེ་བསྡུའི་ཆས་མྫལ་མེ་ ཏོག་དང་བཅས་པ་སྟ་གོན་བྱ། རྗེས་གནང་སྤྲེལ་ནས་བྱེད་ན་དུ་བྱེད་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་ཚོམ་བུ། ཞལ་ . ' 
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༩ རར 


༄༅། - . །ཟས། གཏོར་མ་ཁ་གསོ་བའི་མཐེབ་ཀྱུ་ཡང་བཤམ། ` གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། ད ཐོག་མར་སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ་གྱི་རྗེས་གནང་ནི། སན་བདེ་བ་ལོ་འདྲུག མཆོད་པ་ 
_རྣམས། ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏེ་ཧྲུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་ ` ; 


གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག་ ཞལ་ཟས། རོལ་ཚོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་¡1༔ 


༦ 


ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨཱ་རཅི་ཏ་ 
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ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱདྱཾ་ཨཱཿ རཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཤྲེཿཨཱཿ ཛཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ རཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ རཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནིཝི་དྱེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྡ་ཨཱཿ 
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སོགས་རོལ་མོ་དཀྲོལ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྦྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་བདུན་ 
སོགས་བརྗོད། . སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་བསྒོམ་པར་བགྱི། ལན་གསུམ། : རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མར་ 
གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཏཱི་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པའི་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྗེ་ 
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༄༅། །བཅུན་སློལ་མཉི་ཤྱུརཾ་གཅིག་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱཛཿ ནོ་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཏཱ་ཆཱ་ས་པ་རི་ལྷ་རེ་བྷྱ༔ ཨོཾ་ཨཱརྷཱཏཱདཱས་པ་རི་ཝཱར་བཛྲ་ཨརཾ 


ནས་ཤཔྡའི་བར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་སོགས་ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། “ོ་ཱན་ཏཱཛྷ་ན་བཛྲ་སབྷཱ་ཨཱཏྤ་ཀོའཱ་ཧཾ། སྟོང་པའི་ 


ངང་ལས་ཕི་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཏཱེ་ཡིག་ལྗང་གུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ཕ་ལས་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མ་སེང་ལྡིང་ནགས་ཀྱི་སྒོལ་མ་སྐུ་མདོག་མ་རྒད་ལྟར་ལྗང་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ . 





གཉིས་མ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་ཨུཏྤ་ལའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་ཞིང་འདབ་མ་སྙན་གྱི་ཐད་སོར་ཁ་བྱེ་བ། དབུ་སྐྲ་ཕྱེད་དུ་ལི་བ་རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དརྭ་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ 











741 



























































393985-998-8 ཕི 


ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་ཅུང་ཟད་བརྐྱང་པའི་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཾ། ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་འཕགས་ 
མ་སྒྲོལ་མའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཛཿ ཛྷུཾ་པཾ་ཧོཿ དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཛི་ལྟར་བལྟམས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ནི་སོགས་ནས་ཡྲཱི་ཡེ་ཧཱཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། ཧྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཏཱི་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
ལ་དམིགས་པ་གཏད་དེ། ཨོཾཏཱ་རེ་ཏུྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཚོམ་བུ་བསང་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་ཞེས་པ་ནས། ཞོད་དཔག་མེད་ཀིས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་པའི་བར་གོང་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་ལས་རང་ཉིད་ཅེས་པ་དོར། དེ་ནས་མཆོད་པ་ཁ་གསོ། བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་དྷརླུ་ར་ཌི་དོར་བ་གོང་ལྟར། ཨོཾ་ཨུནྟཱཏ་ 
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རྨ་ཨརྒྷ་ཤཔྡའི་བར་མཚན་སྔགས་སྦྱར་བས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུ་གིས་ནང་མཆོད་དབུལ། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། གཏོར་མ་ལ་ཆུས་བྲན། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ 

















བོ 











།༄༅ྱ། ་ བབ པངོས་ཤིརྒྱ་རཆིབར་གཏོངོམ་བདུད་རྩིའྱ་རྱ་མཚ་ཆན་པའོ་བྱུར། . ཨོཾ་ཨཱཿ ཱིཾཧཧོདྷཱིཿ ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡི་གེ་བྱཅ་པའམ་མཚན་སྔགས་ཨོཾ་ཨཱནྷཱ་ཏཱ་དཱ་ས་པ་འི་ཝ་རཞེས་པའི་མཐར། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་ 


-„ བསྡུ་གྲུབ་ནས།. སློབ་དཔོན་གྱིས་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ།. འོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། ‹ དེའི་ཆེད་དུ་རྗེས་སུ་ 
ˆ” གནང་བ་ཟབ་མོ་གསན་ལ་དོན་ཉམས་སུ་བླང་སྙམ་པ་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་འཚལ་ཞེས་སོགས་ཆོས་བཤད་རྒྱས་བསྡུས་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་འཚམ་པར་བཤད་ནས། ད་ལམ་འདིར་གསན་བྱ་ཆོས་ 
་ ཀྱིངོབོནི་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ནང་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བཀྲལ་བ་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལའང་ལུགས་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་སྐབས་སུ་ཐབ་པ་ དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོཉི་ 











ལན་བདུན་གྱིས་དབུལ། -གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ་སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། མདུན་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་པ་ཅུང་ཞིག་བྱ། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་ལ་འཁོད། མེ་ཏོག་བཀྱེ་ 
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མ་སྦས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཐོག་མར་སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིན། . དེ་ལའང་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་བྱ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱིད་འོས་ ྒ 

































































ཀཀ 


ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་ལ་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སློལ་མའི་རྗེས་གནང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྦལ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ། . ཞེས་འབུལ་དུ་གཞུག . དེ་ལྟར་མཆྟལ་ཕུལ་ནས་ཕྱག་མེ་ཏོག་དང་ ། 


བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛད་པརཞུ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བདག་ལ་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། ད་དག་པའི་སྨད་དུ་ 
དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་ཉེར་གཅིག་གི་ལྷ་ཚོགས་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱིད་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
བདག་སྐྱབས་མཆི་སོགས་ལན་གསུམ། སླར་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་བདག་ལ་རྗེ་བཙུན་མ་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒོལ་མའི་རྗེས་སུ་ 
གནང་བ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། ཞིས་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པ་ཡིན། དངོས་གཞི་ལ་ཐོག་མར་སྐུའི་རྗེས་གནང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་ལ་མོས་གུས་མཛད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་ 











ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཕོག གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལུས་ལ་ཕོག་པས། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་གདོས་བཅས་ཤ་ཁྲག་གིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་ 
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༥ ༄༅། །།ལམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར།_ སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ཏེ་ཨོཾ་སྔ་བྷཱ་ཝ་ནས་ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་པཱས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
། གྱིས་མ་ མིགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སངས་ཀྱིས་སྦྱངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་ཆང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་མ་ཞེས་པ་ནས།: .ཐུགས་ཀར་ཆྲུཾ་སྔོན་པོ་ཞེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་ 
_ བྱ། ཐུགས་ཀའི་ཧྱཱཾ་ལས་ཞོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྟོ་ཕྱོགས་པོ་ཏ་ལ་ནས་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ། བར་པ་མི་ཚད་ཙམ། ཆུང་བ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན་པ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཆར་བབས་པའམ། རྡོ་ཚན་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟར་སིབ་ _. 
མཿ སིབ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་ནས: ད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད་བྱས་ལ་རོལ་མོ་དང་གུ་གུལ་གྱིས་བདུུག་ཅིང་། . ཡི་གེ་བཅུ་པའི་མཐར་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཿ ཨཿ. .ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད། དེས་རྗེ་བཙུན་མ་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒོལ་མའི་སྐུའི་ ཡོ 
རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ། . སུས་སི བགགས་འི་ཐིག་སྒྲབཐམས་ཅདཞིབར་བྱསནས་རྗེ་བཅུནམའི་ 'དང་ནུས་པ་མཉམ་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ` དེ་ནས་གསུང་གི་རྗེས་གནང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད།: .སློབ་དཔོན་རྗེ་བཙུན་ 

་ ` སག ཡེས་ི་་ེ་ོག་ོི་གགི་བང་ཡིག་པ། པར་བདྲལར་ནབ་བདར་བར་ས་བགང་ཟེར་གཉིས་པ་པང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་ 
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པས་བརྟན་པའི་མོས་པ་བྱས་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་དྲིན་ལན་དུ་མེ་ཏོག་གཏོར་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་གཟུང་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་བརྗོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་དེཉིད་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་པར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དབུ་གཙུག་ཏུ་གཏོར་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་འགོ་བར་མཛོད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་བྱིན་རླབས་ནི། ། 
འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྡོརྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག དེས་རྗེ་ 














དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་ལ་མོས་གུས་བྱས་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཕོག གཉིས་ཀའི་ཐུགས་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལྷོ་ཕྱོགས་པོ་ཏ་ལ་ན་བཞུགས་པའི་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ་བས་དེའི་ 


དཉིལའཁོརྫཧ་སང་དོུ་ཡིག་ཞི་མཐར་གཡོས་སྐོརོུ་འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛོད་ནམ་འདོའི་རྗེས་ཟློསོ་ལོན་གསུམ་མཛོདོ། ཅེས་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་དང་པོས་འཁོད། ཐཾ གཉིས་པས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས། གསུམ་ 
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'༄༅། . . .' །ཐུགས་ཀནས་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨཱཏྤལ་ཝྗང་ཁུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ 
ལུས་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད་བྱས་ལ་སྔར་ལྟར་དྲིལ་གསིལ་དང་སྔགས་བརྗོད། དེས་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལེགས་པར་ཐོབ། སེམས་ཀྱི་སྒོནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས་ནས་རྗེ་བཙུན་མའི་ _ ` 
ཐུགས་དང་ནུས་པ་མཉམ་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། .རྗེས་གནང་སྦྲེལ་ནས་བྱེད་ན།: .དེས་དང་པོ་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ནས། དེ་བརལ་ཕྱི་མའི་ལུང་བཀླག...མཆོད་གཡོག་པས་མཆོད་པ་ _ 
¡ འི ཁ་གསོ། མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་དང་།.. ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་གིས་ནང་མཆོད་དབུལ། ལྟ་དང་ལྷ་མིན་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གཅིག་བརྗོད། བཛྲ་མུཿ ཆོམ་བུའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་ཞེས་བརྗོད་ 
` ` ནས། སྙར་ཡང་མཆོད་གཏོར་ཁ་གསོ། -ཚོམ་བུ་གསར་པ་དགོད། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་གོང་ལྟར་བྱ།, སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ལན་རེ་བརྗོད། .སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཞེས་སོགས་སོ་སོའི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་དང་ 
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བཅས་པ་བྱ། ཚོམ་བུ་བསང་སྦྱངས། བདག་བསྐྱེད་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་བྱ། མཆོད་པ་བསང་སྦྱངས། „ མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོ་ཉེར་སྤྱོད་དང་། ནང་མཆོད། ཕྱག་འཚལ་སྒྲོལ་མ་མྱུར་མ་དཔའ་མོ། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་ ྣ 
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བསྟོད། གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས། འབྲུ་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མཚན་སྔགས་ལ་ཨ་ཀྭ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ། མཆོད་བསྟོད་གོང་ལྟར་བྱ། མདུན་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱ། དེ་བར་ལ་སློབ་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་འདོན། དེ་ནས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་ཞེས་སོགས་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ནས། གསན་བྱ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། འདིར་གྲུབ་ 
པའི་སློབ་དཔོན་ཉི་མ་སྔས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་བླ་མེད་དུ་བཀྲལ་བའི་ནང་ནས་དང་པོ་སྒྲོལ་མ་མྱུར་ཞིང་དཔའ་བའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བསྒྲབ་པ་ལ། . སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་གྲུབ་ནས་རྗེས་གནང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆླལ་འབུལ་བར་ 
ཞུ། ཞེས་དབུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་བདག་ལ་སྒྲོལ་མ་མྱུར་ཞིང་དཔའ་བའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ། དེ་ ཇ 











ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལྟར་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱ་འབག་གི་མིག་ལྟར་འཁྲུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། གསུམ་པ་] རྗེས་ནི། མཇུག་ཏུ། དེས་རྗེས་གནང་གི་དངོས་གཞི་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས།་ གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ 
ཐོབ་ཅིང་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས། གཏང་རག་ཏུ་མཆྗལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་བརྗོད།  དེས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉི་མ་སྦས་པའི་ཞབས་ཀྱིས་ཉེ་བར་ 
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ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱི་འགྲོའི་ཆིངས་རྣམས་ལ་གོ་བ་ལེགས་པར་ཆགས་པར་བྱས་ནས། དེ་ནས་སོ་སོའི་མངོན་རྟོགས་བསྟན་པས་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་པོ་སྒྲོལ་མ་མྱུར་ཞིང་དཔའ་བའི་མངོན་རྟོགས་ནི། ལྟ །ཆོས་འབྱུང་གི་ 


མགོན་ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་གྱི། །གེ་སར་བྱེ་བ་ལས་ནི་བྱུང་མ། །ཞེས་པས་བསྟོད། སྤྲོན་རྣམ་དག་གཙུག་ནོར་མའི་བསྟོད་པ་ཡང་སོ་སོར་བྱའོ། † . །གཉིས་པ་དཀར་མོ་ཟླ་མདངས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ནི། པད་ཟླ་ལ་ཏཱ་ལས་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་དཀར་སྔོ་ 








དབུས་སུ་པདྨ་སེར་པོ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཨོཾ་ལས་སྒྲོལ་མ་རབ་ཏུ་དཔའ་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་མེ་ཕུང་འཕྲོ་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་གཉིས་སྤྱི་བོར་བསྣོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། གཉིས་པ་གཉིས་ན་མདའ་དང་གཞུ། གསུམ་པ་ 
གཉིས་ན་འཁོར་ལོ་དང་དུང་། བཞི་པ་གཉིས་ན་རལ་གྲི་དང་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། ཞི་བའི་ཉམས་ཅན། རིགས་བདག་རྣམ་སྣང་ངོ་། །བསྟོད་པ་ནི། `ཕྱག་འཚལ་སྒྲོལ་མ་མྱུར་མ་དཔའ་མོ། །སྤྱན་ནི་སྐད་ཅིག་གློག་དང་འདྲ་མ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་¡ 








༄༅། བཀལ བའྱི་ཕག་འཚོལ་ཉེར་གཅིག་ལོསའདིཞེསྦྱ་བ་བའི་རྗོས་མུ་གནང་བ་ལེགས་པར་གསན་པས་རང་གཞོན་གྱི་དོན་རྒྱཆེན་པོ་མཛོད། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་ཐམས་ཅདལ་རིགས་འགྲེ་ཤེས་པརྱ་སོལབསྔོ་སྨོན་ དི 
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 སེར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་མ། དང་པོ་གཉིས་མཉམ་གཞག གཡས་ལྷག་མས་ཁ་ཊཱི་ག འཁོར་ལོ། ནོར་བུ། རྡོ་རྗེ། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། གཡོན་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་བླུགས། ཨཱཏྤལ། དྲིལ་བུ། བུམ་པ། པུ་སྟེ་འཛིན་ . 
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པ། ཞབས་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རིགས་བདགའོད་དཔག་མེད། བསྟོད་པ། ཕྱགའཚལ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ཀུན་ཏུ། །གང་བ་བརྒྱནི་བརྩེགས་པའི་ཞལ་མ། །སྐརམ་སྟོང་ཕྲག་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། །རབཏཱཕྱེ་བའི་འོད་རབ་འབར་། 


མ། །ཞེས་སོ།། - ༈ །།གསུམ་པ་གསེར་མདོག་ཅན་མའི་སྒོལ་མ་ནི།པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་རེ་ལས་སྒྲོལ་མ་གསེར་མདོག་ཅན་མ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཅུ་མ། གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྲེང་བ། རལ་གྲི། མདའ། རྡོ་རྗེ། དབྱུ་གུ། གཡོན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དར་དཔྱངས། ཞགས་པ། པདྨ། དྲིལ་བྲ། གཞུ་བསྣམས་པ། ཆོལ་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རིགས་བདག་རིན་འབྱུང་། བསྟོད་པ། ཕྱག་འཚལ་གསེར་སྔོ་ཆུ་ནས་སྐྱེས་ཀྱི། །པདྨས་ཕྱག་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། །སྦྱིན་པ་བརྩོན་ 
འགྲུས་དཀའ་ཐུབ་ཞི་བ། །བཟོད་པ་བསམ་གཏན་སྤྱོད་ཡུལ་ཉི་མ། །ཞེས་སོ། † །བཞི་བ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་སྒྲོལ་མ་ནི། པདྨ་སེར་པོ་དང་ཟླ་བ་ལ་ཏུ་ཏ་ལས་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ 
དང་ཕྲེང་བ། གཡོན་སྤྱི་བླུགས་དང་དབྱུག་པ་འཛིན་པ། སེམས་དཔའི་སྒྱིལ་ཀྲུང་ཅན། རིགས་བདག་དོན་གྲུབ། བསྟོད་པ། ཕྱག་འཚལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར། །མཐའ་མས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་སྤྱོད་མ། །མུ་ལུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་ 

















པའི། . །རྒྱལ་ ་བའི་སྲས་ ཤིན་ཏུ་བསྟེན་མ། །ཞེས་སོ། ལྟ །ལྔཔ་རྲུཾ་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་སྒྲོལ་མ་ནི། པདྨ་དང་ཟླ་བ་ལ་ཏཱཾ་ལས་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན། གཡོན་པདྨ་སེར་པོ་བསྣམས་པ། .ཞབས་སེམས་ 
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ཟ་རྣམས་དང་། . །གོད་སྦྱིན་ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་ནས་བསྟོད་མ། །ཞེས་སོ། ༈ །བདུན་པ་རྒོལ་བ་འཇོམས་པའི་སྒྲོལ་མ་ནི། པདྨ་སེར་པོ་དངཉི་མའི་གདནལ་ཏུལས་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ན་བཟའ་སེར་པོ་བསྣམས་པ། དྲག་མོདབུསྐ་གྱེན་དུ་ ཛཾ 
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བའི་སྒྲོལ་མ་ནི། པདྨ་དམར་པོ་དང་ཟླ་བ་དང་ཆུ་སྲིན་རྣམས་བརྩེགས་པའི་གདན་ལ་རེ་ཡས་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་གི་ཡལ་ག་དང་པདྨ། འོགམ་གཉིས་ནོར་བུ་དང་བཅས་པའི་མཆོག་སྦྱན 
དང་བུམ་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་སྒྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་རོལ་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རིགས་བདག་དོན་གྲུབ། བསྟོད་པ། ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེ་འཇིགས་པ་ཆེན་མོ། །བདུད་ྱི་དཔའ་བོ་རྣམ་པར་འཇོམས་མ། །ུ་སྐྱེསཞལ་ནི་ཁྲོ་གཉེར་ལྡན་མ ད། ! 
དགྲ་བོ་ཐུམས་ཅད་མ་ལུས་གསོད་མ། །ཞེས་སོ། ༈ །དགུ་པ་བསྟོད་པའི་གོ་རིམ་ལ་སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ་བཤད་ཀྱང་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ནས། དཀྱུས་ལྟར་མཆོག་སྩོལ་སྒྲོལ་མ་ནི། པླད་དམར་པོ་དངྨ་ཟབའི་གདན་ལ་སཱཡས་སྒྲོལ་མ་དམར་མོ་ ཏྲ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི། དང་པོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་དགའ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་འཆིང་བ། གཡས་འོག་མ་གར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སེ་གོལ་གཏོགས་པ། གཡོན་འོག་མསྱ་མ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་གི་ཡལ་གའཛིན་པས་འགྲོ་ བ་རྣམས་ལ་ ན ་ཾ 

ཆེའི་ཆར་འབེབས་པ། ཞབས་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རིགས་བདག་དོན་གྲུབ། བསྟོད་པ། ཕྱག་འཚལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་ཕྱག་རྒྱའི། །སེར་མོས་ཐུགས་ཀར་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། །མ་ལུས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བརྒྱན་ 


པའི། །རང་གི་འོད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཁྲུགས་མ། །ཞེས་སོ། ༈ །བཅུ་པ་མྱ་ངན་སེལ་བའི་སྒྲོལ་མ་ནི། པདྨ་དམར་པོ་དང་ཟླ་བ་ལས་སྒྲོལ་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། འོག་མ་གཉིས་རལ་གྲི་དང་ཨ་ 
ླ 7 
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༢༧6 


ས། ིེ་ཉོ་ཀོ་ིཝལ་བ་ིདམར་པོཅན་འཛིན་པ། ཟིགས་བདག་དོན་གུབ། བསྟོད་པ། ཕྱག་འཚོལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བརྗིད་པའི། །དབུ་རྱནའདཀིཕྲེངཐ་སྤྲལ་མ། །བཞེད་པ་རབ་བཞད་ཏུའྐ་རེ་ཡིས། །བདུད་དང་འཇིག་ | 
: རྟེན་དབང་དུ་མཛད་མ། །ཞེས་སོ། ༈ . བཅུ་གཅིག་པ་ཕོངས་པ་སེལ་བའི་སྒྲོལ་མ་ནི། པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་དཱྭ་ལས་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་དྲག་མོའི་སྐུ་ཅན། : ཞཝ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་གཟའ་བརྒྱད་འགུགས་པའི་ལུགས་ཀྱུ་ 
. དང་། གཡོན་ཕོངས་པ་སེལ་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་དང་བཅས་པ་བསྣམས་པ། གཡས་བཀྐྱང་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རིགས་བདག་རིན་འབྱུང་། བསྟོད་པ། ཕྱག་འཚལ་ས་གཞི་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་ནུས་ 


པ་ཉིད་མ། །བྲོ་གཉེར་གཡོ་བའི་ཡི་གེ་རྩུཾ་གིས། །ཕོངས་ཕ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྒྲོལ་མ། །ཞེས་སོ། ༈ །བཅུ་གཉིས་པ་བཀྲ་ཤིས་སྣང་པའི་སྒྲོལ་མ་ནི། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་ 


“ རྒཡས་པ་རྣམས་ན་རྩེ་གསུམ། ་ལུགས་ཀྱུ། རྡོ་རྗེ། རལ་གྲི། གཡོན་པ་རྣམས་ན་ཐུགས་ཀར་གཏོད་པའི་རིན་པོ་ཆེ། ལྕགས་ཀྱུ། དབྱུ་གུ། བུམ་པ་འཛིན་པ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རིགས་བདག་རྣམ་སྣང་། བསྟོད་ 
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། པ། ཕྱག་འཚལ་ཟླ་བའི་དུམ་བུས་དབུར་བརྒྱན། །བརྒྱན་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་འབར་མ། །རལ་པའི་ཁྲོད་ནས་འོད་དཔག་མེད་ལས། །རྟག་པར་ཤིན་ཏུ་འོད་རབ་མཛད་མ། །ཞེས་སོ། ༈ །བཅུ་གསུམ་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་པའི་སྒྲོལ་མ་ 





























,959/9&18283ཕྱཾ་ 








ནི། པདྨ་དམར་པོདངཉ་མའི་གདན་ལ་ཙཱཾ་ལས་སྒྲོལ་མ་དམར་མོདྲག་མའིསྐུ་ཅན། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་རལ་གྲི།. གཉིས་པས་མདའ། གསོན་གྱི་དང་ཕོས་འཁོར་ལོ། གཉིས་པས་གཞུ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་ ་ 
བཞུགས་པ། རིགས་བདག་འོད་དཔག་མོད། བསྟོད་པ། ཕྱག་འཚལ་བསྐལ་པ་ཐ་མའི་མེ་ལྟར། །འབར་བའི་ཕྲེང་བའི་དབུས་ན་གནས་མ། །གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་ཀུན་ནས་བསྐོར་དགའི། །དྲག་ཡི་དཔུང་ནི་རྣམ་པར་འཇོམས་མ། །ཞེས་། `; 
སོ། །བཅུ་བཞི་པ་ཁྲོ་གཉེར་གཡོ་བའི་སྒྲོལ་མ་ནི། པདྨ་དམར་སེར་དང་ཉིམ་ལ་མི་རོའི་སྟང་དུ་རྫུ་ལས་སྒྲོལ་མ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཁློ་གཉེར་བསྡུས་པ་མིའི་རྒྱུམ་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། ཕྱག་དྲུག་ 
གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རལ་གྲི། ལྕགས་ཀྱུ། དབྱུག་པ། . གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔེ་འདིའི་དཀྱསསུརྱུཾཞེས་ཡོད། ཡིག་རྙིང་དུ་ཐཱཊ་ཅེས་བྱུང་། སྒྲབ་རིན་ལས་ཨཏ་ཅེས་སྣང་བ་ཡི་གེམ་དག་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ། ཐོད་པ། ཞགས་པ། ཚངས་མགོ་འཛིན་པ། མི་མགོའི་དབྱུ་རན་དང་ 
དོ་ཤུལ་ཅན། སྟག་སྤགས་དང་སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་རྱུ་གུ་སྐྱེས་པ། ཞབས་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རིགས་བདག་དོན་གྲུབ། བསྟོད་པ། ཕྱག་འཚལ་ས་གཞིའི་ངོས་ལ་ཕྱག་གི.།_ 
མཐིལ་གྱིས་བསྣུན་ཅིང་ཞབས་ཀྱིས་བརྡུང་མ། །ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མཛད་ཡི་གེ་རུ་གིས། -།རིམ་པ་བདུན་པོ་རྣམས་ནི་འགེམས་མ། །ཞེས་སོ། ༈ །བཅོ་ལྔ་པ་དགེ་ལེགས་སྟེར་བའི་སྒྲོལ་མ་ནི། པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཟླ་བ་ལ་ཌི་ལས་སྒྲོལ་མཞི་བ་ཆེན་པོ་སྐུ་ - 
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29 ཅི ་ 





༄༅། དེཟྨ་དོོདདཀར་ཅོ་ཞལ་གཅིག་ཕུག་དུག་གི་གཡས་གསུམ་ཕྲེང་བ། མཆོག་སྦྱིན། དབྱུག་པ། གཡོན་གསུམ་པདྨ། རིལ་བ། སྐྱི་བླུགས། པོདྨའི་སྟང་ན་ཕུསྟེ་འཛིན་པ། རིགས་བདག་འོད་དཔག་མེད། བསྟོད 


པ། -ཕྱག་འཚལ་བདེ་མ་དགེ་མ་ཞི་མ། །མྱ་ངན་འདས་ཞི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་མ། །སྭ་ཧཱ་ཨོཾ་དང་ཡང་དག་ལྔན་མས། །སྡིག་པ་ཆེན་པོ་འཇོམས་པ་ཉིད་མ། །ཞེས་སོ། ༈ །བཅུ་དྲུག་པ་ཆགས་པ་འཇོམས་པའི་སྒྲོལ་མ་ནི། པདྨ་དམར་སེར་དངཉི་མའི་ 


 གདན་ལ་ཧཱུཾ་ལས་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཕྱག་གཡས་ཐུགས་ཀར་རྩེ་གསུམ་དང་། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཕྱར་བས་སྙིང་པོ་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པའི་ཤིང་འཛིན་པ། སེམས་དཔའི་སྒྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ „ 


པ། རིགས་བདག་མི་བསྐྱོད་པ། བསྟོད་པ། ཕྱག་འཚལ་ཀུན་ནས་བསྐོར་རབ་དགའ་བའི། །དགྲ་ཡི་ལུས་ནི་རབ་ཏུ་འགེམས་མ། །ཡི་གེ་བཅུ་པའི་ངག་ནི་བཀོད་པའི། །རིག་་རྷུཾ་ལས་སྒྲོལ་མ་ཉིད་མ། །ཞེས་སོ། ༈ །བཅུ་བདུན་པ་བདེ་བ་སྒྲུབ་ 


' པའི་སྒྲོལ་མ་ནི། པདྨ་དཀར་ཕོ་དང་ཉིམའི་གདན་ལ་ཙཱུཾ་ལས་སྒྲལ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིསཐུགས་ཀུར་ཟླ་བའིདཀྱིལ་འཁོར་བསྣམས་པ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རིགས་བདག་དོན་གྲུབ། བསྟེད་ 











་པ། ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེའི་ཞབས་ནི་བརྡབས་པས། །ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པའི་ས་ ནཉིད་མ། །རི་རབ་མནྫཱ་ར་དང་འབིགས་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་གཡོ་བཉིད་མ། །ཞེས་སོ། ལྟ །བཅོ་བརྒྱད་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྒྲོལ་མ་ནི། པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཟླ་བའི་ 
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མཉི4‰‰398-2 ཛི 





ྣ སྟེང་དུཀི་ལས་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིགཕྱག་བཞིའི་དངཔོ་གཉིས་སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་བསྣོལ་ནས་སྦྱར་བས་ལྕུགས་ཀྒུ་འཛོན་པ། འོགམགཉིས་མཆོག་སྤྱིན་དང་ .ཨཱཧྤལ་གྱི་སྟེང་ན་པུ་སྟི་བསྣམས་པ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན། རིགས་བདག་ 


འོད་དཔག་མེད། བསྟོད་པ། ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་མཚོ་ཡི་རྣམ་པའི། །རི་དྭགས་རྟགས་ཅན་ཕྱག་ན་བསྣམས་མ། །ཏཱ་རེ་གཉིས་བརྗོད་ཕཊ་ཀྱི་ཡི་གེས། །དུག་རྣམས་མ་ལུས་པར་ནི་སེལ་མ། །ཞེས་སོ། ༈ །བཅུ་དགུ་པ་སྡུག་བསྔལ་སྲེག་པའི་སྒོལ་ 


མ་ནི། པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཛྫ་ལས་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀར་མེ་ཐབ་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་ཅུང་ཟད་བརྐྱང་པའི་སེམས་དཔའི་སྒྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རིགས་བདག་རྣམ་ - 
སྣང་། བསྟོད་པ། ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱལ་པོ། །ལྷ་དང་མིའམ་ཅི་ཡིས་བསྟེན་མ། །ཀུན་ནས་གོ་ཆ་དགའ་བའི་བརྗིད་ཀྱིས། །རྩོད་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་སེལ་མ། །ཞེས་སོ།  ༈ །ཉི་ཤུ་པ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་སྒྲོལ་མ་ནི། པདྨ་ 


དམར་པོ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཙ་ལས་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀར་གསེར་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རིགས་བདག་དོན་གྲུབ། བསྟོད་པ། ཕྱག་འཚལ་ཉི་མ་ཟླ་ 

















. 756 


' བརྒྱས་པའི། །སྨྱན་གཉིས་པོ་ལ་འོད་རབ་གསལ་མ། ཧ་ར་གཉིས་བརྗོད་ཏུཏྟུ་ར་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་དྲག་པོའི་རིམས་ནད་སེལ་མ། །ཞེས་སོ། † །ཉེར་གཅིག་པ་ཡོངས་རྫོགས་བྱེད་པའི་སྒྲོལ་མ་ནི། ཧ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁྱུ་མཆོག་གླང་དཀར་པོའི་སྟེང་ 






































༢" ་ 





༄༅། ་ །དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཕ་ལས་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་ཞིང་སྤྱན་གསུམ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལ་གཟིགས་མ། ཕྱག་གཡས་མདུང་རྩེ་གསུམ་དང་། གཡོན་མུ་ཏིག་གྲི་ཕེང་བ་འཛོན་པ། སྤྱིལ ཀྲུང་ཕྱེད་ 
པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། རིགས་བདག་རིན་འབྱུང་། བསྟོད་པ། ཕྱག་འཚལ་དེ་ཉིད་གསུམ་རྣམས་བཀོད་པས། |ཞི་བའི་མཐུ་དང་ཡང་དག་ལྡན་མ། །གདོན་དང་རོ་ལངས་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས། ། 


རྗེས་གནང་བཅས། །གསལ་བར་བཀོད་འདིས་ལུགས་འདིའི་བཀའ་སྲོལ་རྣམས། །མི་ཉམས་མཆོག་ཏུ་དར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག. །ཅེས་རྗེ་བཙུན་མ་ཉེར་གཅིག་བླ་མེད་ལྟར་བཀྲལ་བ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སྲུརླ་གུཔྟའི་བཞེད་པ་ལྟར་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་བྱ་ 





ཚུལ་གསལ་བར་བཀོད་པ་བློ་གསལ་ཉེར་མཁོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་འདི་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་མི་ནུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱ་གཞུང་དང་། བསྟོད་པ་རྣམ་དག་གཙུག་ནོར། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་སོར་བཞག རང་གི་བླ་མ་ལས་ཇི་ 


འཇོམས་པ་ཏུ་རེ་རབ་མཆོག་ཉིད་མ། །ཞེས་བསྟོད་དོ།: །དེ་ལྟར་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་གནང་གི་དུས་སྔགས་ཡི་གེ་བཅུ་པ་འབའ་ཞིག་བྱ་ཞིང་། ས་བོནྲ་ཀང་ཐམས་ཅད་ཏཱི་ཡིག་རྐྱང་པས་ཀྱང་རུང་ལ། ཞབས་སྟབས་མི་གསལ་བ་ ` 
རྣམས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངོ་། །འདྲི་བ་མེད་དུ་བཀཀལ་བ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་སོ་སོའི་ལས་ཚོགས་སྒྲབ་པའི་སྔགས་དང་བྱ་ཚུལ་སོགས་རྒྱ་གཞུང་དུ་གསལ་ལོ། །པར་ཆེན་ཉི་མ་སྦས་པའི་བཞེད་པའི་སྲོལ། . །ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་སྒྲུབ་ཐབས་ ངེ 



































ˆ)» 38:88 ཕེ 























ལྟརཐས་པའིགསུངརྱནརྣམསགོ་བདེབརཱཤཱའིབཙུན་པ་ཀུན་དགའ་ཆུན་གྲུབཀིསབགྲངགཞི་བཅུ་ཕྲགདྲུག་དངཉག་མདུགཏུསླབསཔསྒྱུརབེདྱིལོ་ླམས་ཟླ་བའི་དམར་ཕྱགས་རྒྱལཔ་གསུམཔའི་ཆོས་ལ་དབེན་གནས་སྨོན་དགའ་རིན་ཆེན་། | 
བསམ་གཏན་གླིང་གི་རང་གི་བསམ་གཏན་ཁང་བུར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཤིང་མང་བཀའ་བཅུ་ཀུན་དགའ་བསམ་འགྲུབ་ཀྱིས་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་ལུགས་འདིའི་བཀའ་མི་ནུབ་ཅིང་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། . །ཤུ་བྷ་མསྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཱི།,.སླར་ཡང་རྒྱབདཀྱི ་ ¿ 
གཞུང་གི་ཡི་གེརྙིང་པ་ལ་གཏུགས་ཏེ་ཙུང་ཟད་དག་པར་སྤེལ་བ་མངྒ་ལཾ།། . ༧ . །།སྒྲོལ་མའི་ཆོས་སྐོར་ལས་སྤྱིའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས། རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་དང་སྒྲོལ་མ་ལ།. .།གུས་པས་བཏུད་ནས་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ལས་འོངས་པའི། །སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྙེན་དང་སྒྲུབ་ལྡན་པ། ` །དེ་ཡི་མངོན་རྟོགས་གསལ་པོར་བྲི་བར་བྱ། ° །འདིར་ སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲོལ་མ་སྤྱིའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགློ་ ¡ 
དང་། ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་ཐིག་ལེ་དང་། ལས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས། བསྙེན་པ་དང་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ནས།, མཆོད་པ་དང་། . གཏོར་མ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་བྱས་ཏེ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་སྒྲོལ་མར་བསམས་པའི་སྙིང་གར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཏཱཾ་བསམས་པ་ལས་འོད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་འཕྲོས་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་བླ་མ་དང་། སྒྲོལ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
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པཿ ` 








༄༅། བོ །སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཡང་སྙིང་གཞི་འོད་ཟེར་ལས་མཆོད་པའི་ཚོགས་སྤྲོས་ཤིང་། ཨོཾ་ཐ་པུའཾཧཾཞེས་བྱ་བལ་སོགས་པ་བརྗོད་པས་མཆོད་པ་བྱ། དེ་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། རྗེསསུ། 


ཡི་རང་བ་དང་། བསྔོ་བ་བླ་ན་མེད་པ། ་སྐྱབས་སུུ་འགྲོ་བ། སེམས་བསྐྱེད་པ། ལུས་དབུལ་བ། གནང་བ་ནོད་པ་སྟེ་བདུན་སོ་སོར་བྱ་བའམ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གུར་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་གང་རུང་ 


གིས་བྱས་ནས། ཚད་མེད་པ་རྣམ་པ་བཞི་བསྒོམས་ཏེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ནས། ཤཱུྱ་ཏཱ་ལ་སོགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ། དེའི་ངང་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱིས་ ' 
སྒུར་ལངས་ལ་སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་བྱའོ་ཞེས་བསམས་ནས། ཕི་ལས་པདྨ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེའ་དུ་ཏཱཾ་ལྗང་གུ་ལས་ཨཱཏྤལ་ཏཱཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ནས་ , 
ཐིམ་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་བདག་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་སྔོན། ཕྱག་གཡས་པས་མི་འཇིགས་པ་སྟེར་བའི་སྐྱབས་སྦྱིན། གཡོན་པས་ཨུཏྤལ་བཟུང་བའི་འདབ་མས་རྣ་བར་རེག་པ། སྐྲ་ཅུང་ཟད་ལི་བ་གཡས་སྲུ་ཅུང་ཟད་འཕྱང་བ། དར་གྱི་ན་བཟས་བཀླུབས་ 











ཤིང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པ།. རབ་ཏུ་འཛུམ་པའི་སྐུར་བསམས་ནས། ཡན་ལག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། མིག་ཏུ་ཨོཾ་ཏཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ་དཀར་མོ། རྣབ་རུ་ཨོཾ་ཏུྟ་ར་སྭཱཧཱ་སྔོན་མོ། སྣ་ལ་ཨོཾ་ཏུ་རེ་སཱ་ཧཱ་སེར་མོ།. ལྕེ་ལ་ | ` 
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852༦ི་2998 གྱི - 














ཨོཾ་ཏུ་སྭཱཧཱ་དམར་མོ། སྙིང་གར་ཨོ་རེ་སྭཱ་ཧཱ་སྔོན་མོ། ྤྱི་བོར་ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏ ་ཱ 
བསྟིམ། དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དབང་བ: ར་ཏེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམས་ལ། སྙིང་གར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་གི་ཏཱོ་ལ་ཡི་གེ་བཅུ་པས་བསྐོར་བར་བསམས་ནས་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ཉིད་བཟླ་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཐུན་གྲངས་དང་ཐུན་ཚད་ནི་ཅི་རིགས་པར་བྱ་ལ། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ནི་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ཐ་མས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ། འབྲིང་གིས་དྲུག རབ་ཀྱིས་བཅུ། ཡང་རབ་ཀྱིས་བཅུ་གཉིས་བཟླས་ན་ 


འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་བཟླས་ན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྔོན་དུ་བསྙེན་པའི་ཆོ་གའོ། །སྒྲུབ་པ་དང་ལས་ལ་སྦྱར་བའི་སྔོན་དུ་བསྲུང་བར་འདོད་ན། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྔ་མ་ 











བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པའི་སྙིང་གར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ལྟ་བ་དང་མུ་ཁྱུད་དུ་བཅས་པ་ཁ་དོག་ལྗང་གུ་བསམས་པའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་དང་དྭའི་བར་དུ་ཆེ་གེ་མོ་རཀྐ་རྟཀ་ 


རྩལ་དང་བཅས་པ་སྤེལ་མར་བསམས་ལ། རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ཏཱ་རེ་ཏུདྷཱ་རེ་ཏཱ་རེ་སྭཱ་ཞེས་ 


ཉིཧཱཱ་ཝྗང་གུ་བསམ་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། དེ་ནས་སྙིང་གཞི་ནྟི་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་པོ་ཏོ་ལ་ནོས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྦྱན་དྲངས་ལོ་ ་ 

















བསམ། མུ་ཁྱད་ལ་ཨཱ་ལི་གཡོན་སྐོར། ཀཱ་ལི་གཡས་སྐོར་དུ་བསམས་ནས་འཁོར་ལོ་དང་ཡི་གེ་དང་། དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་ལྗང་སྔོན་གྱི་རྣམ་པ་འཕྲོས་ཏེ་བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་ལ་བཀང་བས་བསྲུང་བར་བསམ་ཞིང་།: ཨོཾཏ་རེཏུནྟ་རེ་ཏུ་རེཆེ་གེ་མོ་རྭཀ་ ྒ 
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16918 ཧི 


ནི་རྗེ་བཙུན་མ་དམར་མོར་བསྒོམ་པ་དང་། ཙྭཀྲ་དང་ཡི་གེའི་ཁ་དོག་དང་འོད་ཟེར་ཡང་དམར་པོར་བྱ་ཞིང་ཆེ་གེ་མོ་བཤྱི་ཀུ་རུ་ཧོའི་སྔགས་ཀྱི་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བཟླས་ཏེ། ཆོ་ག་ལྷག་མ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་བྱས་ན་དབང་དང་འགུགས་པའི་ལས་འགྲུབ་ 
ཕར་འགྱུར་རོ། །ལོངས་སྦྱོད་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལ་རྗེ་བཙུན་མ་སེར་མོ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། ཡི་གེའི་ཁ་དོག་དང་། : འོད་ཟེར་ཡང་སེར་པོར་སྤྲོ་ཞིང་པུའྤི་ཀུ་རུ་ཨོཾ་གྱི་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་བཟླས་ཏེ། . ཆོ་ག་ལྷག་མ་སྔ་མ་བཞིཌ་བྱས་ན་ 

















པ་འ །༅། ཁ ད །རྩ་སཱཧཱཞེས་བཟླས་ན་བསྲུང་བདང་། འཆི་བ་བསླུ་བར་འགྱུར་རོ། ཁོནཀངའཆི་བསླྲུ་བའི་སྒྲལ་མནི་དཀར་མོ་ཡིན་ནོ། །གཞན་བཙོན་རལས་ཐོར་བར་བྱབ་དང་། ནད་ལ་སོགས་པཞི་བརྱ་བ་བའི་ལསྣ་ནམས་ལས་། བོ 
སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་ཡིག་འབྲུ་དཀར་ཕོར་བསམས་ནས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་ཕས་སླེལ་ཏེ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོ་ག་ལྷག་མ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱས་ན་དེ་དང་དེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དབང་དུ་བྱ་བ་ 
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' ཁོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པརྒྱས་པའི་ལས་འབྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་རབ་ཞན་པ་དང་། . ལེ་ལོ་ཅན་དང་། དད་པ་ཆུང་བ་རྣམས་ལ་ནི་རྗེ་བཙུན་མ་དཀར་མོ་དང་། འཁོར་ལོ་དཀར་པོའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་དང་ཧཱའི་བར་དུ་ཆེ་གེ་མོ་ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་མཛོད་ 

















ཅིག་ཅེས་པ་བསམས་ཏེ། ཆོ་ག་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་སྔ་མ་ལྟར་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་གོང་མའི་འཁོར་ལོའི་ཡི་གེ་རྣམས་ནི་གཡས་སྐོར་ཨཱ་ལི་གཡོན་སྐོར་ཀཱ་ལི་གཡས་སྐོར་ཡིན་པ་ལས་འདིར་འཁོར་ལོ་ལ་དགོད་པའི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ནི་གཡོན་སྐོར་དུ་བཀོད་ 
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;དང་། ཞལ་ཕྱག་གི་གྲངས་དང་། གདན་དང་། བཞུགས་ཚུལ་གྱི་ཀླད་པར་དང་། ཞི་ཁྲོ་དང་། སྔགས་ཀྱི རྨརམས་སའིགཞངནས་འབུངབས་གེ་མསམ་གཏོགས་པའི་སྔོདུའོ་བདརྡགག་ཆགན 











བླརབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ ་ཀྱི་འཁོར་ལོ' དགུག་གཞུག་བྱ་བ་དང་། དབང་བསྐུར་བས་ ཆང་རང་གི་རིགས་ ཀྱི་བདག ཕོའྱི་རྒྱས་ ་གདབ་སྟེ། རང་རང་གི་ས་བོན་ལས། རང་རང་གི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ ་ཐསྐྱེད་ པའི་སྐུ་ 'མནོག་དང་། 







མཐུན་པས། འདིར་ཐོ་ཡིག་ཙམ་ལས་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་སོ་སོའི་མི་གསལ་བ་རྣམས་ཅུང་ཟད་ཙམ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ: འི་རྟིགས་ཀྱི་སློལ་མ་ཨོཾ་སེར་ཕོ་ལས་པཾ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འབྱུང་བའི་སྐད་ཅིག 


བྱས་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པའོ། ། །གཞུང་ལས། རབ་ཏུ་དགའ་ཐའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་བསྣོལ་ཏེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པའོ། །གཉིས་པ་གསུང་གི་རིགས་ནི་ཏཱ་མས་བསྐྱེད་ནས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཐཞུགས ཏའོད་ནཔག་ 
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ཟླེག ་ _ །བསྒོམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉིམ་ལ་སོགས་པའི་སོ་སོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་རང་གིས་བོན་ཙམ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་། རོོཝོ་སྦུ་སྱི་ དི་ དི 




















མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པའོ། ། ཁུགཔན་པུ་སིབསྒམས་ཞེས་བྱ་བནི། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཝ་རོལཏུ་ཕྱིནཔའི་ཕུ་སྙེའོ། །གསུམ་པ་རན་པོཆེའི་རིགསཀིསྒྲོལ་མ་ནི་ར་ལས་བསྐྱད་པར་བྱའོ །བཞི་མ་ལས་ྱ་རགས་ནི་ཏུཏ་ལས་བསྐྱེདཔར་བྱའོ། །ྣཔ་ 
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གསུང་གི་རིགས་ནི་ཏཱ་ལས་སོ། །དྲུག་པ་གསུང་གི་རིགས་ནི་རེ་ལས་སོ། བདུན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ནི་ཏུ་ལས་སོ། །སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྟེང་ན་ཞགས་པ་བསྣམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་པདྨའོ། །བརྒྱད་པ་ལས་ཀྱི་རིགས་ནི་རེ་ལས་སོ། །དགུ་པ་ལས་ཀྱི་རིགས་ 











གཤེགས་པའི་རིགས་ནི་ཛཾ་ལས་སོ། །བྱཅུ་དགུ་པ་ལས་ཀྱི་རིགས་ནི་རྩེལས་སོ། །ཉི་ཤུ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ནི་ཕེ་ལས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །སྐུ་མདོག་ལ་སོགས་པ་ནི་སོ་སོའི་གཞུང་ཉིད་དུ་གསལ་ལོ། །དབང་བསྐུར་ནས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ནི། རང་ 
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ནི་སྭཱ་ལས་སོ། །ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་སྤྱི་བོར་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱི་བོར་པད་ཀོར་མཛད་པའོ། །བཅུ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ནི་ཧྲྭ་ལས་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ནི་ཨ་ 
ལས་སོ། །བཅུ་གཉིས་པ་པདྨའི་རིགས་ནི་བྡྷུཾལས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །བྱཅ་གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་རིགས་ནི་ཨ་ལས་སོ། །ཕྱོགས་དང་མཚམས་མྱུ་གུ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་པེ་ལས་རཏྣའི་ལྗོན་ཤིང་བསམ་པར་བྱའོ། །བྱཅུ་བཞི་ 
པ་གསུང་གི་རིགས་ནི་ཏཱ་ལས་སོ། །པུ་སྟི་བཾསྣམས་པ་ཞེས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་པུ་སྟིའོ། །བཅོ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ནི་ཨ་ལས་སོ། །གཡོན་པ་སྙིང་པོ་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པ་ནི་ཨུཏྤལ་བསྣམས་པའོ། །བཅུ་དྲུག་པ་ལས་ཀྱི་ 
རིགས་ནི་ཤཾ་ལས་སོ། །བཅུ་བདུན་པ་གསུང་གི་རིགས་ནི་ཏྟིཾ་ལས་སོ། །ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་དགའ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནི། ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་འཁྱུད་པའི་སྟངས་སོ། །སྤྱི་བོར་པད་ཀོར་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའོ། །བཅོ་བརྒྱད་པ་དེ་བཞིན་ 
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༄༅། །རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུར་བརྒྱན་པ་ཡིན་ནོ། །སོ་སོའི་སྔགས་ནི་རང་རང་གི་འོག་ནས། རད་རང་གི་ལས་ཀྱི་ཚོགས་ནས་འབྱུང་བས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། གྒོངོ་གིཆོ་གྷནམས་ཉི་སཱོ་ཉིདོདུ་བོད་པོ་ཐོས་ 


སོ། །སྒྲབ་ཐབས་སོ་སོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་བརྗེད་བྱང་ལྷི། ལྟ །།བསྟོད་པ་འདོན་ཐབས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་བཞུགས། ཨོཾ་སྭ་སྟི ཐུན་མཚམས་སུ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་པ་གདོན་པར་འདོན་པས། ཐོག་མཆ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་སྲིན་ | 


པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ནས་བསྒྲལ་ལ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་དགོད་པར་བྱ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པདྨའི་སྡོང་པོ་ཆེན་པོའི་སྟེང་དུ། རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་དན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་ 


 བཟས་བླཡལས་པརའ་ཧན་དུ་མ་བྱནཔ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། ཕྱག་གཡས་པས་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་པས་པདྨ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པའི་པདྨ་ཁ་བྱེ་བའི་སྟེང་ན་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་བདག་ལ་ཞལ་ 


གཟིགས་ཤིང་བཞུགས་པ། བདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དམ་ཐ་མལ་པའི་ང་རྒྱམ་གྱིས་ཀྱང་བཏུབ་སྟེ། ཡི་གེ་བཅུ་པ་ཅི་རིགས་པ་ཞིག་དང་། གཟུངས་སྔགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་གཉིག་བརྗོད་ནས། ཕྱག་འཚལ་ཉི་ཤུཐྩྭ་གཉིག་ཅི་ 
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འགྲུབ་གདོན་ཏེ། གཞུང་ནས་འབྱུང་བའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བསམ་ཞིང་གདོན་མར་བྱའོ། །ནེ་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་བཏབ་སྟེ། རྟེན་རྣམས་བདག་ལ་ཐིམ་པའམ་མི་དམིགས་ཕར་བྱས་ཏེ་ཉི་བདེ་ཐར་ 



































2828 &13928-8-།ཛཱ 





གནས་པར་བྱའོ། འདོན་པའི་ཐབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གྲོལ་བར་བྱས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཇི་ཙམ་ 
ཞིག་གིས་ཉུང་བར་འགྱུར་ཞེས་བལྟས་པ་ན། བྲི་བ་དང་གང་བ་གང་ཡང་མ་གཟིགས་ནས་ཐུགས་མུག་པས་སྤྱན་ཆབ་བྱུང་བས། དེ་ལས་པདྨ་སྐྱེས། པདྨ་ཁ་བྱེ་བའི་ནང་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་བྱུང་སྟེ། དེའི་ཞལ་ནས་ཐུགས་མུག་པར་མི་བྱ་: 
སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་གྲོགས་ནི་བདག་གིས་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྒྲལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་བསྟོད་པ་ནི་ཕྱག་ 
འཚལ་སྒྲོལ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། གཉིས་པ་རྒྱན་དང་འོད་ཟེར་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། གསུམ་པ་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། བཞི་པ་དེ་བཞིན་ “ 
གཤེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟེནཔརྱ་བ སེམས ཨ་གཅུས་གཞོར་འ་སོནས་བསྟོད་བདང་ ལྔ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་འདུལ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། དྲུག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། བདུན་ 
 པ་བརྒྱད་པཔ་རོལ་གྱིབྱདབཟླག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། དགུ་པ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་བདག་ལ་མོས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབང་དུ་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། བཅུ་པ་ཐམས་ཅད་འགུགས་ཤིང་ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ 














































ཡའིཞིང 











༄༅། 


།དང་། བཅུ་གཅིག་ཕྱ་རྒན་དང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་སྐོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། བྱར་གཉིས་པ་དང་། ཐྱང་གསུམ་པ་དྲག་པོའི་ལྷ་མོས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅན་འདུལ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། བྱོ་བཞ་ྭ་ཐིག་པཐམས་། 
ཅད་འཇོམས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། བཅོ་ལྟ་པ་རྩ་ཐའི་སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། ་ བཅུ་དྲུག་པ་ས་ཐོན་གྱི་ཨོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། བྱཅུ་བདུན་པ་བརན་པ་དང་གཡོ་ཐའི་དུག་སེམ་ཐའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། བཅོ་ དཱ 
བརྒྱད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་རྩོད་པ་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་སེལ་ཐའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། ། བཅུ་དགུ་པ་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་དང་། སྔགས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོའི་རིམས་ནད་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནང་། ཉི་ཤུ་པ་གདོན་དང་ཆོ་ལངས་ཝ་ 
སོགས་པ་གཏུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་མ་ཁྱོད་ཉིད་ལ་ལྡན་ནོ་ཞེས་བསྟོད་པའོ། །ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པ་རྩ་བཞི་སྔགས་མངོན་དུ་ཐརྫོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ ངོ ( 
བརྗོད་པའི་གང་ཟག་ལ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་འབྱུང་བར་བསྟན་ཏོ། །བསྟོད་པ་འདོན་པའི་ཐབས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་ལྨི། སྤྱིའི་སྒྲ་ བ་ཐབས་དང་། སོ་སོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རབ་ཏུ་གསལ་བ་དང་། ཏིཤུ་རྩ་གཅིག་འདོན་པའི་ཆོ་ག་འདི། །བྱས་ 


ཡའི་དགེ་དསའྲོ་ནྣམས་སངས་རྒྱས་ཤོག སྤྱི་དང་མོ་སོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། བསྟདཔ་འདོན་་བབའ་ཅིང་དྲ་ང། དགེ་བསྙེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཉེ་བར་སྦྱར་བའོ།། ལྟ །ཉི་སྨས་ལུགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་ 















































ཉིལ) 3998-2- ཕྱི 





ཟིན་ཐྲིས་སྐལ་བཟང་ཉེར་མཁོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ཨོ་སྭསྟིསིདྡྷཾ འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་རྗེ་བཙུན་མར། །བཏུད་ནས་དེ་ཡི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། ཉིམ་སྦས་པའི་ཞལ་ལུང་ལས། །ཉེར་མཁོའི་ཟིན་བྲིས་ཅུང་ཟད་བྲི། །འདི་ལ་གསུམ། །རྗེས་སུ་ 
གནང་བ་དང་། བསྙེན་པ་དང་། ཡས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཟིན་བྲིས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྨོར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་གབློ་གསལ་ཉེར་མཁོ་ལས་རྩ་བའི་སྒྲོལ་མ་སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ་སྤྱིར་བཏང་ལྟར་ 
མཛད་པ་ན་གཞུང་དེ་ཉིད་དུ་ཤེས་ལ། ཡིག་རྙིང་དང་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་སོགས་ལས་སྒྲོལ་མ་སྤྱི་སྒྲུབ་ཉིད་རྩ་བར་བཀོད་ཅིང་དེའི་རྗེས་གནང་ཡང་བཞུགས་པས། སྤྱིར་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་ཆིངས་རྣམས་བློ་གསལ་ཉེར་མཁོ་ལྟར་ལ་བདག་ 
མདུན་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཉེར་མཁོ་ལྟར་སྦྱར། བུམ་པ་སྤྱི་ལྟར་བཅས་ལ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕི་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷྷ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ལྟོ་བ་ 
ལཱིར་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་དཀྲིས་ཤིང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ 'ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དབུས་སྲ་པདྨ་དང་བླ་བའི་ 
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ཏ གདན་ལ་ཏཱཾ་ཡིག་སོགས་ནས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་པའི་བར་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ནས་སོང་། བུམ་པའི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། སྐུ་དང་སྔགས་ 
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ཨི 


༄༅། །ཕྲེང་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམས་ལ་བཟླས་པ་ཅི་ནུས་མཐར་མཆོད་བསྟོད་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བས་བུམ་པའི་ལྷ་མོ་འོད་དུ་ཞུ་བའི་ཆུ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་ 
བསམ། གཏོར་མ་གཞུང་ལྟར་དབུལ། ་རྗེས་གནང་གི་ལོ་རྒྱུས་སྐབས། ཐོག་མར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིའམ་རྩ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་སྒོལ་མ་སྤྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིན་ཞེས་སོགས་མཚན་འབྱིན་འཇུག་དང། མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་འཁྲུལ་བར་ 
སྦྱར། ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམས་རྗེས། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་ ཙྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་རིགས་ལྔ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་སོགས་ནས་ཡྲི་ཡེ་དཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེས་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་སྐུའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་སོགས་སྦྲེལ། བླཟས་ལུང་གི་རྗེས། དམ་བཅའ་ཐའི་སླད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་འདི་ཉིད་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ 
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ཀྱི་བར་དུ་ཡི་དམ་དུ་གཟུང་ངོ་བདག་ཐུགས་ཀྱི་མ་གཏོང་ཞིག་སྙམ་པའི་བསམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་གསུངས་ཤིག སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་རིག་པ་འཛིན་པ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་ 



































.85,ི9698.8 བེ་ - 


གྲགས་པའི་ཡིག་ཆར་མིག་སོགས་ཡན་ལག་དྲུག་བྱིན་རླབས་དང་། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་རྣམས་དགོས་པར་གསུངས་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སོ་སོའི་བསྙེན་པ་བྱེད་པའི་སྐབས་ལ་དགོངས་ཤིང་། རིན་འབྱུང་དུ་དེ་ལྟར་མི་དགོས་པར་གསུངས་པ་ནི་རྗེས་ 





མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བཟུང་ནས་འདིའི་གསང་སྔགསཏི་མ་རེ་རེ་བཞིན་འདི་ཙམ་རེ་འདོན་པར་དམ་བཅའ་ལགས་སོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེས་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་གསུང་གི་རྗེས་ 

སུ་གནང་བ་ཐོབ་སོགས་སྦྲེལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཡིག་རྙིང་དང་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་སོགས་ལས་དཀར་མོ་ཟླ་མདངས། གསེར་མདོག་ཅན། ཧཱཱཾ་སྒྲ་སྒྲོག་མ། བཀྲ་ཤིས་སྣང་བ། ཁྲོ་གཉེར་གཡོ་བའི་སྒྲོལ་མ་རྣམས་ཞབས་ཀྱི་བཞུགས་སྟངས་ 
དམིགས་བསལ་མེད་པས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་མཛད། ཏ རིན་འབྱུང་ལས་དགུ་པ་མཆོག་སྩོལ་སྒྲོལ་མའི་འཕྲོས་དོན་དུ་སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ་གཙོ་རྐྱང་རྨོར་ཆེན་གྱི་སྒྲབས་ཐབས་དཀྱུས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། གཙོ་འཁོར་གསུམ་མ་གཉིས་བཀོད་སྣང་ 
ནའང་། གཙོ་འཁོར་གསུམ་མའི་རྗེས་གནང་སྐབས་འདིར་ན་ཡམ་དུ་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་རྗེས་གནང་དངོས་སུ་མི་དགོས། དེས་ན་རྨོར་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དཀྱུས་ལྟར་སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ་གྱི་རྗེས་གནང་དང་། འདིར་བཤད་པ་ལྟར་སྒྲོལ་མ་སྤྱི་སྒྲུབ་ 
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ཀྱི་རྗེས་གནང་། རྨོར་ཆེན་པའི་ཡིག་ཆ་ལྟར་ལས་ཚོགས་སོ་སོའི་རྗེས་གནང་ཉེར་གཅིག་བཅས་རྗེས་གནང་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གྱི་རྒྱུན་སོ་སོར་བཞུགས་པ་ཡིན་པས་ཕྱག་ལེན་མ་ཉམས་པར་བྱ། དེའང་ལས་ཚོགས་སོ་སོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་སྐབས་རྗེ་བཙུན་ 
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སྡོམ་པར་ལྡན་པས་འདིའི་བསྙེན་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། སྤྱི་དང་། སོ་སོའི་བསྙེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་དབེན་པར་འདི་ཉིད་ཀྱི་བྲིས་སྐུ་ཡོད་ན་བཀྲམ་པའི་སྨྱན་སྔར་མཆོད་གཏོར་བཤམ། མཚམས་དམ་དུ་བཅད་ལྲ་ཐུན་བཞིའི་རིམ་པར་སྒྲོལ་ 
§ྷ མ་སྤྱི་སྒྲབཀྱ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྒོམས་ནས། སྟགས་ཡི་གེ་བཅུ་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་བཟླ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་རྩ་བའི་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ལས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཉིཤུ་རྩ་གཅིག་པོ་སོ་སོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ 
| བསྒོམས་ལ་བཟླས་པ་རབ་ཁྲི་ཕྲག་བཞི། འབྲིང་ཁྲི། ཐ་མའང་སྟོང་ཕྲག་བཞི་རེ་བཟླས་པས་ལས་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལས་ཚོགས་ནི། སྒྲོལ་མ་སྦྱི་ ཁ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ཚོགས་སྲུང་བ། ཞི་བ། དབང་། རྒྱས་པ། ཤེས་ 
རབ་སོགས་སྤེལ་བ་རྣམས་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡི་གེ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་ཞིང་། དེའང་སྒོམ་པ་དང་། བཟླས་པ་དང་། བྲིས་པའི་འཁོར་ལོ ་སྒོ་ནས་ལས་ལ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ལྷ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། ཡི་གེའི་ཁ་དོག་ 
སོ་སོར་བསྒྱུར་བ་སོགས་ཁྱད་པར་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་མ་འདྲེས་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །བྱེ་བྲག་གི་ལས་ཚོགས་ནི། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། .ཕྱིར་ཟློག་ཡམས་ཞི་ཚེ་འཕེལ་གསད་པ་དང་། །དཔབང་བྱེད་སྒྲིབ་སྦྱོང་འཐོ་བ་རྫོགས་རིམ་དང་། །རབ་གྲནས་ 
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དབང་བསྐུར་ནོར་སྤེལ་སྦྱིན་སྲེག་དང་། །འབྱུང་པོ་བཟློག་དང་འཁྲུལ་འཁོར་ཁྲུས་ཆོག་དང་། །བློ་འཕེལ་ཆོམ་རྐུན་བཅིངས་དང་ཀླུ་ནད་གསོ། །བྲི་མུན་ལས་ཐར་མི་སྣང་མཁའ་སྤྱོད་དོ། །སྦྱིར་འགྲོའི་ཡན་ལག་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། །གཏོར་མ་ཆུ་སྦྱིན་ 
སཱནྫ་དུས་གསུམ་བརྟག །བུ་ཆུང་གཞོན་ནུ་བསྐྱེད་བསྲུང་དང་བཅས་ཏེ། །ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒྲོལ་མ་སོ་སོའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ཚོགས་ཏིཤུ་རྩ་གཅིག་དང་། ཐུན་མོང་དུ་དགོས་པའི་ཡན་ལག་ 
ལྔ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ལས། སོ་སོའི་ལས་ཚོགས་རྣམས་ལའང་བསྙེན་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་། ལས་ལ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་རྒྱ་གཞུང་དང་། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་གསལ་བྱེད་ས་བཅད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཞིབ་མོར་སྦྱར་ནས་རྒྱ་ཆེར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
ཉིད་དོ། །གྲུབ་ཆེན་ཉི་མ་སྦས་པའི་ལུགས། །འཕགས་མའི་རྗེས་གནང་སྒྲབ་ཐབས་བཅས། །གསལ་བྱེད་སྐལ་བཟང་ཉེར་མཁོ་བའི། །ཚུལ་འདེས་གཞན་ལ་སྨན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གཞུང་སྔ་མ་དག་ལས་ཉེར་མཁོའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བཏུས་པ་འདིའང་ 
འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མགྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་བྲིས་པ་མངྒ་ལི་བྷ་བ་ཏུ།། ༈ །།གྲུབ་ཆེན་ཉི་མ་སྦས་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྒོལམ་སྤྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་རྣལ་འབྱོར་ཉེར་མཁོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། བླ་མ་མཆོག་དང་ 
_ དབྱེར་མེད་པའི། །རྗེ་བཙུན་འཕགས་མར་གུས་བཏུད་ནས། །ཉི་མ་སྦས་པའི་མན་ངག་བཞིན། །སྒྲུབ་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་ཉེར་མཁོ་བྲི། །འདི་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱུད་སྦྱང་བ་དང་། ཚོགས་བསག་ 
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རུང་སྦྱི་ལྟར་བྱའོ།. །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མར་གསལ་བའི་སྙིང་གར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཏཱི་ལྟང་གུ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས་ཕས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱི་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ ཞེས་པས་བླ་མ་ 
དང་། ན་མཿ ཨུནྨ་ཏཱ་རཱ་ས་པ་རེ་ཝ་རེ་བྷྱཿ ས་སྒྲོལ་མ་འཁོར་བཅས་ལ་ཕྱག་བྱ། སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་ལས་མེ་ཏོག་སོགས་མཆོད་ཕའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲོས་ཏེ་ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿ ཧྩཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་ 
མཆི་སོགས་ཀྱིས་བདུན་རྣམ་དག་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་བརྗོད་པས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། གཉིས་པ་ནི། ཨོཾུཾྱཱཛྙཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྡ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་བསམས་ལབློ་གཞག་ 

















གོ ༈ཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། ལྷ་བསྐོམ་པ་དང་། སྩགས་བརླ་ཐའོ། དང་ཕོ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་ནི། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་ལངས་ལ་ 


༄༅། །པའོ། །དང་པོ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་དམིགས་ལ་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས་སྐྱབས་སེམས་རྒྱས་བསྡུས་གང་ ་ 


773 















































8528-89-88 


སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱའོ་བསམས་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཏཱ་ལྗང་གུ་ལས་ཨུཏྤལ་ཏཱཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱས་ཚུར་འདུས་ནས་ཐིམ་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་བདག་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་སྔོན། ཕྱག་གཡས་པས་མི་འཇིགས་པ་སྟེར་བའི་སྐྱབས་སྦྱིན། གཡོན་པས་ཨུཏྤལ་བཟུང་བའི་འདབ་མས་རྣ་བར་རེག་པ། སྐྲ་ཅུང་ཟད་ལི་བ་གཡས་སུ་ཅུང་ཟད་ 
འཕྱང་བ། དརྭ་གིན་བཟས་བཀླུབས་ཤིང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་པ། རབ་ཏུ་འཛུམ་པའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ། གཉིས་པ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་ ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ 
ནི། དེའི་མིག་ཏུ་ཨོཾ་ཏཱ་རེ་སྭ་ཧཱ་དཀར་པོ། རྣ་བར་ཨོཾ་ཏུདཱ་ར་སཱཧཱ་སྔོན་པོ། སྣ་ལ་ཨོཾ་་རེ་སྭཱཧཱ་སེར་པོ། ལྕེ་ལ་ཨོཾཏུ་སྭཱ་ཧཱ་དམར་པོ། སྙིང་གར་མོ་རེ་སྭ་ཧཱ་སྔོནཔོ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ཏཱ་རེཌིསྭཱ་ཧཱ་ལྗང་གུ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ 
གནས་པ། དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀའི་སྟེང་དུ་ཧྱུཾ་སྔོན་པོ། དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཏྟི་ལྗང་གུ། གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ནི། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
པོ་ཏ་ལ་ནས་རང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་མ་ཨོཾ་བྲཛ་སྭ་མྭ་ཛཾཿ ཛཿ རྲུཾ་བི་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། བཞི་པ་དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱས་འདེབས་པ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་ནི། སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་ 
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༄༅། །གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱ༔ ཧཱུཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། ཏྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་ 
དྭབར་བྱརྒྱན་པར་བསམས་ལ། ལྷའི་སྐུ་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་ཡུན་རིང་དུ་གཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། བསྒོམས་པས་དུབ་ན་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་བསྙེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་གི་སྙིང་གར་ཏཱི་ཡིག་ལ་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ་ལ་སེམས་གཏད། གསལ་སྣང་སྐྱེས་པ་ན། དེ་ལས་སྐུ་དང་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ 
བསྐུལ། ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ཚུར་འདུས་ཏེ་སྙིང་གའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུ རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྔགས་ཅི་ 
ནུས་སུ་བཟླའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་བ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
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858-95898:2- བླ 


པས་གདན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ། དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀ ར་པོ་སོགས་གནས་གསུམ་བསྲུང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས་སོགས་བསྔོ་ 














་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག ཐུན་ 
མཚམས་སུ་གཏོར་མ་གཏང་བར་འདོད་ན། ཅི་འབྱོར་པའི་གཏོར་མ་དང་ནང་མཆོད་བཅས་བཤམས་ལ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཛཱུཾ་ཞུ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། | ཨོཾ ཨཱཿ ཛཾཧ་ཧོ་ཧྲཱཿ རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ པདྨ་ཀམ་ལཱ་ཡ་སཱ། ཡི་གེ་བཅུ་པའི་མཐར་ཨ་ཀྭཱ་རོ་བཏགས་པ་ 
ལན་བདུན་གྱིས་དབུལ། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྡའི་བར་གྱིས་ཕྱི་མཆོད། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ནང་མཆོད། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས་སོགས་བསྟོད། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ་སོགས་འདོད་དོན་གསོལ་པ་གདབ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་མཐར། མ་ 
འབྱོར་པ་དང་སོགས་བཟོད་གསོལ་དང་། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་བྱ། མེད་ན་བཛྲ་མུཿ ས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཞར་བྱུང་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་གཏང་བར་འདོད་ན། གསེར་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་གས་ཆག་མེད་པ་མཛེས་པའི་ནང་དུ། ་འོ་ 


མ། མར། སྲན་ཆེན། མེ་ཏོག འབྲས་ཡོས། ཏྲི་ཞིམ་ཞིང་སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ཆུ། ཁུར་བ། ཤ་བཙོས། ཆང་ལ་སོགས་པ་བླུགས་ཏེ། མ་འབྱོར་ན་ནི་ཐན་དང་ཆུ་གཙང་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཙམ་འབྱོར་བ་ལ་བྱའོ། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་སྒྲོལ་མའི་ 
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རི །ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ཨོཾ་ཨཱཿ ྩིཞེས་བརྗོད་པས་སྣོད་རྒྱ་ཆེ་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བ། བྱོར བདའི་ཇོ་ཐོསོ་གང་བར་བསམསོ་ལོ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོའི་སྔགས་ལནགསུམ་བརྗོད་ཅིང་སེ་གོལ་གསུམ་། 
གཏོགས་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུས་གཙོ་བྱས་པའི་རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བསམ། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་གཞོལ། གཏོར་མ་དབེན་པའི་གནས་སུ་གཏང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་བསླབ་ཅིང་། བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་བཟླས་པས་ལས་ཚོགས་རབ་འབྱམས་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། ཀླུ་སྒྲབ་ཉི་མ་སྦས་པ་ཡི། །མན་ངག་འཕགས་མ་སྒྲབ་པའི་ཐབས། །རྣལ་འབྱོར་ཉེར་མཁོའི་ཟིལ་དངར་གྱིས། །མཆོག་ཐུན་ 
བཅུད་ལེན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། །ཅེས་པའང་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་རབ་ལ་གསལ་བྱེད་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་བྲིས་པ་སརྦ་དཱ་སྭཤི་ཡོ་བྷ་བ་ཏུ།། 
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ཡཁཁཁཁཁ་འརའ་བཀའའ་ཁ་ཁར་འཁའ་ཁལ་འཡབ་ ཤི་བབ་ཤ་དའལ༡5ཿ25655625272222672522 




















གོ 





འི་ད 


༩ 


འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་འཚལ་རབ་ཏུ་དཔའ་བའི་སྒྲོལ་མ། །སྤྲོས་མེད་རྣམ་དག་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན།  །པདྨ་གསེར་མདོག་གདན་ལ་བཞུགས་པའི། །སྐུ་མདོག་དམར་མོ་མེ་ཡི་འོད་ཅན། །ཕྱག་ 


གྲི་འདེབས་ཚུལ། །གཡོན་གྱི་གསུམ་པས་ཐུགས་ཀར་དུང་འཛིན། , །བཞི་པ་ན་ནི་ཞགས་པས་བརྒྱན་མ། ༡ །ཕྱུག་འཚལ་དཀར་མོ་ཟླ་མདངས་སྒྲོལ་མ། །སྐུ་གསུམ་རྫོགས་པའི་ཞལ་གསུམ་གཡས་སྔོ། །གཡོན་ཞལ་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ 
མདོག །རྟེན་འབྲེལ་དག་པའི་ཕྱག་ནི་བཅུ་གཉིས། །ཕྱག་འཚལ་དང་པོ་མཉམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ། །གཉིས་པ་ན་ནི་ཁ་བྷཱི་ག་བསྣམས། །འབར་བའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པས་ལེགས་འཛིན། །བཞི་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བསྣམས་མ། །ཕྱག་འཚལ་ལྔ་པ་ 











_  རྡོ་རྗེ་རབ་འཆང་། །དྲུག་པ་ནནི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་འཛིན། །གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས། །ཉོན་མོངས་དྲི་མ་མ་ལུས་འཁྲུད་མ། །ཕྱག་འཚལ་གསུམ་པས་ཨཱབྤལ་ལེགས་འཛིན། . །སྟོངཔའི་སྒྲ་སྒྲོགས་བཞི་པ་དྲིལ་བུ། །ལྔ་པ་གཏེར་གྱི་ 





ཅེ ༅ོིི ིབྱེིླ་གརོ་སྐད་དུ། དེབཏཱརཱ་ཨེ་ཀ་བྷིང་ཏི་སྟོ་ཏྲབི་ཤུྡྷཙུཏྤ་མ་ཌི་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། ལྷམོ་སྒྲོལ་མཉི་ཤུརྩ་གཅིག་ལ་བསྟོད་པ་རྣམ་དག་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ 


འཚལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་སྤྱན་རྒྱས། , །དགའ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་པོ་གཉིས་ནི། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུསྤྱི་བོར་བསྣོལ་ནས། །གཡས་འོག་མདའ་གཞུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་མ། །ཕྱག་འཚལ་གསུམ་པས་འཁོར་ལོ་བསྣམས་ཏེ། །བཞི་པ་ཤེས་རབ་རལ་ 
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བུམ་པ་ཐོགས་མ། །དྲུག་པ་པོ་ཏིས་འགྲོ་ལ་ཆོས་སྟོན། ༢ །ཕྱག་འཚལ་གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་སྒོལ་མ། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་ལ། །རྡ་རྗ་ྒྱིལ་ཀྲུང་ཤིན་ཏུ་མཛེས་བརྗིད། །ཕྱོགས་བཅུ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་དག་མ། །ཕྱག་འཚལ་དང་པོ་ 
ཐུགས་ཀར་ཕྲེང་འཛིན། །གཉིས་པ་ན་ནི་ཤེས་རབ་རལ་གྲི། །གསུམ་པ་མདའ་འཕེན་ཉོན་མོངས་འབིགས་མ། །བཞི་པ་རྡོ་རྗེ་ལྔ་པ་དབྱ་གུ། །ཕྱག་འཚལ་གཡོན་གྱིས་དར་དཔྱངས་རབ་བསྣམས། །གཉིས་པ་ཞགས་པ་གསུམ་པ་པདྨ། །བཞི་ 
པའི་ཕྱག་གིས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་མ། །ལྔ་པ་ན་ནི་སྙིང་རྗེའི་གཞུ་ཐོགས། ༣ །ཕྱག་འཚལ་གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་བའི་སྒྲོལ་མ། །ཆུ་སྐྱེས་པདྨ་སེར་པོའི་སྟེང་དུ། །ཟག་མེད་བདེ་རྒྱས་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་། །སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བརྟན་པར་བཞུགས་ 
མ། །ཕྱག་འཚལ་དགེ་མ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་འགྲོ་ལ་རབ་བརྩེ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་བདུད་བཞི་འཇོམས་མ། །གཡས་ཀྱི་དང་པོས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ། །ཕྱག་འཚལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་བསམ་གཏན། ། 
གཉིས་པ་ན་ནི་ཕྲེང་བ་འཛིན་མ། །གཡོན་གྱི་དང་པོའི་ཕྱག་མཚན་ཀུནྡྷ། །གཉིས་པ་རིན་ཆེན་དབྱུ་གུ་བསྣམས་མ། ༤ །ཕྱག་འཚལ་རྩོ་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་སྒྲོལ་མ། །དྲི་མེད་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་ན། །ཉོན་མོངས་སྐྱོན་བྲལ་དག་པའི་སྐུ་ 

མདོག །བཙོ་མ་གཡའ་བྲལ་གསེར་གྱི་མདངས་ལྡན། །ཕྱག་འཚལ་དཔའ་མོ་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད། །ཐུགས་རྗེས་འཁོར་བ་ཞི་ལ་མནན་ནས། །མ་རུངས་འདུལ་ཕྱིར་རྩཾ་གི་སྒྲ་སྒོགས། །དུག་གསུམ་སྲིད་པའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་མ། །ཕྱག་ 


83: 1898) ཕི 
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༄༅། ` །འཚལ་བདེན་གཉིས་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱ། །འགྲོ་རྣམས་ཐུགས་རྗེས་རབ་ཏུ་གཟུང་ཕྱིར། །གཡས་པའི་ཕྱག་གིས་མཆོག་སྦྱིན་མཛད་ཅིང་། །གཡོན་པས་པདྨ་སེར་པོ་འཛིན་མ། ༥ །ཕྱོག་འཚོལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
སྒྲོལ་མ། .ཆུ་སྐྱེས་པདྨ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ། །གཏི་མུག་དག་ཕྱིརཉི་མའི་གདན་སྟེང་། །སེམས་དཔའི་སྒྱིལ་ཀྲུང་འགྲོ་ལ་གཟིགས་མ། །ཕྱག་འཚལ་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས། །ཁྱོད་ཞབས་པདྨོ་སྤྱི་བོར་བླངས་ནས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ 
ཁྱོད་ལ་རབ་བསྟོད། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རེ་གནས་གྱུར་མ། །ཕྱག་འཚལ་པདྨ་རཱ་གའི་མདངས་ལྡན། །ཕྱག་བཞི་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ཉིད་ནི། །རྡོ་རྗེ་འཕྱར་ཞིང་དེ་འོག་རལ་གྲི། །གཡོན་གྱིས་སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་བསྣམས་ན། ༦ །ཕྱག་ 


' འཚལ་རྒོལ་བ་འཇོམས་པའི་སྒྲོལ་མ། །པདྨ་སེར་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ། །དཔའ་བའི་སྟང་སྟབས་འགྱིང་བག་གཡོན་བརྐྱང་། །ཚོམ་རྔམས་ནག་མོ་ཁྲོས་པའི་བཞིན་འཕྱར། |, །ཕྱག་འཚལ་ན་བཟའ་གསེར་མདོག་གོས་གྱོན། །དབུ་སྐྱ་གྱེན་ 


བརྫེསལྟོ་འགྲོས་བརྒྱན་མ། །རིན་ཆེན་ཅོད་པན་མཁའ་ལ་རབ་འཕྱར། །ཕྱག་ཞབས་རིན་ཆེན་གདུབ་བུས་བརྒྱན་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་བཞི་གཡས་ཀྱི་དང་པོ། །འཁོར་ལོ་འཛིན་ཅིང་གཉིས་པ་རལ་གྲི། །སྒྱེ་གནས་སྟེང་དུ་ཞགས་པ་བསྣམས་ 
ནས། །གཡོན་གྱི་ཐ་མས་སྡིགས་མཛུབ་རབ་གདེངས། ༧ །ཕྱག་འཚལ་དབང་མཆོག་སྟེར་བའི་སྒྲོལ་མ། །ཉི་མ་པདྨ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཆུ་སྲིན་གདན་སྟེང་། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་མ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་ 
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སསག - 








བསྣམས། །གཡོན་གྱི་ཐ་མས་བུམ་པ་ལེགས་ཐོགས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་དབང་མཆོག་སྟེར་མ། . 4 །ཕྱག་འཚལ་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སློལ་མ། །ཡི་གེ་ཏཱཾ་ལས་འཁྲུངས་པའི་ལྷ་མོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པའི། །སྐྲ་འཁྱིལ་མེ་ 


ཏོག་གིས་བརྒྱན་མཛེས་མ། །ཕྱག་འཚལ་གཡས་བརྐྱང་ཞབས་ལ་གཡོན་པས།. །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མི་འབྲལ་འཁྲིལ་བས། །པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་ན་བཞུགས་མ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞི་བའི་གཟུགས་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་གཡས་པས་ ་ 


འགྲོ་ལ་མཆོག་སྩོལ། (གཡོན་ན་ཨཱཏྤལ་རྒྱན་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས། །སྔོ་ལྗང་འགྱིང་བག་ལོ་མའི་མདོག་ཅན། །གཞོན་ནུ་སྤྱན་ཡངས་ནུ་མ་རྒྱས་མ། ༩ །ཕྱག་འཚལ་མྱ་ངན་སེལ་བའི་སྒྲོལ་མ། །མ་ཆགས་པདྨ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ། །ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞབས་ཀྱི་མནན་ཏེ། །རོལ་པའི་འདུག་སྟངས་འགྱིང་བག་མཛེས་མ། །ཕྱག་འཚལ་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་མཛད་མ། །སྐུ་མདོག་པདྨ་རཱ་ག་ལྟར་དམར། །བཞད་པའི་གད་རྒྱངས་ཏུདྡཱ་ར་ཡིས། །འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་ 





སེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིས་བདུད་འདུལ། །དང་པོ་གཉིས་ནི་སྤྱི་བོར་ཐལ་སྦྱར། །གཡས་འོག་རལ་གྲི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན། །གཡོན་ན་མྱ་ངེན་མེད་པའི་ཡལ་ག་ ༡༠ །ཕྱག་འཚལ་འགྲོ་བ་འགུགས་པའི་སྒྲོལ་མ། །གཟི་ ` 


 ཁྲོས་པའི་གཉིར་མ་དང་ལྡན། །བརྗིདཔའི་སྐུམདོག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི། །གཡས་ནོམྱ་ངནམེད་པའི་ཡལ་ག །གཉིས་པའིན་ཆོན་བསྣམས་ཤིང་མཆོག་སྩོལ། །ཕྱག་འཚོལགཡོནི་དངཕོཔདྨ། །ོན་མངསསྐྱན་གྱས་མ་གོས་ཕྱིར་། ། 
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༄༅། །བཛྡིད་ཕུང་པོ་ཉི་མའི་སྟེང་ན། །པདྨའི་གདན་ལ་རོལ་པས་གཡས་བརྐྱང་། འགྱིང་བག་ནག་མོ་དབང་གི་ལས་མཛད། . །ཕྱག་འཚལ་དཔའ་མོ་གྱད་ཀྱི་ཆ་བྱད། །མཚན་མོ་སྤྲིན་རུམ་མུན་པའི་མདོག་ཅན། །ཤིན་ཏུ་ 

འཇིགས་རུང་བདུད་དཔུང་ཐིལ་གནོན། །ནོར་གྱི་ཆར་འབེབས་ཕོངས་པ་སེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཡི་གེ་རྲུཾ་གི་སྦྱོར་བས། །ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་ནས་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་འགུགས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པ་ལྕགས་ཀྱུ། །གཡོན་པས་ ' 
རོལ་པའི་ཞགས་པ་བསྣམས་མ། ༡༡ །ཕྱག་འཚལ་བཀྲ་ཤིས་སྟེར་བའི་སྒྲོལ་མ། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་ལ། །རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གསེར་གྱི་མདངས་ལྡན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་ཟླ་ཚེས་བརྒྱན་མ། །ཕྱག་འཚལ་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་རྩེ་ 
གསུམ། །གཉིས་པ་ན་ནི་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ། །གསུམ་པ་རྡོ་རྗེས་བདུད་གྱི་དཔུང་འཇོམས། །བཞི་པ་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་བསྣམས་མ། །ཕྱག་འཚལ་གཡོན་གྱི་དང་པོ་ནོར་བུ། །མོངས་སྤྱོད་སྤེལ་ཕྱིར་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་ནས། . །འགྲོ་བ་ 
ཀུན་ལ་བཀྲ་ཤིས་སྟེར་མ། །གཉིས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་གསུམ་པ་དབྱུ་གུ། །བཞི་པ་ནོར་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས་མ། ༡༢ །ཕྱག་འཚལ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་སྒོལ་མ། .།བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་དབུས་སྲྭ། །ཉི་མ་པདྨ་དམར་པོའི་གདན་ལ། ། 
བཞེངས་པའི་འདོར་སྟབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ། །ཕྱག་འཚལ་སྐུ་མཆོག་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད། །པདྨ་རཱ་ག་ལྟ་བུར་དམར་ཞིང་། །དཔའ་བའི་ཆ་བྱད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི། །དྲག་མོ་ཆེན་མོ་དགྲ་དཔུང་འཇོམས་མ། །ཕྱག་འཚལ་གཡས་ 
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ཀྱི་དང་པོ་རལ་གྲི། །གཉིས་པ་མདའ་ཡིས་ཉོན་མོངས་འབིགས་མ། །གཡོན་པ་འཁོར་མོ་གཉིས་པ་གཞུ་ཐོགས། ད །མཆུ་དང་སྨིན་མ་ཁྲོ་གཉེར་གྱེན་བློག ༡༣ . །ཕྱག་འཚལ་ཁྲོ་གཉེར་གཡོ་བའི་སྒྲོལ་མ། །ི་མ་པདྨ་དམར་པོའི་གདན་ལ། ། 


གཡས་བརྐྱང་གར་གྱིས་མི་རོ་མནན་ནས། །སྐུ་མདོག་ནག་མོ་འཇིགས་གཟུགས་ལྡན་མ། ,ཕྱག་འཚལ་ཞལ་དང་སྨིན་མ་རབ་བསྡུས། ་།གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་ཁྲོ་གཉེར་དང་ལྡན། །དམར་བའི་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་རབ་བགྲད། །མི་ཡི་ 


རྒྱུ་མ་ཞལ་དུ་གསོལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་སྦྲུལ་དང་སྟག་གི་གོས་གསོལ། །ཐོད་པའི་ཅོད་པན་མགོ་བོའི་དོ་ཤལ། །རལ་གྲི་དབྱུ་གུ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་ནས། །གཡོན་པ་མགོ་ཐོད་ཞགས་པ་འཛིན་མ། ༡༤ །ཕྱག་འཚལ་དགེ་ལེགས་ཞི་བའི་ . 


སྒྲོལ་མ། །པདྨ་དཀར་པོ་ཟླ་བའི་གདན་ལ། ,རྡོ་རྗའིསྐྱིལ་ཀྲུང་ཟླ་བའི་མདོག་ཅན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་སྡིག་པ་འཇོམས་མ། །ཕྱག་འཚལ་དོན་རྟོགས་གཡས་ཀྱི་དང་པོ། ,རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐུགས་ཀར་ཕྲེང་འཛིན། །གཉིས་པ་ན་ནི་ 
ལེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ། །གསུམ་པའི་ཕྱག་གིས་དབྱུ་གུ་འཛིན་མ། །ཕྱག་འཚལ་གཡོན་གྱི་དང་པོ་པདྨ། །གཉིས་པ་ན་ནི་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས། །གསུམ་པ་འདབ་རྒྱས་ཨཱཏྤལ་སྟེང་དུ། །འགྲོ་བའི་ལམ་སྟོན་པོ་ཏི་བསྣམས་མ། ༡༥ །ཕྱག་འཚལ་ 
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ཆགས་པ་འཇོམས་པའི་སྒྲོལ་མ།:- །པདྨ་དམར་པོ་ཉི་མའི་གདན་ལ། །སྤོས་མེད་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཛེས་བརྗིད། །ཞལ་ སྤྱན་གསུམ་བྱི་རུའི་མདོག་ཅན། ཕྱག་འཚལ་རྩུཾ་གི་རིག་པ་དང་ལྡན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བའི་ | 








[བ__ ༤་༤ར་ཤཌཁརརབ་ 
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༧ ཅན། །ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བསྣམས་ནས། །རིན་ཆེན་དུ་མའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་མ། ༡༧  །ཕྱག་འཚལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྒྲོལ་མ། །པདྨ་དཀར་པོའི་སྟེང་གི་ཟླ་བའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
དབུས་ན་འདབ་བཟང་ངང་པའི། །སྟེང་དུ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས། །སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་དུང་གི་མདངས་ལྡན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཏཱ་ར་གཉིས་བརྗོད། །ཡི་གེ་ཕཊ་ཀྱིས་དུག་རྣམས་ 
སེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་དགའ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན། །ཕྱག་གཉིས་སྤྱི་བོར་ལྕགས་ཀྱུ་རབ་འཛིན། །གཡས་འོག་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་གྱི་གཉིས་པ། །ཨུཧྤལ་སྟེང་དུ་པོ་ཏི་བསྣམས་མ། ༡(་ །ཕྱག་འཚལ་སྡུག་བསྔལ་སྲེག་བྱེད་སྒྲོལ་མ། །པད་ 























ཟོལ ིེ་ྲག་གཀིལ་། །གཡས་པས་ཅྩི་གསུམ་ཐུགས་ཀར་བསམས་ནས། །དྲག་མི་ལུས་ལ་རབ་ཏུ་བསྣུན་མ། །ཕྱག་འཚོལ་གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་རབ་འཕྱར། །སྐྱངཔོ་འབྲས་བུར་བཅས་པའི་ཤིང་འཛིན། །ཐུགས་། 
ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་བཅུ་པས། །དགོས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་འབྱུང་མ། ༡༦ །ཕྱག་འཚལ་བདེ་བ་སྒྲུབ་པའི་སྒྲོལ་མ། །པདྨ་དཀར་པོ་འབར་བའི་སྟེང་དུ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉི་མའི་གདན་ལ། །སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དཔའ་བར་ 
„ བཞུགས་མ། །ཕྱག་འཚལ་བདེ་བའི་སྐུ་མདོག་དམར་སེར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྩུཾ་གི་འཕྲིན་ལས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་དབང་དུ་བསྡུས་ནས། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་མཛད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཐོགས་མེད་ནམ་མཁའི་ལུས་ 
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,&5845:)984 གླེ 


| དཀར་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁོར་དབུས་ན། །བདེ་བའི་སྟན་ལ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་། །ཅུང་ཟད་གཡས་བརྐྱང་པར་ནི་བཞུགས་མ། །ཕྱག་འཚལ་དཀར་མོ་དུང་གི་མདངས་ལྡན། །སྣ་ཚོགས་དཀར་དམར་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བས། །འགྱིང་བག་སྐུ་ལ་] 


རབ་ཏུ་བརྒྱན་ནས། །འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་སེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་བདེན་གཉིས་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱ། །ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་མེ་ཐབ་བསྣམས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་སྲེག་པར་མཛད་ཅིང་། །འགྲོ་རྣམས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འགོད་ 
མ། ༡༩ །ཕྱག་འཚལ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་སྒྲོལ་མ། །སྐུ་མདོག་དམར་སེར་ལས་ཀྱི་རིགས་མཚོན། །པདྨ་དཀར་པོའི་སྟེང་གི་ཟླ་བའི། །དཀྱིལ་ན་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས་མ། །ཕྱག་འཚལ་དཔལ་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། ། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ། །ཐུགས་ཀར་གསེར་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས་པས། །དངོས་ གྲུབ་མ་ལུས་པར་ནི་སྟེར་མ། །ཕྱག་འཚལ་བུམ་པ་བཟང་དང་ནོར་བུ། །འདོད་འཇོའི་བ་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན། །ཁྱོད་ཞབས་དྲན་པས་ 
འདོད་རྒུ་འབྱུང་འགྱུར། །གང་ལ་ཅི་འདོད་རེ་བ་སྐོང་མ། ༢༠ །ཕྱག་འཚལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་སྒོལ་མ། .།ཧ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁྱུ་མཆོག་སྟེང་དུ། །པདྨ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གདན་ལ། །ཕྱེད་སྐྱིལ་རོལ་པའི་འདུག་སྟངས་མཛེས་བརྗིད། ། 














_ཕྱག་འཚལ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གཟིགས་མ། །ཞེ་སྡང་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག་ཕྱིར། - །དུར་ཁྲོད་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་བཅིངས་མ། །ཕྱག་འཚལ་གཡས་པས་མུ་ཏིག་ཕྲེང་འཛིན། །ཐུགས་རྗེ་མི་ 
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པི ོགུས་པའྱ་བ་ཡས། །ལན་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བརྗོད་ན། །རྱལཔོ་སྤྲལ་དང་སྲིན་པོ་མི་རྒོད། །མེ་དང་ཆུ་དང་སྟག་དང་སེང་ ཇིགས་ སྡི་པོ་དདལསྲ་་བའཅས། མུ་གེ་ནད་དང་འབྱུང་པོས་འཚེ་བ། །སྡུག་བསྔལ་ 
ཡིད་མི་བདེ་ལས་གྲོལ་འགྱུར། །སྔིག་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་སྐལ་ངན། །འཁྲུག་དང་འཐབ་བྩོད་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་། །ཉོན་མོངས་མྱ་ངན་གདུང་བ་རྣམས་སེལ། །ས་འོག་གཏེར་དང་མིག་སྨན་རིལ་བུ། །རྐང་མགྱོགས་ལ་སོགས་དངོས་གྲུབ་ 
ཤེ བརྒྱད་ཐོབ། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་འགྲོ་གནས་ལ་སོགས་པའི། །དབང་ཕྱུག་ལས་ལ་དཀའ་བ་མ་ཡིན། །བདག་པོར་བྱེད་དང་དགའ་མགུར་བསྒྲབ་པའི། །འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ། །དེ་ 
བཞིན་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱང་ཐོབ་འགྱུར། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་། . །དཔལ་ལྡན་འདོད་འཇོའི་བ་དང་བུམ་མཆོག །བདེ་བ་དང་བཅས་ནོར་རྣམས་འགྲུབ་འགྱུར། ་།མཚན་མོ་ཟྫུ དང་ལྟོ་འཕྱེ་འབྱུང་པོ། །ཤ་ཟའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
། ཀླགསརྙད་མིའགྱུར། །ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱིས། །དགོས་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛད་ཅིང་། ། །བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས' སེལ་འགྱུར། །གང་དུ་ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་བཏང་ 














།བཟད་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པས། །གཡོན་པའི་ཕྱག་ནརྩེ་གསུམ་མདུང་ཐོགས། །དུག་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ལ་བ ནམ། ༢༡ །ཟླ་བ་ཡར་ངོའི་ཆོས་བརྒྱད་དགལ། གོལ་ས མདོག གོག་གོོའོ་ལ། །བསྟོད་ ; 
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= 
རྫོགས་པའི། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ། ་།བདེ་ཆེན་ཆར་པ་འབེབས་པར་ཤོག་ཅིག །སྒྲོལ་མ་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་ལེའུ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི༔ དྲ་ཀི་ནང་ནས་ལྷའི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པའི་ལེའུ་ 


8388. 





| རང་གི་བསྟོད་པའི་མ་ རྱ་ཕག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གློ་ཀ་རེས་ཐོགས་དྲངས་ཏེ། གཤམ་དུ།_ ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་འཕགས་མ་ཁྱོད་ལ། ཁཛ །རྩེ་གཅིག་གུས་པས་མངོན་པར་བསྟོད་ཅིང་། །ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུ་ལས། །བདག་ 








དུས། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི། །ལྷ་མཆོག་རྣམས་ལ་བདག་གིས་བསྟོད་པས། །དགེ་བདྲི་མེད་ཟླ་བརྒྱས་འདྲའི། །འོད་ལྟར་དཀར་བ་ཐོབ་པ་དེས་ནི། །འཇིག་རྟེནརྩད་པའི་སྐྱོན་བྲལ་། ` 


བཅུ་གསུམ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར།, ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་བསྟོད་པ་རྣམ་དག་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སུནྨ་གུཔྟའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་གར་གྱི་ „ 
མཁནཔདཔ་ཀ་རྷའཱིན་དང་ བོད་ཀྱིལོ་ཙཱ་བ་རྒྱ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ།། ༈ |།།སྒྱོལ་མ་ཉེར་གཅིག་སོ་སོའི་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སོགས་སུ་བསྟོད་པ་འདི་ཉིད་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་ནས་བསྟོད་པའི་ཚེ། རང་ 





| ཅགརྗེས་སུ་འཛིན་པར་མཛོད་ཅིང་། །གནས་སྐབས་མི་དང་མི་མིན་འཚེ་བ། །སྡིག་དང་སྡུག་བསྔལ་འཇིགས་ཆེན་བརྒྱད་སོགས། །དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད། །ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག.. །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ 


༡ 


















































^” ༄༅ ` །དཔལ་འཕྱོརོ་སྙན་གགས། །ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི། །གྲུབ་པ་དབང་ཕྱུག་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་སོགས། ཐོ་སམཚོགས་པས་འཕྱོར་བར་མཛོད་ཅིག །མཐར་ཐུག་བདེ་ཆེན་ཞིངདུ་སྐྱེས་ནས། །རྫོགས་ 
སིན་ས་གསུམཔརོལོ་ཅང་། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་། ྐྱརུ་ཐ་ངབིནརིསརློབས་ཤིག །ཅེསའདད་དན་གསོལ་འདེབས་ས་སྱརར །ཞེས་པའང་མདྫ་གྷོ་ཏས་བྲིས་པ་དགེ། ། ་ ་ 
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ཟྷ། 





༄༅། །ཇྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་བཙོན་འདོན་མའི་བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོ་ག་མན་ངག་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། 



























































,, ,༄༅། ___. ° །ཨིཾ་སྭ་སྙི་སིདྡྷི། གྲུབཔའི་སླབ་དཔན་ཆེན་པོ་ཉི་མ་སྦས་པས་མཛད་པའི་རྗེབཙུནམ་སྒྲོལ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིགགི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། བཅར་དྭག་པ་རེ་བཙུན་སྒོལ་མ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་ཁས་ཀྱི་ཁན་ལག་ཁྲི་མུན་ལས་ཐར་ | 

` པའི་ཆོག་ལ་གཉིས། ་རྩ་བའི་གཞུང་དགོད་པ་དང་། དེའི་མན་ངག་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྒྱལ་པོ་དང་། །ལྷ་དང་མིའམ་ཅི་ཡིས་བསྟེན་མ། །ཀུན་ནས་གོ་ཆ་དགའ་བའི་བརྗིད་ཀྱིས། །ཁྔོད་དང་རྨི་མམ་: | 
ངན་པ་སེལ་མ། །ཧཉིས་པ་ལ་ལ། . དགོས་པ། རྟེན་བཤམ་པ། ་ཉེ་བར་བསྙེན་པ། 'སྒྲབ་པ། -གསང་སྔགས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སབླ། ས་སྟེང་། སཏོག་སྙེ། ས་གསུམ་གི་དབང་ཕོ། ཚངས་པ་དང་། བརྒྱབྱིན་སོགས་འདོད་ཁམས་པའི་ལྟའི་ཚོགས་ ྣ 
།རྣམས་དང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་སོགས་མིའི་རྒྱལ་པོ་འབངས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་དབང་གསྒྱུར་བའི་ཆུའི་ལྷ་དང་། ་དེས་མཚོན་ཏེ་རི་དང་། ་ཤིང་དང་། ཁྱིམ་གྱི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ལྟའི་ཁྱད་པར་དང་། མིའམ་ཅི་ལ་སོགས་མའི་མི་མ་སིན་དབང་ཆེ་བ་རྣམས་ ཟླ 


ཨངལཿའབལ་འཁབ་བ་ 
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། །ཀྱིསསྒྲབ་པ་པོའི་ཞབས་ཀྱིཔདྫོ་ལ་གུས་པས་རབ་ཏུ་མཆོད་ཅིང་། བསྙེན་པརའགྱུར་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཏེ་དུས་རྟག་ཏུ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི། དགའ་བ་སྐྱིད་བར་མཛད་པ། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མའི་ལྟའི་སྐུ་དང་། སྔགས་ཀྱི་གོཆ་སྟེ་སྲུང 
བ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཡི།ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟྲི་ཡིས་དམིགས་བྱ་གང་ལ་བལྟས་ར་སྟེ་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱལ་པའི་ཁྲི་མུན་དུ་ཆུད་པས་མཚོན། མུ་སྟེགས་སོགས་པ་རོལ་གྱི་རྒོལ་བས་བརྩོད་པ་དང་། རྨི་ལམ་ངན་པ་སོགས་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་མི་བདེ་བར་བྱེད་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་སེལ། བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་མན་ངག་ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ། རང་གཞན་གྱི་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྩོན་པ་ཆེན་པོ་ས་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་བསྒོམ་པར་ བྷ 
བྱ། འོ། གཉིས་པ་ནི། ལག་ལེན་གྱི་སྐབས་སུ་བསྙེན་པའི་ཚོའང་རྟེན་བཤམ་པར་མཛད་པ་ལྟར་ས་བཅད་འདིར་བཞག་ཀྱང་། གཞུང་གི་གོ་རིམ་ལ་འོག་གི་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། པོ་ལས་པྨ་དཀར་པོ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
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མྒེད ཛཿ དཀར་པོ་ལས་ཕྱག་མཚན་ཛཿ ས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སྲུ་གུར་པ་ལས། རྗེབཙུནསྒོལམ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་སྲེགམཞབས་གཡས་བརྐྱང་བའེསྐྱིལ་ཀླུངརྱད་པའི་རོལ་པ་ཅན། ེཏག་ཀླནའིམདོག་ལྟར་དཀར་བཁདོགསྣཚོགས་པའིའོད་ཟརཁེང་བདུ་མནང་། དཇད་ངནོ་ཟསསྐུ་ 























ལ་བརྒྱན་ནས། སྒེག་ཅིང་རོལ་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིཐུགས་ཀར་མེ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་ཐྲབ་ཁུང་བསྣམས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ྱི་བུད་ཤིང་ངེས་པར་སྲེག་པ་སྟེ། -དེ་ལྟ་བུའི་ལྷ་མོ་དམ་ཚིག་པ་བསྒོམ། གནས་གསུམ་བརླབ། སི་ཤེས་པ་གཞུག དབང་འགྱུར་ཞིང་རིགས་ 
བདག་གི་རྒྱས་གདབ་པ་དང་བཅས་ལྷ་སྐུའི་གསལ་སྣང་སྒྲབ་ཅིང་། སྔགས་བཟླས་པས། ལྟས་མཐོང་བའི་བར་དུ་ཉེ་བར་བསྙེན་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། | ལྟས་མཐོང་ནས་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་ཕོས་འཕགས་མ་ཉིད། །སྐྱབས་སུརྩེ་གཅིགཏུ་གཟུང་སྟེ། རྣམ་པར་གཡེང་བའི་སྦྱོར་ཐ་གྲཞྒན་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ 
ནི། རྟེན་བཤམ་པ་ལ། རང་གི་མདུན་དུ། བ་ལང་གི་ལྱི་བས་ལ་མ་ལྕུང་བས་བྱུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ངོས་འཇམ་པར་བྱ། ས་ལ་དབུས་སྲུ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་བྲི། མཆོད་པ་བཤམ། རྟན་དེ་ཉིད་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མའི་ག།སུང་ཡིག་འབྲུ་ལས་བུག།ས་ཕྱག་མཚན་དང་། དེ་ལས་སྐུ་ཡོངས་ 
རྫོགས་སུ་བ་སྐྱེད་པར་བྱས་ནས། ེའི་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་། ་ེ་ཤེསཔ་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟེམ་ཞིང་དབང་བསྐུར་བ་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་གདབ། མཆོད་ལོན་སོགས་ཀྱིས། ་མ་ཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་སྤོན་དུ་འགྲོ་ཁས། བསྒྲུབ་བྱ་བཙོན་ར་ལས་ཐར་པར་མཛད་དུ་གསོལ་སྙམ་པའི། གསོལ་ _ 
བདྲག་ཏུ་བཏབ་ནས་སྙིང་བརྩེ་བའི་ཡིད་རྩེ་གཅིགཔ་ས་བསྙེན་པ་ཁ་གསོ། བའི་ཚུལ་ཁྱིས། ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཁླི་མུན་གྱི་བཙོན་རར་ཆུད་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ལོ་གྲངས་ཀྱི་ཆོག་དང་། ཆོག་རེ་རེཞིང་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། སོགས་བཟླ། ཐུན་མཚམས་སུ་མ་ཆོད་པདང་བསྟོད་པ་དང་གསོལ་བ་གདབ་ 


























































༡ ༄༅། ;_ '“ །པ་རྣམས། སྒྲབ་པཔའི་སྒོ་གསུམ་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པརའཇུག་པ་གཅིག་ཏུདྲལ་ནས་ཇི་སྲིད་བཙོན་རལས་དངོས་སུ་འཐོན་པའམ། རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་མ་བྱུང་གི་བ་དུ་བྱ། བ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ལྷ་བསྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ནི། ན་མོ རྣྣ་། ། 
ཏྲ་ཡཱ་ཡ།.དཀོན་མཆོག་་2མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ན་མོ་ཨཱནྨ་ཨ་བ་ལོ་གེ་ཏེ་ཤཱ་རྭ་ཡ།,འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུགལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བོ་དྷི་སཏྐཱ་ཡ།.ཟྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཧཱ་སྭཏྐཱ་ཡ།སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་མ་ཧཱ་ཀ་རཱ་ཌི་ཀཱ་ཡ། ཐགས་རྗ་ཆནཔོ་དང་ལྡན་པ། ཏྱ་ཐཱ།,. འདི་ལྟ 
སྟེ། རི་ཛུ་ཀརྨ་ནིརླ་ཏེ།,འཇིང་བའི་ལས་ལས་དབུགས་འབྱིན་པ། ཏཱ་རེ་ཏཱ་དཱ་ཡ།, ེསྒོལ་མསྒྲོལབའི་ཆེད་དུ། བྷ་ག་ཝ་ཏྲི་ཏུདྡཱ་རེ། ཅེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གདུང་བ་སྐྱོབམ། བྲ་གྨ་བྷཱ་ཡ། ཚངས་པའི་འཇིགས་པལས། མོ་ཙ་ནི། གྲོལ་བར་མཛོད་ཅིག ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཀི་མྱར་མ་བད་བཀུནསྩོལ་ 
ཤྭ ཅིག རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་སྡུག་བསྔལ་སྲེག་པའི་ཁྲི་མུན་ལས་ཐར་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྫོགས་ །། ` - །།རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་མདྦ་ཤྲི་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་མལ་གྱོ་བློ་གྲོས་གྲགས་པས་བི་ཀྲ་མ་ཤཱི་ལའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་ 
| གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས་ཏེ་བར་ཕྱུང་བཞོ། །ཞེས་པ་འདི་ལ་རྗེ་བཙུནརིནཔོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཅད་དང་། སྔ་ཕྱའི་མཆན་རྣམས་སྒོ་བསྟུན་ཏེ་དག་པར་བྲིས་པ་དགེ། ལཾ །བཅུ་དགུ་པ་བཙོན་ར་ལས་ཐར་བ་ལ་བཞི། དགོས་པ་དང་། རྟེན་བཤམ་པ་དང་། ཉེ་བསྙེན་ 
དང་། ལས་སྦྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། མིའི་ཐདག་པོ་ལ་སོགས་པས་རབ་ཏུ་བསྡམས་པ་ལས་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་གང་པ་བ་ལང་གི་ལྕི་བས་ཕྱུགས་པའི་དབུས་སྲུ་ཨཱཏྤ་ལ་ཛཿ ས་མཚན་པ་བྲི། དེར་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་ 
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དགོད། མེ་ཏོག་ཚོམ་བུལྔཕྱ་རོལ་དུ་དགོད་པའོ། །གསུམ་པ་ཉེབསྙེན་ནི། ཡན་ལག་བཞིས་བདག་ཉིད་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་བྱས་ལ། མདུན་དུ་མརྫལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཡན་ལག་བཞིས་བདག་ལྟ་བུའི་རྗ་བཙུན་མ་བསྐྱེད་ལ། ཕྱག་འཚོལ། མཆོད་ 
པས་མཆོད། བསྟོད་པ་རྩ་གཅིག་པ་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱས་ནས། བཙོན་ར་ལས་ཐར་བར་མཛོད་ཅེས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་རང་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོར་བསམས་པའི་ཛཿ ལསའོད་འཕྲོས། བསྒྲུབ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཁྲི་མུན་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐར་ 
བར་བསམ་ཞིང་། | ཐུན་བཞིའི་ངེས་པས་ཁྲི་ཕྲག་ཡན་ཆད་བཟླ། ཐུན་མཚམས་སུ་མརྫལ་གྱི་སྒྲོལ་མའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་པ་དང་དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་བསྡུའོ། ཀབཞི་པ་སྒྲུབ་པའམ་ལས་སྦྱོར་ནི། རྟེན་བཤམ་པ་ནས་མདུན་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་མཆོད་པྲ. < 
་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྔར་བཞིན་བྱས་ནས་སྨྲ་བཅད་བྱས་ལ། སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ་ཐོན་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་དང་། གསོལ་བ་གདབ་པ་བྱ་བ་མཚན་ཐོག་ཐག་གཅིག་གམ། བཙོན་ར་ལས་ཐར་ཕའི་མཚན་མུ་དངོས་སམ། རྨི་ལམ་དུ་ ! 
བྱུང་བའི་བར་དེ་སྲིད་དུ་བྱའོ། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྲེག་པའི་ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཁྲི་མུན་ལས་ཐར་བ་སྟེ་བཅུ་དགུ་པའོ། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་ཕའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས་བྱུང་ 
. བའོ།། _ །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་བཙོན་འདོན་མའི་ཆོ་ག་བཀླག་པས་གྲུབ་པར་བཀོད་པ་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་གདུགས་དཀར་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། _ །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་བླ་མ་དང་། །ལྟ་མོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །དུཿ ཁ་སྲེག་མཛད་ལ་བཏུད་ 
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ཐུབ ` 


༄༅། ་།ནས། ཁྲི་མུན་ལས་ཐར་བྱེད་པ་བྲི། །དེ་ལ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ས་མངོན་སུམ་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་གྲུབ་ཆེནཉི་མ་སྦས་པས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་རྗེ་བཙུན་མའི་ཆོས་སྐོར་ལས། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
ངེས་པར་སྲེག་པའི་སྒྲོལ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཅན་གང་ཞིག་བཙོན་རར་བཅུག་པའི་འཇིགས་པ་ལས་འདོན་པ 'ཆོ་ག་བཀླག་པས་གྲུབ་པར་དགོད་པ་ལ་གཉིས། སྔོན་དུ་ལྷ་ཉེ་བར་བསྙེན་པ་དང་། བསྙེན་པ་རྫོགས་ནས་ལས་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། །རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། རེ་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། འདིའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ། |སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྔགས་པས: གནས་ 
གཙང་ཞིང་དབེན་ལ་ཡིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཁྲུས་བྱ། གོས་གཙང་མ་གྱོན། མདུན་དུ་ས་གཞིའམ་མཐྫལ་ག མ་བ་བྱུང་གི་ལྕི་བ་ས་ལ་མ་ལྷུང་བས་བྱུགས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་སྟེ། དེའི་དྲབུས་སྲུ་སྭཏ་ལ་ཛཿ ས་མཚན་པ་བྲི། དེར་མེ་ཏོག་གི་ 
ཚོམ་བུ་དགོད། ཕྱི་རོལ་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ལྔ་དགོད། ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་། གཏོར་མ་སྒྲོལ་མའི་གཅིག དེ་ནས་རང་གི་ཆོས་སྐྱོང་དང་། མཁའའགྲོ་སྤྱི་གཏོར་དང་གཞི་བདག་སོགས་ལ་སྤྱི་ལྟར་བཤམ། འདི་རྣལ་འབྱོར་ 
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| ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས། འབྱོར་ན་རང་གི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད་ཀྱང་བཤམ། མདུན་དུ་རས་བྲིས་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་དགྲམ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར། མདུན་བསྐྱེད་བསྒོམ་པ། ཐུན་མོང་དུ་བཟླས་པས་སྒྲབ་པའོ། ། 



































ྔེཉི་.ི༦9ཇ་9ི 


_ གྟེ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲནིཝིདྱ་ཨཱཿརྷུཾ། 


བིང 


དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་སྟན་བདེ་བ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས་འཁོད་དེ། མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུཏྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། .ཨིཾ་སྭ་བྷཱཝཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱདྫྷོཉཾ། སྟོང་པར་གྱུར། . སྟོང་པའི་འང་ 
ལས་ཨོཾ་ཨོཾལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཨོཾ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། :ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ 


ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་པ། རྣམ་པ་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་སོ་སོར་སྣང་བ། ངོ་བོ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། -འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་ _ 


བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མ པའི་སྤྲིན་ཕུང་ལྟར་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ། ་ བླ་མ་དང་རྫེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒོལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ 
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ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾསབིདཔུར་པཱུར སུ་ར་སུ་ར་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོཿ .ཨོཾ་ཛཛྲ་སྤ་ར་ར་ཁཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱདྱཾ་ཨཱཿ རཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱ༔ ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྫབྷཱ་པེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཐཛྲ་ཨ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཙཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ 








བཛྲ་ཤཔྡ་ཨཱཿ ཙཱུཾ། མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་ནི། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་སཱ་ར་པྲ་མཛྡ་ནེ།  ཏ་བཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྟ་ཏེ་སརྨ་ླཾ་བུདྡ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཐཛྲ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བཛྲེ། མ་ 
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༄༅། . །ཧཱ་ཏེ་ཛྭ་བཛྲེ།, མ་ཧུ་བིདྱ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་དྷི་མཏྫོ་པ་སཾ་ཀྲ་མ་ཌེ་བཛྲེ། སྤར་ཀྲ་ཨཱ་ཝ་རོཌབ་ོདྷ་ན་བཛྲ་ཱ ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་ 


ཡུལ་རྣམས་མདོན་སུམ་ལྟ་བུར་དམིགས་ཏེ། སྦྱིན་པའི་བདག་པོས་ཐོག་དྲངས་བདག་གཞན་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱོགས་ ྭ 


བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅ་དཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག . སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད། དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་རྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མ་ཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །ཞེས་དང་། བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།. །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོད་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་ 


་ མ་ཐོབ་བར་དུ་བདག་ཉིད་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གི་བསྒོམ་བཟླས་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་འདི་དག་གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་ 
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རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ལ། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་བྱ། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིརྒྱ་དང་བྲལ་བར་] པཔ 
བྱ། སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་དུས་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་བར་བྱ། བདེ་སྡུག་གི་རྒྱུ་ཆགས་སྡང་ཉེ་རིང་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ནས་ཆགས་སྡང་མེད་པའི་ངང་དུ་སེམས་བཏང་སྙོམས་པར་བྱ། ཞེས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་ཕས་གསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བསག་ ཨོཾ ྱཏཱཛཱཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱ་བླ་ཀོཉུཧཾ་གིས་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་བསམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ཏེ། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རང་འབྲས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷའི་སྐུ་བསྒོམ་པ་ནི། སྙོང་པའི་ངང་མས་ཕི་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ 
ལས་ཉི་མའི་ ་འཁོར་་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཛཿ ཟླ་བའི་མདོག་ཅན། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཨུཏྤ་ལའམ། མེ་ཐབ་ཛཿ་ས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། .རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་དུཿ ཁ་ 
ཐམས་ཅད་སྲེག་མ་ཞེས་བྱ་བ། སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀར་མེ་ཐབ་བསྣམས་པ། ་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁོར་ལ་སེམས་མའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། -དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་། འོད་ཟེར་སྣ་ 








ཚོགས་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། གཟི་བརྗིད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད། དེའི་ཐུགས་ཀའི་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་སངས་རྒྱས 


















































) ༄༅། །དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཨཱནླཱ་ཏཱ་རཱ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་པུཧྤེ་ནས། ཿ ནི་ཝི་དྱ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ར་ས་མ་ཡེ་ 
ཧཱུཾ་ཞེས་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད། ཛཿ ཧྲུཾ་པཾ་ཧོཿ ས་དགུག་གཞུག་བཅིང་ཞིང་མཉེས་པར་བྱས་ནས་རང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྷུཾ་སྔོན་པོ་རྣེམས་བསམས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ངོ བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པའྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པུའླེ་སོགས་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
བའ ཨ་བྷི་ཌིཉྩ་ཏུ་མཱཾ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དྲེ་རམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་བསྣམས་པས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ 
| ཤཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས ཁ་ཅིག་དབད་དང་ལས་ཀྱི་རིགས་སུ་འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་འདོད་པ་ཉིད་དུ་འཐད་པས། རིགས་བདག་རྣམ་སྣང་གིས་དབུར་བརྒྱན་ 
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པར་བསམ། གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་མདུན་གྱི་ཚོམ་བུ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭཱབྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས་པ་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སོགས་ནས། རིགས་བདག་རྣམ་སྣང་གིས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ 












































5ི58-6488-8 ཕི 


ལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་དང་། །བདག་གི་གུས་པས་བཤམས་པ་འདི། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། ཇི་སྙེད་རྒྱལ་བ་སྲེས་དང་བཅས། །དེ་སྙེད་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ 
ན། . །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ནྨཱ་ཏཱ་རཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷ་པཱུཛམེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌས་མ་ཡེདྲུུ། དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་ཡོད་གྱི་གནས་ བྷ 
སུ། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས་དང་། ཨརྒྷ་གྱི་གནས་སུ། པཱ་དྱཾ། པུཏྡེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷ། ནི་ཁིདྱ་རྣམས་བཅུག་ལ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་དང་། =བླ་མེད་རྡོ་རྗེཐེག་པའི་དོན་ 

སྟོན་ཅིང་། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་རོལ་མོའི་སྒྲ།. །བདུད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཞོམ་ཕྱིར་དབུལ་བར་བགྱི། །དོན་གྱི་དབྱིངས་ལ་མངའ་བརྙེས་འདི་བཞེས་ཤིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱནྨཱ་ཏཱ་དཱ་ས་ པ་རི་ཝཱ་ར་ཤཔྡ་སོགས་ཆོལ་མོ་ནང་བཅས་པས་ 


ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད། དབང་གི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་སྐབས། ཨོཾ་སརྦ་ཏཱ་ག་ཏ་སོགས་ཀྱི་མལ་དུ། འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་བསྒྱུར། མཆོད་པ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ དཔ ྒ 




















. མཆོད། བསྟོད་པ་ནི། , རྒྱས་པར་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གིས་བསྟོད་པའམ། . བསྙེན་པའི་སྐབས་དེ་ཙམ་མ་གྲུབ་ན། ` ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྒྱལ་པོ་དང་། །ལྷ་དང་མིའམ་ཅི་ཡིས་བསྟེན་མ། . །ཀུན་ནས་གོ་ཆ་དགའ་བཞི་ཐརྗིད་ཀྱིས། རྩོད་ནང་ 
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༄༅། - །སྨི་ལམ་ངན་པ་སེལ་མ། །ཞེས་པས་བསྟོད་ལ། སྐབས་འདིར་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡིག་ཆར་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་བར་གསུངས་པས། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་། །ཞེས་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། རང་དང་མདུན་ 
བསྐྱེད་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་ཛཿ ཡིག་དཀར་པོའི་མཐར། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་ཨུཏྨ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་དཱ་ཡ། བོ་ངྷི་སཏྭྭ་ཡ། མཧཱ་སཏྭཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། རིཛུ་ཀརྨ་ནནླཱ་ཏེ། ཏཱ་རེ་ཏཱ་དཱ་ཡ། བྷ་ག་ཝ་ 


ཏཱེཏུདྟཱ་རེ། བླབྷ་བྷཱ་ཡ་མོ་ཙ་ནི་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་བཀོད་དེ། དེ་ལསའོད་དཀར་པོ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཁྱད་པར་བཙོན་དུ་བཟུང་བའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ ཀྱ 


པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ནས། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ནས་སིག་འབྲུ་ལ་ཐིམ་པས་གཟི་བརྗེད་བསྐྱེད་པར་བསམ། སྔགས་བརྒྱ་རྩ་རེ་སོང་བ་དང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་ནས་སློས་ལ་ཆེ་གེ་མོ་བཙོན་ར་ནས་ཐར་བར་མཛོད་ཅིག ཅེས་པའི་ 
སྤེལ་ཚིག་བཅུག་ལ་བདུན་བདུན་བཟླ། དྷེ་ལྟར་ཐུན་བཞིར་བཟླས་པས་བསྙེན་པ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་ཡན་ཆད་རྫོགས་པར་བྱ། གསུམ་པ་ནི། ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་གི་ཐུན་མཚམས་སུ་མཆོད་པ་ཞལ་གསོ། །བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། གོང་ 

















ལྟར་མཆོད་ཕྲེང་རྒྱས་པའམ། སྔགས་ཙམ་གྱིས་མཆོད། བསྟོད་པས་བསྟོད། གཏོར་མ་གཏོང་བ་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་པ་ལྟར་བྱ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཁ་བསྐང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ | 
























































ཧིཔིང།༠་ི 


ི་ནི། །བྱིས་པ་དངནི་བྱད་སལ་བ།།དེ་མང་བཟོད་པར་མཛདདུགསོལ། །ཞོས་སོགསྦྱ་རས་བླམས་གང་རུངགིསཞོངསཔ་བཤགས། དགོ་པའྱི་་བ་དཡངཐ་ས་ཅན་ཐསསོཅདདྱོན་ོདུ་བ་ོ།དགོབའྱིོ་བདགོ་ཐོས། 


བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་བདེ་བཉིད་དང་ཡིད་བདེ་བ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མིའི་མཆོག་སངས་རྒྱས་སུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གྱུར་ཅིག བདག་གི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་འདི་དག་གིས། །འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་ཤོག ,།འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་སྟོན་བགྱིད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མཇ་ཕོས་གཟིར་ལས་; 
སྒྲོལ། །ཞེས་བསྔོ་སྨོན་བྱ། (ཨོཾཚམ་བུའི་གཤེགས་གསོལ་འདི་གྲོལ་རྒྱའ་ཐུནརྗེས་མ་བརམ་བྱས་པར། དེའི་ཚབ་ཏུ་བརྟནཞུགསསྤྱི་ལྟརབྱས་ཀྱང་རུང་མོད། རྩ་བའི་ཡིགེ་སོར་བཞག་ལྟར་བྲིས་པའོ། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་ 
རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མུ༔ མདུན་བསྐྱེད་ཚོམ་བུའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། རྟེན་ལ་མ་བརྟེན་པའི་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ། རང་གི་སྤྱི་ 

















བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། ་མགྲིན་པར་ཨཱཿ་དམར་པོ། ཐུགས་ཀརརཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱངམ་ལུས་པ།. །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་སོགས་བསྔོ་ 
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འགྲུབ་ཏུ་རུང་ན། རྟེན་གསུམ་བྱིན་ཅན་ལ་མཆོད་འབུལ། མཆལ། ཕྱག་བསྐོར། མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་ཀློག་པ། སུནྟ་དང་། ཆུ་གཏོར་སོགས་དགེ་བའི་དཔུང་བསྐྱེད་པས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་དང་། བསོད་ནམས་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་ 











༄༅། །སྨོན་དང་། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་སོགས་སམ། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སོགས་མདོ་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་ཅིང་སྤྱོད་ལམ་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག ཐུན་བར་རྣམས་སུའང་ 


བྱའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་བསྙེན་པ་རྫོགས་ནས་ལས་སྦྱོར་ནི། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པར་བྱེད་ན། ལེེའུ་བྱད་པར་བཤད་པའི་དྭཀིལ་འཁོར་དང་འདྲ་བ་ལ། ཁྱད་པར་དབུས་སུ་འདིར་ ག་བསྔལ་སྲེག་པའི་སྒྲོལ་མ་བསྐྱེད། ་ འཁོར་དུ་བླ་མ་མལ་ 
གྱོས་ལྷ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ་བཞེད། པུ་རྩེར་གྱིས་པད་འདབ་ཏི་ཤུའི་ལྟེ་བར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྱས་པའི་ལྟེ་བར་གཙོ་མོ་དང་། འདབ་བརྒྱད་ལ་རིགས་བཞིའི་ཡུམ་བཞི་དང་། པད་འདབ་ཉི་ཤུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏི་ཤུའི་ལྷ་མོ་འགོད་དེ། དེ་བཞིན་བྱེད་ན་ 
དཀྱིལ་ཆོག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་ལག་ཏུ་ལེན་རྒྱུ་བསྡུས་པའི་ལུགས་ལའང་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། ལས་སྦྱོར་འདི་ལ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་། དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་ཐོན་པ་ 











བྱུང་ན་ལེགས་པས། གནས་ཁང་གཅིག་ཏུ་བསྙེན་པ་གཏང་བའམ། སོ་སོར་གཏང་ནའང་རུང་། གང་ལྟར་ཡང་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་དགོས་པས། བསྙེན་པའི་མཇུག་དེཉིད་དུ་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ན་སྔར་གྱི་མཆོད་གཏོར་སོགས་རྙིང་པ་ 
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འི་ྫིཝྒགསརུ་བཤམ་པ་ཙོྤྱོགིས་ོང་མོདོ། བྙེན་སྒྲབསོ་སོར་བྱེད་ན་རྟེན་དང་མཆོད་གཏོར་སོགས་བསྙེན་པའི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཤམ། སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་བཞི་སྡེ་ལས་མི་ཉུང་བས་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲའི་ཀུན་སྤྱོད་ 

| ལ་གནས་པས་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། . མདུན་བསྐྱེད་བསྒོམ་པ། བླབས་པྱ་བ་བྷ་ནམས་སྔར་བསྙེན་པའི་སྐབས་སུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་བྱ་བ་ལས། མཆོད་པ་རྒྱས་པས་མཆོད་ཅེས་འབྱུང་བས། ཆུ་ ྦ 
ཤོག ༈ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱནྨ་ཏཱ་རཱ་ས་པ་རི་ཝྟ་ར། ཞེས་སྨ་རྙེའི་བར་གྱི་མགོར་སྦྱར། . ཙཀྲ་རཏྣ་ཞེས་གོ་བརྗེ། པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཕེ་རྙུཾ་ཞེས་པ་སྨ་རྷེའི་བར་གྱི་མཇུག་ཏུ་སྦྱར། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདི་ ཇོ 
ཕུལ་བས། །བཀྲེན་ཞིང་ཕོངས་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །མ་ཉི་རཏྣ། བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །མ་རིག་མུན་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བར་ 


གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད་པའི་རྗེས་སྤྲོ་ཞིང་ནུས་ན་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་འབུལ་བ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་བཅད་དེ།. །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ 
_ ཤོག །སྟི་རཏ། བློན་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཐེག་གསུམ་ལྡན། །བསམ་ཡས་བསྟན་པ་རབ་འཛིན་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ཤོག །ཕུ་རུ་།“རཏྣ། གླང་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས།  །ལྟ་ངན་ཐམས་ཅད་རབ་ _ 











ཀིང་དར་དུང་དང་ང་ཤངི 
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༄༅། །བསལ་ནས། །བླ་མེད་ཐེག་པ་རབ་ཞོན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གྲོང་འགྲོ་བར་ཤོག །ཧསྟི་རཏྣ། རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་གཟེབ་ལས་ཡོངས་གྲོལ་ཞིང་། །རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་གི་ཤུགས་ཐོབ་ 
ནས །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་བགྲོད་པར་ཤོག །ཏུ་རངྒ་ཨ་ཤྭ་རཏྣ། དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཉོན་མོངས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ནས། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་དེ། །བརྙེངས་བྲལ་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཁཐྷ་རཏྣ། བཀྲ་ཤིས་ 
རྫས་བརྒྱད་ནི། ལྷ་མི་དབང་པོ་ལྷ་མིན་གཡུལ་རྒྱལ་ནས། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ལྟར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དག་གིས་མཆོད་པར་བགྱི། །ཨཿྟ་མངྒ་ལ་དྲ་བྱ། འདོད་ཡོན་ལྔ་ནི། ཁ་ 
དོག་དིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །རུ་པ་ཀཱམ་གུ་ཌ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་ 








མཟིན་པའི། །ཡོན་ཏན་ཡིད་འོང་སྒྲ་སྙན་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློས་སོགས་ཚིག་རྐང་ཐ་མ་གཉིས་བགྲེ། ཤཔྡ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཙནྡན་སྦྲུལ་སྙིང་དང་། །ཨ་གར་ལ་སོགས་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། །མོས་བློསཿ གནྡྷེ། .ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ 
རོ་དང་བཅུད་ལྡན་པའི། །ལུས་སེམས་བརྟས་བྱེད་རོ་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། མོས་བློསཿ རཱ་ས། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་འཇམ་མཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་པའི། །རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། །མོས་བློསཿ སྤརྨེ། གོས་ཟུང་ནི། ་ སྣ་ 
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༼ཁརལ་བཁ་ 


,®05>02-898)9ལཕྱི 





ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་རབ་བཀྲ་བ། །གང་ལ་རེག་ན་བདེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི། །གོས་བཟང་རིན་ཆེན་བདག་བློ་སྦྱང་ཕྱིར་འབུལ། །བཟོད་པ་དམ་པའི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་ས་སེ་སྭཱ་ཧཱ། །ཞེས་པས་དབུལ། མཐྦལ་ཚོམ་བུ་སོ་ | 
བདུན་མའམ། བདུན་མ་སྤྱི་ལྟར་ལ། མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་བསྒྲབ་བྱའི་མིང་ནས་སྨོས་ 
པའམ། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་བཙོན་རའི་འཇིགས་པ་ལས་མྱུར་དུ་ཐར་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་བརྒྱརྩ་སོགས་ཅི་ནུས་དབུལ། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གིས་ 

བསྟོད། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ།. སྨྲ་བ་གཞན་བཅད་ལ་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཡིད་རྩེ་གཅིག་པས་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་རྣམས་དང་བཅས་ཏེ་སྔགས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བཟླ། བཟའ་བཏུང་སོགས་ཀྱང་ 
རེས་མོས་སུ་བྱ། སྔགས་བརྒྱ་རྩ་རེ་སོང་བ་དང་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་འདེབས་སྔར་བཞིན་བསྡུས་པ་རེ་བྱ། བརྒྱད་པརྒྱ་རེ་ཐོན་པ་དང་བསྟོད་པ་རྒྱས་པ་རེ་བྱ། དེ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ཚར་བདུན་སོགས་ཅི་རིགས་པ་དང་། མཐར་ལྷ་མོ་ལ་གུས་ 























སོགས་བསྟོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་དྲན་བཞིན་པས་གདོན། སྤྲོ་ཞིང་ནུས་ན་སློབ་དཔོན་ཉི་མ་སྦས་པ་དང་། ཙནྡྲ་གོ་མི་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཤེས་གཉེན་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རེས་མོས་སུ་བསྟོད་ན་ 
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༄༅། །ལེགས་མོད། མ་བྱུང་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། གང་ལྟར་ཡང་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ་འབུལ་བ་ནི། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་བྲན། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་ 
བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཡཾ་ལས་རླུང་། རོ་ལས་མེ། ཨ་ལས་ཐོད་པའི་ནང་དུ། གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན་ལས་ཤ་ལྔ། བི་མུཤུ་མ་ར་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། ཨཱོུ་ཏཱུ་ཧྲཱི ཨཱཿ ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཨཱཿ ས་ 
མཚན་པ། ཨཱཿ ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས། རླུང་གཡོས། མེ་སྦར་བས། ཤ་ལྔ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཞུ་བའི་རླངས་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕོག་པས། ལྟེ་བའི་ཨཱཿ ལས་བདུད་རིའི་རན་བབས་ཤིང་ སླར་ཡང་སྣ་ཚོགས་ ༣ 
རྡརྗའི་འོད་དང་། རླངས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྨྱན་དྲངས་པ། སྣ་ཚོགས་རྡོརྗེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྟུང་བས། ཁ་དོག་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ ཊཾ 
ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཕོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་ལན་མང་དུ་བརྗོད་པས་བརླབ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཞལ་ནས་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་བྱུང་བས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམས་ལ། རྔོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བས། ཨོཾཏ་རེཏཀརེ་ུ་རེ་ཨ་ཀཱ 











རོ་སོགས་ལན་བདུན་གྱིས་དབུལ། ཨོཾ་ཨཱནཱཱཏཱ་རཱ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་ཀྱིས་བསྟོད་ལ། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །རྣལ་འཕྱོར་བདག་ཅག་ 
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འཁོར་བཅས་སོགས་འདོད་དོན་གསོལ། གཉིས་པ་རང་གི་སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་གང་བྱེད་རྣམས་ལ་དབུལ་ཞིང་། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ཀྱང་བླ་མེད་མ་རྒྱུད་སྤྱི་ལྟར་བྱ། ་ གསུམ་པ་འབྱུང་པོ་སྤྱི་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་ 

དྲན་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ། །ཏ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཱ་ཀརྨ་ཡ་ཛཿ ས་མགྲོན་དགུག ཨོཾ་མ་ཧཱ་བྷཱ་ཏ་ལོ་ཀ་པཱལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨ་ཀྭ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་འབྱུང་པོ་རྣམས། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་སོགས་ཕྲིན་ ། 
ལས་བཅོལ། འདོང་པའི་དདོལ་གས་བྲག་ཏུག པར། །ཆོ་ག་ཚར་རེའི་ཁོངས་སུ་དེ་ལྟ་བུ་གང་འགྲུབ་བྱ། ཐུན་ཁོངས་སུ་བཟླས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་བྱུང་ན་ལེགས་པས། སྒྲུབ་པ་པོ་ཕྱེད་ཀྱིས་མཆོད་བསྟོད་སོགས་ཀྱི་བར། ཕྱེད་ཀྱིས་སྔགས་ = 
ར་ གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་སྔགས་རྒྱུན་ཚུགས་པ་དང་ཕྱེད་ཀྱིས་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་སོགས་རེས་མོས་སུ་བྱས་ན་ལེགས། །གསུམ་པ་ནི། གང་ལྟར་ཡང་ཐུན་ལས་ལྡང་བ་ན་གཏོར་འབུལ་གྱི་མཇུག་ཏུ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བ་ནས་བཀྲ་ ང་ 
ཤིས་ཀྱ་བར་བསྙེན་པའི་སྐབས་ལྟར་བྱས་ཏེ་སྨྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོ་གཉིན་དུས་གསུམ་དང་། མཚན་དུས་གསུམ་སྟེ་དྲུག་ཏུ་བྱ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་བྱའི་ལོ་གྲངས་སོགས་འབད་ནས། བསྒྲུབ་བྱ་གང་ཡིན་པ་ 










|, བཙོན་ར་ལས་དངོས་སུ་ཐར་བའམ། རྨི་ལམ་དུ་ཉི་ཟླ་ཤར་བ། ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་བ། ཉམ་ང་བའི་གཡང་ས་དང་བཙོན་ར་ལས་ཐར་བ། བཅིངས་པ་འགྲོལ་བ་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བྱའོ། །སྒྲོལ་མ་བཙོན་འདོན་གྱི་ཆོ་ག ཉི | 























ཡཁཁད། 























དི རོ །མ་སྦས་པའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་བཞིན་དུ་བུ་སྟོན་གྱིས་བཀོད་པའོ། | །འདིས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱམཚོཆིནཔོ་མྱུར་དུ་སྐེམ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་] 
མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་རབ་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་བཀོད་ནས། ལག་ལེན་དང་ངག་འདོན་སོགས་དགོས་རིགས་ཐམས་ཅད་དཔལ་ཞྭ་ལུ་པའི་བླ་མ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། བྱ་བྲལ་པ་འཇམ་ 
དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་བཀླག་པས་གྲུབ་པར་བྲིས་པའི་དགེ་པས་ཡིད་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ཏེ། བླན་མེད་པའི་བདེ་བ་མཆོག་དམ་པ་དང་ ན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །སརྦ་མངྒ་ལཾ་སྭ་ ཁུ 


སྭ་དྷུ་བྷ་བ་ཏུ། །། 
ཧཱ | ། ྦ ་ 


འབང ༢༤༡ _ི_ཤ {ྣ|ྣནནདབ་ 


15:82 
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བརལགར་ 














:༩༠༠༠༡༩༡༢༩:༩༠༢༨༠༢༠༩༨༤༦ 


༄༅། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་བཀྲ་ཤིས་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 













































































5; (99:82 























༄༅། ་མོ་གུ་རུ་ཨཱརྨ་ཏཱ་དཱ་ཡི། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་འདོད་དགུའི་གྲུ་ཆར་ནི། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ལས་རྩོལ་མེད་འཇོ་བ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་ཕོངས་པ་ཀུན་གྱི་གདུང་སེལ་མ། །རྗེ་བཙུན་ 
སྒྲོལ་མའི་ཞབས་པད་གཙུག་ཏུ་མཆོད། །རྨད་བྱུང་སློབ་དཔོན་འཕགས་མའི་སྲས། །བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་རིམ་པ་ལས། །སྐལ་བཟང་དཔྱིད་དུ་ལེགས་འོངས་པ། །ངོ་མཚར་སྒྲབ་ཐབས་གསལ་བར་འཆད། དེ་ 
ལ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཚནྡྲ་གོ་མཱིས་མཛད་པའི་སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལས་འབྱུང་བ་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྒྲོལ་མ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པར་འདོད་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་བླ་མ་ལས་ 
རྗེས་སུ་གནང་པ་ཐོབ་ཅིང་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པས། དབེན་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་མཆྫལ་གཏོར་མཆོད་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཚོགས་པར་བྱས་ 
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མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། སླར་ཡང་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་ལས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ 
ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཏྱཾ་སྭཱ་ཧཱ།. ཨོཾ་བཛྲ་པུྲེ་ཨཱཿ རྩུ་ནས་ཤཔྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི་སོགས་ནས། འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བདུན་རྣམ་དག་བྱས་ལ་ཚོགས་ཞིང་མི་དམིགས་པར་བཞག སིམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཚད་མེད་བཤི་སྤྱི་ལྟར་བསྒོམ། ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་ཝ་བི་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརཱཱ་ཌཱ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་བི་ 


།ལ། སངསརྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད། རང་གི་སྙིང་གར་པད་ཟླ་ལ་གནས་པའི་ཚོ་ཡིག་སེར་པོའི་འོད་ཟེར་གྱེས། འཕགས་མ་སྒྲོལ་ 
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འཁཁ་ཁར་འཁའ་འཁལལ 





























,  མཐུམཔོཉིསཁིསགུངམོའ་སེནམ་བཀབལ་ཟིན་ལགནངདབྱགེམཐ་་ནནཔ་ལཔ་ཁྱ་ེ་བའི་ཕགྱཆ་བཅས་ལ། ཨཾཏ་རེ་ཏུྟ་རེཏུ་རེ་སྭཱཧཱ། ཐུགས་ཀའི་ས་བན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲས། བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་ 


ོང ཇོང 


ཤུདྡྱོཉཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། འ་གོསོས་ཚོ་ཡིག་པར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་མའི་གོ་འཕང་ལ་ 
བཀོད། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་དང་རྩ་ཞལ་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཅན། ། གཡས་ཞལ་དཀར་བ། ། རྒྱབ་ཞལ་སྔོ་བ། གཡོན་ 
ཞལ་དམར་པོ་རྣམས་ཡིད་འོང་འཛུམ་པའི་མདངས་ཅན། ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་དང་པོས་ནོར་བུས་མཚན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས་པ། གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། །གསུམ་པ་ན་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཡུ་བ་དང་བཅས་པ། བཞི་པ་ན་དུང་ 
བླསམས་པ། ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་བུམ་པ། གཉིས་པ་ན་དཔལ་གྱི་བེའུ། གསུམ་པ་ན་ཉ། བཞི་པ་ན་གདུགས་བསྣམས་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་པར་མཛད་པ། ལྷའི་གོས་སྣ་ཚོགས་པས་སྟོད་གཡོགས་དང་ཤམ་ཐབས་མཛེས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དྲབུ་ 

རྒྱན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། ཕྱག་གདུབ། .ཞབས་གདུབ། དཔུང་རྒྱན། དོ་ཤལ་སོགས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤྲས་པ། ཞབས་གཉིས་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་མེ་ཡིག་སེར་པོའོ། །ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
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༄༅། །དྲངས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོཾ་དཀར་པོས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱཿ དམར་པོས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེསྔོན་པོྱོཾ་སྔོན་ 
པོས་མཚན་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྟག་པ། འོད་དཔག་མེད། མི་བསྐྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་སྤར་ཏྭཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡཤྲི་ཡེ་ཛཱཱཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམཔའི་བདུད་ཅིའི་རྱུན་གྱས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་ 
དག ཆུའི་ལྷགམ་གྱེན་ཏུ་འཁྱིལ་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་སྤྲུལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཏཱ་རཱ་མངྒ་ལ་སརྦ་ཨརྫ་སྭ་དྷ་བཛྲ་ཨརྒྭ་པྲཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་ཏུ་སྦྱར་ཏེ། པཱདྱ། པུའྲེ་ཨཱཿ ཙཾ 


༦. 








ཧྲུ གས། ཤཔྡའི་བར་གྱིས་ ཐོ 
མཆོད། ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་མང་པོ་གཅལ་དུ་བཀྲམ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ཡུམ། །ཡུམ་གྱུར་སྒྲོལ་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་མཾ་ཡིག་སེར་པོའི་མཐར། ཨཾཏ་རེཏུདཱ་རེཏུ་རེཏཱ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་སེར་པོ་གསེར་བཙོམ་ལྟ་བུས་བསྐོར་ལ། དེ་ལས་ལྷ་སྐུ་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ 
&„ =------༡༩༧--2 















































ཅད་ལས་རྒྱལ་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྒྲབས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར།་ ཅེས་པའི་སྤོ་བསྡུ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ། དས་སྐྱ་ནོཐུགས་ཀའི་ས་བོན་རྱིའོད་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཞུ་རང་ལ་ 
ཐིམ། རང་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་དང་ནཱ་ད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་པར་འདུས་ཏེ་དེ་ལ་སེམས་འཛིན། ནཱ་དའང་སྟོང་ཉིད་དུ་ཡལ་བའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་ཅི་གནས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་ཡང་ཡང་བསླབ། དེས་ཀྱང་སྐྱོ་ན་ངག་བཟླས་བྱ་བ་ནི་སྦོ་ 
བསྡུའི་དམིགས་པ་གོང་ལྟར་གསལ་བཏབ་ལ་ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག་པ་ཅི་ནུས་སུ་བཟླའོ། །བསྙེན་པའི་ཚད་དང་ཕན་ཡོན་ནི་རྒྱ་གཞུང་ལས། འབུམ་ཕྲག་བཞིའམ་འོན་ཏེ་དྲུག །འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ཡིས་ལས་ཀུན་འགྲུབ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་གང་ཞིག་གིས། ། 
འདི་དོན་ཉམས་སུ་གང་ལེན་པ། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་ཞི་བའི། ]།སྒོལ་མ་ཡུམ་མཆོག་ཉིད་གྱུར་ནས། །དངོས་གྲུབ་གཉིས་སོགས་འཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་འབྱུང་བར་གསུངས། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཐུན་འཇོག་པ་ན། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཉིད་ཀྱང་རིམ་པར་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ། ས་བོན་མས་རིམ་གྱིས་ནཱ་དའི་བར་དུ་འདུས། དེའང་མི་དམིགས་པར་ཐིམ། དེ་ལས་ལྡང་བ་ན། སླར་རང་ 
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 ཉིད་འཕགསམ་སྒྲོལ་མའི་སྐུར་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་འགྲུབ་སོགས་དགེ་བསྔོ་བྱའོ། །ཐུན་མཐར་གཏོར་མ་འབུལ་བར་སྤྲོ་ན་བསང་ ་ 









































ཧཱུཾ་ཧ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་དང་། སྤྲལ་པའི་བཞུགས་གནས་ལྷོ་ཕྱོགས་གྲུ་འཛིན་གྱི་རི་བོ་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ` པདྨ་ཀ་ 
ྐ མ་ལཱ་ཡ་སྟྭཾ། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་རྡོ་རྗེའི་སྤུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ། ཨི་དེ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་བཏགས་པ་ལན་བདུན་དང་། ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཙོ་འཁོར་སོ་སོར་ 
ལཾ འབུལ། མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་དང་། བཅོམ་ལྡན་སྒྲོལ་མ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་ཞུ། རྒྱལ་བ་འཕྲོམ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པར་གྲགས་པ། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དབང་ཕྱུག་མ། །ཆོས་ 

ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སྐུ་ཕྱུང་ལ། །སྲིད་གསུམ་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །མ་ལྟར་བྱམས་མཛད་ལྷ་མོ་ཁྱོད། །ཚེ་རབས་གོང་ནས་བདག་གི་ལྷ། །བདག་ཉིད་སྒོ་གསུམ་དད་པ་ཡིས། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ 








༢” །སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། གཏོར་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ྩིཾའོད་དུཞུ་བ་ལས་གཏོར་མའདོད་དགུའིརྒྱམཚོ་ཆེན་པོ་ཁ་དོགྡེ་རོ་ནུས་མཐུ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའོ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ | 
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ཅན། །གསེར་གྱི་མདངས་ཅན་ཡིད་འོང་མས། །ཉོན་མོངས་གདུང་བས་ཉམ་ཐག་པའི། །མི་ཟད་ཚ་གདུང་བསལ་དུ་གསོལ། །པདྨའི་ཞབས་གདན་དཔའ་གཅིག་མོ། །ཏི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་བཛྗིད་ཅན། །མ་རིག་མུ: པར་རབ་འཐུམས་པའི། །མི་ 























| །ཤིས་དྲྭ་བ་བཅད་དུ་གསོལ། །དཔལ་ལྡན་མ་གཅིག་ལྷ་ཡི་ལྷ། །རིན་ཆེན་དུ་མའི་དོ་ཤལ་ཅན། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དཔལ་འབར་མ། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །བདག་ནི་ཐོག་མེད་དུས་རིང་ནས། །ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་རབ་བདས་ 
ཤིང་། །ངན་འགྲོ་མུ་མཐའ་མེད་འཁྱམས་ཏེ། །བློ་མིག་མུན་པས་བསྒྲིབས་ལགས་ན། །དནི་འཕགས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མིག་མཛད་ལ། །ཡོང་ཡེ་དེ་འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། །སྒྱོབ་པར་མཛོད་ཅིག་སྐྱབས་གཅིག་མ། །དེང་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ་དུས་ཀུན་ཏུ། །གང་དུསྐྱེ་དང་སྐྱེ་བ་དེར། །མ་གཅིག་ཁྱེད་དང་མཇལ་བར་ཤོག །ཅེས་པས་བསྟུད་ཅིང་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་གདབ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་། མཁབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། རྟེན་ཡོད་ 
ན་བརྟན་ཞུགས་བྱ། མེད་ན་བཛྲ་མུཿ ས་གཤེགས་ལ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད།. ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་སོགས་ཆོ་གའི་རིམ་པ་རྒྱས་པ་ལ་དགའ་ན་སྒྲོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་རིགས་མཐུན་གཞན་ལྟར་བྱ་ཆོག་པར་གསུངས། འདི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་པར་ 
འདོད་པས་བདག་བསྐྱེད་ལས་ཁ་སྤོས་ཏེ་མདུན་བུམ་སྒྲུབ་པ་དང་། རྗེས་གནང་དངོས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ནི་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ཡི་གེ་ཟླ་བ་འདོད་འཇོ་ཉིད་ཁ་སྤོས་པས་ཚང་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། །ཉེས་ཚོགས་སྒྲིག་རྒྱུའི་ཕྲེང་བ་བཅོམ་པ་དང་། ། 
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དགེ་ལེགས་མཐོང་ན་དགའ་སྟེར་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །གྲུབ་གཉིས་གསེར་གྱི་སྙེ་མས་དུད་བྱེད་པ། །འཕགས་མ་རྫོགས་ལྡན་སྤྲན་གྱིབླ་བྲེའི་སྤུན། །སྒྲབ་ཐབས་རྩ་བའི་གཞུང་གི་རྗེས་འབྲངས་པ། །འདི་བྱས་དགེ་བས་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས། །རྟག་ 



























































ཇེ 





༄༅། . །བརྟན་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཁའ་མཐར་ཁྱབ། །བསམ་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔལ་གྱུར་ཅིག ཅེས་པ་འདིའང་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པརྗེབླ་མོ་ཐམས་ཅོད་མཁྱིན་གཟིགསོའཇོཡད་པལ་དབའསྤོའི། 
བཀའ་ལུང་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་གཙུག་ཏུ་བཅིངས་ནས། ཀུ་སཱ་ལི་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་ལྷ་ལས་བབས་པའི་དུས། དཀར་ཕྱོགས་འགྲུབ་པའིསྦྱརབ་དང་ལྡན་པའི་ཚེས་བཟང་པར་རྗེ་བཙུནཨེ་ཝཾཔའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པར་འཛིན་པའི་ཆོས་ 


གྲྭ་ཆེན་པོར་ ར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །།བལ་ཡུལ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་རྩ་སྤེལ།། ¡ 






























